
õhpdu dy¼sp“„v$“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“ 
CõV$f“p D‘gndp„ rkÙep¡N kÐk„N 

Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs 

Æh“ dpV¡$ L©$sosp 

CõV$f“p D‘gndp„ Apep¡rS>s rkÙep¡N kÐk„N v$fçep“ "rQs¹i[¼s rhgpk' ‘yõsL$dp„’u S>¡ DÙfZ“¡ 
hp„Qhpdp„ Apìey„ lsy„, s¡dp„ bpbp dy¼sp“„v$ A¡L$ k„s-dlpÐdp“p¡ âk„N L$l¡ R>¡ S>¡d“p r“hp®Z“p¡ kde 
“ÆL$ lsp¡. DÙfZ“u iê$Apsdp„ bpbpÆ gM¡ R>¡ :  

dlpÐdpÆ“¡ L$pmop“ Üpfp ‘p¡sp“p A„s kde“p¡ ¿epg Aphu Nep¡ lsp¡. S>hp“p kde¡ s¡Ap¡ b^p„“¡ 
dþep A“¡ b^p„“u ‘pk¡ s¡dZ¡ Apiuhp®v$ dp„Áep, b^p„“u ndp dp„Nu. b^p„ D‘[õ’s gp¡L$p¡“p¡ Apcpf 
dpÞep¡. Ðepfbpv$ b^u qv$ipAp¡“¡, ‘„Qdlpc|sp¡“¡ A“¡ rhÛpv$psp Ny{$“¡ “dõL$pf (L$ep®)....1  

d“¡ Ap hZ®“ M|b S> ùv$eõ‘i} gpN¡ R>¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ d©Ðey“p¡ kde “ÆL$ Aphu füp¡ R>¡ A¡ ÅÎep 
‘R>u A¡ k„s S>¡ L$fhp“p¡ r“Z®e g¡ R>¡ s¡“p ‘f’u Ap‘Z¡ Ap k„s rhi¡ s¡dS> s¡Ap¡ ‘p¡sp“y„ Æh“ L¡$hu fus¡ 
Æìep s¡“p rhi¡ OÏ„ ÅZu iL$uA¡ R>uA¡. s¡Ap¡ s¡d“p cpÁe ‘f fX$sp “’u; Ap ‘©Õhu ‘f’u rhv$pe g¡sp 
‘l¡gp„ S>¡ ‘Z Å¡C iL¡$ A“¡ L$fu iL¡$ s¡“u fkpL$kudp„ kde kp’¡ õ‘^p® L$fsp “’u. s¡Ap¡ s¡d“u A„rsd 
nZp¡“p¡ D‘ep¡N L©$sosp ìe¼s L$fhp dpV¡$ L$f¡ R>¡. dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Ap k|Qh¡ R>¡ L¡$ A¡ k„s¡ hpõsrhL$ A“¡ 
rQfõ’peu A„sf-s©rá âpá L$fu gu^u lsu A“¡ s¡Ap¡ s¡d“p Æh“’u k„syô$ lsp. Ap s¡d“u Nl“ 
rh“d°sp“¡ ‘Z v$ip®h¡ R>¡.  

Mbf “l] L¡$d ‘Z d“¡ A¡ hps“u i„L$p R>¡ L¡$ Ap k„s“y„ Æh“ ""l„d¡ip„ kyMkyrh^p A“¡ MyiuAp¡''’u cf¡gy„ 
lsy„. Å¡ sd¡ k„sp¡“p„ Æh“QqfÓ hp„Ãep„ li¡, ‘R>u cg¡ s¡Ap¡ L$p¡C‘Z ‘f„‘fp“p L¡$d “p lp¡e, sp¡ sd¡ 
ÅZsp S> lip¡ L¡$ Aphy„ lp¡hp“u k„cph“p blº Ap¡R>u R>¡. "rQs¹i[¼s rhgpk'dp„ bpbpÆ Ap“p rhi¡ hps 
L$fsp L$l¡ R>¡ L¡$ cpfscfdp„ s¡d“p c°dZ v$fçep“ s¡Ap¡ S>¡V$gp ‘Z k„s-dlpÐdpAp¡“¡ dþep lsp, s¡dp„’u 
OZp A¡hp lsp S>¡d“u ‘pk¡ bpü k„‘rÑ“p “pd¡ blº Ap¡R>u hõsyAp¡ lsu. Dv$plfZ sfuL¡$, bpbpÆ L$l¡ 
R>¡ L¡$ dlp“ rkÙ rTâyAÎZp ""M„X¡$f dL$p“ A’hp cp„Nus|V$u T|„‘X$udp„, Npd“p„ gp¡L$p¡’u v|$f... fl¡sp lsp.''2 
dlp“ k„s, lqfrNqf bpbp ‘|Z® kh®o lsp. s¡Ap¡ Ås-Ås“p„ kfk h”p¡ ‘l¡fsp lsp, sp¡‘Z “v$uqL$“pf¡ 
afsp flu“¡ s¡d“p qv$hkp¡ rhsphsp lsp. Äep„ ‘Z c|M gpNsu Ðep„ Mphp“y„ Ap‘p¡ L$lu“¡ Apk‘pk L$p¡C“u 
‘Z ‘pk¡’u Mphp“y„ dp„Nsp lsp.3  

Ap DÙfZdp„ bpbpÆ S>¡ k„s-dlpÐdp“u hps L$f¡ R>¡ s¡dZ¡ Ap k„kpf A¡V$g¡ L¡$ chkpNfdp„ A¡L$ d“yóe 
sfuL¡$ OZu b^u dyíL¡$guAp¡“p¡ kpd“p¡ L$ep£ S> li¡. hmu, kp„kpqfL$ dyíL¡$guAp¡“u kp’¡kp’¡ s¡d“p ‘p¡sp“p 



Æh““p rhriô$ dpN® ‘f s¡d“¡ h^pfp“u dyíL¡$guAp¡ ‘Z Aphu li¡. s¡d R>sp„, s¡d“p iåv$p¡dp„ “ sp¡ L$p¡C 
“pfpS>Nu v$¡Mpsu lsu L¡$ “ sp¡ g¡idpÓ Ar^L$pf“p¡ cph v$¡Mpsp¡ lsp¡.  

Ap‘Z¡ Apdp„’u iuMu iL$uA¡ R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Æh“ ‘pk¡’u Ap‘Zu dp„NZuAp¡“p¡ ÐepN L$fu v$CA¡ 
R>uA¡, A¡ A‘¡npAp¡ R>p¡X$u v$CA¡ R>uA¡ L¡$ Æh“ L$p¡C rhi¡j fus¡ S> v$¡Mpe A“¡ dlk|k ’pe sp¡ lº„ dp“y„ Ry>„ 
L¡$ Ap k„kpf S>¡ âQyfsp Ap‘Z“¡ âv$p“ L$fu füp¡ R>¡, s¡“p¡ Ap‘Z¡ h^pf¡ kpfu fus¡ A“ych L$fu iL$uA¡ 
R>uA¡. Ap‘Z¡ Ap b°ûp„X$“p ‘v$p’®dp„’u, s¡“p sÒhp¡“p„ rhriô$ k„ep¡S>“dp„’u DÐ‘ß ’ep„ R>uA¡. A“¡ 
ApMf¡ Ap‘Z¡ Ap S> sÒhp¡dp„ afu’u rhgu“ ’C S>Ciy„. Å¡ Ap‘Z¡ Ap DÐ‘rÑ A“¡ rhge“u hÃQ¡ S>¡ 
‘Z ’pe s¡“¡ A¡V$g¡ L¡$ Ap Av¹$cys A“¡ S>qV$g Æh““¡, s¡“p b^p DspfQX$php¡ kp’¡ A¡L$ c¡V$“p ê$‘dp„ 
Å¡CA¡ sp¡? s¡“¡ L$p¡C hQ““p ê$‘¡ “l], Æh“ Æhhp“u qL„$ds“u QyL$hZu“p ê$‘¡ “l], ‘f„sy A¡L$ 
Ahkf“p ê$‘¡ Å¡CA¡ sp¡? Ap“p ‘f lº„ CõV$f“p D‘gndp„ Apep¡rS>s kÐk„N ’ep¡ Ðepf’u d““tQs“ 
L$fu flu Ry>„ — A“¡ lpgdp„ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f âL$pris bpbpÆ“u hpsp®, ""dp“hS>Þd“y„ d|ëe''“¡ 
afu’u hp„Ãep ‘R>u sp¡ lº„ Ap“p ‘f h^pf¡ Nl“sp’u d““tQs“ L$fu flu Ry>„.  

îuNy{$dpC s¡d“p A„N°¡Æ ‘yõsL$ Courage and Contentment (L$f¡S> A¡ÞX$ L$ÞV¡$ÞV$d¡ÞV$)dp„ ‘|R>¡ R>¡, ""iy„ 
sd¡ ^fsu ‘f lmhp„ ‘Ng¡ Qpgp¡ R>p¡ L¡$ cpf¡ ‘Ng¡?''4 lº„ OZuhpf Ap âñ ‘f rhQpf L$fy„ Ry>„. A“¡ s¡ d“¡ 
õhe„“¡ A“¡ sd“¡ lÆ h^pf¡ âñp¡ ‘|R>hp dpV¡$ â¡qfs L$f¡ R>¡.  

sd¡ sdpfp Æh“dp„ gp¡L$p¡ âÐe¡, õ’p“p¡, ‘qf[õ’rsAp¡, “p“u-dp¡V$u hõsyAp¡ âÐe¡ L©$sosp ìe¼s L$fhp“p¡ 
Aæepk L¡$hu fus¡ L$fp¡ R>p¡? iy„ sd¡ hk„s“p Dd„Np¡Ðkpl“¡ sdpfp ðpkdp„ cfu g¡hp dpV¡$ kde L$pY$ép¡  
R>¡ — S>¡’u sdpfp b^p L$p¡jp¡ Ap DÐL©$ô$ F>sy“u Q¡s“v$peu kyN„^’u Ap¡sâp¡s ’C iL¡$?  

 

© 2026 A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“®. khp®r^L$pf kyfrns.  

_________________ 
1 õhpdu dy¼sp“„v$, rQs¹i[¼s rhgpk : A¡L$ ApÝep[ÐdL$ ApÐdL$’p, (rQs¹i[¼s ‘[ågL¡$iÞk, 2022), ‘©›$ 269.  
2 õhpdu dy¼sp“„v$, rQs¹i[¼s rhgpk, ‘©›$ 119.  
3 õhpdu dy¼sp“„v$, rQs¹i[¼s rhgpk, ‘©›$ 108.  
4 Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$, Courage and Contentment: A Collection of Talks on Spiritual Life (kpD’ ap̧ëkbN®, Þe|ep¡L®$ : 
A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“, 1999), ‘©›$ 4.  


