e Radschuhe

e Trikots (kurz- & langarmlig)
e Radhosen

e Arminlinge / Beinlinge
¢ \Wind-/Regenjacke

* Rennrad

® Helm

e Satteltasche

e bvil. Handschuhe

e Multitool + Flickzeug

e | uftoumpe

¢ \Wechselschlauche

e [rinkflaschen

e Energierigel / Gels

e Getrankepulver

e [risuit

e Sport BHs

e Socken

e Sportkleider fur Yoga/TRX
e Hosen kurz/lang

e Tops/T-Shirts

¢ Hoodie

e Jacke

e Unterwéasche/BHs

e Bikini

e Cappie

e Freizeitschuhe/Flipflops

e Kontaktlinsen + Losung

® Augentropfen

¢ Duschgel und Schampoo
e /ahnpaste & -burste

¢ Haarburste

¢ Haargummis

e Rasierer

® Deo

e Sonnencreme

e Badetuch

e Badeanzlge (2)
¢ Neoprenanzug
e Schwimmbirille
e Paddles

¢ Pull Buoy

¢ Badekappe
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e Sonnenbrille
e Garmin + Pulsgurt
e Blackroll
¢ Regenerationsgetrank
* | adekabel
e GoPro
e Kopfhorer
e bvil. Adapter

e Sitzcreme

e Bepanthen

e Schmerztabletten
¢ Desinfektionsmittel
¢ \/erband

e Pflaster

e Tigerbalsam

¢ Vaseline/Bodyglide
e [ape

e | uafschuhe

e Kompressionssocken
e | uafhosen (kurz & lang)
e | aufshirts (kurz & lang)

1.

1) 7
4

¢ Personalausweis

¢ Krankenkassenkarte
e Kredit- und EC-Karte
e Geld

e Kleiner Geldbeutel
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