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Estudos de casos de defesa e promoção de direitos 

Ásia Central: apoio a ex-presidiários  

Tema:  Estigma e discriminação 
Presidiários 

Abordagem de defesa  
e promoção de direitos: Construção de relacionamentos 

Educação dos membros da comunidade 
 

Na Ásia Central, os passaportes ou outros documentos de identificação de detentos são retidos no 

momento de sua detenção. Essa prática data da era soviética e, embora tenha havido mudanças na 

região desde a sua independência, a lei não foi alterada. Ao serem colocados em liberdade, os ex-

detentos precisam apresentar referências para reaverem seus documentos. Sem eles, são poucas as 

chances de reconstrução de suas vidas. Eles ficam sem renda, endereço registrado ou meios de 

conseguirem emprego. Não podem abrir uma conta bancária ou consultar um médico. Eles não têm 

direitos aos olhos da lei e nem como comprovar a sua identidade. 

Uma das organizações parceiras da Tearfund na Ásia Central desenvolveu relacionamentos com as 

autoridades locais, a polícia e o Ministério da Justiça com o intuito de ajudar ex-detentos a obter 

referências, recuperar seus documentos e recomeçar na vida. Tiveram que entender o 

funcionamento do sistema, o que a lei dizia e como usá-la para defender a sua causa. Tiveram que 

conquistar a confiança e o respeito das autoridades locais responsáveis por autenticar os 

documentos dos detentos e emitir novos. Não foi fácil desafiar essa prática injusta, e a lei não foi 

alterada, mas os detentos puderam reconstruir suas vidas ao saírem da prisão. 


