
c`‡ÿc 

২০১৮  সংস্করণ ১০৪ 

প্রশিক্ষন • সম্পদসমূহ • কেস স্টাশিস 

   কারাগার 
learn.tearfund.org 

GB ms¯‹Ki‡Y Av‡Q 

৩ 
৬ 
৯ 

অপরাধের করাধে আিার ক াট ক াট কেউ  

আফ্রিকার কারাগারগুফ্রির রুপান্তর  
বফ্রিদের পফ্ররবারগুফ্রিদক সহায়তা করা 

১০ নতুনদের জনয কারাগার পফ্ররের্শন 
১৪ একটি নযায়ফ্রবচাদরর ফদি ফ্রক হয়? 

১৬ পুনঃফ্রবদবচনামূিক নযায়ফ্রবচার ফ্রক? 



এই সংস্করদে যা আদে 

ফ্রবষয়গুফ্রি 

৩ 

৪ 

৯ 

১০ 

১৪ 

১৬ 

১৮ 

১৮ 

১৯ 

২০ 

২৪ 

অপরাদের স্রাদত আর্ার স্োট স্োট স্েউ 
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স্বর হদয় নতুন কদর শুরু করা 
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ইংিযাদন্ডর ঠিক েফ্রেন উপকুদির একটি দ্বীদপ আফ্রম বড় হই, স্যটি সদবশাচ্চ ফ্রনরাপত্তা সম্পন্ন 
েটুি কারাগাদরর জনয ফ্রবখযাত ফ্রেি।ফ্রর্শু ফ্রহসাদব কারাগাদরর উচুুঁ প্রাচীরগুদিার প্রফ্রত আমার 
একেরদনর মুগ্ধতার সাদে েয় ফ্রমদর্ ফ্রেি।কারাগারটির পার্ ফ্রেদয় যাওয়ার সময় ফ্রেতদরর 
মানুষগুফ্রির জীবন স্কমন হদত পাদর তা স্েদব অবাক হতাম।  

কারাগদরর মদেয যা ঘদট, তা আমাদের কাদরা কাদরা কাদে একটি রহসয- ফ্রকন্তু এটা হওযার 
েরকার নাই। অদনদক ইফ্রতমদেযই হয়দতা কারাগাদর কাজ করদো ফ্রকন্তু অনযদের জনয এটা 
কারাগাদরর প্রাচীদরর উপর ফ্রেদয় এক ঝিক ফ্রেতরটা স্েখার একটি সুদযাগ হদত পাদর।  

কারাবিীদের এবং সাদবক অপরােীদেরদক ফ্রবফ্রেন্নোদব সহায়তা করা যায়, স্যমন ঈশ্বদরর 
সহানুেূফ্রতর অন্তর স্েফ্রখদয় এবং আমাদের মত মানূষ যাদের ফ্রনোরুনোদব ঈশ্বরদক প্রদয়াজন 
তাদেরদক স্বাগত জাফ্রনদয়।কারাগাদরর চযাপদিইন ফ্রমঃ মযাট স্বাদয়স এই সংস্করদন(পৃষ্ঠা 
১০-১১)কারাগার পফ্ররের্শদনর সাদে জফ্রড়ত হওয়ার ফ্রবষদয় আিাপ কদরন।একটি নযাযয 
ফ্রবচাদরর ফদি ফ্রক হয় এবং আপনার স্েদর্ যখন নযাযয ফ্রবচার হয় না তখন ফ্রক করদত 
হয় তা আমরা ফ্রবদেষন কফ্রর(পৃষ্ঠা ১৪-১৫)। ফ্রসোপুর কারাগার সংঘ, কারাবিী 
পফ্ররবারগুদিাদক সহদযাফ্রগতা করার ফ্রবফ্রেন্ন উপায় ফ্রনদয় আদিাচনা কদর(পৃষ্ঠা ৯),হিুরাদস 
যুবকদেরদক আপরাে জগত স্েদক মুক্ত রাখদত স্রড ফ্রেো তার ফুটবি বযবহাদরর অফ্রেজ্ঞতার 
কো বদি(পৃষ্ঠা ২০)।   

আমরা আমাদের ৫০তম প্রফ্রতষ্ঠাবাষীফ্রক উেযাপন করফ্রে এবং একটি প্রাফ্রতষ্ঠান ফ্রহসাদব  
২০১৮ সািটি টিয়ারফাদন্ডর কাদে গুরুত্বপূন। পুরাতন ফ্রনয়দম ঈশ্বদরর বযবস্থ্াদত প্রফ্রত পঞ্চার্ 
বেদর একবার জফু্রবিী বের পািন করদত ইরাদয়িীয়দের আদের্ করা হদয়ফ্রেি। এর মদেয 
ফ্রেি পুরাতন স্েনা বাফ্রতি করা, োসদের মুক্ত করা এবং ঈশ্বদরর সাদে এদক অদনযর এবং 
েুফ্রমর সাদে সম্পকশ  পুনরুদ্ধার করা।এটা ফ্রেি অবমুক্ত এবং পুনরুদ্ধাদরর সময়।পেদেপ এর 
ফ্রতনটি সংস্করদনর মদেয এটিদতই প্রেম জফু্রবিী বেদরর োরনা যুক্ত করা হয়।        

এই সংস্করন প্রস্তুত করাদত এমন একটি আফ্রর্বশাে হদয়দে স্য পৃফ্রেবীর সবদচদয় বড় কারাগার 
পফ্ররচযশা সংস্থ্া, প্রীজন স্ফদিার্ীপ ইন্টারনযার্নাি এর সাদে সহদযাগী অংর্ীোর হওয়া।যফ্রে  
আপফ্রন মদন কদরন স্য কারা পফ্ররচযশা কাদজর জনয আপনার আহবান আদে তদব কারা সংদঘর 
আপনার স্থ্ানীয় র্াখাটিই হি শুরু করার সবদচদয় োি জায়গা।   
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রুপান্তফ্ররত হওয়া  

ফ্রর্শুদের স্থ্ান 

সম্পদের উপায়গুফ্রি 
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ফ্রনন এবং বযবহার করুন 

১২ স্পাস্টার: পফ্ররচয় করান… 

টিয়ারফান্ড ফ্রর্ো 

পেদেপ ঠিকমত কাজ করদে ফ্রক-না তা ফ্রনফ্রিত করদত, ফ্রপ এস এর সাহাযয আমার েরকার। 
কদয়কবের আদগ আমাদের একটি পাঠদকর েি ফ্রেি যারা ই-স্মইদির মােযদম পেদেদপর প্রফ্রতটি 
সংস্করদনর মতামত পাঠাত।এই েিটি পুনরায় শুরু করদত আফ্রম আগ্রহী।আপফ্রন যফ্রে এর অংর্ 
হদত চান তদব আমাদক, footsteps@tearfund.org ই-স্মইি করুন এবং আপনার ফ্রনদজর সম্পদকশ 
আমাদক অল্পফ্রকেু বিুন। েনযবাে!    

প্রচ্ছদে স্েখা যায স্য উগান্ডার িুফ্রজরা কারাগাদর একজন কারাবিী স্মদঝ পফ্ররষ্কার করদেন- 
েফ্রব:এনু্ড্র ফ্রফফ্রিপ 

২ পেদেপ ১০৪ 



ফ্রিন্ডদস এ. স্িদডফ্ররক এর স্িখা  

অপরাদের স্রাদত স্োট স্োট 
আর্ার স্েউ 

 পৃফ্রেবীদত ২২ হাজাদররও স্বফ্রর্ কারাগাদর এক 
স্কাটির স্বফ্রর্ মানুষ রদয়দে, অপরাে হি একটি 
সামাফ্রজক সমসযা যা মানুদষর বযাফ্রক্তজীবন, 
পফ্ররবার এবং সমাজগুফ্রি ধ্বংস কদর স্েয়।এবং 
কারাগাদর জনসংখযা স্বদড়ই চদিদে। 

স্কন মানুষ আপরাদে জফ্রড়দয় পদড়, এই প্রশ্নটি ফ্রনদয় 
অদনক গদবষনা হদয়দে।যুফ্রক্তগুফ্রি ফ্রবফ্রেন্ন সংসৃ্কফ্রত 
এবং সামাফ্রজক অবস্থ্াগুফ্রির উপর ফ্রনেশ র কদর- 
ফ্রকন্তু গদবষনা বদি স্য এমন একটিও কারন নাই 
যা অপরাে করদত প্রোফ্রবত কদর। বরং, এটি হি 
অদনকগুফ্রি ঝুুঁ ফ্রক ফ্রবষদয়র সমন্বয়। বাফ্রড়দত 
অপবযবহার এবং ফ্রহংরতার মদেয স্বদড় উঠা, 
মানফ্রসক অসুস্থ্তাগুফ্রি অবদহফ্রিত োকা, আয় এবং 
ফ্রর্োর মাত্রা কম হওয়া।ফ্রনম্ন-আদয়র অদনক স্েদর্ 
োরীদ্রতা এবং স্বকারত্ব যবুকদেরদক অপরাদের 
ফ্রেদক স্ঠদি স্েয়, ফ্রবদর্ষকদর বড় বড় র্হদরর েরীদ্র 
স্জিাগুদিাদত।     

যুক্তরাদজযর একজন প্রাক্তন কারাবিী ফ্রস্টদফন 
বদিন, ফ্রনদজদক অপরাদে ফ্রিপ্ত করার ফ্রপেদন তার 
ফ্রপতার মেযপাদন আসফ্রক্ত এবং র্াফ্রররীক ফ্রহংরতার 
অবোন ফ্রেি।‘আমাদক এমন এক পফ্ররদবদর্ আনা 
হদয়ফ্রেি স্যখাদন স্োটদের জনয ফ্রেি না স্কান 
োিবাসা এবং প্রাফ্রতষ্ঠাফ্রনকোদব ফ্রকেু করার মত 
স্কান বরাদ্দ।‘আমরা েদয়র মদেয স্বদড় উঠি। 
অবদর্দষ, আফ্রম আমার ফ্রপতার মত আচরন করদত 
শুরু কফ্রর।আফ্রম মে পান করদত শুরু কফ্রর যা 
অবদর্দষ আমাদক স্নর্ায় আসক্ত কদর স্ফদি। 
স্বর্ফ্রকেু পফ্ররমান স্হদরাইন সহ যখন আফ্রম েরা 
পফ্রড় তখন আমার বয়স ফ্রেি পুঁফ্রচর্ বের।’    

পূনঃদোষী করার হার অদনক স্বফ্রর্ যা ৫০% মত। 
ফ্রবফ্রেন্ন আইনী বযবস্থ্াগুফ্রি খুব োফ্রর স্বাঝার মত 
স্চদপ আদে, ফদি িাদখা বিী চাপাচাফ্রপ কদর 
অস্বাস্থ্যকর পফ্ররদবদর্ স্কবি ফ্রবচাদরর জনয অদপো 
করদে।স্কান স্কান স্েদত্র ফ্রবচাদরর জনয কারাগাদর 
অদপোর এই সময় অপরাদের জনয সম্ভাবয  
সদবশাচ্চ প্রাপয েদন্ডর স্চদয়ও স্বফ্রর্ হদয় োদক। আইনী 
পরামর্শ বা টাকা-পয়সা োড়া, অদনকদক  
স্েওয়াফ্রন কারদন স্যমন স্কান অপরাদে স্োষী না 
হদিও শুেু ঋন পফ্ররদর্াে না করায় কারাবিী 
োকদত হয়।    

বতশ মান স্ফৌজোরী নযায়ফ্রবচার পদ্ধফ্রত সম্পদকশ  
সমাদিাচনাগুফ্রি যুফ্রক্ত স্েয় স্য কারাবিী এবং 
অপরাদের ফ্রর্কার হওয়া বযফ্রক্ত উেদয়রই প্রদয়াজন 
স্মটাদত যদেষ্ট করা হদচ্ছ না।নযায়ফ্রবচার পদ্ধফ্রতর 
িেই হি স্োষীদের আইনেদের ফ্রবষয়টি ফ্রবর্েোদব 
তুদি েরা এবং প্রায়ই কারাগাদরর ফ্রেতদর সফ্রহংসতার 
হুমফ্রক চচশ ার মিূ ফ্রবষয় হয়।কারাবিীরা তাদের 
আচরদনর জনয বযফ্রক্তগত োফ্রয়ত্বদবাে ফ্রর্খদত পাদর 
এমন পফ্ররদবর্ স্সখাদন না স্পদয় বরং তারা আফ্রবষ্কার 
কদর স্য কারাগার হি এমন এক জায়গা স্যখাদন মুফ্রক্ত 
না পাওয়া পযশন্ত হয় সহয কর, আর না হয় কতৃশ ত্ব 
কর।   

এরকম পফ্ররদবদর্র মদেয োকার পর কারাবিীরা যখন 
মুক্ত হয় তখন তাদের সমাদজ আবার ফ্রফদর স্যদত প্রায়ই 
তারা খুব সমসযায় পদড়। তাদের হয়দতা ফ্রকেু েেতা 
এবং স্োট স্োট কাদজর অফ্রেজ্ঞতা োকদত পাদর এবং 
তাদের অপরােমূিক েন্ডাজ্ঞা তাদেরদক সবজায়গাদতই 
ফ্রপেু তাড়া কদর। গ্রহনদযাগয এবং চিনসই স্কান 
কাদজর উপায় না কদর যখন তাদেরদক কারাগাদরর 
বাইদর স্েদড় স্েওয়া হয় তখন সাদবক অপরােীদের 
মদেয অপরাে চক্র এবং র্াফ্রি ফ্রনদজ স্েদকই আবার 
চািু হয়।  

সাজা স্েওযার সমসযাগুফ্রি 

কারাগার এবং আমাদের সাজাোন পদ্ধফ্রতর মদেয 
সমসযাগুফ্রি কারাগাদর জনসংখযা বৃফ্রদ্ধর কারন্। এই 
সমসযাগুফ্রির সাদে আদে কারাগাদর জীবন-যাপদনর 
োরীদ্রাবস্থ্া, স্যখাদন অপফু্রষ্ট, স্রাগবযফ্রে এবং 
ফ্রহংরতা স্িদগই োদক। স্বফ্রর্রোগ স্ের্গুফ্রিদত 

কারাবিীদের পফ্ররবার 

কারাবিী এবং তাদের পফ্ররবারগুফ্রির মনিাফ্রত্বক প্রোবও 
এই ফ্রবষয়গুফ্রির সাদে স্যাগ করা হয়। কারাবিীর 
পফ্ররবারগুফ্রি হয়দতা িফ্রিত হদয় এবং কিঙ্ক এড়াদত 
তাদেরদক প্রতযাখান করদত পাদর।কদিাফ্রিয়ার 
কাটশ াদজনার একজন কারাবিী, উইিসন বদিন, অবস্থ্া 
এত খারাপ হদয়ফ্রেি স্য আফ্রম আমার জীবন স্র্ষ কদর 
ফ্রেদত স্চদয়ফ্রেিাম: আমার পফ্ররবার আমাদক তযাগ 
কদরফ্রেি এবং আফ্রম ফ্রনদজদক মিূযহীন ও আর্াহীন 
োবফ্রেিাম। 

কারাগাদর ফ্রক শুেুই সাজা স্োগ করদত হয় না-ফ্রক স্সখাদন োি ফ্রকেুদত রুপান্তরও ঘদট?  
েফ্রব: এনু্ড্র ফ্রফফ্রিপ 
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ফ্রনম্ন আদয়র স্ের্গুফ্রিদত, একজন ফ্রপতা কারাবিী 
হদি স্সই পফ্ররবাদরর আফ্রেশক স্বচ্ছিতার উপর তা 
মারাত্বক প্রোব স্ফিদত পাদর।সারা পৃফ্রেবীদত ১৪০ 
িদেরও স্বফ্রর্ ফ্রর্শুর ফ্রপতা বা মাতা স্কান একজন 
বিী আদেন।এই ফ্রর্শুরা োফ্ররদ্রয, সফ্রহংসতা এবং 
মানব পাচাদরর মদতা ফ্রবপদের সম্মুখীন হয়। 
বিীদের অদনক ফ্রর্শুই অপুফ্রষ্টদত স্োদগ, সু্কদির 
স্পাষাক এবং বইদয়র জনয ফ্রর্োর খরচ স্যাগাদত 
পাদর না বা তাদের পফ্ররবারদক সাহাযয করার জনয 
সু্কদি আসা বন্ধ করদত হয়। 

অনযানয ফ্রর্শুরা স্মাটামুটিোদব মা-বাবা হারা 
হয়।মাদঝ মাদঝ তাদের অবফ্রর্ষ্ট ফ্রপতামাতারা আবার 
ফ্রবদয় কদর এবং সন্তানদের এই নতুন সংসাদর আর 
স্বাগত জানাদনা হয় না।অনযানয স্েদত্র বাফ্রক 
মা-বাবা স্কবিমাত্র তাদের সন্তানদের যত্ন স্নওয়ার 
োফ্রয়ত্ব পািন করদত পাদরন না। 

কারাবিী হওয়ার ফদি িিা এবং কিঙ্ক এই 
পফ্ররবারগুফ্রিদক তাদের গ্রাম এবং সমাজ স্েদক েদুর 
সফ্ররদয় স্েয়।অেশ উপাজশ দনর খবুই অল্প সুদযাগ 
সুফ্রবোসহ ফ্রবফ্রচ্ছন্ন জীবন যাপদনর ফদি তারা আরও 
কঠিন সামাফ্রজক এবং অেশননফ্রতক সমসযায় পদড়। 
 

এটি একটি অপরােমিূক ফ্রবচাদরর সংস্কার 
আদিািন যা বাইদবদির ফ্রবচার নীফ্রত স্েদক স্নওয়া 
হয়। এটি কারাগাদরর মদেয েমতা ও সফ্রহংসতার 
চচশ াদক পফ্ররবশতন কদর বযাফ্রক্তগত োফ্রয়ত্বদবাদে 
পফ্ররনত করদত সাহাযয করদে। কদয়েীদেরদক 
তাদের েুদির স্থ্ায়ীত্বকাি স্েখদত, োফ্রয়ত্ব ফ্রনদত, 
দ্বন্দ্ব সমাোদনর েেতা ফ্রর্খদত এবং ফ্রবশ্বাদস ফ্রনদজর 
যাত্রা শুরু করার সুদযাগ ফ্রনদত এই পুনঃস্থ্াপনমিূক 
ফ্রবচার সাহাযয কদর। এোড়াও এটি অপরাদের 
ফ্রর্কার হওয়া বযফ্রক্তদেরদক সসু্থ্যতা খুুঁদজ স্পদত এবং 
সামদন এফ্রগদয় স্যদত সাহাযয কদর।         

যুক্তরাদজযর একজন সাদবক কারাবিী স্টীদফন এর 
একবার স্থ্ানীয় একটি কারা-সহদযাগী খ্রীফ্রস্টয়ান েি 
স্েদক আসা সাদবক অপরােীদের েদির সাদে স্েখা 
হদয়ফ্রেি। তাদের প্রোব অবদর্দষ স্টীদফন এর 
ফ্রবশ্বাসদক রুপান্তফ্ররত কদরফ্রেি যা তার জীবনদক 
এদকবাদর ফ্রবপরীত ফ্রেদক ঘুফ্রড়দয় স্েয়। স্স এখন 
পৃফ্রেবীর সবদচদয় বড় কারাবিী পফ্ররচযশা প্রফ্রতষ্ঠান, 
প্রীজন স্ফদিার্ীপ ইন্টারনযার্নাি এর সাদে সারা 
পৃফ্রেবী ঘুদড় স্বড়ায়, এটি কারাগাদর স-ুখবর প্রচার 
এবং কারাবিীদের যাত্রা®(১৮ পৃষ্ঠা স্েখুন) নাদম 
ফ্রর্ষযত্বগঠন কাযশক্রমদক সহজতর করদত কারা 
স্সচ্ছাদসবকদেরদক প্রফ্রর্েন স্েয়। উইিসন নাদম 
কদিাফ্রিয়ার একজন কদয়েী উপদর উদেখ কদরন, 
যখন ফ্রতফ্রন ফ্রনদজর জীবনদক স্র্ষ কদর স্েওযার 
ফ্রচন্তা করফ্রেদিন তখন এই কাযশক্রদম অংর্ স্নন। 
একটি অফ্রেদবর্ন চিাকাদি ঈশ্বদরর জীবন 
পফ্ররবতশ নকারী অবস্থ্ার মুদখামফু্রখ হদয়ফ্রেদিন। ফ্রতফ্রন 
এখনও কারাগাদর ফ্রকন্তু ঈশ্বর তার জীবদন যা 
কদরদেন তা অনয কদয়েীদের কাদে বিদত ফ্রতফ্রন 
এখন ফ্রনদবফ্রেত। 

কারাবিীদের পফ্ররবাদরর জনয, হাজার হাজার স্িাক 
তাদের স্থ্ানীয় কারা পফ্ররচযশাগুফ্রি স্েদক সমেশন 
পাদচ্ছ যা সরকারী কমশকতশ া, স্থ্ানীয় মন্ডিী, 
এনফ্রজও, সু্কি এবং স্বাস্থ্য স্কদের সাদে অংর্ীোর। 
এই সংস্থ্াগুফ্রি পফ্ররবারগুফ্রিদক কাফ্ররগরী ফ্রর্ো, 
স্বাস্থ্য সুরো, পরামর্শ স্সবা প্রফ্রর্েন স্পদত সাহাযয 
কদর এবং েিগুফ্রিদক সহদযাফ্রগতা কদর। 

ফ্রনদজদের অবস্থ্া আরও ফ্রস্থ্ফ্রতর্ীি হদি পফ্ররবারগুফ্রির 
অনযানয গরীব সম্প্রোদয়র সেসযদের কাদে যাওয়ার গল্পগুফ্রি 
স্বর্ফ্রকেু সংস্থ্া আিাপ করদে। 

 

আপফ্রন যা করদত পাদরন 

সমাোনগুফ্রি সরকাদরর হাদত স্েদড় স্েওয়াটা হদত পাদর 
স্িােনীয়, বািবতা হি অপরাে আমাদের সমাদজর সকিদক 
স্পর্শ কদর এবং কারাবিীরা আমাদের প্রফ্রতদবর্ী। খ্রীফ্রষ্টয়ান 
ফ্রহসাদব, ঈশ্বর আমাদেরদক স্ডদকদেন স্যন আমরা এফ্রতম ও  
ফ্রবেবাদের েঃুখ-েেুশ ার্ায় স্েখাশুনা কফ্রর (যাদকাব ১:২৭), 
গরীবদের খাবার ও কাপড় ফ্রেই, অসসু্থ্যদের যত্ন ফ্রনই এবং 
কারাগাদর বিীদের স্েখদত যাই (মফ্রে ২৫:৩৬)। 
বযফ্রক্তগতোদব, মন্ডিী স্েদক এবং সামাফ্রজকোদব আমরা 
অদনক উপাদয় এটা করদত পাফ্রর।    
 
• কাজ: কারাগাদর প্রচার কদর এমন অদনক সংস্থ্া তাদের 
কমশসূচীগুফ্রি সহজতর করদত এবং স্সবাগুফ্রি ফ্রেদত 
স্স্বচ্ছাদসবকদের উপর ফ্রনেশ র কদর। মন্ডিীগুফ্রি সুফ্রনফ্রদ্দশষ্টোদব 
তাদের ফ্রনদজদের পফ্ররচযশাগুফ্রি শুরু কদর অেবা কাজ করদে 
এমন কাদরা সাদে অংর্ীোর হদয় এই প্রদয়াজনগুফ্রি স্মটাদত 
খুব র্ফ্রক্তর্ািীোদব েূফ্রমকা রাখদত পাদর।   
  
• আদবেন: প্রােশনা হি সবদচদয় র্ফ্রক্তর্ািী একটি উপায় যা 
আমরা কারাবিী এবং তাদের পফ্ররবারগুফ্রির যদত্নর জনয 
অনবরতোদব করদত পাফ্রর। কারাবিী, সাদবক বিী, তাদের 
পফ্ররবারগুফ্রি, অপরাদের স্বীকার হওয়া বযফ্রক্ত, কারাগার এবং 
সরকারী কমশকতশ া এবং কারাগাদর পফ্ররচযশাকারীদের জনয 
একটি ফ্রেন বা একটি সপ্তাহ প্রােশনা করদত আপনার মন্ডিী, 
বাইদবি অেযায়দনর েি বা পাফ্ররবাফ্ররক প্রােশনায় ফ্রচন্তা করুন।  

• সমেশক: কারাগার পদ্ধফ্রতদত, সু্কদি এবং অফ্রফস-আোিদত 
পুনঃস্থ্াপনমূিক নযায়ফ্রবচার পনুগশঠদন আপফ্রন সমেশন করদত 
পাদরন। কারাগাদর অনাযয অবস্থ্া এবং কারাবিী 
পফ্ররবারগুফ্রি স্য সমসযার সম্মুফ্রখন হয় স্স ফ্রবষদয় সদচতনতা 
বৃফ্রদ্ধদত সাহাযয করদত পাদরন। স্য সমি সংগঠন অপরাে 
ফ্রবচাদরর স্েদত্র সফ্রক্রয়োদব কাজ করদে তাদেরদক আপফ্রন 
সমেশন ফ্রেদত পাদরন।   

এই েগ্ন এবং যন্ত্রনার পৃফ্রেবীদত স্য সমি মানুষ অপরাে 
এবং কারােদন্ড েফ্রতগ্রস্থ্ তাদের যদত্ন আমরা যীশুর 
োিবাসা এবং করুোর উোহরন স্েখায়।   

স্োট স্োট আর্ার স্েউ 

উপদরর তাফ্রিকায় অদনক সমসযার কো োকদিও 
কারাবিী এবং তাদের পফ্ররবাদরর জনয আর্া 
আদে।কারাগার পফ্ররচযশার অদনক েি আইনী 
সাহাযয, স্বাস্থ্য পফ্ররচযশা, পুনঃস্থ্াপনমিূক ফ্রবচার 
সংস্কার(১৬ পৃষ্ঠা স্েখুন)এবং ফ্রর্োোন সহ 
সমাোনগুফ্রি ফ্রেদচ্ছন।এই সাহাযযগুফ্রি কারাবিী 
এবং তাদের পফ্ররবারগুদিাদক মানফ্রসক সুস্থ্যতা, 
র্াফ্রররীক স্বাোফ্রবক অবস্থ্া বফৃ্রদ্ধিাে এবং কাফ্ররগরী 
েেতার উন্নফ্রতর জনয স্েওয়া হয়। এখন আমরা 
এই স্সবাগুফ্রির ক্রমবেশমান প্রোবগুফ্রি স্েখদত পাই।  

ফ্রবগত চফ্রের্ বের েদর এই পুনঃস্থ্াপনমূিক 
নযায়ফ্রবচাদরর যুগান্তকারী োরনার উদ্ভব হদয়দে। 

Vocational training and support can help prisoners’ families to improve their income. 
Credit: Prison Fellowship Cambodia 

ফ্রিন্ডদস এ. স্িডরীক হদিন প্রীজন স্ফদিার্ীপ 
ইন্টারনযার্নাি এর মাদকশ টিং এবং স্যাগাদযাগ ফ্রবোদগর 
বযস্থ্াপক। আরও স্বফ্রর্ তদেযর জনয অেবা আপনার 
স্থ্ানীয় কারাবিী সহোফ্রগতা পফ্ররচযশার সাদে ফ্রকোদব 
যুক্ত হওয়া যায় তা জানদত ফ্রেফ্রজট করুন, 
www.pfi.org অেবা email info@pfi.org 
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†Rv‡qj †ivRv‡jm g¨vUzU 

 

evB‡ej Aa¨vqb 

 
mv‡eK -Acivax‡`i Rb¨ GKwU cwievi 

 

†jvKiv hLb KvivMvi †_‡K gy³ nq, ZLb Zv‡`i A‡b‡KiB 

hvIqvi †Kvb RvqMv Ges KvR _v‡K bv| mgvR Zv‡`i‡K MÖnb 

K‡i bv, ZLb Zv‡`i Ae ’̄v AviI Lvivc nq| 

 
• Avcbvi †`k ev ’̄vbxq KvivMv‡i e›`x gvby‡liv †h 

Ae ’̄v¸wji gy‡LvgyL nh Zv wb‡q wKQz mgq K_v ejyb| 

 

• e›`x gvby‡liv hLb gy³ nq ZLb Zv‡`i Ae ’̄v †Kgb _v‡K, 

Avcwb wK g‡b K‡ib?  

 

gÛjx- GKwU wek¦v‡mi m¤úª`vq †_‡K Ck¦‡ii mšÍv‡biv GB 

†jvK‡`i MÖnb K‡i| GUv m¤¢e Ki‡Z gÛjxi wZbwU ¸b 

_vK‡Z nq: 

 

Avgv‡`i evB‡ej Aa¨vqb `‡j ev gÛjx‡Z GKRb mv‡eK Acivax‡K wKfv‡e Avgiv ¯̂vvMZ Rvbve?   

 

wKš‘ gy³ nIqvi ci gÛjx¸wji g‡a¨ Zviv GB fvjevmv 

cvB bv| Avgv‡`i‡K Aek¨B g‡b ivL‡Z n‡e †h hLb 

Avgiv gvby‡li cÖ‡qvR‡b wKQz Kwi ZLb hxï Lªx‡ói Rb¨B 

Zv Kwi| 

• KvivMvi †_‡K m¤úªwZ gy³ nIqv Ggb †Kv‡bv e¨vw³i 

Kv‡Q, wKfv‡e Avgiv Kvh©Kixfv‡e Ck¦‡ii fvjevmv †`Lv‡Z 

cvwi?   

 

3- GKwU gÛjx  nj  

c~bt ’̄vcbg~jK mgv‡Ri gZ 

evB‡ej e‡j †h, gÛjx nj GKwU c~bt ’̄vcbg~jK mgvR †hLv‡b 

AvnZ‡`i ÿZ¸‡jv my ’̄¨ Kiv nq| hviv gy³ nq Zv‡`i‡K 

Aek¨B gÛjx‡Z ¯̂vMZ Rvbve Kvib Avgiv GLv‡b AvwQ 

cybt ’̄vcb Ki‡Z wKš‘ †`vlv‡ivc Ki‡Z bq| gw_ 7:1-2 c‡` 

cÖfz Avgv‡`i‡K wkÿv †`b †h, ÔwePvi K‡iv bv †Kbbv ZzwgI 

wePvwiZ n‡e| †hfv‡e †Zvgiv A‡b¨i †`vl ai  †mfv‡e 

†Zvgv‡`iI †`vl aiv n‡e Ges †hfv‡e †g‡c `vI †mfv‡e 

†Zvgv‡`i Rb¨I gvcv n‡e|Õ GKBmv‡_ Avgv‡`i gÛjxi 

†jvK‡`i wbivcËv Avgiv memgh Aek¨B wbwðZ Kie| 

 

• m¤úªwZ gyw³ cvIqv †Kvb e¨vw³i cybt ’̄vc‡bi Rb¨ Avgiv 

†Kvb& wbw ©̀ó Dcv‡q mvnvh¨ Ki‡Z cvwi?  

 

2- gÛjx nj Ab¨‡K MÖnb K‡i  

‡bIqvi GKwU mgvR  

mv‡eK-Acivax‡`i‡K mgvR Acev` †`q, cÖvqB Zv‡`i‡K 

AeÁv K‡i wKš‘ gÛjx‡Z GUv nIqv DwPZ bq| Ck¦‡ii 

mšÍvb wnmv‡e Zv‡`i‡K g~j¨vqb I m¤§vb Kiv Ges Zviv 

hv‡Z Avevi Zv‡`i mgv‡Ri mv‡_ wgk‡Z cv‡i †mRb¨ 

Avgv‡`i Aek¨B mwVK cwi‡ek ˆZix Kiv DwPZ| 

¯̂fveMZfv‡e Avgv‡`i A‡b‡KiB mv‡eK-Acivax‡`i wb‡q 

fq Av‡Q Ges GUv Rq Ki‡Z Ck¦‡ii mvnvh¨ †P‡q Avgv‡`i 

cÖv_©bv Kiv `iKvi| 

 

Avgv‡`i cÖfz, Zuvi †mev Kv‡Ri mg‡q mgv‡Ri Hmg Í̄ 

Kjw¼Z †jvK‡`i mv‡_ A‡bKevi †gjv‡gkv K‡iwQ‡jb, 

gw_ 2:16-17 c‡` Avgiv cwo: 

  

ÔhLb e¨e ’̄vi wkÿK dixwkiv †`Lj †h wZwb cvcx Ges 

Ki-Av`vqKvix‡`i mv‡_ LvIqv-`vIqv Ki‡Qb, ZLb  

Zviv Zuvi wkl¨‡`i‡K wRÁvmv Kij: Ò†Kb wZwb cvcx Ges 

Ki-Av`vqKvix‡`i mv‡_ LvIqv-`vIqv K‡ib?Ó hxï Zv 

ï‡b Zv‡`i‡K ej‡jb, Òmy ’̄¨‡`i Rb¨ Wv³v‡ii `iKvi 

†bB wKš‘ Amy ’̄¨‡`i Rb¨ `iKvi| Avwg avw©gK‡`i WvK‡Z 

Avwm wb wKš‘ cvcx‡`i‡K WvK‡Z G‡mwQ|Ó 

• GKRb mv‡eK Acivaxi cÖwZ Avgiv wKfv‡e Avgv‡`i 

mg_©b †`Lv‡Z cvwi?   

 

1- gÛjx nj fvjevmvi gvbyl‡`i  

GKwU `‡ji gZ 

hxï †hgb Avgv‡`i‡K fvjev‡mb, AvgivI †hb Ab¨‡`i‡K 

†Zgb fvjevwm †mRb¨ wZwb Avgv‡`i‡K Avnevb K‡ib| GUvB 

nj me‡P‡q fvj Ges wbt¯̂v_© fvjevmv| †kl wePv‡ii mgq whï 

ej‡eb:   

 

ÒGm, †Zvgiv hviv Avgvi wcZvi Avwkev©` †c‡qQ; c„w_ex 

m„wói ïiæ‡ZB †h ivR¨ †Zvgv‡`i Rb¨ cÖ ‘̄Z Kiv n‡q‡Q Zvi 

AwaKvix nI| hLb Avwg KvivMv‡i e›`x wQjvg ZLb Avgv‡K 

†`L‡Z wM‡qwQ‡j|Ó ZLb Ck¦if³ †jv‡Kiv Rev‡e Zuv‡K 

ej‡e, ÒcÖfz, KLb Avgviv KvivMv‡i Avcbv‡K †`L‡Z 

wM‡qwQjvg?Ó ZLb ivRv ej‡eb, ÒAvwg †Zvgv‡`i mZ¨B 

ejwQ,Avgvi GB fvB Ges †evb‡`i g‡a¨ mvgvb¨ †Kvb 

GKR‡bi Rb¨ hLb Zv K‡iwQ‡j ZLb AvgviB Rb¨ Zv 

K‡iwQ‡j|Ó (gw_ 25:34-40)|  

 

gÛjxi nvZ¸wj nj Lªx‡óiB nvZ| GUv Avgv‡`i ga¨ w`‡qB 

nq †hb †jv‡Kiv Ck¦‡ii fvjevmv jvf Ki‡Z cv‡i| Avgiv 

cÖvqB Acivax‡`i mv‡_ †`Lv Kwi Ges fvjevmvi evZ©v cÖPvi 

Kwi, 

f~wgKv cvjb 

• GKRb mv‡eK-Acivax‡`i‡K wKfv‡e Avgv‡`i evB‡ej 

Aa¨vqb `‡j MÖnb Kie, Avmyb †m wel‡q Avgiv fzwgKv 

wbB| 

Kvive›`x n‡q hviv KwVb cwiw ’̄wZi ga¨ w`‡q †M‡Qb, Avgv‡`i 

gÛjx¸‡jv hw` Zv‡`i‡K fvjev‡m, MÖnb K‡i Ges cybt ’̄vcb 

K‡i Z‡e Lªx‡ói cÖwZwbwa wnmv‡e Avgiv wek¦ Í̄fv‡e Avgv‡`i 

KvR c~b© Ki‡Z _vKe| Avgv‡`i fvjevmv Ges mg_©b w`‡q 

Zv‡`i‡K cybivq †`vlx nIqv †_‡K weiZ _vK‡Z mvnvh¨ Ki‡Z 

cvwi|   

 

 

cvjK †Rv‡qj †ivRv‡jm g¨vUzU, nÛziv‡mi ‡h †Mvwô¸‡jv‡Z 

Aciv‡ai gvÎv A‡bK †ewk wQj Zv‡`i g‡a¨ A‡bK eQi a‡i 

KvR K‡i‡Qb|   

 

B-‡gBj: joelrmidpc@yahoo.com 
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mvÿvrKvi  

Avwd«Kvi KvivMvi¸wji e`‡j hvIqv  

Av‡j·vÛvi g¨vKjxb, `k eQi Av‡M Avwd«Kvb cÖxRbm 

cÖ‡R± (G wc wc) cÖwZôv K‡ib| KvivMv‡ii wfZ‡i evm 

Kivi Ae ’̄v, ¯̂v ’̄¨ †mev †`Iqv, jvB‡eªix, wkÿv Ges 

e„wËg~jK cÖwkÿb¸wj DbœZ Ki‡Z ms ’̄vwU KwVb cwikÖg 

K‡i| G¸wj QvovI G.wc.wc AviI wKQz ˆecøweK KvR K‡i 

†hgb; Kvive›`x Ges KvivKg©x‡`i‡K AvB‡bi Acwinvh© 

kZ©¸wj Aa¨vqb Ki‡Z GUv mg_©b †`q| Zv‡Z we®§qKi dj 

nq---- 

cÖ_g †Kvb& welqwU Avcbv‡K KvivMv‡i KvR ïiæ Ki‡Z 

DrmvwnZ K‡iwQj?   

Avgvi eqm hLb AvVvi eQi ZLb Avwg DMvÛv‡Z 

GKwU cybev©vmb †K‡› ª̀ †¯̂”Qv‡mev w`‡Z wM‡qwQjvg| GB 

cybev©vmb †K‡› ª̀ Kv‡Ri Kvi‡b Avwg DMvÛvi RvZxq 

nvmcvZvj, gyjv‡Mv-‡Z wZb gvm KvR K‡iwQjvg| H 

nvmcvZv‡j K‡q`xiv wQj Ges Avwg eyS‡Z †c‡iwQjvg 

†h A‡b‡KB Zv‡`i mgvR †_‡K g~j¨nxb ev A‡hvM¨ 

wnmv‡e weZvwoZ n‡qwQj| Avgvi Rxe‡b GUv LyeB 

MVbg~jK GKwU mgq wQj|  

Amy ’̄¨ K‡q`x Ges wK‡kvi †Q‡j‡`i mv‡_ †`Lv Ki‡j 

cÖvqB Zviv Zv‡`i wbR wbR GjvKvi KvivMvi cwi`k©b 

Ki‡Z Avgv‡K DrmvwnZ KiZ| Avwg DMvÛvi m‡e©v”P 

wbivc` KvivMv‡i KvivMvi ms¯‹v‡ii KvR †kl K‡i, 

Kvive›`x Ges KvivKg©x‡`i mv‡_ KvR KiwQ| †mLvbKvi 

g„Zz¨nvi e¨cKfv‡e †b‡g †h‡Z †`Ljvg| Avwg cÖkœ 

K‡iwQjvg, mviv †`‡k GZ GbwRI _vK‡jI †Kb Zviv 

GZ Aí msL¨K KvivMvi¸wj‡Z KvR Ki‡Q? Kv‡RB 

cyiæl, bvix Ges wK‡kvi-wK‡kvix K‡q`x‡`i gh©v`v Ges 

Avkv wdwi‡q Avb‡Z Avwg wek¦we`¨vj‡qi wØZxq eQi 

†_‡KB Avwd«Kvb cÖxRbm cÖ‡R± (G wc wc) ïiæ 

K‡iwQjvg|  

KvivMv‡ii g‡a¨ Rxeb-hvcb c×wZ‡Z mgm¨¸wj wK wK?   

MZ K‡qK kZ‡K, Awd«Kvi Dc-mvnviv GjvKvi DMvÛv 

Ges †Kwbqvi gZ †`k¸wj‡Z RbmsL¨v e¨cKnv‡i e„w× 

†c‡q‡Q| Gi d‡j, KvivMv‡i cvVv‡bv n‡”Q Ggb gvby‡li 

msL¨vI cÖPzi cwigv‡b e„w× cvq, wKš‘ †mBfv‡e 

KvivMv‡ii avib ÿgZv evov‡bv nqwb| KvivMvi¸wj Lye 

†ewk cwigv‡b RbvKxY© n‡q c‡i|    

 

GB AwZwi³ gvby‡li wfo mg Í̄ my‡hvM-myweavi Dci cÖPÛ 

aKj wb‡q Av‡m| Zvi gv‡b K‡q`x‡`i LvIqv-`vIqv cÖvqB 

fvj nq bv Ges iv‡Zi †ejv Zv‡`i KzVix¸‡jv‡Z Nygv‡bvi 

Rb¨ †kvevi RvqMv nq bv| KvivMv‡ii †mevKvR cÖPÛ Pv‡c 

_v‡K Ges K‡q`x‡`i cÖ‡qvRb †gUv‡Z chv©vß A_© _v‡K bv|  

c~e© Avwd«Kv †_‡K 

cvIqv fvj Af¨vm¸wj 

Avgiv mviv c„w_exi 

mv‡_ fvMvfvwM Ki‡Z 

PvB|  

Rxeb-hvc‡bi Ae ’̄v¸wj‡Z eo ai‡bi cwieZ©b wKfv‡e AR©b 

Kiv †h‡Z cv‡i e‡j Avcwb g‡b K‡ib?  

 
Avgvi Rb¨, ïiæ w`KUv wbwðZ Kiv n‡”Q †h ïay KvivMv‡i 

_vK‡Z n‡e Ggb †jv‡KivB †mLv‡b Av‡Qb| 

¯̂v ’̄¨ Ges cÖv_wgK wkÿv †ÿ‡Î Avgv‡`i Kv‡Ri Rb¨ G wc wc 

cyi®‹vi jvf Ki‡jI Avgiv eyS‡Z †c‡iwQjvg †h hv‡`i Avgiv 

†mev KiwQjvg Zviv hw` fvj AvBbx mn‡hvwMZv cvq Z‡e 

Zv‡`i AwaKvskB KvivMv‡i _vK‡e bv| Avgv‡`i wPšÍv wQj 

K‡q`x Ges KvivKg©x‡`i‡K AvBbx cÖwkÿb w`‡q Zv‡`i 

wb‡R‡`i Ges Ab¨‡`i Rb¨ gvgjvi Av‡e`b Ki‡Z Zv‡`i‡K 

mÿg Kiv| &G‡Z A‡bK Kvive›`x wb‡ ©̀vl cÖgvbxZ n‡q‡Q 

A_ev Zv‡`i mvRv K‡g‡Q, d‡j KvivMv‡ii g‡a¨ Avgiv 

†hLv‡b KvR Kwi †mLv‡b AwZwi³ fxo Kgv‡Z GUv mvnvh¨ 

K‡i|          

†QvULvU Aciv‡a wePv‡ii A‡cÿvq _vKv †jvK‡`i‡K evievi Kvive›`x 

nIqvi `iKvi Av‡Q e‡j Avgiv g‡b Kwi bv|  

KvivMvi AvBbx QvÎ, mymvb wK¸jv‡K ab¨ev`- kZkZ Kvive›`x g„Z ~̈i mvwi †_‡K gy³ nq 

Qwe: Avwd«Kvb cÖxRb cÖ‡R± 

 



KvivMv‡ii wfZ‡i GLb hv n‡”Q †mB welq¸wj cÖ`k©b KivUvI 

¸iæZ¡c~b© e‡j Avgiv g‡b Kwi| KvivMv‡ii wfZi wewfbœ †mev‡Z 

mgm¨v _vKvq cÖvqB †m¸wj Le‡i Av‡m wKš‘ hviv gnr wKQz Ki‡Q 

Avgiv †mUv wb‡q D`hvcb Ki‡Z PvB| †h mg Í̄ †bZviv cwieZ©‡bi 

Rb¨ ¯̂cœ †`‡Lb Zv‡`i‡K Avgiv mvnvh¨ Ki‡Z PvB Ges ewj †h 

m¤ú` Ges mg_©b †hvMvi Ki‡Z Avgiv †Zvgv‡`i‡K mvnvh¨ Kie| 

 

 

wKfv‡e KvivMvi¸wj Rxeb-iæcvšÍiKvix ’̄v‡b cwibZ n‡q 

mwZ¨Kvifv‡e D`hvwcZ n‡Z cv‡i, †h mgvR Ggb wPšÍv K‡i †mB 

mgv‡Ri GKwU Ask nIqv Avgv‡`i jÿ¨| c~e© Avwd«Kv †_‡K cvIqv 

fvj Af¨vm¸wj Avgiv mvov c„w_exi mv‡_ fvMvfvwM Ki‡Z PvB| 

†Kwbqv Ges DMvÛvi KvivMvi¸wj‡Z Ggb A‡bK wKQz n‡”Q hv †_‡K 

D”P-Av‡qi †`k¸wj wkL‡Z cv‡i|   

G wc wc fwel¨‡Z wK AR©b Ki‡e?  

G wc wc GKwU KvivMvi Kj¨vb GbwRI nIqv †_‡K AvBb-Kvby‡bi 

Áv‡bi ga¨ w`‡q gvbyl‡K ÿgZvq‡bi GKwU ms ’̄vq cwibZ n‡”Q| 

Kvive›`x Ges Kviviÿx‡`i‡K Avgiv AvBb-mnKvix wnmv‡e 

cÖwkÿb w`‡Z Ges jÛ‡bi AvBb Dcvwa wek¦we`¨vj‡q covïbv 

Kivi Rb¨ mÿg K‡i ZzjwQ| mgv‡Ri cÖvwšÍK ev Ae‡nwjZ gvbyl 

Ges DwKj‡`i LiP †hvMv‡Z Aÿg gvbyl¸wj‡K D”Pgv‡bi AvBbx 

†mev w`‡Z GB e¨envwiK cÖwkÿb Zv‡`i‡K mÿg Ki‡e| 

 
 

Avgiv ‡h mg Í̄ †jvK‡`i‡K cÖwkÿb w`‡qwQ Zv‡`i KvQ †_‡K 

AvBwb mvnvh¨ ‡bIqvi d‡j DMvÛv I †Kwbqv †_‡K cÖvq 3000 

gvbyl KvivMvi †_‡K gy³ nq| Avgiv PvB, 2020 mv‡ji g‡a¨ 

GiKg gy³ nIqv gvby‡li msL¨v 30 nvRv‡i `uvov‡e|  

DMvÛv Ges †Kwbqv‡Z AvBbx RwUjZvi g‡a¨ _vKv †jvK‡`i‡K 

DPz gv‡bi AvBbx mnvqZvi e¨e ’̄v Kivi ga¨ w`‡q GKUv Av`k© 

KvVv‡gv ˆZix Ki‡Z †c‡i Avgiv DwÏß nB| Gici Avgiv GB 

Av`k© KvVv‡gvwU mg Í̄ Avwd«Kv Ges Gi evB‡iI Qwo‡q w`‡Z 

PvB| mvov c„w_ex‡Z †h mg Í̄ Mixe †jv‡Kiv KvivMv‡i hvq Ges 

†h mg Í̄ abx †jv‡Kiv AvBbRxwe nq GUv Zv‡`i ZZ¡veavb K‡i| 

wKš‘ AvBbx RwUjZvi cÖ_g AwfÁZv cvIqv †jvK‡`i‡K 

fvjfv‡e ’̄vcb Kiv nq †hb Zviv GB AvBb e¨envi K‡i 

Mixe‡`i‡K mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i|   

Avcbvi Kv‡Ri Ggb †Kvb Mí Av‡Q wK hv Avcbv‡K wbwÏ©ófv‡e 

DrmvwnZ K‡i‡Q ?  

GiKg A‡bK Mí Av‡Q! DMvÛv‡Z Avgv‡`i cÖ_g QvÎx mymvb 

Kv¸jvi Rb¨ Avwg wbwÏ©ófv‡e `viæb Mwe©Z nB| 

Alexander chatting with a prisoner. Photo: Andrew Philip 

†m g„Zy¨i mvwi †_‡K ïiæ K‡iwQj Ges jÛb wek¦w`¨vj‡qi 

gvbevwaKvi AvBb wel‡q GKRb Ab¨Zg QvÎx wQj| †m Zvi 

KvivK‡ÿ GKwU AvBbx mnvqZv †mev‡K›`ª cÖwZôv K‡iwQj 

Ges nZ¨v I A ¿̄ WvKvwZ gvgjvi Rb¨ wba©vwiZ g„Zz¨`‡Ûi GK 

gvgjv cwiPvjbv K‡i hvi d‡j GB cÖ_v wejyß Kiv nq| mymvb 

Ges AviI kZkZ gvbyl g„Zz¨i mvwi †_‡K gy³ n‡qwQj|  

mgq wb‡q m¤úK© ˆZix Kiv ¸iæZ¡c~b©, GgbwK hv‡`i 

`„wófw½ eyS‡Z Avgv‡`i Kó nq|   

 

• Kvivew›` Ges wbPz c‡`i Kviv-Kg©x‡`i‡K †Qv‡Uv K‡i 

†`L‡eb bv| GB gvbyl‡`i AwfÁZv, cÖwZfv Ges 

mnbkxjZv Av‡Q Kvib KvivMv‡i wU‡K _vK‡Z n‡j 

m„RbkxjZv Ges HKvwšÍKZv `iKvi nq| Kviv-Kg©x‡`i‡K 

cÖvqB Aeg~j¨vqb Kiv nq Ges Kg †eZb †`Iqv nq - wKš‘ 

KvivMv‡ii ’̄vb¸‡jv‡Z BwZevPK iæcvšÍ‡ii Rb¨ ZvivB nj 

Acwinvh© A½| Gwcwc-‡Z me ai‡bi KvivKg©x‡`i mv‡_ 

Avgiv Lye Nwbôfv‡e KvR Kwi, Kvib Avgiv Rvwb †h 

cwi‡k‡l GivB KvivMvi¸‡jv cwieZ©b K‡i|  

  

• Kvive›`xiv nj wbf©ikxj- GiKg wPšÍvi duv‡` cv †`‡eb bv| 

gv‡S gv‡S gvby‡li Rxeb †`‡L Avgv‡`i g‡b n‡Z cv‡i †h 

Avm‡jB KwVb Ges wPšÍv Kwi, Ô Avgv‡`i KvQ †_‡K 

UvKv-cqmv ev wRwbm-cÎ Zv‡`i GLb `iKviÕ| Avwg g‡b 

Kwi cÖv_wgKfv‡e Avgv‡`i mK‡ji cÖ‡qvRb nj, †jv‡Kiv †hb 

Avgv‡`i AZx‡Zi †P‡q Avjv`v GKUv fwel¨Z †c‡Z cv‡i 

Zvi Rb¨ my‡hvM K‡i †`Iqv| Avgv‡`i DwPZ `ªæZ Kv‡iv 

wePvi bv Kiv eis KvivMvi Ges Gi evB‡ii †jvK‡`i‡K `ªæZ 

fvjevmv|       

†h gvby‡liv AvBb e¨envi 

K‡i Rxe‡bi cwieZ©b  

K‡i‡Q GiKg GKwU  

mgv‡Ri Ask n‡Z †c‡i  

Avwg LyeB Mwe©Z  

AvBb e¨envi K‡i AvR Ges fwel¨‡Zi Rxeb‡K 

cwieZ©b K‡i‡Q Ggb †jvK‡`i mgv‡Ri GKwU Ask n‡Z 

†c‡i Avwg Mwe©Z| Zviv e¨w³ gvbyl Ges Zv‡`i ¯̂vaxbZv 

AR©b Ki‡Q wKš‘ GQvovI RvZxq ch©v‡q AvBb cwieZ©b 

Ki‡Z Ges AviI b¨vqevb RvwZ ˆZix Ki‡Z KvR 

Ki‡Q| 

†h gvby‡liv Kviv-cwiPh©v Kv‡Ri mv‡_ wb‡R‡`i‡K RwoZ 

Ki‡Z PvB, Zv‡`i‡K Avcwb wK Dc‡`k †`‡eb? 

mwVK Ges †ewV‡Ki cwi®‹vi avibv m¤̂wjZ 18 eQ‡ii 

GKRb mij gvbyl wnmv‡e Avwg wb‡R‡K Kviv-cwiPh©v 

Kv‡Ri w`‡K cÖ‡ivwPZ K‡iwQjvg| GLb Avwg †h KvivMvi 

nj GKwU RwUj mgvR| Avgvi Dc‡`k n‡e †h:     

• m¤úK© ˆZix Kiv| evB‡i †_‡K Avmv GKRb AvMšÍK 

wnmv‡e ejvi †P‡q Zv‡`i KvQ †_‡K †ewk †kvbv Ges  

Av‡jKRvÛvi g¨vKjxb n‡jb Avwd«Kvb cÖxRb cÖ‡R± (G 

wc wc) Gi cÖwZôvZv Ges gnv cwiPvjK|  

GQvovI wZwb wUqvidv‡Ûi e¨vw³ Drmvn Kvh©µ‡gi 

GKRb MÖvRy‡qU| 

Web: www.africanprisons.org 
Email: info@africanprisons.org 
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†jLK- KwjÝ gy‡mvbv 

¯^v¯’¨m¤§Z KvivMvi ˆZix Kiv  
 
Rvw¤̂qvi KvivMvi¸wj LyeB A¯̂v ’̄¨Ki ’̄vb n‡Z cv‡i| 

GLv‡b AwZwi³ VvmvVvwm, Achv©ß Lvevi Ges cwi®‹vi 

cwi”QbœZvi Ae ’̄v wb¤œgv‡bi BZ¨vw` mgm¨¸wj Av‡Q| hÿv 

Ges g¨v‡jwiqvi gZ †ivM GLv‡b memgq Av‡Q| cÖvq 27 

kZvsk e›`x GLv‡b GBWm wb‡q †eu‡P Av‡Q hv mvavib 

gvby‡li g‡a¨ msL¨vi †P‡q wØ¸b| 

Avgiv wek¦vm Kwi †h, wcÖRb †d‡jvkxc Rvw¤̂qv (wc Gd 

†RW)-‡Z †`Iqv ¯̂v ’̄¨-wkÿv, KvivMv‡i evm Kiv 

†jvK‡`i‡K ¯̂v ’̄¨Ki Rxeb hvc‡b Af¨ ’̄ K‡i Zzj‡Z cv‡i| 

†h welq¸wj e›`x‡`i fvj _vK‡Z cÖfvweZ K‡i ‡m¸wj 

wb‡q Av‡jvPbv Ki‡Z Avgiv wKQzUv cÖkœ-DËi c×wZ‡Z 

¯̂v ’̄¨-wkÿv Pvjy Kwi| 

Zv‡`i‡K mvnvh¨ Ges wU‡K _vKevi gZ wPwnrmvi e¨e ’̄v 

Kwi| GQvovI Zv‡`i‡K Avgiv cywóKi m¤ú~iK Lv`¨ Ges  

wbqwgZ ¯̂v ’̄¨ cixÿv¸wj Kivq hv‡Z †`Lv hvq †h Zviv 

†Kgb Ki‡Q| 

wPwKrmv †bIqvi me Kvib e¨vL¨v Ki‡Z Avmj| ¯̂v ’̄¨ 

evZ©v¸wj eyS‡Z Ges Zv Rxe‡b Kv‡R jvMv‡Z GB ai‡bi 

bvwUKv¸wj gvbyl‡K mvnvh¨ K‡i| 

 mevi gv‡S evZ©v †cŠuQv‡bv 

e›`x‡`i‡K ¯̂v ’̄¨-wewa, cywó Ges HIV GBWm Gi gZ 

welq¸wj wkÿv w`‡Z wc Gd †RW ¯̂v ’̄¨ wkÿv †mkb Pvjy 

K‡i| e›`x‡`i cªkœ¸wji wel‡q wewfbœ Z_¨ Avgiv †QvU 

†QvU cÖPvi c‡Îi gva¨‡g w`B Ges ’̄vbxh fvlvq †m¸‡jvi 

Abyev` wbwðZ Kwi| hv‡nvK, A‡bK e›`x AkxwÿZ 

nIhvq Avgiv bvUK e¨envi Kwi| e›`x‡`i gv‡S ¯̂v ’̄¨ 

m¤úwK©Z evZ©v †cŠ‡Q w`‡Z Avgiv GKwU bvU¨ `j fvov 

Kwi hviv Mvb, evRbv, Awfbq Ges Qwei gva¨‡g †mB 

evZ©v¸wj Zv‡`i mvg‡b Zz‡j a‡i|      

fvj GKwU D`vni‡bi K_v Avgvi g‡b c‡o †h, HIV 
GBWm Gi wPwKrmv cwiKíbv †g‡b Pjvi ¸iæZ¡ wb‡q GKwU 

bvUK †`Lv‡bv nq| HIV GBWm AvµvšÍ GKRb e›`x hv‡K 

GBgvÎ wPwKrmv cwiKíbv ‡`Iqv n‡q‡Q-Ggb GKwU Pix‡Î 

GKRb Awfbq K‡iwQ‡jb| Awf‡bZv Zvi wKQz g‡bvfve 

cÖKvk K‡iwQ‡jb †hgb, ÔAvwg KvivMv‡i AvwQ Ges Avi 

KL‡bvB Avgvi cwievi‡K †`L‡Z cve bv- Gi †P‡q eis 

GLb g‡i hvIqvB fvj, Zvn‡j Avgv‡K Avi JlacÎ †L‡Z 

n‡e bvÕ| Gi ciciB Av‡iKRb Awf‡bZv Zv‡K mg_©b 

Rvbv‡Z,    

G‡K Ab¨‡K mg_©b Kiv  

wc Gd †RW Gi Kgx© wnmv‡e KvivMv‡i Avgv‡`i‡K cÖwZw`b 

GKwU wbw ©̀ó mgq _vK‡Z ‡`Iqv nq| GBRb¨ e›`x‡`i‡K 

Avgiv wkÿv_©x m½x †RvU wnmv‡e cÖwkÿb w`B hv‡Z Zviv 

¯̂v ’̄¨evZ©v¸wj Zv‡`i mgKÿ mnKg©x‡`i g‡a¨ Qwo‡q w`‡Z 

cv‡i| GB m½x †RvU¸wj GKKfv‡e ev `jxqfv‡e HIV GBWm 

cÖwZ‡iva Gi gZ welq ¸wj wb‡q Avjvc K‡i| m½x `‡ji 

g‡a¨ e›`xiv †Lvjv‡gjvfv‡e wb‡R‡`i wewfbœ D‡Ø‡Mi wel‡q 

Avjvc-Av‡jvPbv Ki‡Z cv‡i Ges Abyfe K‡i †h mevB 

wb‡R‡`iB †jvK| A‡bK m½x wkÿv_©xiv wb‡RivB HIV ‡Z 

AvµvšÍ| wc Gd †RW Gi mv‡_ Kv‡Ri ga¨ w`‡q e›`xiv hLb 

wb‡R‡`i‡K `vwqZ¡c~b© f~wgKvq †`‡L ZLb GUv Zv‡`i‡K HIV 

‡Z AvµvšÍ‡`i mv‡_ evm Kivi Kj¼ Kgv‡Z mvnvh¨ K‡i|  

GQvovI Avgiv we‡kl wKQz Kvive›`x‡K ÔwPwKrmv mnvqZvKvixÕ 

n‡Z cÖwkÿb w`B| hLb Kvive›`x‡`i kix‡i cÖ_g HIV mbv³ 

nq ZLb Zviv cÖvqB wbivk n‡q c‡o Ges wPwKrmv c×wZi 

w`KwU †`L‡Z cv‡i bv, †hfv‡e Dc‡ii bvU‡K †`Lv‡bv n‡q‡Q| 

wPwKrmv mnvqZvKvixiv GB mnKg©x‡`i‡K Drmvn cÖ`vb K‡ib| 

Zv‡`i‡K Abyfe Ki‡Z mvnvh¨ K‡i †h GB KvivMv‡ii evB‡i 

Zviv GKw`b my›`i fwel¨Z cv‡e, ZvB wPwKrmv †bIqvi ¸iæZ¡ 

Av‡Q|  

åvg¨gvb wPwKrmv †K›`ª 

miKv‡ii mn‡hvwMZvq Avgiv KvivMv‡ii wfZ‡i åvg¨gvb 

wK¬wbK¸wj cvVv‡bvi e¨e ’̄v Kwi| †¯̂”Qv‡meK ¯̂v ’̄¨Kg©x‡`i 

Øviv GB¸wj ZZ¡veavb ev Pvjv‡bv Kiv nq| Kvive›`x‡`i 

hw` AviI RwUj †Kvb wPwnrmvi `iKvi nq, Avgiv ZLb 

eo †Kvb ¯̂v ’̄¨ †mev †K‡›`ª cvVv‡bvi mycvwi‡ki e¨e ’̄v Kwi|  

Kvive›`x‡`i GBWm HIV Av‡Q wK-bv cixÿv Ki‡Z 

Drmvn w`B Ges GB cixÿv Kiv‡bvi Av‡Mi I c‡ii 

wel‡q mycivgk© w`B| hv‡`i kix‡i HIV GBWm Gi Rxevby 

cvIqv hvq, Avgiv 

cÖxRb †d‡jvkxc Rvw¤̂qv, KvivMv‡ii 

wfZ‡i åvg¨gvb wPwKrmv †K›`¸wj 

cvVvq| 

Av‡jvPbvg~jK cÖkœ 

• wKfv‡e Avcwb Avcbvi ’̄vbxq KvivMv‡ii ¯̂v ’̄¨ †mev DbœZ 

Ki‡Z cvi‡eb?  

KwjÝ gy‡mvbv n‡jb, cÖxRb †d‡jvkxc Rvw¤̂qvi ¯̂v ’̄¨ Ges 

HIV †cÖvMÖvg Avwdmvi Ges GwU wUqvdv‡Ûi mn‡hvMx msMVb|    

B-‡gBj: kolintocollins@gmail.com 
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 Kvive›`x cwievi¸‡jvi Rb¨ hZœ  

 

cwiev‡ii †KD hLb KvivMv‡i hvq ZLb cwiev‡ii mevB Kó 

†fvM K‡i| cwiev‡ii hZœ †bIqv nj cÖxRb †d‡jvkxc 

wm½vcyi (wc Gd Gm) cwiPh©v Kv‡Ri GKwU ¸iæZ¡c~b© Ask| 

wb‡P D‡jøwLZ Kvh©µg¸wii ga¨ w`‡q Avgiv cÖvq 70 wU 

Kvive›`x cwievi‡K mn‡hvwMZv Kwi|   

• mn‡hvwM `j¸wj| cwiev‡ii wcÖq †KD hLb Kvive›`x nq 

ZLb Zvi m½xRb gnv K‡ó c‡o hvq| j¾vi Kvi‡b ¿̄x 

A_ev gv‡qiv wb‡R‡`i‡K jywK‡q iv‡L| wePvwiZ nIqvi 

nxbgb¨Zvi AbyfzwZ QvovB Zviv hv‡Z ¯̂vaxbfv‡e gZ 

cÖKvk Ki‡Z cv‡i †mRb¨ mn‡hvMx `j¸‡jv Zv‡`i‡K 

GKwU wbivc` RvqMv †`q| GQvov mvgvwRK KvR-Kg© Ges 

GKmv‡_ civg‡k©i †mkb¸wj Pvwj‡q wb‡Z Zv‡`i‡K GKwU 

K_v ejvi gZ RvqMvI Zviv †`q| 

  

• cwievi mvÿvr| e›`xi cwievi¸‡jv‡K eÜzZ¡, Avk¦vm 

Ges civgk© w`‡Z d¨vwgjx †Kqvi Ges †¯̂”Qv‡me‡Ki 

`j¸wj wbqwgZfv‡Z Zv‡`i mv‡_ mvÿvr K‡i| cwiev‡ii 

†Kvb m`m¨ hw` Amy ’̄¨ ev weQvbvMZ n‡q c‡o ZLb 

GBfv‡e mvÿvr KivUv we‡klfv‡e DcKv‡i Av‡m| 

• PvKix, e„wËg~jK cÖwkÿb Ges Avw_©K mvnvh¨| wc Gd 

Gm, fvlv wkÿvi `ÿZv, Kw¤úDUvi Ges nv‡Zi KvR 

cÖwkÿb †`Ihvi gva¨‡g Kvive›`x cwievi¸wi‡K PvKix L yu‡R 

†c‡Z mvnvh¨ K‡i| 

 

†h cwievi¸wj‡Z Riæix Avw_©K mvnvh¨ `iKvi Avgiv 

Zv‡`i‡K ¯̂í-‡gqv`x Av_© cÖ`v‡bi e¨e ’̄vI K‡i _vwK|  

• cwievi cwi‡mevi †K›`ª, civgk©, `vZv Ges wek¦vmx 

mgvR Gi D‡jøL| Kvh©Kwi civgk© Ges mvgvwRK Kv‡Ri 

†mev¸wj w`‡Z wc Gd Gm wewfbœ ms ’̄vi mv‡_ Askx`vixZ¡ 

K‡i| G¸‡jv Kivi mv‡_ mv‡_ Avgiv Kvive›`x 

cwievi¸wji mv‡_ eÜzZ¡ eRvq ivwL hv‡Z gy³ nIqvi ci 

Kvive›`xiv Avevi Zv‡`i cwievi¸‡jvi mv‡_ wgwjZ n‡Z 

cv‡i|  

• wcZv-gvZv‡`i cwiPh©v| Kvive›`x‡`i wcZv-gvZviv 

cÖvqB Zv‡`i bvwZ-bvZbx‡`i †`LvïbvKvix‡Z cwibZ 

nq| Kvive›`xi wcZv-gvZv‡`i Rb¨ wc Gd Gm gvbwmK, 

kvixwiK wPwKrmv Ges Ab¨vb¨ ev Í̄weK mvnvh¨ w`‡q _v‡K| 

• Kvive›`xi mšÍvb‡`i Rb¨ mn‡hvwMZv| Kvive›`x‡`i 

mšÍv‡biv cÖvqB GKjv, j¾v Ges `vix`ªZvi AwfÁZv 

cvq| Zv‡`i ZZ¡veavbKvix‡`i KvQ †_‡K Zviv nq‡Zv 

Kg g‡bv‡hvM cvIqvi K‡ó fzM‡Z cv‡i, hviv cÖvqB 

wb‡R‡`i‡K gvwb‡q wb‡Z Kó K‡i hv‡”Q| Kvive›`xi 

mšÍvb‡`i Rb¨ †`LvïbvKvix K¬vewU mßv‡n GKevi nq| 

Avgiv kwbev‡i K¬v‡mi wkÿv, cvV, msMxZ, AsKb Ges 

bv‡Pi  

m„wókxj KvR¸wj Kvive›`xi mšÍvb‡`i‡K GKUz Avivg I gRv Ki‡Z 

mvnvh¨ K‡i|  

d‡Uv: cÖxRb †d‡jvkxc wm½vcyi 

gZ wewfbœ welq Avgv‡`i †¯̂”Qv‡meK‡`i mvnv‡h¨ Av‡qvRb 

Kwi| GQvovI GB †`LvïbvKvix K¬vewU Kvive›`xi mšÍvb‡`i 

¯‹zj QzwUi w`‡b Zv‡`i‡K wb‡q evB‡i Nyi‡Z hvB I K¨¤ú K‡i 

Ges gv‡Vi g‡a¨ wewfbœ gRvi wkÿvi Av‡qvRb K‡i|  

Av‡jvPbvg~jK cÖkœ  

• Avcbvi gÛjx ev ms ’̄v wKfv‡e Kvive›`xi 

mšÍvb‡`i‡K mg_©b †hvMv‡Z cv‡i?  

‡jLK: cÖxRb †d‡jvkxc wm½vcyi Gi GKRb Kg©x 

I‡qe: www.pfs.org.sg 
B‡gBj: admin@pfs.org.sg 

GKRb Kvive›`xi mšÍvb‡K †`Lvïbv Kiv  

cwiev‡ii wcÖq gvbylwUi Kvive›`x _vKv mšÍvb Ges 

†`LvïbvKvix Df‡qi Rb¨B ỳe©n n‡Z cv‡i| Avcwb hw` 

GKRb Kvive›`xi mšÍv‡bi †`LvïbvKvix nb Z‡e bx‡P 

wKQz mvavib Dcvq Av‡Q †h¸wj w`‡q Avcwb KwVb mg‡q 

Zv‡K mvnvh¨ Ki‡Z cv‡ib|  

•wbivcËv MVb Kiyb| mvivw`‡b hv n‡Z cv‡i ‡m wel‡q 

mšÍvbwU‡K mKvj‡ejv wKQz Rvb‡Z w`b| †hgb, `v`y 

†Zvgv‡K ¯‹zj †_‡K wb‡q Avm‡eb| Zvici Zzwg †Lj‡Z 

hv‡e Ges Zvici Avgiv mevB GKmv‡_ iv‡Zi Lvevi 

Lve|Õ  

•Avcbvi g‡bi K_v Ly‡j ejyb| KvM‡Ri ˆZix GKwU nvU© 

mvšÍvbwUi c‡K‡U ivL‡Z w`b| Zv‡K ej‡Z cv‡ib, GUv 

†Zvgv‡K ¯§ib Kwi‡q †`‡e †h memgq Avwg †Zvgvi mv‡_ 

AvwQ Ges Avwg †Zvgv‡K evjevwm|Õ  

•Av‡eM¸wj cÖKvk Kiæb| ÔAvR ‡Zvgvi †Kgb jvM‡Q?Õ 

mšÍvbwU‡K GB K_v wRÁvmv Ki‡Z cÖwZw`b mgq wbb| 

eo Av‡eM ev AbyfzwZ †m¸wj †hgbB †nvK cÖ‡Z¨‡KiB 

_vK‡Z cv‡i- GUv mšÍvbwU‡K Rvbv‡Z fzj‡eb bv|  

• bvh¨fv‡e DËi w`b| GKRb Kvive›`x evev-gv †Kgb 

’̄v‡b _v‡Kb hLb Zv‡`i mšÍvb‡`i Kv‡Q Zv ej‡Qb, 

ZLb Avcwb ej‡Z cv‡ib, Ôgv-eveviv wKQzw`‡bi Rb¨ 

†hLv‡b _v‡Kb †mB ’̄vb‡K ejv nq KvivMvi (ev 

†RjLvbv)| wbqg A_©vr hv‡K ejv nq AvBb, GUv 

Agvb¨ Ki‡j gv‡S gv‡S wK‡kvi-wK‡kvixivI A‡bK 

mgq KvivMv‡i hvq| 

•‡hvMv‡hvM ivLv| hw` m¤¢e nq †dv‡b K_v ejv Z‡e 

†Q‡j‡g‡q‡`i Rb¨ GUv A‡bK eo welq †h Zviv 

evev-gv‡qi ¯ú‡k© _v‡K| †Kvb wel‡q Zviv evev-gv‡qi 

mv‡_ K_v ej‡e Zv wPšÍv Ki‡Z Ges  

K_v ejvi mgq evev-gv‡qi ‡Kvb Qwe Zv‡`i Kv‡Q 

ivL‡Z Zv‡`i‡K mvnvh¨ Kiæb|     

 
•GKmv‡_ cÖ ‘̄Z Kiv| KvivMv‡i Avcbvi wcÖqR‡bi 

mv‡_ †`Lv Kivi Av‡M, Ggb †Kvb welq hv NU‡Z cv‡i 

e‡j †m Avkv K‡i Av‡Q, †m¸wj Zv‡K Rvb‡Z w`b| 

D`vnib wnmv‡e ejv hvq †h, Õgv A_ev gv‡qi mv‡_ 

Avgiv GKB K‡ÿ em‡Z cvie bv wKš‘ Avgiv Zv‡`i‡K 

Rvbvjv w`‡q †`L‡Z cvie Ges GKmv‡_ GKwU Mí 

co‡Z cvie|Õ     

 

mxmvwg ÷ªxU hš¿vsk, †QvU †Q‡j‡g‡q, eo P¨v‡jÄ 

BZ¨vw` †_‡K msM„Z| we Í̄vwiZ Rvb‡Z wi‡mvm© c„ôvq 

†`Lyb|  
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 †jLK g¨vU †ev‡qm  

 

 bZzb‡`i Rb¨ KvivMvi cwi`k©b  

 

evB‡ej e‡j, C¤̂‡ii A‡bK †jvK KvivMv‡ii g‡a¨ Rxeb 

KvwU‡qwQ‡jb| ‡hv‡md, m¨vgmb, whiwgq, `vwb‡qj, 

†hvnb evßvBRK, wcZi, †hvnb, hv‡Kve, †cŠj, mvBj¨vm, 

Avwi÷©vP, Av› ª̀xwbKvm, Rywbqvm Ges GgbwK hxï wb‡RI 

hLb Zuv‡K e›`x Kiv n‡qwQj, Giv mevB KvivMv‡ii  

†`Iqvj Ges `oRvi wcQ‡b mgq KvwU‡qwQ‡jb|  

 

Zviv mevB wcÖqRb‡`i KvQ †_‡K wew”Qbœ n‡q K‡ói  

AwfÁZv jvf K‡iwQ‡jb: AÜKvi, wbcxob Ges 

GKvKx‡Z¡i| GUv †Kvb Avð‡h©i welq bv †h Lªxóvb‡`i‡K 

KvivMv‡ii wfZ‡i cwi`k©b Ki‡Z Ges †mLvbKvi e›`x‡`i 

hZœ wb‡Z WvKv nq| Ck¦i Pvb Avgiv †hb AÜKv‡i Av‡jv 

nB -‡hLv‡b cÖvqB nZvkv _v‡K †mLv‡b ‡hb Avkvi 

evwZNi nB| 

 

j¾v, †`vl, gvbwmK Pvc Ges D‡ËRbv| Kvive›`xivI 

mymgvPvi, MÖnb‡hvM¨Zv, eyS‡Z Ges mewKQz wVKVvKfv‡e 

Kivi Rb¨ Lye AvMÖnx| 

Avgvi memgq B”Qv nq †h KvivMv‡ii g‡a¨ †hb Lªxwóqvb‡`i 

cvIqv hvq! Avwg Zv‡`i‡K †`L‡Z PvB †h gyw³ Ges iÿv Kivi 

Rb¨ me‡P‡q Lvivc cwiw ’̄wZi g‡a¨I Ck¦i †hfv‡e ÿgZvi mv‡_ 

KvR K‡ib| 

`qv Ges Drmvng~jK K_vevZ©vi ga¨ w`‡q Lªxwóqv‡biv 

KvivMv‡ii g‡a¨ Ck¦‡ii MÖnb‡hvM¨Zv Ges fvjevmv cÖKvk 

Ki‡Z cv‡i|  

Aek¨B, Avgiv myLe‡ii Rb¨ gvbyl‡K Pvc w`B bv| wKš‘ Avwg 

A‡bK Kvive›`x‡K wek¦vm Avb‡Z, Avkvi bZzb w`MšÍ Ges 

hxï‡Z Rxeb Luy‡R †c‡Z †`‡LwQ|  

Zviv †h fzj¸‡jv K‡i‡Q †m¸wj GLb wVKfv‡e Kivi c_ Luy‡R 

†c‡Z †`‡L Lye fvj jv‡M| cwiev‡ii mv‡_ m¤úK©¸‡jv Avevi 

fvj n‡”Q|  

GB AwfÁZv Avgv‡`i‡K wek¦vm Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡Z cv‡i ‡h 

Avgiv †hLv‡b emevm Ges KvR Kwi ‡mB mgvR¸‡jvi R‡b¨I 

Ck¦i GKBfv‡e KvR Ki‡Z cv‡ib|  

 

        

memgq Avgvi B”Qv n‡q‡Q 

†h Lªóvb‡`i‡K †hb 

KvivMv‡ii g‡a¨ cvIqv qvq!   

KvivMvi cwi`k©b n‡Z cv‡i me‡P‡q KwVb Ges m¤§v‡bi 

KvR hv Avgiv Ab¨`i‡K w`‡Z cvwi| ‡h me Kvive›`xiv 

Rxe‡bi mewKQzB nvwi‡q †d‡j‡Q Zv‡`i mvg‡b Avgiv 

Avkv Ges fvjevmv Zz‡j ai‡Z cvwi| my-Le‡ii cv‡ci 

ÿgvi webvg~‡j¨i `vb Ges hv‡`i‡K wb›`v Kiv nq Zv‡`i 

Rb¨ cweÎ-AvZ¥vi iæcvšÍiKvix KvR Avgiv wb‡q Avm‡Z 

cvwi।bZzb Rxe‡bi m¤¢vebv Ges hviv cv‡ci `vm‡Z¡i 

¯̂xKvi n‡q‡Q Zv‡`i‡K Avgiv cwieZ©b w`‡Z cvwi|   

Avkv wb‡q Avmv 

KvivMv‡ii GKRb cvjK wnmv‡e Avwg BkvBqv 58:10 

c` †_‡K †cÖibv cvB: ÔwL‡` cvIqv †jvK‡`i Rb¨ wb‡Ri 

m‡ev©¯̂ †`Iqv Ges AZ¨vPvwiZ‡`i cÖ‡qvRb †gUv‡bv|Õ 

wewfbœ fv‡e AZ¨vPvi Av‡m: ¯̂vaxbZv nviv‡bv, 

AvZ¥-gh©v`v nviv‡bv, Avkcv‡ki K‡VviZv 

 

iæcvšÍwiZ nIqv 

Rxeb¸wji kw³  

KvivMv‡ii g‡a¨ Ck¦i kw³kvjxfv‡e Pjv‡div K‡ib Ges 

Kviv- †¯̂”Qv‡meKiv cÖvqB Abyfe K‡ib †h Zviv hZUzKy †`b 

e‡j wPšÍv K‡ib Zvi †P‡q A‡bK †ewk AR©b K‡ib| 

fvjevmvi g~j¨ w`‡Z nq, ZvB nZvkvi Rb¨ cÖ ‘̄Z _vKzb wKšÍ 

me‡P‡q fvj wKQzi Rb¨ I Avkv ivLyb|  

RxešÍ wek¦vm Luy‡R cvIqv GKRb gyw³cÖvß Kvive›`x Ck¦‡ii 

kw³ Ges Dcw ’̄wZi mvÿ¨ wnmv‡e Zvi wbR mgv‡R wd‡i 

hvq| GB ai‡bi †jvK‡`i‡K MÖnb Kivi Rb¨ gÛjx¸‡jvi 

cÖ ‘̄Z nIqv `iKvi|  

†mB GjvKv¸‡jv‡Z nq‡Zv †Kvb mv‡eK-Acivax i‡q †M‡Q 

hv‡`i GL‡bv cwieZ©b Ges e„w× nIhv `iKvi, ZvB Mfxi 

Ávb Ges AbyMÖn cÖ‡qvRb| Avgv‡`i R‡b¨I GUv mZ¨ n‡e|  

Avgiv hviv Lªxóvb, Avgv‡`i Kv‡Q Kviv-‡mev ev cÖxRb 

wgwb÷ªx nj Avgv‡`i Ck¦i whwb nviv‡bv AvZ¥v‡`i †LuvR K‡ib 

Ges iÿv K‡ib Zuv‡K Avivabvi GKwU KvR| Avgv‡`i ’̄vbxq 

KvivMvi¸‡jv Ges †mB AÜKv‡i hxïi Av‡jv †hb R¡j‡Z 

cv‡i †mRb¨ cÖv_©bv Ki‡Z cvwi|  

g¨vU †ev‡qm n‡jb hy³iv‡R¨i ‡dj&_vg KvivMv‡ii 

e¨e ’̄vcbv hvRK| 

 B-‡gBj: matt.boyes@hmps.gsi.gov.uk 

Kv‡iv mv‡_ †`vlv‡ivcg~jK Avjvc bv KivUv n‡Z cv‡i LyeB Av‡ivM¨`vqx| 
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†hfv‡e KvivMvi cwi`k©b Kv‡Ri mv‡_ 

RwoZ nIqv hvq 

 

1  †dv‡b †hvMv‡hvM Kiv  

KvivMv‡ii wfZ‡i XzKvi wel‡q Avcwb wKfv‡e ïiæ Ki‡Z cv‡ib? cÖ_g 

c`‡ÿc nj ‡Kvb KvivMv‡i P¨vcjxb ev AvwZ¥K cwiPhv©Kvix‡`i mv‡_ 

†hvMv‡hvM Kiv hviv BwZg‡a¨B †mLv‡b mn‡hvwMZv Ges cÖv_©bvi KvR 

Pvwj‡q hv‡”Qb| Zviv Avcvbv‡K ej‡Z cvi‡e KvivMv‡i XzK‡Z n‡j wK 

`iKvi Ges ‡Kvb c×wZ Abymib Ki‡Z n‡e| cwi`k©K‡`i Rb¨ 

me‡P‡q ¸iæZ¡c~b© nj b¤ª nIqv Ges †h‡Kvb ai‡bi †mev w`‡Z ivwR 

_vKv|   

 

hw` †mB KvivMv‡i †Kvb P¨vcjxb (AvwZ¥K cwiPhv©Kvix) bv _v‡K, Z‡e 

Avcwb wbZ¨cÖ‡qvRbxq mvnvh¨ w`‡q KvivMvi cÖmvk‡Ki mv‡_ †hvMv‡hvM 

Ki‡Z cv‡ib| ‡Kvb †Kvb †`‡k K‡q`x‡`i Lvevi †`Iqv LyeB cÖ‡hvRb 

nh, we‡kl K‡i hv‡`i cwievi KvQvKvwQ _v‡K bv| GB ai‡bi ev Í̄weK  

mvnvh¨ A‡bK eo †Kvb cwiPhv©i c_ Ly‡j w`‡Z cv‡i| hw` Wv³vi, 

wkÿK, bvm© A_ev civgk©‡Ki gZ †Kvb †ckvi AwfÁZv Avcbvi _v‡K 

Z‡e Kviv cÖmvkK nqZ Avcbvi K_v ïb‡Z Lye Lywk n‡Z cv‡ib|  

cÖxRb †d‡jvkxc B›Uvib¨vkbvj (www.pfi.org) nj GKwU 

AvšÍR©vwZK Lªxw÷qvb ms ’̄v hvi kvLv Awdm c„w_exi cÖvq me ’̄v‡bB 

Av‡Q| hLb cÖ‡qvRb¸wj Ges Kvi mv‡_ K_v ej‡Z n‡e Zv Rvbv †M‡j 

ïiæ Kivi Rb¨ H Awdm¸wj Lye fvj RvqMv|     

3 wbqg¸wj memgq †g‡b Pjv  

kvmbKZ©v‡`i `vwqZ¡ nj KvivMv‡ii g‡a¨ K‡q`x Ges Kgx© Dfq‡K wbivc‡` ivLv| 

wbivcËvi wbqg-Kvbyb¸wj hw` gvbv bv nq A_ev AbywPZ m¤úK©¸wj hw` †e‡o hvq 

Z‡e Kviv-cwiPh©vi KvR mn‡RB aŸsm n‡q †h‡Z cv‡i|    

K‡q`xiv nq‡Zv †Kvb †Kvb wbwl× wRwbmcÎ KvivMv‡ii wfZ‡i Avbvi Rb¨ ev wKQz 

evB‡i wb‡q †h‡Z †¯̂”Qv‡meK‡`i‡K Aby‡iva Ki‡Z cv‡i| myeY© wbqgwU nj: 

ÕwKQzB wfZ‡i Avm‡e bv Ges evB‡i hv‡e bv|Õ 

4 Ab¨‡`i mv‡_ fvj m¤úK© ‰Zix 

†Kvb K‡q`x‡K wRÁvmv Kiv hv‡e bv †h †Kb †m KvivMv‡i Av‡Q, Zv‡`i DËi ‡_‡K 

Zv‡`i m¤ú‡K© Rvbvi ci Zv‡`i cÖwZ Avgv‡`i AvPi‡b Zv cÖfve †dj‡Z cv‡i Ges 

Zviv Zv Rvb‡e| eis, g‡b ivLyb †h cÖwZUv K‡q`x‡K Ck¦‡ii cÖwZg~wZ©‡Z m„wó Kiv 

n‡q‡Q| Avgiv mevB cvc K‡iwQ Ges Ck¦‡ii †MŠie wenxb n‡qwQ Ges mevB hxï 

Lªx‡ói Dci wek¦v‡mi ga¨ w`‡q gy³ n‡Z cvwi| Kv‡RB K‡q`xiv Avgv‡`iB gZ! GB 

ai‡bi AvPi‡bi ga¨ w`‡q A‡bK Avðh© Avjvc-Av‡jvPbv Ges my‡hv‡Mi c_ Ly‡j 

†`q| 

K‡q`x‡`i cÖ‡qvRb¸wj †gUv‡Z Ges Zv‡`i eÜz n‡Z Avgv‡`i †Póv Kiv DwPZ| K_v 

ejvi Rb¨ Ggb KvD‡K Luy‡R †bIqv †h Zv‡`i Aciva wePvi K‡i bv Ges wek¦vm K‡i 

†h Zv‡`i me‡P‡q fvj w`K¸wj wb‡q Avjvc Kiv Zv‡`i Rb¨ LyeB Av‡ivM¨Kvix n‡Z 

cv‡i| Kvive›`x‡K †ewk cÖkœ Ki‡Z †Póv bv KivB fvj, Kvib Zvi Kv‡Q GUv 

wRÁvmvev` Kivi gZ g‡b n‡Z cv‡i| eis Zv‡`i fq, Avkv, wewfbœ cÖkœ Ges 

cÖ‡qvRb¸wj cÖKvk Ki‡Z w`b| KL‡bvB Zv‡`i Kv‡Q Ggb †Kvb cÖwZÁv Ki‡eb bv 

hv Avcwb c~b© Ki‡Z cv‡ib bv †hfv‡e A‡b‡K Zv‡`i mv‡_ Av‡M K‡iwQj| 

Avcbvi e¨w³MZ Rxe‡bi eY©bv ev Lye †ewk e¨w³MZ Z_¨ K‡q`x‡`i‡K bv †`Iqv 

DwPZ| GUv m¤úK©Uv‡K †ckvMZ wfwËi Dci iv‡L Ges Avgv‡`i wcÖqRb‡`i‡K 

myiÿv †`q|  

2 †h‡Kvb cixÿv Ges cÖwkÿ‡bi 

ga¨ w`‡q hvIqv  

A‡bK KvivMv‡i cixÿv-bxwiÿvi myÿ c×wZi ga¨ w`‡q †h‡Z n‡e Ges Zv 

G‡KK †`‡k G‡KK iKg n‡e| wKQz wKQz KvivMvi bZzb †¯̂”Qv‡meK‡`i‡K 

cÖwkÿ‡bi my‡hvM K‡i †`q Ges GUv memgq Aek¨B Kiv DwPZ| 

†¯̂”Qv‡meK‡`i‡K wek¦v‡m cwic° nIqv `iKvi| Zv‡`i memgq mvavib 

†cvlvK civ Ges mwVKfv‡e AvPib Kiv DwPZ| 

me‡P‡q †ewk Kvh©Kwi †ekwKQz Kviv-cwi`k©K Av‡Q hv‡`i wb‡R‡`iB 

Aciv‡ai cÖgvb Av‡Q, wKš‘ wfZ‡i K‡q`x‡`i‡K cwi`k©b Ki‡Z †`Iqvi 

Av‡M Zv‡`i‡K K‡qK eQi A‡cÿv Ki‡Z ejv nq| AveviI b¤ªZv Ges 

ˆah© avib Kiv nj Pvwe|    

5 †MvcbxqZv eRvq ivLv 

Ae‡k‡l, Av‡iKwU KwVb welq nj wfZ‡i †h K‡q`x‡`i mv‡_ Avgiv mvÿvr Kwi 

Zv‡`i K_v Ab¨‡`i Kv‡Q bv ejv| mvavib †h welq¸wj Avgiv †`‡LwQ Ges 

AwfÁZv n‡q‡Q Zv wb‡q Avgiv K_v ej‡Z cvwi wKš‘ KL‡bvB †Kvb K‡q`xi bvg 

ev Zv‡`i e¨w³MZ Rxe‡bi eY©bv ejv hv‡e bv hv‡Z K‡i Zv‡`i‡K ‡Pbv hvq| GB 

†MvcbxqZv iÿv Kiv, wbf©iZv evovq Ges wek¦ Í̄Zvi mv‡_ KvR Ki‡Z Avgv‡`i‡K 

mvnvh¨ K‡i|    
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wUqvidvÛ jvb©.... Gi cwiwPwZ 

Avgv‡`i m¤ú‡`i I‡qemvB‡Ui bZzb bvg Kib Kiv n‡q‡Q! wUqvidvÛ 

B›Uvib¨vkbvj jvwb©s †Rvb (TILZ) GLb wUqvicvÛ jvb©|    

Avgiv g‡b Kwi wUqvidvÛ jvb© bvgwU (TILZ) †_‡K AviI cwi®‹vi Ges 

wUqvidv‡Ûi Ávb Ges wkÿv Qwo‡q w`‡Z Avgv‡`i `k©b‡K AviI 

fvjfv‡e Av‡jvwKZ K‡i|   

AviI cwi®‹vi Avcwb hw` Av‡M wUqvidvÛ jvb© e¨envi bv K‡i _v‡Kb 

, Z‡e GLv‡b Avgv‡`i g~L¨ wb‡`©kbv¸wji ga¨ w`‡q I‡qemvBUwU‡Z 

Avcbvi welq¸wj Ly‡R †c‡Z cv‡ib:   

GLv‡b Avgv‡`i GKwU eøM Av‡Q! mviv c„w_ex †_‡K A‡bK gvbyl 

Zv‡`i Mí, wkÿv Ges `„wófw½¸wj GLv‡b w`‡”Q hv Avcwb co‡Z 

cv‡ib|  

Avgv‡`i Qvcvb Kwc¸wj wKb‡Z I‡qemvBUwU eªvDR 

Kiæb| c„w_exi †h †Kvb †`‡k cvVv‡Z WvK Ges c¨vwKs 

LiP d«x|      

wb‡¤œi PviwU fvlvq Avcwb I‡qemvBUwU eªvDR Ki‡Z 

cv‡ib: Bswjk, †d«Â, cZ©yMxR Ges ¯ú¨vwbk| 

Avcwb wK Avgv‡`i Ab¨vb¨ m¤ú`¸wj LuyR‡Qb? wi‡mvm© U¨v‡ei wb‡P 

cÖKvkbvi eo GKwU RvqMv cv‡eb| G¸wj m¤ú~b© webvg~‡j¨ 

WvDb‡jvW Kiv hvq| A‡bK¸wj Bswjk, †d«Â, cZ©yMxR Ges 

¯ú¨vwbk fvlvq †`Iqv Av‡Q|  

• g~j wb‡`©wkKv¸wj nj-Lªxwóqvb Dbœqb 

ms ’̄v¸wji Rb¨ mÿgZv M‡o †Zvjvi 

wb‡ ©̀wkKv (Ab¨vb¨ cvV‡KivI Zv co‡Z 

cv‡i)| wk‡ivbvg¸wj‡Z AviI Av‡Q- 

GW‡fv‡Kwm UzjwKU, cÖ‡R± mvB‡Kj 

g¨v‡bR‡g›U Ges Znwej msMÖn   

• wcjvim MvB‡W Av‡Q, †QvU `‡j e¨env‡ii Rb¨ mgvR Dbœq‡b 

Avjvc-Av‡jvPbvi ga¨ w`‡q e¨envwiK wkÿv| wk‡ivbvg¸wj‡Z 

AviI Av‡Q, K…wl ebvqb, Lv`¨ wbivcËv Dbœqb Ges fvj 

¯̂v ’̄¨wewa Ges c‡qvtwb®‹vkb‡K Drmvn cÖ`vb| 

• Ab¨ cÖKvkbv¸wj‡Z Av‡Q ỳ‡h©vM, ’̄vbxq gÛjx Ges nv‡Z nvZ: 

†hŠb mwnsmZvi cÖwZ Avgv‡`i cÖwZwµqv e`jv‡Z evB‡ej Aa¨qb| 

Avcwb wK wbw ©̀ó †Kvb wKQzi †LvuR Ki‡Qb? Avcwb hv ‡LuvR 

Ki‡Qb Zv GLvbKvi mvP© ’̄v‡b wjLyb   

Avcwb wK Rv‡bb †h c`‡ÿc Gi 104 bs 

ms¯‹i‡b G ch©šÍ hv wKQz n‡q‡Q Zv meB 

wUqvidvÛ jvb© G †`Lv Ges webvg~‡j¨ WvDb‡jvW 

Kiv †h‡Z cv‡i? 

AvRB Avgv‡`i I‡qemvBU wfwRU Kiæb: learn.tearfund.org 

cÖKvwkZ nIqvi mv‡_ mv‡_B c`‡ÿc ms¯‹ibwU MÖnb Kiæb! 

B‡gB‡ji gva¨‡g †c‡Z mvBb Avc Kiæb|  
†jLK: mviv evBbm Ges RW©b gvix, wUqvidv‡Ûi †hvMv‡hvM Ges 

Dbœqb `‡ji Kg©x| 

B‡gBj: publications@tearfund.org 
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†jLK- mvewibv gvn&Zvbx Ges †Rwbdvi wi‡Çj   

 

একটি নযায়ফ্রবচাদরর ফি ফ্রক হয়? 
 

b¨vq wePvi¸wj‡Z i‡q‡Q we‡kl myiÿv hv Aciva wePvi 

c×wZ‡Z Aciv‡a Awfhy³ cÖ‡Z¨K‡K wbi‡cÿ A_ev 

b¨vqm½Z AvPi‡bi wbðqZv †`q|    

• MY ïbvwbi AwaKvi 

• †`vlx cÖgvbxZ bv nIqv ch©šÍ wb‡`©vl wnmv‡e we‡ewPZ 

nIqvi AwaKvi   

• evwn¨Kfv‡e cÖgvb msMÖn Kiv hv AvšÍR©vwZK gvb`Û f½ 

K‡i (‡hgb, kvwiixK wbh©vZb)  

   
• AvZ¥cÿ mg_©‡bi cÖ ‘̄wZ wb‡Z ch©vß mgq Ges 

mnvhZv¸wj cvIqvi AwaKvi Ges GKwU †hŠw³K mg‡qi 

g‡a¨ ïbvwb nIqvi AwaKvi       

• wePvi PjvKv‡j Dcw ’̄Z nIqvi AwaKvi  

• mvÿ¨ WvKv Ges Zv‡`i cixÿv K‡i †`Lvi AwaKvi  

• cÖ‡qvRb‡ev‡a GKRb e¨L¨vKvix Ges Abyev`‡Ki AwaKvi  

• `Ûv‡`k Ges kvw Í̄‡Z Av‡e`b Kivi AwaKvi  

 

  bvh¨ wePvi †c‡Z mvnvh¨ Kiv 

1. Avcbvi AwaKvi¸wj‡K RvbvB Gi nj cÖ_g c`‡ÿc| 

Zvici Avcwb †m¸wj `vwe Kivi †Póv Ki‡Z cv‡ib Ges 

Ab¨‡`i Kv‡Q GB AwfÁZv ej‡Z cv‡ib|  

2. AvBbRxwe A_ev AvBbx mnvqZvKvix ms ’̄v¸wj m¤ú‡K© 

†LuvR-Lei ivLyb hv‡Z `iKvi jvM‡j Zv‡`i mv‡_ †hvMv‡hvM 

Ki‡Z cv‡ib| †Kvb †Kvb ms ’̄v AvBbx AwaKv‡ii cÖwkÿbI 

w`‡Z cv‡i|     

3. Avcbvi †`‡ki †Kvb †Kvb e¨w³ ev cÖwZôv‡bi Kv‡Q b¨vq 

wePvi AwaKvi Agvb¨ Kivi Lei cvIhv †h‡Z cv‡i, mRvM 

_vKzb| gvbevwaKvi Kwgkb Ges IgevWmg¨vb (GKRb 

miKvix †jvK whwb †emiKvix Awdm ev cÖwZôv‡bi weiæ‡× 

Kiv gvby‡li Awf‡hv¸wji Z`šÍ K‡ib)|   

4. †KvbAvšÍR©vwZK ms ’̄v hv‡`i Kv‡Q b¨vq wePvi AwaKvi¸wj 

Agvb¨ Kivi Lei cvIhv hvq, mRvM _vK‡j Zv‡`i Kv‡Q †c‡Z 

cv‡ib (†hgb RvwZ ms‡Ni we‡kl Z`šÍKvix)|  

5. b¨vq wePvi AwaKvi¸wj AviI wbwðZ Ki‡Z Avcbvi 

miKv‡ii cÖwZwbwa‡`i‡K ejyb (†KvU©, cywjk Ges AvBbx mnvqZv 

`j‡K AviI †ewk A_© eivÏ Ki‡Z)|  

b¨vq wePvi¸wj †Kb ¸iæZ¡c~b©?  

cÖwZUv †`‡kB b¨vh¨ wePvi¸wj LyeB ¸iæZ¡c~b©| GB¸wj 

wbwðZ K‡i †h wbi‡cÿ Ges b¨vqm½Z cÖwµqv Abymib 

Qvov miKvi KvD‡K `Ûv‡`k w`‡Z cv‡i bv A_ev Kv‡iv 

¯̂vwabZv †K‡o wb‡Z cv‡i bv| KvD‡K ‡Kvb Aciv‡a 

Awfhy³ Kiv n‡j, Zvi mv‡_ wK NU‡Q Zv †hb †m eyS‡Z 

Ges GB¸wj Zv wbwðZ K‡i| b¨vh¨ wePvi¸wj †`‡ki 

Aciva wePvi c×wZi Dci †jv‡Kiv †hb wbf©i Ki‡Z  

cv‡i Ges AvZ¥wek¦vm ivL‡Z cv‡i Zv wbwðZ K‡i|    

GKwU b¨vq wePv‡ii AwaKvi we‡k¦i A‡bK msweav‡b 

AšÍf©y³ Kiv nq| GUv nj gvbevwaKv‡ii mve©Rbxb 

‡Nvlbvi g~j wfwË hv 1948 mv‡j M„wnZ nq| hw`I 

G‡KKwU †`‡ki wewfbœ wbqg Ges c×wZ¸wj _vK‡e 

ZviciI †h welq¸wj GKwU wePvi‡K b¨vqm½Z K‡i 

†m¸wji wKQz mvavib wbqg wb‡P †`Iqv nj:  

  

• cwiw ’̄wZ m¤̂‡Ü Rvbvi AwaKvi  

• GKRb AvBbRxex cvIqvi AwaKvi  

• GKwU Dchy³, ¯̂vaxb I wbi‡cÿ UªvBey¨bv‡ji 

gva¨‡g ïbvwbi AwaKvi  

P¨v‡jÄ ev mgm¨v¸wj wK wK? 

A‡bK †`‡k memgq b¨vq wePvi Kiv nq bv| Gi 

KviY¸wj nj AvBb e¨e ’̄vi `~e©jZv, †hgb Ach©vß 

A_ev Aí cÖwkwÿZ AvBbRxex Ges wePviK| A‡bK 

gvby‡li AwaKvi m¤ú‡K© m‡PZbZvi Afve| 

Av‡iKwU eo mgm¨v nj `~b©xwZ| †Kv‡U©i cÖmvkwbK 

Kg©KZ©v †_‡K ïiæ K‡i whwb cieZ©x ïbvwbi w`b 

avh© Ki‡eb Ges Avwcj †Kv‡U©i wePviK ch©šÍ 

me© Í̄‡i GB `~b©xwZ cvIqv †h‡Z cv‡i| 

GB wbeÜwU eo cwim‡i co‡Z n‡j, wfwRU Kiæb 

www.tearfund.org/fairtrial 

G¨W‡fvKGBW bv‡g ms ’̄vwUi mn cÖwZôvZv n‡jb mvewibv 

gvn&Zvbx, GB cÖwZôvbwU wm‡qiv jxq‡bi wK‡kvix Ges bvix‡`i‡K 

ÿgZvqb Ges wePvi Kv‡R cÖ‡e‡ki wkÿv w`‡”Q| †Rwbdvi 

wi‡Çj n‡jb Bsj¨v‡Ûi µvDb cÖwmwKDkb mvwf©‡mi GKRb 

ˆRó µvDb †KŠmywj ev AvBbRxex| (GKwU e¨w³MZ avibÿgZvq 

†jLv)| 

I‡qe: www.advocaidsl.org 
B‡gBj: info@advocaidsl.org 
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¯

†Km ÷vwW 

2003 mv‡j ÔGg †KÕ bv‡g GKRb bvix (†MvcbxqZv 

iÿvi Rb¨ GB QÙbvg) Zvi mr †g‡q‡K nZ¨vi 

Awf‡hv‡M wm‡hiv- jxq‡b †MªdZvi n‡qwQj| 

Avm‡j hv N‡UwQj Zv nj, `yN©Ubvµ‡g Gg‡KÕi ¯̂vgx 

Qq gvm eq‡mi wkïwUi Dci e‡m covq wkïwU 

k¦vm‡iva n‡h gviv hvq| Zviv `yRbB †M ªdZvi 

n‡qwQj, wKš‘ Zvi ¯̂vgx cywjk‡K e‡jwQj †h, †m 

e¨vUvixi Zij wel w`‡q wkïwU‡K †g‡i †d‡j| Zviv 

Zv‡K wek¦vm K‡iwQj| †m Gg‡K-‡K GUv ¯̂xKvi 

Ki‡Z e‡jwQj Zvn‡j cvwievwiK wbqgg‡Z welqwUi 

mgvav n‡e e‡j| wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z (hv †m co‡Z 

RvbZ bv) Av½y‡ji Qvc w`‡q Gg‡K wUc mB 

w`‡qwQj †hUv wePv‡i cieZ©x‡Z Zvi weiæ‡× e¨eüZ 

n‡qwQj|    

2003 †_‡K 2005 mv‡ji ïiæi g‡a¨ Gg‡K †Kvb 

iKg AvBbx Dc‡`k ev mn‡hvwMZv cvBwb| Zvi wePvi 

ïiæi mgq †m DwK‡ji Kv‡Q †h Revbe›`x w`‡qwQj 

†mUv Qvov Avi wKQzB bvB| †mB DwKj GZB e¨ Í̄ wQ‡jb 

†h gvÎ wZb evi Zvi mv‡_ K_v e‡jwQ‡jb wKš‘ 

cÖwZeviB mgq wQj c‡bi wgwb‡UiI Kg| Gg‡K wRe‡b 

cov‡jLv Kivi my‡hvM cvBwb Ges †m wQj Pig GKv 

Avi AvZ¼MÖ ’̄|  

g„Zz¨i mvwi †_‡K gyw³ 

G¨vW‡evKGBW Gi c¨vivwjMvj †bwb gwnjv e›`x‡`i AvBwb mnvqZv Ges e¨venvwiK mnvqZv K‡i _v‡Kb| Qwe: G¨vW‡fv‡KUGBW 

Kv‡Q Ges ~̀‡i cÖPvivwfhvb  

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z  

G¨vW‡fvKGBW GKRb AvBbRxwe wb‡qvM K‡i‡Q, whwb 

GKwU Avwcj `v‡qi K‡i‡Qb 2008, wKš‘ Gg‡K Gi 

gvgjvwU cÖZ¨vL¨vb Kiv n‡qwQj mg‡qi evB‡i _vKvi Rb¨| 

wm‡qivi GKwU cyiv‡bv wbqg wjIb e‡j‡Qb †h Avwc‡ji 

Rb¨ AwZwi³ mgq gÄyi Kiv †h‡Z cv‡I, Z‡e Ggb †ÿ‡Î 

bq †hLv‡b GKRb e¨vw³ g„Zz¨`Û †`Iqv n‡qwQj| Gg‡K 

GB Lei ï‡b wec©h Í̄ n‡qwQjb|  

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z 

GW‡fvKGBW nvj †Q‡o †`b bvB | Zviv 21 w`b bvgK 

GKUv bxwZgvjvi Lmov cÖ ‘̄Z K‡iwQj: Avcbvi Nvo 

evuvPv‡bvi h‡_ó mgq? GvQvovI Zviv wePvi Lv‡Zi wewfbœ 

Ask ms¯‹v‡ii Rb¨ Z`wei ïiæ K‡iwQj | Zviv wmwbqi 

wm‡qivwjIb AvBbRxex‡`i,hy³iv‡R¨i AvBbRxwe, Ges 

BD‡K GbwRI, `¨v †W_ †cbvwë cÖKí †_‡K mg_©b Aby‡iva 

K‡iwQ‡jb | 

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z 

 ZvivI mykxj mvgv‡Ri msMVb¸‡jv‡K mv‡_ wb‡q cÖPviYv 

ïiæ K‡ib wm‡qiv wjI‡b g„Zz¨i `Û cÖvß gwnjvwU‡K †hb 

ÿgv Kiv nq, Ges Zvi g„Zz¨`‡Ûi weiæ‡× Zv‡`i jwes 

ZxeªZi K‡ib| Zviv msev` Qvcvb, g„Zz¨ `Ûv‡`k cÖvß 

gwnjvi Mí kybvb, GKvwaK †iwWI I wUwf ‡cÖvMÖv‡g Ges bvix 

Av‡›`vjb‡K GB Kvi‡Y `vov‡Z e‡jb   

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z 

b‡f¤̂i 2010 mv‡j, Avwcj Av`vjZ Gg‡K Gi gvgjv ïb‡Z 

m¤§Z nb| Av`vjZ gvgjvwU c~b©we‡ePbvi wcQ‡b hyw³ AšÍf©‚³ 

K‡i ‡h Gg‡K Gi ¯̂vgx, cÖv_wgK ¯̂vÿx n‡jI, KLbI Zv‡K 

†Riv Kiv nqwb|   

Aa¨vemvq eÜ nIqv   

 
Gg‡K wjwLZ ¯^xKv‡ivw³‡Z  

gvP© 2011 mv‡j, Gg‡K Gi gvgjv Avwcj Av`vj‡Z ïbvbx 

n‡qwQj| Zvi c‡ÿ Dc¯’vwcZ AvBwb mnvqZvq, Zvi weiæ‡× 

AvwbZ gvgjv `ªæZ LvwiR n‡q hvq| Av`vjZ GW‡fvKGBW 

Gi AvBbRxexi mv‡_ GKgZ cÖ`k©b K‡ib †h cÖv_wgK wePvi 

Ab¨vq wQj| wePviK c~‡e©i ivq D‡ë w`‡qwQ‡jb, Ges 

cÖwmwKDkb Zvi weiæ‡× gvgjv cÖZ¨vnvi K‡iwQj| 

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z  

Hw`b, g„Zz¨`Û †_‡K Gg‡K †K gyw³ †`Iqv nq, Zvi mvRv 

nIqvi Qq ermi ci Ges Zvi Kvivev‡mi AvU ermi ci| wZwb 

wQ‡jb wm‡qiv wjI‡b g„Zz¨i mvwi‡Z me‡P‡q †ekx mgq a‡i _vKv 

bvix | 

GKwU Ab¨vh¨ `ÛvÁv  

wePv‡ii ïbvwb BsivwR‡Z nIqvq wePv‡ii mgq wK NU‡Q †m 

m¤ú‡K© Gg‡Ki †Kvb avibv wQj bv, †h‡nZz GB fvlvq †m 

K_v e‡jwb| †m nZ¨vi `v‡q †`vlx mve¨ ’̄ n‡qwQj Ges 

g„Zz¨`Û w`‡q Zv‡K m‡ev©”P wbivcËvi KvivK‡ÿ cvVv‡bv 

n‡qwQj|   

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z 

wZwb co‡Z, wjL‡Z A_ev AvBbRxex‡K A_© cÖ`vb Ki‡Z 

Amg_© wQ‡jb, Gg‡K †K ivóª cÖ`Ë †Rj Kj¨vb 

Awdmv‡ii Dci wbf©i Ki‡Z n‡qwQj Avwc‡jb Rb¨| GwU 

mwVKfv‡e Aby¯§iY Kiv nq bvB A_ev Zv`viwK Kiv nq 

bvB| hLb †m †`vlx mve¨ Í̄ n‡qwQj, Zv‡K Rvbv‡bv nj †h 

Zvi gvÎ 21 w`b mgq Av‡Q Avwcj Kivi Rb¨| Z‡`vcwi, 

Zvi dvBjwU ivóªcwZi Kvh©vj‡q ch©v‡jvPbvi Rb¨ cvVv‡bv 

nq bvB, hv AvB‡bi weavb Abymv‡i cÖ‡qvRb wQj| 

Gg‡K wjwLZ ¯̂xKv‡ivw³‡Z 

Gg‡K RbvKxY© c‡`¤̂v †ivW KvivMv‡ii †QvU, †bvsiv GKwU 

K‡ÿ ew›` wQ‡jb| Zvi kvw Í̄i wKQz c‡i, AvBwb 

mnvqZvKvix cÖwZôvb GW‡fvKGBW Gg‡K Gi mv‡_ mvÿvZ 

K‡ib Zv‡`i GKwU †Rj mvÿiZv cvV`vb K¬v‡m| Zviv Zvi 

gvgjvwU MÖnb K‡ib Ges †Póvi `xN© cÖwµqv ïiæ K‡ib 

cÖ‡`k¸wj †_‡K gvgjvi dvBj †ei Ki‡Z| GB cÖwµqvq 

dvBj †ei Ki‡Z K‡qK gvm †j‡M wM‡qwQj `ye©j dvBwjs 

c×wZi Kvi‡Y| 

Av‡jvPbvi cÖkœmg~n 

• wK Dcv‡q Gg‡K Gi gvgjv GKwU b¨vh¨ wePv‡ii cÖ‡qvRbxqZv c~iY 

Ki‡Z e¨v_© n‡qwQj? (14 c„ôv †`Lyb) 

• Gg‡K †K wK mvnvh¨ Ki‡Z cviZ Ab¨vh¨ wePvi cÖwZ‡iva 

Ki‡Z? 

• Avcwb wK g‡b K‡ib wK GW‡fvKGBW Gi cš’v GZ Kvh©Ki K‡i‡Q? 

•  Avcwb wK Ab¨ ‡Kvb Ab¨vh¨ wePv‡ii Mí Rv‡bb? Avcwb wK 

GLv‡b ewY©Z c×wZi †Kvb GKwU cš’v e¨venvi Ki‡Z cv‡ib †hb 

Av‡iv b¨vqm½Z djvdj cvIqv hvq?  
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Wzgyi e„ÿ cÖKí c~biæ×vig~jK 

bvh¨Zvi †Kvm© hvi bvg †bIqv n‡q‡Q 

mLwiq Gi Mí †_‡K| 

cybiæ×vig~jK b¨vqwePvi wK? 

mvavibZ, we‡k^i b¨vqwePvi c×wZ ïaygvÎ †`vlx‡KB  

kvw Í̄ †`q| GB c×wZi mgv‡jvP‡Kiv A‡bK µwUi  

cÖwZ Bw½Z K‡i: AwaKvsk e›`x cuvP eQ‡i g‡a¨ cybivq 

Aciva K‡i Ges Aciv‡ai wkKvi e¨w³iv mvavibZ  

D‡cÿxZ nb mvÿxi Afv‡e| wKš‘ weMZ 40 eQ‡i GKwU  

Av‡›`vj‡bi Avwef©ve N‡U‡Q hv GKwU DËg c‡_i  

civgk© †`q..|  

 

  

GK mv‡_ Zv‡`i AwfÁZv †kqvi Ki‡Z| 

Zv‡`i‡K G‡K Avc‡ii cÖK…Z Acivax 

n‡Z n‡e bv, Ges wkKvi n‡Z n‡e bv, hw`I wKQz  

†ÿ‡Î GwU m¤¢e| GB Kvh©µg¸‡jv  

Acivax‡K my‡hvM †`q ÿwZ I Aciv‡ai 

KviY eyS‡Z, Ges ev Í̄e c`‡ÿc wb‡Z †hb Zviv  

ms‡kvab K‡i wb‡Z cv‡i| fz³‡fvMx‡`i my‡hvM Av‡Q  

Zv‡`i wbR¯^ AwfÁZv cÖwZdwjZ Kiv Ggbfv‡e †h  

Acivax‡`i wbivgq mvnvh¨ K‡i, Ges Avcivaxi gvbeZv 

 eyS‡Z mvnvh¨ K‡i| 

 

cybiæ×vig~jK b¨vqwePvi cš’v GLb mgMÖ c„w_ex‡Z 

Abykxjb n‡”Q| ‡hgb, iæqvÛv‡Z cybiæ×vig~jK  

b¨vqwePv‡ii Dcv`vb¸‡jv 1994 mv‡ji Acivax‡`i  

mv‡_ Ges MbnZ¨v †_‡K †eu‡P _vKv ‡jvK¸‡jvi mv‡_ 

mdjfv‡e e¨eüZ n‡q‡Q | 

  

 

 

GB †Kv‡m©i †k‡l, AcivaxMb wPwV wj‡Lb Ges wb‡R‡`i wma¨všÍ  

cÖKvk K‡ib †h Zviv AZxZ m¤ú‡K© †Kgb Abyfe K‡i Ges 

fwel¨‡Z wK fv‡e Pj‡Z Pvb| Aciv‡ai wkKvi e¨vw³MY we‡ePbv 

K‡ib wKfv‡e Zviv Zv‡`i Rxeb‡K wbqš¿b Ki‡Z cv‡ib Ges 

mvg‡bi w`‡M Pj‡Z cv‡ib my ’̄Zvi Ges cybiæ×v‡ii Rb¨| `‡ji 

PzovšÍ mfvwU nj GKwU cvewjK D`hvc‡bi mgq| 

GB ‡cÖvMÖv‡gi bvgwU G‡m‡Q evB‡e‡j ewY©Z m‡°qi Mí †_‡K Ges 

hxïi m‡½ Zvi mvÿvZ †_‡K (jyK 19:1-10)| m‡°q Zvi Ab¨vq 

¯^xKvi K‡i‡Q, AbyZß n‡q‡Q Ges mwVK KvRwU Kivi  †Póv 

K‡i‡Q Ab¨‡`i cÖwZ hv‡`i weiæ‡× wZwb Ab¨vq K‡iwQ‡jb| hw`I 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± evB‡ejxq bxwZ e¨venvi K‡i‡Q, Z‡e 

AskMÖnbKvix‡`i wLªóvb nevi †Kvb eva¨evaKZv bvB| GB †Kv‡m©i 

me©‡kl gy`ªb, Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± bZzb cvZv, `yBwU ms¯‹iY i‡q‡Q: 

Av ©̀k ms¯‹iY hv Aev‡a evB‡e‡ji Mí¸‡jv e¨envi K‡i Ges 

GKwU weKí ms¯‹ib †hLv‡b wLª÷a‡g©i cÖKvk¨ Awee¨w³ 

Abby‡gvw`Z| 

 

GKwU wfbœ c×wZ 

cybiæ×vig~jK b¨vqwePvi nj Avciv‡ai 

cÖwZ cÖwZwµqv hv ÿZ wbivg‡qi cÖwZ †Rvo 

‡`q hv Acivax‡`i AvPvi‡Yi KviY A_ev 

cÖKvk cvq Aciv‡ai wkKvi e¨vw³i g‡a¨, 

Acivax‡`i g‡a¨ Ges mgcÖ`vq¸wji g‡a¨| 

Bnv Aciva Ges Gi cÖfve m¤ú‡K© 

wPšÍv Kivi GKwU Dcvq‡K hy³ K‡i hv cÖ_vMZ 

‡dŠR`vwi wePvi †_‡K wZbwU ¸iæZ¡c~Y© c‡_ Avjv`v: 

1. GKwU cybiæ×vig~jK `„wó‡Kvb Avgv‡`i 

g‡bv‡hvM †K› ª̀xf‚Z K‡i fz³‡fvMxi wbivg‡qi  

Dci hv `iKvi GKwU Aciva msNwVZ nIqvi c‡i| 

2. c~biæ×vig~jK b¨vqwePvi Acivwa‡`i eva¨evaKZvi  

Dci ¸iæZ¡v‡ivc K‡i †hb Zviv Zv‡`i Øviv ‡h mg Í̄ †jvK  

ÿwZMÖ ’̄ n‡q‡Q Zv‡`i ÿwZc~iY K‡i|  

3. c~biæ×vig~jK b¨vqwePvi me cÿ‡K hy³ Ki‡Z Pvq 

 hviv cÖfvweZ n‡q‡Qb Aciva Øviv Ges hvi GUv mgvavb 

Kivi Rb¨ f‚wgKv Av‡Q ev fwel¨‡Z Abyiæc Avciva cÖwZ‡iv‡a 

f‚wgKv ivL‡e| 

 

c~biæ×vig~jK b¨vqwePvi cÖvqB hy³ K‡i Avcivax Ges 

ÿwZMȪ ’‡K| 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± nj GKwU cybiæ×vig~jK b¨vqwePvi †Kvm©  

†hUv 1996 mv‡j ïiæ n‡qwQj wcRb †d‡jvkxc B›Uvb¨vkbvj  

KZ…©K| †Kvm©wU GBfv‡e Av‡qvRb Kiv nq †hb Avciv‡ai  

wkKvi e¨vw³iv †R‡j Av‡mb Ges K‡qKwU `jMZ Av‡jvPbvq  

 e›`x‡`i mv‡_ ‡hvM †`b| e›`xiv Ges Avciv‡ai wkKvi  

e¨vw³iv G‡K Ac‡ii mv‡_ hy³ bb; Zviv G‡K Ac‡ii 

Avcivax Ges wkKvi bb| 

 

  

GKRb cÖwkwÿZ d¨vwmwj‡UUi `jwU‡K cwiPvjbv K‡ib wewfbœ 

wel‡qi gva¨‡g, †hgb aiæY: 

• `vwqZ¡‡eva 

• ‡Zvgvi Mí ejv 

• ÿgv Kiv 

• ms‡kvab Kiv 

• kvwšÍ ’̄vcb Kiv 

Dfq w`‡KB myweav 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± M‡elYv Aa¨vqb ‡`wL‡q‡Q †h ‡cÖvMªvgwU Dfq cÿ 

Ab¨v‡qi wkKvi Ges Acivax‡`i Rb¨ DcKvix| GwU Ab¨v‡qi wkKvi 

e¨w³‡`i cÖwZ e›`x‡`i mngwg©Zv e„w× K‡i Ges Zv‡`i `„wó fw½ 

cwieZ©b K‡i c~bivq Aciva Kiv †_‡K `y‡i iv‡L| GwU Aciv‡ai 

wkKvi e¨w³i fv‡jv _vKvi AbyfzwZ e„w× K‡i Ges Zv‡`i `ywðšÍv I 

welbœZv Kwg‡q †`q| Bsj¨v‡Ûi GKRb ew›` whwb  †cÖvMÖv‡g AskMÖnb 

K‡iwQ‡jb..   
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e‡jwQ‡jb, Avgvi cwievi, eÜz, Ges fy³‡fvwM‡`i Dci 
Avgvi Ab¨v‡qi ‡h cÖfve Av‡Q ‡mB m¤ú‡K© Dcjwã Ki‡Z 

Ges eyS‡Z GB †Kvm©wU Avgv‡K mvnvh¨ K‡i‡Q | GQvovI GUv 

Avgv‡K GKwU kw³kvjx msKí w`‡q‡Q fwel¨‡Zi Rb¨| 

wbDwRjv‡Û †Kv‡m© Ask †bIqv GKRb fz³‡fvMx 

e‡j‡Qb,ÒGBwU GKwU Rxeb e`‡j †`Iqvi my‡hvM | 

Avwg GKwU Aciv‡ai wkKvi nIqvq, Avgvi A‡bK  

cÖ‡kœi DËi `iKvi wQj| GUv GLbI Avgvi Rb¨ me mgvavb 

K‡iwb, wKš‘ Avwg AviI fvj, AviI †evaMg¨, Ges Avwg g‡b 

Kwi, c~‡e©i †P‡q AviI ÿgvkxj e¨w³ n‡qwQ|Ó 

 

GKwU kni: wicj B‡d± 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± †Kvm© ‡_‡K †bIqv GwU GKwU bgybv Kvh©µg| 

GwU Aciv‡ai wkKvi e¨w³ I KwgDwbwUi Dci mš¿v‡mi cÖfve  

m¤úwK©Z|  

    e¨vw³MZfv‡e 

bx‡Pi WvqvMÖv‡gi GKwU Kwc mKj AskMÖnbKvix‡K †`b| 

Zv‡`i GKUy wPšÍv Ki‡Z e‡jb Zviv †h mKj Aciv‡`i mv‡_ 

hy³ wQ‡jb ‡mB wel‡q| Avcbvi wb‡Ri fvlvq, Zv‡`i ejyb: 

•Ggb fvb Kiæb †h, GKwU cv_i R‡j †djv n‡PQ, Avciva Zi½ 

m„wó K‡i Av‡iv Qwo‡q c‡i A‡bK †jvK‡K ®úk© K‡i|  

cwiwPZ‡`i ga¨ †_‡K, Avcbvi Avciv‡ai Øviv 

ÿwZMÖ Í̄ e¨w³ ev `‡ji bvg wjLyb| wbKU Í̄ fz³‡fvMx 

Ges Avcwb †h †K‡›`ªi me‡P‡q Kv‡Q _vK‡eb| Zvici 

Ab¨‡jvK‡`i K_v fveyb hviv Avcbv‡`i Øviv AvµvšÍ  

n‡q‡Qb (‡hgb, cÖv_wgK ÿwZMÖ‡ Í̄i cwievi, Ges eÜziv,  

Avcbvi cwievi Ges eÜziv, KwgwbwUi m`m¨MY Ges Ab¨vb¨iv) 

Ges cieZx© `‡j Zv‡`i bvg hy³ Kiæb| 

  Avcbvi cÖ‡qvRb n‡e 

 GKwU Awe‡”Q`¨ evwU ev evjwZ 

evjwZ fwZ© Rj 

GKwU †QvU AvB‡Ug †hgb GKwU cv_i 

C  `k©b 

Rj I cv_i fwZ© evjwZ wbb|  

GKwU kvšÍ cyKz‡i eo cv_i wb‡ÿc  

Kivi cÖfve bvUKxq fvlvq eY©bv  

Kiæb| ‡h‡nZz Avcwb eY©bv Ki‡Qb cv_i 

R‡j AvMvZ Ki‡Q, cÖfv‡ei `„k¨gvb cÖ`k©b 

wn‡m‡e evjwZi g‡a¨ cv_iwU †djyb |  

   

•  cv_i R‡j AvNvZ Kivi ci wK N‡U? 

•  cv_iwU R‡ji c„ôZ‡j A`„k¨ n‡q hvIqvi ci wK 

N‡U? 

Zviv jÿ¨ Ki‡e †h cÖv_wgK cÖfv‡ei c‡iI Zi½ Pj‡Z _v‡K Ges 

`xN©ÿY ¯’vqx _v‡K ax‡i ax‡i weeY© n‡q hvIqvi c~e© ch©šÍ| 

d¨vwmwj‡UU‡ii Rb¨ civgk© 

wicj B‡d± e¨vqvg nj e›`x‡`i Rb¨ ¯§ibxq 

KvivMv‡ii wfZ‡i evjwZ I cv_i Avbvi ‡ÿ‡Î  

‡Rj KZ…©c‡ÿi AbygwZi Rb¨ Zv‡`i mv‡_ K_v  

ej‡Z fyj‡eb bv | 

 

Avcwb wKšÍy GKB Abykxjb Ki‡Z cv‡ib Lye  

†QvU GKwU gy`ªv w`‡q | AskMÖnbKvix‡`i  

P¨v‡jÄ Kiyb gy`ªvwU †ev‡ji g‡a¨ †dj‡Z  

R‡ji Dc‡ii Ask bv bvwo‡q| GBUv ‡`Lvq  

†h cvwb bv bvwo‡q GUv m¤¢e bq | 

   GKwU `j wn‡m‡e 

GKwU `‡j, `jMZ Av‡jvPbv Ki‡Z DZmvn †`b GB Kvh©µg 

wKfv‡e Aciva msMwVZ nIqvi ci Zvi djvdj eyS‡Z  

mvnvh¨ K‡i | 

GB cÖeÜwU MÖnb Kiv n‡q‡Q †Rj †d‡jvkxc  

B›Uvib¨vkbvj Øviv mieivnK…Z m¤ú` †_‡K| 

Wzgyi e„ÿ cÖ‡R± bZzb cvZv m¤ú‡K© Av‡iv †ekx Rvb‡Z PvB‡j,  

AbyMÖn K‡i †hvMv‡hvM KiæY †Rj wcÖRb †d‡jvkxc B›Uvbb¨vkbvj 

Gi mv‡_| 

Web: www.pfi.org 
Email: info@pfi.org 

 Avciva 
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KvivMv‡ii Avov‡j 

mymgvPvi 

KvivMv‡i _vKv Ae¯’vq e›`x‡`i Lªxwóq evZ©v  

A‡š^lY Kivi my‡hvM †`Iqvi Rb¨ †ek K‡qKwU  

†Kvm© wWRvBb Kiv n‡q‡Q| GB †Kvm©¸‡jv e›`x‡`i‡K 

Zv‡`i Rxeb Ges cQ›`¸‡jv GKwU ‡evaMg¨ cwi‡e‡k  

GKm‡½ cÖwZdwjZ Ki‡Z mvnvh¨ K‡i | A‡bK e›`x‡`i 

Rb¨, wek̂v‡mi hvÎv ïiæ Kiv, Zv‡`i‡K ÿgv AwfÁZv 

Kiv Ges bZzbfv‡e ïiæ Ki‡Z mÿg K‡i| 

GKwU mgxÿv †`wL‡q‡Q †h c~bivq Aciv‡ai gvÎv 58 kZvsk  

†_‡K 17 kZvs‡k †b‡g G‡m‡Q ¯̂í †gqvw` ew›`‡`i ‡ÿ‡Î 

hviv Avjdv †Kvm© m¤úbœ K‡i‡Qb Ges Avjdvi  

Askx`vi `vZe¨, cÖv³b Acivax‡`i Rb¨ hZœ 

†_‡K mvnv‡h¨i Rb¨ mvBb Avc K‡i‡Qb| 

 

 

‡Kvm©wU ’̄vbxq cÖwkwÿZ †¯̂”Qv‡meK‡`i Øviv cwiPvwjZ  

RvZxq Avjdv Awdm ¦̀viv cwiPvwjZ| GwU `kwU 

‡mkb wb‡q MwVZ hv Kfvi K‡i Lªxóvb wek̂v‡mi cÖavb 

w`M¸‡jv | welq¸wji g‡a¨ i‡q‡Q Ôhxï †Kb gviv 

wM‡qwQ‡jb?Õ Ô†Kb Ges wKfv‡e Avgvi cÖv_©bv Kiv DwPr?Õ 

Ges Ô Avwg wKfv‡e g›`‡K cÖwZnZ Ki‡Z cvwi?Õ 

cÖÖwZwU †mkb mßv‡ni welq GKwU Av‡jvPbv AšÍfy³©  

K‡i, ‡hUv Dc ’̄vcb Kiv †h‡Z cv‡i e¨vw³ ev wfwWI †`Lv‡bvi 

gva¨‡g| Gi c‡i, AskMÖnbKvixiv Zv‡`i wPšÍvfvebv GKwU 

Av‡jvPbvi †mk‡b †kqvi K‡i| 

Ges gvby‡li Rxe‡b wZwb wK cv_©K¨ ‰Zix Ki‡Z cv‡ib | 

cÖ‡Z¨K mßv‡n, ‡¯̂”Qv‡meK‡`i `viv cwiPvwjZ 

`jMZ Av‡jvPbvq ew›`iv Ask †bb | 

 e›`x‡`i †Kvm© †kl nevi ci, †¯̂”Qv‡meKiv Zv‡`i AvnŸvb 

K‡ib cQ›`gZ GKwU wkl¨Z¡ †cÖvMÖv‡gi fwZ© nevi Rb¨| 

Dfq †Kv‡m©i Rb¨ DcKiY wewfbœ fvlvq mnRjf¨| 

 

Pjgvb e›`xi hvÎv m¤ú‡K© we Í̄vwiZ Rvb‡Z, cwi`k©b Kiæb 

www.pfi.org or 
email info@pfi.org 

Visit www.alpha.org/prisons or email 
prisons@alpha.org  KvivMv‡i Avjdv cwiPvjbvi we Í̄vwiZ 

Z‡_¨i Rb¨ | Avjdv Awd‡mi ‡`k¸‡jv nj Nvbv, BwÛqv, †Kwbqv, 

bvB‡Rwiqv, DMvÛv Ges Rvw¤̂qv| 

e›`x‡`i hvÎv 

e›`x‡`i hvÎv e›`x‡`i AbygwZ †`q gv‡K©i mymgvPvi 

e¨envi K‡i Lªxóag© A‡š^lb Ki‡Z| †Kvm©wU Lªxwóqvb 

†¯^”Qv‡meK‡`i Øviv cwiPvwjZ nq, hviv cª_‡g cÖwkÿY 

MÖnb K‡iwQ‡jb Zv‡`i ¯’vbxq †Rj †d‡jvkxc kvLv †_‡K| 

AvU mcÍvn mgqKv‡j, AskMÖnbKvixiv hxï †K Ges  

‡Kb wZwb G‡m‡Qb m¤ú‡K© wk‡Lb | 

KvivMv‡ii Rb¨ Avjdv 

Avjdv †Kvm© eZ©gv‡b 55wU †`‡k 800 

wUiI †ekx KvivMv‡i Pj‡Q| GwU cÖvqkB KvivMv‡ii evB‡ii 

†jvK‡`i mv‡_I e¨envi Kiv nq| 

Kviv IKvjwZi Rb¨ kxl© civgk© 

mvewibv gvn&Zvbx  

gvbyl cÖvqB g‡b K‡i †h IKvjwZ gv‡b miKvi‡K  

w`‡q wKQz cwieZ©b Kiv‡bvi †Póv Kiv | wKš‘ IKvjwZ 

wewfbœ ¯Í‡i n‡Z cv‡i| †hgb, IKvjwZ n‡Z cv‡i  

mnRfv‡e GKRb Kviviÿxi mv‡_ e›`x‡`i ¯^v ’̄¨  

†mev cvIqvi welq K_v ejv| 

 

 

GLv‡b wKQz kxl© civgk© Av‡Q: 

1.  welqwU eyS‡Z mgq wbb| †Kb GB mgm¨v NU‡Q, 

cwieZ©b Kivi Rb¨ wK Ki‡Z n‡e Ges evavmg~n 

wK wK? 

 

2. Avcbvi IKvjwZi wfwË nDK myô M‡elYv | †hgb,  

hw` Avcwb e‡jb, 

gvby‡li wePv‡ii Av‡M `xN© w`b AvU‡K 

ivLv nq, Avcwb wbwðZ Kiæb Avcbvi  

Kv‡Q cÖgvb I cwimsL¨vb Av‡Q e¨vK Avc 

‡`Iqvi Rb¨| 

3. fv‡jv m¤úK© M‡o Zzjyb| m¤úK© M‡o †Zvjvi Rb¨ 

 mgq KvUvb †hb Avcwb miKvi I cywj‡ki mv‡_  

 Av‡jvPbv Ki‡Z cv‡ib| Kvi ÿgZv Av‡Q Ges Kviv 

Avcbvi wgÎ Zvi cwiKíbv Kiæb| 

4. Avcwb wK Pvb †mB m¤ú‡K© cwi®‹vi nb| D`vnviY¯̂iƒc, 

 Avcwb wK Pvb GKwU wbqg evwZj Kiv nDK A_ev Avcwb 

wK Pvb †hb gvgjv¸‡jv `ªæZ wePv‡i Av‡m? 

5. Askx`vwi‡Z¡ KvR Kiæb| Ab¨vb¨ †h ms ’̄v¸‡jv GKB 

 wel‡q KvR K‡i ‡mB¸‡jv Ly‡R †ei Kiæb| 

‡Rv‡V KvR Kiv Avcbv‡K kw³kvjx f‡qm w`‡e Ges 

Gi A_© n‡jv Avcbv‡K mg_©b Kivi Rb¨ gvbyl Av‡Q| 

6. Avcbvi Kv‡Ri ¸bMZ gvb wbwðZ Kiæb| 

hw` miKvi, `vZviv, Ges GbwRI¸‡jv †`‡Lb †h 

Avcwb †R‡j ¸bMZ KvR Ki‡Qb, Zviv Avcbv‡K  

Av‡jvPbvq Avgš¿Y Rvbv‡Z cv‡i| 

7. m„Rbkxjfv‡e evZ©v †kqvi KiæY|e¨w³MZ D`vnviY 

 Ges †Km ÷vwWm e¨envi KiæY AvMÖn m„wó Kivi Rb¨ 

Ges †evSvi Rb¨| 

8. Avcwb hv‡`i mvnvh¨ Ki‡Z ‡Póv Ki‡Qb 

Zv‡`i‡K hy³ Kiæb| Avcwb wK Ki‡Qb †mB m¤ú‡K© 

Zvnv‡`i civgk© †`b, Ges GB cÖwµqvi Ask n‡Z  

Zv‡`I hZUv m¤¢e RvqMv †`Iqvi †Póv KiæY| 

 

mvewibv gvnZvwb nj GW‡fvKGBW Gi mn cÖwZôvZv 

Ges wUqvidv‡Ûi AbycÖvwYZ e¨vw³ †cÖvMÖv‡gi GKRb 

 MÖvRy‡qU | we Í̄vwiZ Rvbvi Rb¨ 14 c„ôv †`Lyb| 
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†ei n‡q bZzb K‡i ïiæ Kiv  
 

Kvive›`xiv mvRv‡fvM Kivi ci gy³ n‡q KvivMv‡ii cÖ‡ekØvi 

w`‡q †ei nIqvi ci, bZzb K‡i GKwU Rxeb ïiæ Kiv Zv‡`i 

Rb¨ fxlb KwVb nq| cÖv³b A‡bK Acivax‡`i evm Kivi 

Rb¨ GKwU bZzb RvqMv Ges Rxeb-hvc‡bi Rb¨  GKwU 

Dcvq Luy‡R †c‡Z mvnv‡h¨i `iKvi n‡e| wVK †Zgb 

¸iæZ¡c~b©fv‡e, mgv‡R cybivq m¤ú„³ n‡Z (mgv‡R c~b:wgjb) 

Ges Aciva gy³ Rxeb-hvcb Ki‡Z mg_©bg~jK m¤úK© Ges 

Drmvn `iKvi n‡e|  

2004 mv‡j cÖxRb †d‡jvkxc K‡¤̂vwWqv (wc Gd wm), 

K‡¤̂vwWqvi miKv‡ii Avgš¿‡b †mLvbKvi Kvive›`x‡`i 

cyb‡iÎxKi‡bi Rb¨ me©cÖ_g †mev Pvjy K‡i| wb‡P GB 

†mevi g~j Dcv`vb¸wj †`Iqv nj|  

†ei n‡Z †`Iqv nZ bv| mvavibZ Zviv K‡qK 

wK‡jvwgUvi `yi †_‡K wbKUZg †Kvb kn‡ii Ges Zviv 

†ewkifvMB wQj kvixwiKfv‡e Lye ~̀e©j; ïay †eu‡P _vKvi 

ZvwM‡` cybivq Acivax nIqvi SuywKI wQj Lye †ewk| 

cÖv³b Acivax‡`i gyw³ jv‡fi mgq Zv‡`i †Kvb 

cÖ‡qvRb, †hgb Lvevi Ges evwo wd‡i hvevi hvÎv LiP 

BZ¨vw` ’̄vbxq gÛjx¸‡jv‡K mv‡_ wb‡q wc Gd wm Gi 

Askx`v‡iiv †hvMvb †`q| Zviv hLb wb‡Ri cv‡q `uvov‡Z 

†Póv K‡i ZLb hw` cÖ‡qvRb nq Z‡e gÛjx¸‡jv 

Zv‡`i‡K ¯̂í-‡gqv‡` _vKvi RvqMv w`‡Z cv‡i| cÖv³b 

Acivax‡`i‡K evwo wb‡q hvevi Rb¨ cÖv_wgK miÄvgvw`i 

GKwU e¨vM †`q hv‡Z Zviv wd‡i †h‡q cwiev‡ii Rb¨ 

wKQz Ae`vb ivL‡Z cv‡i|    

hZUv m¤¢e cÖ‡qvRbxq mn‡hvwMZv †`q| cÖwZ beŸB w`‡b 

GKevi K‡i Zviv GKRb mv‡eK Acivaxi mv‡_ ‡`Lv 

K‡i| GQvovI wc Gd wm mv‡eK Acivax‡`i‡K wb‡q 

Av‡jvPbv mfvi Av‡qvRb K‡i, hv‡Z gyw³ cvevi ci 

mdjZvi mv‡_ Rxeb hvc‡bi wPšÍvfvebv¸wj wb‡q G‡K 

A‡b¨i Kv‡Q ej‡Z cv‡i|      

5-DcvR©b e„w× Ki‡Z mn‡hvwMZv 

cybivq GKÎxKi‡bi GKwU cÖ‡qvRbxq Dcv`vb nj DcvR©b 

Ki‡Z mÿg nIqv| wc Gd wm e„wËg~jK cÖwkÿb †`q Ges 

†QvULv‡Uv †Kvb e¨emv ïiæ Ki‡Z mv‡eK Acivax‡`i‡K 

mvnvh¨ w`‡Z cv‡i| e„wËg~jK cÖwkÿb Ges wkÿv`v‡bi 

K¬vm¸wj KvivMv‡i _vKvKvjxb mg‡q †`Iqv nq| 

Kvive›`xiv †mLv‡b †mjvB wkÿv, †mjy‡bi KvR, †gvUiMvox 

†givgZ, Kw¤úDUvi Pvjbv Ges K…wl KvR Kivi gZ `ÿZv 

AR©b Ki‡Z cv‡i|  

†mjvB K¬v‡mi GKRb m`m¨ e‡jb, ÔAvgv‡`i‡K hLb 

KvivMv‡i cvVv‡bv n‡qwQj, ZLb Avgiv Avgv‡`i Rxe‡bi 

my‡hvM¸wj nvwi‡hwQjvg| wKš‘ wc Gd Gm Avgv‡`i‡K 

`ÿZv AR©‡b Ges cwiKíbv ˆZix Ki‡Z mvnvh¨ K‡iwQj, 

GQvovI my‡L Ges Avkv wb‡q euvP‡Z Avgv‡`i‡K DrmvwnZ 

K‡i Ges Aby‡cÖiYv †`q|        

3-cvwievwiK mn‡hvwMZv 

Aciva Ges Kvivevm Kvive›`x‡`i cwievi¸‡jv‡K eo 

iK‡gi Avw_©K Uvbv‡cv‡ob Gi g‡a¨ wb‡q hvq| GB 

Kvi‡Y, KvivMvi †_‡K evwo wd‡i hvIqv Kvive›`x‡`i 

Ae ’̄v Zv‡`i evwo †Q‡o KvivMv‡i Avmvi Av‡Mi 

Ae ’̄vi †P‡q AviI Lvivc nq| GKRb Kvive›`xi 

gyw³i cieZ©x gvm †_‡K Zvi cwiev‡ii cÖ‡qvRb¸wj 

wc Gd wm wPwýZ K‡i| Avgiv Zv‡`i Nievwoi 

cÖviw¤¢K †givgZ, ¯‹z‡ji Rb¨ cÖ‡qvRbxq wRwbm Ges 

¯̂v ’̄¨‡mevi e¨e ’̄v Kwi| Zvici Avgiv cwievi¸‡jv‡K 

wb‡R‡`i Avw_©K Ae ’̄v DbœwZi w`N©‡gqv`x Dcvq Luy‡R 

†c‡Z mvnvh¨ Kwi|   

1-gyw³ jv‡fi Rb¨ cÖ¯‘wZ  

Kvive›`xiv gyw³ jv‡fi Av‡M Avgiv Zv‡`i mv‡_ 

GKRb GKRb K‡i Ges `j AvKv‡i KvR Kwi †hb 

Zv‡`i KvivMv‡i Avmvi KvibwU Zv‡`i‡K Luy‡R †c‡Z 

Ges fwel¨‡Zi wel‡q cwiKíbv Ki‡Z mvnvh¨ nq| 

Kvive›`x‡`i gyw³ jv‡fi 6 †_‡K 12 gvm Av‡M †_‡K 

Zv‡`i fwel¨Z cwiKíbv wb‡q Avgiv KvR Kwi| 

GQvovI †h cwievi¸wji Kv‡Q hvIqv m¤¢e, mgvR 

Kg©xiv Zv‡`i Kv‡Q hvq Ges Rxe‡bi Rb¨ cybivq 

GKwÎZ GKwU cwievi n‡Z mvnvh¨ K‡i| GQvovI 

Avgiv wbKUeZx© gÛjxi mv‡_ †hvMv‡hvM Kwi †hb Zviv 

H cwievi¸‡jvi †LvuR-Lei iv‡L Ges Zv‡`i‡K 

DrmvwnZ K‡i|     cybtcÖwZwôZ Rxeb 

Avgiv wek¦vm Kwi †h K‡¤̂vwWqv‡Z Kvive›`x‡`i c~btcÖwZôvi 

Rb¨ Avgiv GKwU hyw³ m¤úbœ DcKvix Av`k© ’̄vcb K‡iwQ| 

A‡bK mv‡eK Acivax‡`i mv‡_ Avgiv KvR K‡iwQ hviv 

GLb c~btcÖwZwôZ Ges ÿgZvm¤úbœ, Zv‡`i cwiev‡ii 

mv‡_ wg‡jwg‡k GKmv‡_ evm Ki‡Q Ges Avq Ki‡Z mÿg|  

2- gyw³ jv‡fi mgq mg_©b 

 †hvMv‡bv 

GUv Kvh©m~Pxi GKwU ¸iæZ¡c~b© w`K| GiAv‡M, 

K‡q`x‡`i‡K †Kvb wKQz wb‡q †MBU w`‡q  

4- mvgvwRK †hvMv‡hvM iÿv Ges   

mg_©b ‡`Iqv 

K‡q`xiv hLb evwo wd‡i Av‡m ZLb Avgv‡`i 

mvgvwRK Kgx©iv Zv‡`i gyw³i ci ‡_‡K wZb eQi 

ch©šÍ Zv‡`i mv‡_ †`Lv mvÿvr Kiv Pvwj‡q hvq, 

`xN©‡gqv`x cybe©vm‡b wbwðZ Ki‡Z  

gyw³ jv‡fi ci A‡bK K‡q`x‡K Avq-‡ivRMvi K‡i Zv‡`i Rxeb-hvc‡bi Dcvq †ei Kiv wkLvi `iKvi nq| Qwe: wcÖRb †d‡jvkxc K‡¤̂vwWqv 

Av‡jvPbvg~jK cÖkœ 

• Avcbvi gÛjx ev ms ’̄v wKfv‡e GB cuvPwU av‡ci †h 

†Kvb GKwUi mv‡_ hy³ n‡Z cv‡i?  

GB AvwU©‡KjwU m¤ú~b© Ki‡Z mvnvh¨ Kivi Rb¨ Avgiv 

cÖxRb †d‡jvkxc K‡¯̂vwWqvi Kg©x‡`i‡K ab¨ev` RvbvB|  
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nÛziv‡m Aciva Gi cÖwZ‡iva 

Aciva Ges Kvive›`x nIqvi NUbv hLb N‡U ZLb Gi 

cÖwZKv‡ii †P‡q cÖwZ‡iva Ki‡jB fvj nq| nÛiv‡mi GKwU 

gÛjx †mLvbKvi ’̄vbxq‡`i g‡a¨ mwnsmZv Ges Acivag~jK 

AvPib‡K e`jv‡Z mvnvh¨ K‡i Avm‡Q----    

cvjK †hv‡qj Zvi Mvwo wb‡q ivZ 11 Uvi mgq wdiwQ‡ib 

Ges GKwU duvKv iv Í̄vq Zv‡K _vgvb nj| GKRb †jvK 

iv Í̄vi gvSLv‡b fq †`wL‡q Zvi c_ †iva K‡i `uvovq|  

DwØMœ Ae ’̄vq wKQzUv mgq cvi n‡ZB, Qvqvi ga¨ †_‡K 

GKR‡bi Mjvi AvIqvR Avmj: ÔGLv‡b GmÑ GUvB nj 

†mB cvjK!Õ  

Avµgb Kivi Rb¨ GUv wQj ’̄vbxq mš¿vmx `j‡bZvi 

ûKzg| `yðšÍv †S‡o †d‡j cvjK †hv‡qj Rvbvjvi KuvP 

bx‡P bvgv‡jb Ges mš¿vmx `‡ji m`‡m¨‡`i mv‡_ 

mnRfv‡e K_vevZ©v e‡j Mvwo Pvwj‡q wbivc‡` evwo 

wdi‡jb|    

cvjK †hv‡qj Gi gÛjx AviI fvj fwel¨Z ˆZix‡Z c`‡ÿc wb‡Z (hZ ỳi mwVK) †Rmwg‡bi gZ hyeK †jvK‡`i‡K mvnvh¨ K‡iwQj| Qwe: Rqx 

gvU©b/ wUqvidvÛ 

GUv nÛziv‡mi †Z¸wmMvjcv kn‡ii GK `ix`ªZg 

cÖwZ‡ekxi mv‡_ GKRb cvjK †hv‡qj Gi 20 eQ‡ii 

cwiPh©v Kv‡Ri mg‡q ïaygvÎ GKwU NUbv †_‡K †bIqv| 

Zvi cwiPh©v Kv‡Ri cÖ_g eQi¸wj‡Z gviv 18 bv‡g 

GKwU fq¼i mš¿vmx `j mgv‡R mwµq wQj| cÖwZ 

mßv‡n `yB ev wZbwU g„Zz¨i NUbvi ga¨ w`‡q †mLv‡b 

mwnsmZv GKUv mvavib welq n‡q `uvovq|      

†hv‡qj e‡jb, ÔGUv wQj ïayB fq¼i GKUv mgq cvi 

KivÕ| `vix`ªZv, gv`K Ges †f‡½ hvIqv cwiev‡ii 

Kvi‡b mgvR GKev‡i wewQbœ n‡q- nÛziv‡m mgm¨v 

Qwo‡q c‡iwQj| wKš‘ ax‡i ax‡i mš¿vmx `j¸wj H 

GjvKv †_‡K DavI n‡q †Mj Ges Rxe‡bi Dbœqb 

NU‡Z _vKj| GB cwieZ©‡bi KviY wRÁvmv Kiv n‡j, 

cvjK †hv‡qj mvavib K_vq e‡jb, GUv †Kvb cywjk 

†ókb wQj bv- GUv wQj gÛjxi KvR|Õ  

BREAKING PATTERNS 

cvjK †hv‡qj e‡jb, ÔGB mg Í̄ †jvKR‡bi mv‡_ KvR Kivi 

AbyfzwZ Ck¦i Avgvi AšÍ‡i w`‡q‡QbÕ| mš¿vmx `‡ji †bZv‡`i 

mv‡_ Kv_vevZ©v ejvi ga¨ w`‡q wZwb ïiæ K‡iwQ‡jb Ges Aí 

Aí K‡i Zv‡`i Av ’̄v AR©b K‡iwQ‡jb| hye‡Kiv dzUej‡K †h 

KZUv fvjev‡m, Zv †R‡b wZwb GKwU dzUej †Ljvi 

cÖwZ‡hvwMZv Av‡qvRb K‡ib Ges †mLv‡bI evB‡ej Gi 

bxwZ¸wj wb‡q Avjvc Kiv nZ|  

   

cvjK †hv‡q‡ji g‡b c‡o †h, ÔZviv Avgv‡`i‡K m¤§v‡bi 

†Pv‡L †`L‡Z ïiæ K‡iwQjÕ| Ae‡k‡l, †m mš¿vmx `‡ji 

†bZv‡`i‡K hxïi Kv‡Q Avmvi wel‡qI ej‡Z mÿg 

n‡qwQj|  

gÛjx¸‡jv †QvU †Q‡j‡g‡q‡`i mv‡_I KvR Kiv ïiæ 

K‡iwQj| Zviv GKwU wKÛviMv‡U©b ¯‹zj cÖwZóv K‡iwQj 

hv‡Z Mixe N‡ii †Q‡j‡g‡qiv †mLv‡b wkÿv, ¯̂v ’̄¨Ki 

Lvevi, ¯̂v ’̄¨ Ges ùv‡Zi wPwKrmv †mev mn evB‡ej Gi 

bxwZ¸wj jvf Ki‡Z cv‡i| K‡qK gvm AšÍi AšÍi 

gÛjx wcZvgvZv‡`i wkÿvI Pvjy K‡i| cwiev‡ii fv½b 

Ges mwnsmZvi HwZnvwmK Av`k©¸wj‡K eÜ KivB wQj 

G¸wji jÿ¨|     

GB mg Í̄ Kvh©µ‡gi †QvU †QvU †Q‡j‡gqiv †e‡o D‡V 

GLb hyeK-hyeZx‡Z cwiYZ n‡q‡Q| A‡b‡KB wewfbœ 

mdjZvi w`‡K GwM‡q †M‡Q hv †KD KíbvI Ki‡Z 

cv‡iwb| †Rmwgb bv‡gi GKRb †g‡q gÛjxi m¤úv`K 

n‡q‡Q Ges m¤úªwZ †m †jvK-cÖmvk‡b m‡ev©”P b¤^i wb‡q 

wWMÖx m¤úbœ K‡i‡Q|  

†Rmwgb e‡jb, ÔAvwg GKwU fv½v cwievi †_‡K G‡mwQ 

Ges gÛjx Avgv‡K LyeB mvnvh¨ K‡i‡QÕ| ÔGB mgv‡Ri Lye 

Kg gvbylB wek¦we`¨vj‡q wkÿvi my‡hvM cvq| AvwgB njvg 

†miKg GKRb Ges Avwg gÛjx‡K ab¨ev` RvbvBÕ| 

Rxe‡bi cwieZ©‡b dzUej †Ljvi e¨envi 
 

†QvU †Q‡j‡g‡q Ges wK‡kvi-wK‡kvix‡`i g‡a¨ Rxe‡bi 

`ÿZv M‡o Zzj‡Z Ges mwnsmZv‡K cÖwZ‡iva Ki‡Z 

dzUej nj Amvavib GK nvwZqvi| GUv Zv‡`i mgq‡K 

BwZevPK Dcv‡q e¨vq Ki‡Z Ges GKwU `j wnmv‡e 

KvR Ki‡Z Ges fvj m¤úK© M‡o Zzj‡Z †kLvq|  

Avcbvi gÛjx ev ms ’̄v hw` hyeK‡`i‡K wb‡q GKwU 

dzUej `j ïiæ Ki‡Z AvMÖnx nq Z‡e, GLv‡b wKQz 

Dc‡`k i‡q‡Q:     

• hyeK-heZx‡`i mv‡_ KvR Ki‡Z fvjev‡m Ges 

Zv‡`i Rb¨ AviI fvj fwel¨‡Zi `k©b Av‡Q Ggb 

mvnvh¨Kvix Ges cÖwkÿK Luy‡R wbb| 

• Avcbvi cwi‡ek-cwiw ’̄wZi mv‡_ wg‡j hvq Ggb 

welq Luy‡R wbb †h¸wj evB‡e‡ji bxwZ wkÿv †`q, 

†hgb GKRb fvj bvMwiK nIqv,  

bvix Ges cyiæ‡li g‡a¨ mgZv Ges mwnsmZv Gwo‡q 

Pjvi cÖ‡qvRbxqZv ej‡Z wK †evSvq| hLb K¬v‡e 

mevB wgwjZ nq ZLb K_vevZ©v I Av‡jvPbvi gva¨‡g 

G¸wj e¨envi Kiæb|      

• †Kvb P¨‡jÄ †gvKv‡ejv Ki‡Z wbiærmvwnZ n‡eb bv| 

cÖ_gw`‡K GUv KwVb g‡b n‡jI hyeK-hyeZx‡`i‡K 

mvnvh¨ Ki‡Z fvjevmv _vK‡j †k‡l A‡bK eo djvdj 

ˆZix nq|   

†ivwm‡ej gvwU©‡bR Ges mviv Pvgvjx, dzUej Ges Aciva 

cÖwZ‡iv‡ai Kvh©µg wffv †¯úvU©m bv‡g †iW wffv 

nÛziv‡mi mv‡_ KvR K‡i| Gi wbe©vnx mgš^qKvix n‡jb 

gvwiqv jybv Ges we Í̄vwiZ Rvb‡Z, `qv K‡i Zvi mv‡_ 

†hvMv‡hvM Kiyb- mluna@redviva.hn  

cvjK †hv‡qj †ivRv‡jm g¨vUzU n‡jb wUqvi dv‡Ûi e¨w³ 

gvbyl‡K DZmvwnZ Kiv cÖK‡íi m`m¨|  

B-‡gBj: joelrmidpc@yahoo.com 
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Ab¨‡`i‡K ÿgv Kiv 

Avgiv mevB fzj wRwbm¸wj K‡iwQ- GgbwK hv‡K Avcwb me‡P‡q fvj gvbyl 

wnmv‡e Rv‡bb| Z‡e gnvb Lei nj †h, Avgv‡`i‡K ÿgv Kivi Rb¨ Ck¦i 

memgq cÖ¯‘Z| Ges hviv Avgv‡`i‡K Kó †`q, wZwb Pvb Avgiv †hb 

Zv‡`i‡KI ÿgv Kwi| gv‡Sgv‡S GUv Kiv LyeB KwVb nq, we‡kl K‡i 

Avgiv hLb H K‡ói AbyfzwZUv a‡i ivwL|   

Kibxq Kvh©Kjvc: ÿgvkxj 

AšÍtKib  

• nq‡Zv †KD wKQz K‡i‡Q hv‡K Avcbvi ÿgv Kiv 

`iKvi, †mB wel‡q wPšÍv Kiæb|  

• †h NUbv¸‡jv N‡UwQj ev †mB mgq Avcbvi †Kgb 

†j‡MwQj, †m¸wji GKwU Qwe ü`q AvK…wZi GKwU 

KvM‡R AvuKzb|   

• Zvici †mB †jvK¸wj‡K ÿgv Ki‡Z Ck¦‡ii 

Kv‡Q mvnvh¨ Kvgbv Kiæb| 

• g‡b ivL‡eb, ÿgv KivUv †Kvb Av‡eM ev AbyfzwZ 

bq| GUv nj GKwU wm×všÍ hv MÖnb Ki‡Z nq Ges Zv 

Ki‡Z A‡bK mvnm jv‡M|  

hviv KvivMv‡i e›`x Av‡Qb Zv‡`i mšÍvb‡`i 

Rb¨ GKwU cÖv_©bv  

 

DVwZ eq‡mi †Q‡j‡g‡qiv AvB‡bi g‡a¨ c‡i Ggb †Kvb wbqg hw` 

f½ K‡i, Z‡e gv‡Sgv‡S Zviv KvivMv‡i hvq| GUv Zv‡`i 

mšÍvb‡`i Rb¨ Lye Lvivc n‡Z cv‡i| Zv‡`i Rb¨ Avcwb GB 

cÖv_©bvwU Ki‡Z cv‡ib:   

evB‡ej Gi c` gyL¯’ Ki‡Z  

AvnŸvb Rvbv‡bv!  

Zzwg wK evB‡e‡ji GB c`wU AšÍi w`‡q wkL‡Z cvi?   

ÔcÖfz †hgb †Zvgv‡`i‡K gvd K‡i‡Qb, †ZvgivI †Zgwb gvd 

Ki|Õ (Kjmxq 3:13)  

wcÖq cÖfz, †h mg Í̄ †Q‡j‡g‡qi gv-eveviv Kvive›`x Av‡Q, `qvK‡i 

Zzwg Zv‡`i‡K mvnvh¨ Ki| `qvK‡i GB mg Í̄ †Q‡j‡g‡q‡`i‡K mvšÍbv 

`vI Ges Ggb †jvKRb hywM‡q `vI †hb G‡`i‡K Zviv fvjev‡m Ges 

hZœ †bq| Av‡gb| 
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m¤ú`mg~n 

c~‡e© cÖKvwkZ c`‡ÿc 

• c`‡ÿc 92: Ø›` Ges kvwšÍ  

• c`‡ÿc 86: `~b©vg 

• c`‡ÿc 68: ÿgv Ges cybwg©jb  

• c`‡ÿc 23: †bkvq Avmw³ cybte©vmb  

webvg~‡j¨ msL¨v †c‡Z WvDb‡jvW Kiæb A_ev wcÖ›U Kwci 

Rb¨ Avgv‡`i mv‡_ †hvMv‡hvM Kiæb:  

wfwRU Kiæb -www.tearfund.org/footsteps  

eBcÎ • I‡qemvBUm •  cÖwkÿb miÄvgvw` 

BbmvBW Rvb©vj 

cwÎKv 

BbmvBW Rvb©vjwU nj GKwU cwÎKv hv wcÖRb †d‡jvkxc Gi 

ga¨ w`‡q eQ‡i Pvi evi cÖKvwkZ nq| Kvivev‡m _vKv 

gvby‡li Rb¨ GLv‡b wewfbœ Z_¨, Drmvn Ges Aby‡cÖiYv 

_v‡K| DËi Av‡gwiKvi KvivMv‡ii P¨vcjxb Ges 

†¯̂”Qv‡me‡Kiv GKvwaK Kwci Rb¨ B‡gBj Ki‡Z cv‡ib- 

insidejournal@pfm.org  
Ab¨_vq, bx‡Pi I‡qemvBU †_‡K webvg~‡j¨i KwcwU wcÖ›U K‡i 

KvivMv‡i _vKv eÜz-evÜe ev AvwZ¥q-¯̂Rb‡`i wVKvbvq 

cvVv‡Z cv‡ib| GLv‡b ¯ú¨vwbk Abyev` mn cyiæl I bvix‡`i 

msL¨vI cvIqv hvq|   

www.prisonfellowship.org/resources/ 
inside-journal-archives 

Kvh©Kix I‡qemvBU 

mg~n 

www.pfi.org 
wcÖRb †d‡jvkxc B›Uvib¨vkbvj 120 wU †`k mn 

c„w_ex Ry‡o KvR K‡i|  

www.prisonfellowship.org 
Kvive›`x, mv‡eK Acivwa Ges Zv‡`i †Q‡j‡g‡q 

Ges cwiev‡ii mv‡_ KvR Kivi Rb¨ `iKvix 

wRwbmc‡Îi m¤ú` GLv‡b i‡q‡Q †gbyev‡ii Dc‡i 

Ôwi‡mv‡m©mÕ †jLv‡Z wK¬K Kiæb)|   

www.restorativejustice.org 
Z_¨ Ges cybt ’̄vcbg~jK b¨vq wePv‡ii A‡bK 

m¤ú` QvovI evB‡ej Aa¨vqb Ges †Kvb Kvh©µg 

ïiæ Kivi wb‡`©wkKv GLv‡b Av‡Q|  

www.sesamestreet.org/toolkits/ 
incarceration 
wK‡kvi-wK‡kvix †Q‡j‡g‡qiv hv‡`i gv-evev 

Kvive›`x Av‡Q Zv‡`i‡K mvnvh¨ Kivi Rb¨, GKwU 

ev Í̄ewfwËK I gRvi miÄvg| Bswjk I ¯ú¨vwbk 

fvlvq, AbjvBb- G A_ev †gvevBj †dvb A¨vc 

AvKv‡i Av‡Q| 

www.chalmers.org/work-life 
mv‡eK Acivax Ges ¯̂í Av‡qi wkÿv_©x‡`i Rb¨ 

gÛjx‡Z Pvjv‡bvi Rb¨ ˆZix Kiv GKwU Kv‡Ri 

cÖ ‘̄wZ †Kvm©|  

www.penalreform.org 
†cbvj widg© B›Uvib¨vkbvj nj GKwU ¯̂vaxb 

GbwRI, hv mviv c„w_ex‡Z Acivax‡`i 

b¨vqwePvi mgm¨vi Dbœq‡b KvR Ki‡Q|  

www.who.int/topics/prisons 
wek¦ ¯̂v ’̄¨ ms ’̄v †_‡K Kvive›`x‡`i ¯̂v ’̄¨ welqK 

A‡bK m¤ú` ev wi‡mvm© Av‡Q,  

Kvive›`x‡`i cÖwZ b~b¨Zg AvPi‡bi 

Rb¨ RvwZmsN gvb`‡Ûi ms‡kvwaZ 

wbqg¸wji mswÿß wb‡ ©̀wkKv- 

GB mswÿß wb‡ ©̀wkKvwU Kvive›`x‡`i mv‡_ AvPi‡bi gvb 

Gi b~b¨Zg wbqg¸wji mswÿßmvi, †h¸wj RvwZmsN KZ©„K 

2015 mv‡j ms‡kvab Kiv nq| Bswjk, divwm, ¯ú¨vwbk, 

AgvnvwiK,RwR©qvb, wKbqviIq¨vÛv, †mvqvwnwi Ges _vB 

fvlvq cvIqv hvq|  

webvg~‡j¨i msL¨v †c‡Z GLvb †_‡K WvDb‡jvW Kiæb-  

www.penalreform.org/resource/ 
short-guide-to-the-nelson-mandela- 
rules  

mxqvb  

B›Uvib¨vkbvj  

`~i-wkÿb c×wZ‡Z mxqvb B›Uvib¨vkbvj CkZvwZ¡K wkÿv 

†Kvm©¸wj cÖwkÿb †`q| †Kvm©¸wj‡K mxqvb wewfbœ gÛjx ev 

ms ’̄vi Kv‡Q wewµ K‡i ev AbygwZcÎ †`q, hviv †m¸wj‡K 

wewfbœ †`‡ki KvivMvi¸wj‡Z weivU mdjZvi mv‡_ Kv‡R 

jvwM‡q‡Q| †Kvm©¸wj divwm, ¯ú¨vwbk, †mvqvwnwj Ges 

cZy©MxR mn 70wU fvlvq Abyev` Kiv n‡q‡Q| evB‡e‡ji 

NUbv Ges Pjgvb welqvw` †hgb gÛjxi cÖPvi mfv¸wj 

wKfv‡e cwiPvjbv Ki‡Z nq, †m¸wj Gi welqe ‘̄¸wj‡Z 

Av‡Q| †Kvm©¸wj eyS‡Z mnR Ges D”Pwkÿv QvovB †jvKRb 

Zv Kiv hvq| Bswjk Ges ¯ú¨vwbk fvlvq Gi I‡qemvBU 

Av‡Q|      

I‡qe: www.seaninternational.com 
B‡gBj: contact@seaninternational.com 

g~jwfwË-4: Avgv‡`i mgvR¸wj‡Z 

kvwšÍ-M‡o †Zvjv  

GB eBwU Ø›` Ges cybwg©j‡bi avibv ev ZZ¡¸wj jÿ¨ 

K‡i Ges kvwšÍ-M‡o †Zvjvi Kv‡R evB‡e‡ji wfwË cÖ`vb 

K‡i| GQvovI kvwšÍ Ges cybwg©j‡bi D‡`¨vM¸wji Rb¨ 

GLv‡b A‡bK ev Í̄e avibv mn wUqvidv‡Ûi Askx`vi‡`i 

KvQ †_‡K wkÿvg~jK welq _v‡K| 

GwU Bswjk, divwm, ¯ú¨vwbk, Ges cZy©MxR fvlvq cvIqv 

hvq| webvg~‡j¨i msL¨v WvDb‡jvW Ki‡Z wfwRU Kiæb-     

www.tearfund.org/roots  

A_ev Qvcvb msL¨vwU 1,320 UvKv g~‡j¨ †c‡Z, Avgv‡`i 

mv‡_ †hvMv‡hvM Kiæb|   

LEARN.TEARFUND.ORG 

wUqvidv‡Ûi AvšÍR©vwZK cÖKvkbv¸wj Avgv‡`i GB I‡qemvBU †_‡K webvg~‡j¨ WvDb‡jvW Kiv 

†h‡Z cv‡i| 

Avcbvi Kv‡R mvnvh¨i Rb¨ †h †Kvb wel‡q †LuvR Kiæb| 
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• „̀k¨vejx 

 

• wPwVcÎ  

gÛjx‡K †Kb e¨emv-evwb‡R¨  

RwoZ nIqv `iKvi?   

Lªxó wek¦vmx Ges gÛjxi ga¨ w`‡q ab-m¤ú` ˆZixi 

wel‡q c`‡ÿc 103 msL¨v Ges wUqvidvÛ eø‡Mi 

Av‡jvPbv co‡Z cviv wQj DrmvnRbK| wb¤œ-Av‡qi 

†`‡ki †ek wKQz Lªxwóqvb eÜz‡`i‡K Avwg GB cÖkœ¸wj 

K‡iwQjvg: GKw`‡K, gÛjx¸‡jv ab-m¤ú‡`i 

Avwke©v` cvIqvi Rb¨ Rvby †c‡Z Ck¦‡ii Kv‡Q cÖv_©bv 

Ki‡Q| Ab¨w`‡K, UvKv-cqmv Avq n‡Z cv‡i Ggb 

†Kvb ai‡bi KvR‡K gÛjx Lye mn‡R mgv‡jvPbvI 

Ki‡Q| Zvn‡j, ab-m¤ú` †Kv_v †_‡K Av‡m e‡j 

gÛjx g‡b K‡i?     

abx †jvK‡`i c‡ÿ ¯̂‡M© hvIqvUv mu~‡Pi wQ`ª w`‡q 

GKUv DU hvIqvi †P‡qI KwVb, cÖvqB †jvKRb GB 

c`wU D‡jøL K‡i _v‡K| wKš‘ Avwg g‡b Kwi †h, 

UvKv-cqmvi cÖwZ abx †jvKwUi g‡bvfve‡KB hxï 

mgv‡jvPbv K‡i‡Qb wKš‘ UvKv-cqmv‡K bv| GQvov 

GKRb AvnZ cw_K‡K †`Lvïbv Kivi wel‡q fvj 

kgix‡qi MíwUI Av‡Q| Avgvi avibv, H kgixqwU 

wQ‡jb GKRb fvj e¨emvqx hvi wKQz UvKv-cqmv 

wQj,    

Qwe: †Rgm giM¨vb/wUqvidvÛ  

wKš‘ Gi †P‡qI ¸iæZ¡c~b© nj †h, Zvi e¨emvi UvKv-cqmv 

w`‡q †m Zvi cÖwZ‡ekx‡K mvnvh¨ K‡i‡Q| 

Ck¦‡ii †mev Ki‡Z †h‡q, c„w_ex †_‡K Avgv‡`i‡K `~‡i 

mwi‡q ivLvi `iKvi †bB| Avgiv Rxe‡bi me wKQz w`‡q 

Zuv‡K †MŠievwš̂Z Kwi| Avgvi GKRb fviZxq mnKg©x 

ejwQj †h, Ôc~b© mgq Ck¦‡ii †mev KvRÕ Ki‡Z A‡bK 

†gavex cyiæl I bvix Zv‡`i wb‡Ri e¨emv †Q‡o w`‡”Q| GUv 

nj evB‡ej Gi fzj e¨vL¨v Ges G‡Z A‡bK mgq Zv‡`i 

e¨emvi wekvj †gav¸wji AcPq N‡U| hZÿb ch©šÍ GUv mr 

Ges ˆea e¨emv, ZZÿb Zv Ck¦‡ii Rb¨ mš‘óRbK|  

wUqvidvÛ cwðg Ges †m›Uªvj Avwd«Kv `‡ji 

Kvh©Kvix †cvMÖvg Dc‡`óv n‡jb- j¨vD j¨vD|   

MuvUhy³ mgm¨v 

cÖkœ: Agv‡`i gÛjx‡Z GKRb mv‡eK Acivax‡K Avgiv 

¯̂vMZ Rvbv‡Z PvB wKš‘ gÛjxi mf¨-mf¨v‡`i hv‡Z †Kvb 

SuywK‡Z ci‡Z bv nq Zv wKfv‡e wbwðZ Ki‡Z cvwi?   

DËi: mv‡eK Acivax‡`i‡K ¯̂vMZ Rvbv‡Z Ges Zv‡`i 

cÖwZ fvjevmv cÖKv‡k gÛjxi Amvavib wKQ Dcvq Av‡Q| 

wKš‘ GB cÖwµqvq KvR Kivi mgq wKQz ev Í̄weK P¨v‡jÄ ev 

mgm¨v Avm‡Z cv‡i †h¸wji Rb¨ mZK© we‡ePbvi `iKvi|  

gÛjx Ges we‡klK‡i †Q‡j‡g‡q I Ab¨iv hviv SyuwK‡Z 

Av‡Q ev Amnvq †jvK‡`i~‡K ÿwZi nvZ †_‡K iÿv Kiv 

LyeB ¸iæZ¡c~b©| gÛjxi †jvK‡`i‡K wbivc` ivL‡Z gÛjxi 

DwPZ wKQz g~jbxwZ ˆZix Kiv| †hgb D`vnib wnmv‡e ejv 

hvq, gÛjx‡Z hw` Kv‡iv weiæ‡× ‡QvU †Q‡j‡g‡q‡`i mv‡_ 

†hŠb †nb ’̄vi Awf‡hvM _v‡K Z‡e Zv‡K KL‡bvB 

†Q‡j‡g‡q‡`i mv‡_ KvR Ki‡Z ejv A_ev ZZ¡veavb Qvov 

Zv‡`i mv‡_ †hvMv‡hvM Kiv‡bv DwPZ n‡e bv| AZx‡Z 

GiKg K‡i‡Q Ggb †h †KD †QvU †Q‡j‡g‡q‡`i mv‡_ ev 

SuywKc~b© gvby‡li mv‡_ KvR Ki‡Z PvB‡j mZK©g~jK cixÿv 

_vKv DwPZ|    

ev SuywKc~b© gvby‡li mv‡_ KvR Ki‡Z PvB‡j mZK©Zvg~jK 

ch©‡eÿb _vKv DwPZ| mwVK bxwZ¸wj M‡o Zzj‡Z Avcbvi 

wW‡bvwg‡bk‡bi cÖavb Kvh©vj‡q nqZ wKQz w`K-wb‡ ©̀kbv _vK‡Z 

cv‡i|   

 

cÖ‡qvRbxq †h‡Kvb mxgvbv m¤̂‡Ü gÛjxi †bZv‡`i DwPZ mv‡eK 

Acivax‡`i mv‡_ GKwU Pzw³ MVb Kiv| Av`k©MZfv‡e, Pjgvb 

mnvqZv Ges Drmvn †`Ihvi Rb¨ GKRb wek̂ Í̄ civgk©`vZv 

wPwýZ Kiv DwPZ| 

mwZ¨Kvifv‡e AbyZß nIqv mv‡eK Acivax‡`i GUv eySv DwPZ 

†h, GB gvcKvwV¸wj gÛjxi mf¨-mf¨v‡`i wbivcËvi Rb¨ Ges 

mv‡eK Acivax‡`i cÖ‡jvfb‡K Gwo‡h Pjvi Rb¨ ivLv nq| 

Revew`nxZv Ges mnvqZv w`‡Z gÛjx A‡bK eo fzwgKv ivL‡Z 

cv‡i|    

c`‡ÿc Rb‡Mvôx wK Avcbvi GiKg †Kvb MuvUhy³ mgm¨v‡Z 

mvnvh¨ w`‡Z cv‡i?  

Zvn‡j, bx‡Pi wVKvbvq Avgv‡`i Kv‡Q wjLyb|  
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Dcvq †h‡nZz Zv‡`i RvwZ‡Mvôx¸wji g‡a¨ GKvZ¡Zv m„wó‡Z  

Zviv GKmv‡_ KvR Ki‡Q|  
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KvM‡R Qvcvb n‡qwQj| 

Avcbvi Kv‡Ri m¤ú‡K© mswÿß eY©bv Ges cQ‡›`i fvlv D‡jøL K‡i 

Dc‡ii wVKvbvq Avcbvi ‡jLv cvVvb ev B‡gBj Kiæb| 

Av‡iKfv‡e, B-c`‡ÿc-G Avcbvi As‡ki Rb¨ bx‡Pi wb‡ ©̀kbv¸wj  

Abymib Kiæb Ges Qvcvb Kwc †c‡Z wUK wPý w`b| 

B‡gBj Kwci Rb¨, `hv K‡i Dc‡ii wUhvidvÛ jvb© I‡qemvB‡U 

mvBbAvc Kiæb|   

‡nvg‡cB‡Ri Ôc`‡ÿc cwÎKvi Rb¨ mvBbAvcÕ Ack‡b hvb|  

Avcbvi wVKvbv cwieZ©b Ki‡j, `qv K‡i †mB  

†idv‡iÝ bv¤̂vi D‡jøL K‡i wVKvbv cwieZ©‡bi  

Ackb †_‡K Avgv‡`i‡K Rvbvb| 

KwcivBU wUqvidvÛ 2018. mg Í̄ AwaKvi msiwÿZ| 

c`‡ÿc Gi †jLv¸‡jv‡K c~bDrcv`‡bi Rb¨ Aby‡gv`b †`Iqv nq 

Ges cÖwkÿ‡bi D‡Ï‡k¨ †h mg Í̄ gvjvgvj mieivn Kiv nq Zv  

webvLi‡P e›Ub Kiv nq Ges Gi K…wZZ¡ †`Iqv nq wUqvidvÛ‡K| 

Ab¨vb¨ welq e¨env‡ii Rb¨ wjwLZ Aby‡gv`b †c‡Z,  

`qv K‡i †hvMv‡hvM Kiæb     

publications@tearfund.org 
wPwV-cÎ Ges AvwU©‡Kj¸‡jvi Dc‡i m¤úv`K ev wUhvidv‡Ûi cÖKvwkZ 

gZvgZ Ges wPšÍvfvebv¸wj wb‡q gšÍe¨ †`Iqvi cÖ‡qvRb bvB| 

c`‡ÿc G †`Iqv †KŠkjMZ Z_¨¸wj hZUv m¤¢e cy•Lvbycy•Lfv‡e  

cixÿv Kiv nq, wKš‘ †Kvb mgm¨v NU‡j Avgiv Zvi `vq wb‡Z cvwi bv| 

wUqvidvÛ nj GKwU Lªxwóqvb ÎvY Ges Dbœqb ms ’̄v hv  

`vix ª̀Zv ~̀i Ki‡Z wek̂e¨vwc ’̄vbxq gÛjx¸wj‡K wb‡q GKwU †bUIqvK© 

M‡o Zzj‡Q| 

wUqvdvÛ KZ©„K cÖKvwkZ| wbðqZv wbf©i GKwU cÖwZôvb|  

Bsj¨v‡Û wbeÜfz³ nq, bs- 994339. 

wbewÜZ `vZe¨ bs-265464 

(Bsj¨vÛ Ges Iqv‡jm) 
wbewÜZ `vZe¨ bs-SC037624 
(¯‹Uj¨vÛ) 
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 K¨vjx †gMvjnv‡qm- 

hye Acivax‡`i Rb¨  

k„•Lj¸wj †f‡½ †djv 

  

eªvwR‡j, evi eQi eqm †_‡KB †Q‡j‡g‡qiv KvivMv‡i hvq| 

`ytLRbKfv‡e, Zv‡`i AwaKvskB gy³ nIqvi GK gv‡mi 

g‡a¨B Avevi KvivMv‡i wd‡i hvq| mvI-cvI‡jv kn‡ii hye 

Kvive›`x‡`i mv‡_ A‡bK eQi Kv‡Ri ci, GB †Q‡j‡`i‡K 

mvnvh¨ Kivi Rb¨ Avwg G‡Kev‡i Avjv`v wKQz Ki‡Z 

†P‡qwQjvg| Avwg Zv‡`i‡K mvnvh¨ Ki‡Z Avkv K‡iwQjvg †h, 

Zviv Avjv`vfv‡e wPšÍv Ki‡e Ges AvPib Ki‡e hv‡Z Zviv 

cybivq †`vlx nIqv eÜ Ki‡e| Kv‡RB, Av‡iv fv‡jvfv‡e 

Zv‡`i Kv‡Q †cŠQv‡bvi Dcvq Rvb‡Z Avwg cÖv_©bv Ki‡Z ïiæ 

K‡iwQjvg|  

K¨vwj ‡gMvjnv‡qR Ges Zvi `vj mvI cvI‡jvi hye KvivMv‡i iƒcvšÍi G‡b‡Qb | Qwe: †Rwb ev_©/wUqvidvÛ 

GKwU bZzb aviv  

 
eªvwR‡j hvIhvi Av‡M Avwg GKRb †ckv`vi Awf‡bÎx 

Ges bvU‡Ki wkÿK wnmv‡e KvR K‡iwQjvg| †Q‡j‡`i 

ms‡M bvUK Ki‡Z cviv hvq wK-bv Zv wb‡q Avwg 

wPšÍvfvebv ïiæ Kijvg| Avwg ỳBUv eB cojvg, GKwU 

wQj cyb ’̄vcbg~jK b¨vq wePvi m¤̂‡Ü Ges Ab¨wU wQj 

AvZ¥-Dcjwä g~jK bvUK ev mvB‡KvWªvgv (GK ai‡bi 

wPwKrmv †hLv‡b AskMÖnbKvixiv wewfbœ wPÎbv‡U¨ Awfbq 

Kivi ga¨ w`‡q Zv‡`i wb‡R‡`i mgm¨v¸wji wel‡q 

myÿ`„wó jvf Ki‡Z cv‡i)| AviI wKQz Aa¨vq‡bi ci, 

cyb ’̄vcbg~jK b¨vq wePvi Ges AvZ¥-Dcjwä g~jK 

bvUK‡K Avwg GK‡Î ivLvi wm×všÍ wb‡qwQjvg| hye 

Kvive›`x‡`i g‡a¨ †ckv`vi GK`‡ji mv‡_ KvR Ki‡Z  

Õk„•Ljv f½Õ bv‡g GKwU bZzb cÖKí ˆZix K‡iwQjvg|     

 

Ziæb Acivax hviv Lyb, Acnib, e¨vsK WvKvwZ Ges A ¿̄ 

‡PvivPvjv‡bi gZ gvivZ¡K Aciva K‡iwQj Zv‡`i Rb¨ 

Avgiv GKwU `‡j KvR ïiæ K‡iwQjvg| Zviv enevi 

Kvive›`x n‡qwQj|  

Kvh©µgwU‡Z wZbwU Dcv`vb Av‡Q| AšÍZ 12 mßvn a‡i 

kvw Í̄i †gqv` cÖvq †k‡li w`‡K Ggb 10 eQ‡ii †Q‡j‡`i 

wb‡q Avgiv mvßvwnK AvZ¥-Dcjwä g~jK bvU‡Ki Awa‡ekb 

Pvjvq| H mg‡q GKB mv‡_ Avgv‡`i `‡ji †KD GKRb 

civg‡k©i Rb¨ e¨w³MZfv‡e cÖwZwU †Q‡ji mv‡_ †`Lv K‡i| 

GB Kvh©µ‡gi Z…Zxq avcwU nj cwievi¸wji mv‡_ KvR 

Kiv| †Kvb †Kvb cwievi GZ Mixe †h Zv‡`i †Q‡j KvivMvi 

†_‡K wd‡i Avmvi ciI Av‡Mi gZB †Uwe‡j Lvevi 

cwi‡ek‡bi KvR K‡i| ZvB Avgiv cwievi‡K mvnvh¨ Ki‡Z 

†Póv Kwi- †hgb, gv‡q‡`i‡K KvR Luy‡R †c‡Z mvnvh¨ Kwi| 

GwU Pzwi Ki‡Z cvi bv!Õ H mgq nVvr †m eyS‡Z †c‡iwQj †h Ab¨‡`i 

mv‡_ cÖwZw`b †m wK K‡i‡Q|  

Ges †m cwieZ©xZ n‡qwQj| †m GB hye KvivMvi †_‡K hvIqvi c‡i 

bvwc‡Zi KvR †k‡L Ges `v`xi M¨‡i‡R †mjy‡bi e¨emv ïiæ 

K‡iwQj| wKQz w`b c‡i, A_© Rwg‡q †m eÜzi mv‡_ GKwU 

mwVKgv‡bi †mjyb Ly‡jwQj| GLb hw` Avcwb Zvi †mjy‡b Pzj 

KvUv‡Z hvb Z‡e †mLv‡b LwiÏv‡ii GZ fxo †h Avcbv‡K Pvi N›Uv 

A‡cÿv Ki‡Z n‡e| cÖwZ mßv‡n †m wZbwU wfbœ wfbœ `vZe¨ 

cÖwZôv‡b Pzj KvUvi cÖwkÿb †`q|     

GwU wQj †mB AvZ¥-Dcjwä g~jK bvUK ev mvB‡KvWªvgv hv H 

†Q‡j‡`i‡K cwieZ©b K‡iwQj| Avwg Zvi mv‡_ `yB eQi em‡Z 

†c‡iwQjvg Ges e‡jwQjvg, Ôe› ỳK †`wL‡q gvby‡li wRwbm †K‡o 

†bIqvUv Avm‡jB fzj,Õ Ges Gi †Kvb cÖwZwµqv bv nIqv| Avgiv 

Kvh©µgwU ch©v‡jvPbv K‡i †`Ljvg †h, †h mg Í̄ †Q‡jiv Kgc‡ÿ 

`kwU Aa¨vq †kl K‡iwQj Zv‡`i 80 fvM Avi cybivq Avcivax 

nqwb| mvaviYZ cybtAcivax nIqvi nvi 100 fvM| GUv Avm‡jB 

GKwU weRq! 

  

Awek̂vm¨ iKg djvdj   

Avgv‡`i GB Kvh©µ‡gi djvdj nj Af’Zc~e©| GKwU 

D`vni‡bi K_v ejv hvq, GB `‡ji g‡a¨ GKwU †Q‡j wQj †h 

mwZ¨Kv‡ii k³ g‡bi Acivax| †m w`‡b `kwU †gvUimvB‡KjI 

Pzwi Ki‡Z mÿg wQj| AvZ¥-Dcjwä g~jK bvU‡Ki As‡k †m 

iv Í̄vq Av‡jvi bx‡P e‡m GKwU †gvUimvB‡Kj gvwj‡Ki fzwgKvq 

Awfbq K‡i| Zvi `yBRb eÜ wQbZvBKvix †m‡R Zv‡`i †Ljbv 

wc Í̄j Zvi gv_vq †VwK‡q †gvUimvB‡KjwU Pzwi Kivi Awfbq 

KiwQj| 

Zv‡`i‡K H RvqMvq _vg‡Z e‡j Avwg †Q‡jwU‡K wRÄvmv 

Kijvg, GB gyû‡Z© Zywg wK fveQ? †Zvgvi wK g‡b n‡”Q? †m 

e‡jwQj, ÔZzwg Avgvi evBKwU Pzwi Ki‡Z cvi bv! GUv wKb‡Z 

Avgv‡K KwVb cwikÖg Ki‡Z n‡q‡Q! GUv Avgvi Rb¨ mnR wQj 

bv, wKš‘ GUv Avgvi evBK GesZzwg GwU Pzwi Ki‡Z cvi bv!Õ    

K¨vwj ‡gMvjnv‡qR `¨v CMj cÖ‡R± Pvjvb cvI‡jv, 

eªvwRj| wZwb wUqvidv‡Ûi AbycÖvwYZ e¨vw³ ‡cÖvMÖv‡gi 

GKRb ¯œvZK wWwMÖ avix|  
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