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Yo creci en una isla muy cerca de la costa sur de Inglaterra, famosa por
las dos carceles de méaxima seguridad que hay en ella. Cuando era nifia,
los altos muros de las prisiones eran, para mi, fuente de fascinacion y de
horror al mismo tiempo. Recuerdo cuando pasaba delante de los muros
y me preguntaba cémo vivirian quienes estaban al otro lado.

Para algunos de nosotros, lo que ocurre en las carceles es todo un
misterio, pero no tiene por qué ser asi. Muchos de ustedes trabajaran
en las carceles, pero para los demas, esperamos que esta edicion
brinde la oportunidad de echar un vistazo hacia el otro lado de los
muros carcelarios.

Hay muchas maneras de apoyar a los presos y exconvictos al mostrarles
la inclinacion de Dios a mostrar compasién y darles la bienvenida a
personas que, al igual que nosotros, lo necesitan con tanta urgencia.

En esta edicion, Matt Boyes, capellan de una carcel, nos ofrece algunos
consejos sobre como participar en las visitas a las carceles (pags. 10-11).
Explicamos en qué consiste un juicio justo y qué puede hacer si en su
pais los juicios no son justos (pags. 14-15). Confraternidad Carcelaria
Singapur analiza las maneras en que podemos apoyar a las familias de
los presos (pag. 9) y Red Viva Honduras cuenta su experiencia en la
lucha contra la delincuencia juvenil por medio del futbol (pag. 20).

EL 2018 es un importante afio para Tearfund, ya que celebramos
nuestro quincuagésimo aniversario como organizacion. En el Antiguo
Testamento, los israelitas recibieron leyes de Dios que ordenaban
celebrar un afio de jubileo cada cincuenta afios. Esta celebracién
incluia la cancelacion de antiguas deudas, la liberacién de esclavos y

el restablecimiento de las relaciones con Dios, con los demas y con la
tierra. Era un periodo de liberacion y restauracion. Esta es la primera de
tres ediciones de Paso a Paso vinculadas a la idea del jubileo.

La colaboracion con Confraternidad Carcelaria Internacional, la
mayor organizacion de ministerios de prisiones, en la preparacion
de esta edicion fue una verdadera bendicion. Su delegacion local de
Confraternidad Carcelaria es un excelente lugar donde empezar si se
siente inspirado para trabajar en un ministerio de prisiones.

e

Zoe Murton, editora

PD: Necesito su ayuda para asegurarme de que Paso a Paso esté
cumpliendo su objetivo. Hace algunos afios, organizamos un grupo de
lectores que nos enviaban sus opiniones por correo electrénico sobre
cada una de las ediciones de nuestra publicacién. Ahora tengo un gran
interés en volver a organizar un grupo similar. Si a usted le gustaria
participar, le agradeceria que me escribiera a footsteps@tearfund.org y
me contara algo sobre su vida. jGracias!

O  Enla portada aparece un preso limpiando el suelo en la Carcel de Luzira, en Uganda.
Foto: Andrew Philip



Lindsey A. Frederick

ASOMO DE ESPERANZA EN MEDIO
DE UNA OLA DE DELINCUENCIA

Las mas de 22 mil carceles en el mundo, en
las que viven por lo menos diez millones de
personas, son prueba de que la delincuencia
es un problema social que destroza la vida
de individuos, familias y comunidades. La
poblacion carcelaria continta creciendo.

Se han llevado a cabo numerosas
investigaciones para averiguar por qué

la gente comete delitos. Las razones

varfan segun las culturas y los contextos
sociales, pero los estudios sugieren que

no hay un factor unico que influya en el
comportamiento delictivo. Mas bien, es una
combinacién de multiples factores de riesgo.
Entre estos, se incluyen haber crecido en
medio del abuso y la violencia en el hogar,
enfermedades mentales no tratadas y bajos
niveles de ingresos y educacién. En un gran
numero de paises de ingresos bajos, la
pobreza y el desempleo empuja a los jovenes
a delinquir, especialmente en los barrios
pobres de las grandes ciudades.

Stephen, un exconvicto de Reino Unido,
afirma que el alcoholismo y la violencia fisica
de su padre contribuyeron a la decisiones que

éltomé en lavida y que a la larga lo llevaron
a delinquir. «Creci en un ambiente donde

no habia amor y ninguna preocupacién por
que los nifios obtuvieran buenos resultados
académicos», asegura Stephen. «Nosotros
crecimos con el miedo en el cuerpo. Al final,
comencé a comportarme como mi padre.
Empecé a beber y eso me llevé a consumir
drogas. A los 25 afios, me pillaron con una
considerable cantidad de heroina».

Los problemas en las prisiones y de nuestros
sistemas de castigo se suman a la cuestién
de la creciente poblacién carcelaria. Los
problemas de las prisiones incluyen malas
condiciones de vida, donde la malnutricion,
las enfermedades y la violencia son moneda
corriente. En la mayoria de los paises, el
indice de reincidencia alcanza hasta el
cincuenta por ciento. Muchos sistemas
legales se encuentran considerablemente
sobrecargados, mientras se mantiene a
millones de personas en condiciones de
hacinamiento e insalubres, simplemente

en espera de juicio. En algunos casos, el

O ;Es la carcel solo un castigo que debe sufrirse o un lugar donde puede ocurrir la transformacion positiva?
Foto: Andrew Philip

tiempo que pasan en la carcel a la espera de
juicio es mas largo que la condena méaxima
que pueden recibir por sus delitos. Sin
asesoramiento legal ni dinero, a muchas

de estas personas se las encarcela debido a
asuntos civiles, como deudas sin pagar, y no
por delitos penales.

Quienes critican los actuales sistemas de
justicia penal alegan que no se hace lo
suficiente para satisfacer las necesidades
tanto de los presos como de las victimas

de la delincuencia. Los sistemas judiciales
tienden a centrarse exclusivamente en el
delito cometido, y la cultura carcelaria suele
girar en torno a la amenaza de violencia.
Los presos consideran que las carceles son
lugares en que deben elegir entre resistir o
dominar hasta que son liberados, y no un
entorno donde puedan aprender a asumir la
responsabilidad personal por sus actos.

Tras vivir dentro de esta estructura, los
presos casi siempre experimentan grandes
dificultades para reincorporarse a la sociedad
cuando son puestos en libertad. A veces,
cuentan con escasa capacitacion y poca
experiencia laboral, y ademas, deben cargar
sobre sus hombros sus condenas penales.
Cuando los exconvictos se encuentran

sin oportunidades de poder llevar vidas
aceptables y productivas fuera de la carcel,
el ciclo de delincuencia y castigo se repite.

A todos estos problemas se suma el impacto
psicoldgico que sufren no solo los presos
sino también sus familias. Algunas familias
de reclusos se avergiienzan de ellos y los
rechazan para escapar del estigma. Wilson,
un preso de Cartagena, Colombia, cuenta
que su situacion habia empeorado tanto que
queria acabar con su vida: «Mi familia me
habia abandonado y yo sentia que no valia
nada y no tenia esperanzax.

En un gran nimero de paises de ingresos
bajos, la consecuencia de que un padre vaya
a prisién puede resultar devastadora para el
bienestar econédmico de la familia. Mas de
catorce millones de nifios en el mundo tienen
a su padre o su madre en prision. Estos nifios
se exponen a peligros como la pobreza, la
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violencia y la trata de personas. Numerosos
hijos de presos sufren de malnutricién,

no pueden permitirse cubrir los gastos

de uniformes y libros escolares o deben
abandonar la escuela para ayudar a mantener
a sus familias.

Otros nifios sufren abandono total. A veces,
el progenitor que no va a la carcel vuelve a
casarse y los nifios no son bienvenidos en la
nueva relacion. En otros casos, el progenitor
que no va a la carcel sencillamente no puede
con la carga de cuidar a sus hijos solo.

La verglienza y el estigma que acompafia
al encarcelamiento de una persona hace
que algunas familias deban abandonar
sus hogares y comunidades. Aislados y
con escasas opciones para ganarse la
vida, aumentan las dificultades sociales y
economicas que enfrentan.

A pesar de los numerosos problemas que
se mencionan mas arriba, hay esperanzas
tanto para los presos como para sus
familias. Una gran cantidad de grupos de
ministerios de prisiones ofrecen soluciones,
como las reformas en favor de la justicia
restaurativa (ver pag. 16), asistencia legal
gratuita, atencion de la salud y servicios
educacionales. Estos grupos ayudan a

los presos y sus familias a recuperarse
emocionalmente, desarrollar su resiliencia
fisica y recibir capacitacion profesional.
Ahora estamos presenciando cada vez mas
beneficios de estos servicios.

El revolucionario concepto de justicia
restaurativa surgio en el curso de los ultimos
cuarenta afios. Se trata de un movimiento
de reforma de la justicia penal que se

inspira en los principios biblicos de justicia

y estd ayudando a cambiar la actual cultura

carcelaria, centrada en el poder y la violencia,
a una cultura de responsabilidad personal.

La justicia restaurativa ayuda a los presos a
aceptar sus errores, asumir su responsabilidad,
aprender técnicas de resolucion de conflictos
y tener la oportunidad de iniciar su propio
recorrido de fe. También ayuda a las victimas
de la delincuencia a recuperarse y a seguir
adelante con sus vidas.

Stephen, el exconvicto de Reino Unido, entré
en contacto con un grupo cristiano local de
apoyo para reclusos, formado por personas
que habian delinquido en el pasado. Con el
tiempo, este grupo guié a Stephen por un
camino hacia la transformacion de fe que
dio un vuelco a su vida. Ahora viaja por todo
el mundo con Confraternidad Carcelaria
Internacional, la mayor organizacion

de ministerios de prisiones del mundo,
capacitando a voluntarios de prisiones

para facilitar un programa de evangelio

y discipulado para prisiones llamado The
Prisoner’s Journey® (ver pag. 18). Wilson, el
preso de Colombia que se cita mas arriba,
asistio a este programa en la época en que
queria acabar con su vida. Durante una de las
sesiones, tuvo un encuentro con Dios que le
cambi® la vida. Wilson sigue en la carcel, pero
ahora se dedica a compartir con otros presos
la historia sobre lo que Dios hizo por él.

En cuanto a las familias de los presos, miles
de ellas reciben el apoyo de sus ministerios
de prisiones locales, que colaboran con
funcionarios gubernamentales, iglesias
locales, ONG, escuelas y centros de salud.
Estas organizaciones ayudan a las familias

a acceder a capacitacion profesional,
atencion de la salud, servicios de orientacion
psicolégica y grupos de apoyo. Varias
organizaciones comparten experiencias de
familias que, una vez que logran llevar una
vida mas estable, ayudan a otras personas en
situacion de pobreza de sus comunidades.

O Lacapacitacién y el apoyo profesional pueden ayudar a las familias de los presos a aumentar sus ingresos.
Foto: Confraternidad Carcelaria Internacional

A pesar de que puede resultar tentador esperar
a que el Gobierno se encargue de buscar
soluciones, la realidad es que la delincuencia
afecta a todas nuestras comunidades, y los
presos son nuestros projimos. Como cristianos,
Dios nos llama a «atender a los huérfanosy a
las viudas en sus aflicciones» (Santiago 1:27),
alimentar y vestir a las personas en situacién
de pobreza, atender a los enfermos y visitar

a los presos (Mateo 25:36). Existen muchas
maneras en que nosotros, como individuos,
iglesias y comunidades, podemos seguir estas
recomendaciones.

Actuar: muchas organizaciones que
trabajan en las carceles dependen de
voluntarios para ayudar a implementar sus
programas y proporcionar sus servicios. Las
iglesias, en particular, pueden desempefiar un
papel fundamental en la tarea de satisfacer
esta necesidad por medio de la creacion de
sus propios ministerios o la colaboracién con
uno existente.

Apelar: las oraciones constituyen una de
las maneras mas poderosas en que podemos
asistir de forma continua a los presos y sus
familias. Considere la posibilidad de organizar
un dia o una semana de oraciones en su iglesia,
una sesion de estudios biblicos o un momento
de oracion familiar para presos, exconvictos,
sus familias, las victimas de la delincuencia,
funcionarios de prisiones o del Gobierno y
ministerios de las prisiones.

Abogar: puede apoyar las reformas
en favor de la justicia restaurativa en
los sistemas de prisiones, las escuelas y
los lugares de trabajo. También puede
ayudar a crear conciencia sobre las
condiciones injustas en las carceles y los
problemas que enfrentan las familias de
los presos. Finalmente, puede apoyar a las
organizaciones que trabajan activamente en
el ambito de la justicia penal.

Al cuidar los corazones de todas las
personas afectadas por la delincuenciay
el encarcelamiento, demostramos el amor
y la compasién de Jesus en un mundo
quebrantado y herido.

Lindsey A. Frederick es la responsable de
marketing y comunicacion de Confraternidad
Carcelaria Internacional. Si desea mas
informacién o saber cémo puede participar
en su ministerio local de Confraternidad
Carcelaria, visite: www.pfi.org o envie un
correo electrénico a: info@pfi.org.


http://www.pfi.org

Joel Rosales Matute

ESTUDIO BIBLICO

:Cémo le dariamos la bienvenida a un exconvicto
en nuestra iglesia o grupo de estudio biblico?

Cuando las personas salen de la carcel,
muchas no tienen addénde ir ni cuentan con
un empleo. Peor alin, no son aceptadas por la
comunidad.

Dedique unos momentos para hablar sobre
la situacidn de las personas que estan en la
carcel en su pais o drea local.

¢Cuél cree que es su experiencia cuando
salen en libertad?

Los hijos de Dios forman una comunidad de

fe, la iglesia, a fin de recibir a estas personas.
Para que esto sea posible, la iglesia tiene que
contar, al menos, con tres caracteristicas:

Jesus nos llama a amar a otras personas
como El nos ama. Es un amor extremo e
incondicional. Durante el juicio final, dira:

«"Vengan ustedes, a quienes mi Padre ha
bendecido; reciban su herencia, el reino
preparado para ustedes desde la creacion del
mundo. Porque (...) estuve en la carcel, y me
visitaron”. Y le contestaran los justos: “Sefior,
scuando te vimos enfermo o en la carcel y

te visitamos?” EL Rey les respondera: “Les
aseguro que todo lo que hicieron por uno de
mis hermanos, aun por el mas pequefio, lo
hicieron por mi"» (Mateo 25:34-40).

Los brazos de la iglesia son los brazos

de Cristo. Es por medio de nosotros que
las personas recibiran el amor de Dios.

A menudo, visitamos a los presos y les
predicamos un mensaje de amor, pero una

vez son liberados, no reciben este amor en
nuestras iglesias. Debemos recordar que
cuando hacemos algo por las personas
necesitadas, lo estamos haciendo por Jesus
mismo.

¢ Cémo podemos mostrarle el amor de Dios
en la practica a alguien que acaba de salir de
la carcel?

La sociedad estigmatiza a los exconvictos,

y a menudo, los desprecia; pero no deberia
ser asi en la iglesia. Debemos crear las
condiciones apropiadas para que se
reintegren a la sociedad y sean valorados y
respetados como hijos de Dios. Desde luego,
muchos tenemos temor de los exconvictos y
necesitamos orar para que Dios nos ayude a
superar este miedo.

Durante su ministerio, nuestro Sefior se
juntaba con frecuencia con aquellos que eran
estigmatizados por la sociedad de esa época.
Por ejemplo, leemos en Marcos 2:16-17:

«Cuando los maestros de la ley que

eran fariseos vieron con quién comia, les
preguntaron a sus discipulos: “;Y éste come
con recaudadores de impuestos y con
pecadores?” Al oirlos, Jesus les contestd: “No
son los sanos los que necesitan médico, sino
los enfermos. Y yo no he venido a llamar a
justos, sino a pecadores"».

¢ Cémo podemos mostrarle aceptacion a un
exconvicto?

La Biblia presenta a la iglesia como una
comunidad restauradora, en la que se sanan
las heridas del quebrantado. Debemos acoger
a quienes han salido de la carcel, ya que
estamos aqui para restaurar, no para juzgar.
El Sefior nos ensefia en Mateo 7:1-2: «No
juzguen a nadie, para que nadie los juzgue

a ustedes. Porque tal como juzguen se les
juzgara, y con la medida que midan a otros,
se les medira a ustedes». A la vez, siempre
debemos garantizar la seguridad de las
personas de nuestra congregacion.

¢De qué formas especificas podriamos
ayudar a restaurar a la persona que hace poco
ha recobrado su libertad?

Vamos a representar cémo recibiriamos a
un exconvicto en nuestro grupo de estudio.

Si nuestras iglesias aman, aceptan y
restauran a quienes han sufrido la dificil
experiencia de estar presos, estaremos
cumpliendo con fidelidad nuestra labor
como representantes de Cristo. Por medio de
nuestro amor y apoyo, podemos ayudarlos
para que eviten reincidir.

El pastor Joel Rosales Matute ha trabajado
durante muchos afios en comunidades con
altas tasas de delincuencia en Honduras.

Correo electrénico: joelrmidpc@yahoo.com
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Hace diez afios, Alexander McLean fundo
la organizacion African Prisons Project
(Proyecto sobre Prisiones Africanas, APP).
La organizacion realiza enormes esfuerzos
para mejorar las condiciones de vida en

las carceles por medio de la atencion de la
salud, bibliotecas, educacion y capacitacion
profesional. Sin embargo, APP lleva a cabo
una tarea aun mas revolucionaria: apoya a
los presos y al personal carcelario a realizar
estudios de derecho. Los resultados son
asombrosos.

¢Qué lo inspiré a comenzar su trabajo en
las carceles?

Cuando tenia 18 afios, fui a trabajar de
voluntario en un hospital para enfermos
terminales en Uganda. Como parte de este
trabajo, me toco pasar tres meses en el
Hospital de Mulago, el hospital de derivacion
nacional de Uganda. En este hospital habia
algunos presos, y me di cuenta de que a
muchos de ellos los habian rechazado en sus
comunidades por considerar que eran buenos
para nada. Fue una época de gran aprendizaje
en mivida.

Al entrar en contacto con presos enfermos,
muchos de ellos, adolescentes, me interesé
en visitar la prision de donde venian.
Terminé remodelando el hospital de la
carcel de maxima seguridad de Uganda con
la colaboracién de los presos y el personal
carcelario. En consecuencia, el indice de
mortalidad de la carcel disminuy¢ de forma
considerable. Me pregunté por qué, en los
paises donde hay tantas ONG, tan pocas de
ellas trabajan en las carceles. Por lo tanto,
durante mi segundo afo en la universidad,
decidi fundar African Prisons Project con

el objeto de devolver la dignidad y las
esperanzas a los hombres, las mujeres y los
nifios que se encuentran en las carceles.

;Cudles son los problemas de las
condiciones de vida en las carceles?

En paises de Africa Subsahariana, como
Uganda y Kenia, durante las ultimas décadas
la poblacion ha crecido de forma vertiginosa.
Como resultado, se ha producido un
enorme aumento en el nimero de personas
que se envia a la carcel, y la capacidad
carcelaria sencillamente no se ha adaptado

QO Gracias a Susan Kigula, estudiante de derecho en la carcel, cientos de presos en el corredor de la muerte fueron

perdonados. Foto: African Prisons Project

en consecuencia. En las carceles existe un
enorme hacinamiento, que a su vez lleva

al limite todos los recursos. Este problema
implica que los presos no suelen estar bien
alimentados y que en sus celdas no siempre
tienen un lugar donde acostarse para
dormir por la noche. El servicio carcelario
se encuentra bajo una enorme presién y no
recibe suficientes fondos para satisfacer las
necesidades de los presos.

¢Como considera que pueden lograrse
cambios a gran escala en las condiciones
de vida de las cérceles?

Para mi, el punto de partida es asegurar que
en las carceles solo estén las personas que
necesitan estar en ellas.

Aungue APP ha obtenido premios por

su trabajo en el ambito de la salud y la
educacién basica, nos percatamos de que la
mayoria de las personas a quienes estabamos
asistiendo no estarian en la carcel si hubieran
tenido acceso a servicios legales de calidad.
Se nos ocurrié capacitar al personal carcelario
y a los presos en el area legal, con el fin de
que pudieran apelar sus propios casos o los
de los demas presos. Gracias a esta iniciativa,
muchos presos han sido absueltos o han
logrado reducir sus condenas, lo cual ha
ayudado a disminuir el hacinamiento en las
prisiones en las que trabajamos.

Nosotros consideramos que no es necesario
encarcelar por rutina a aquellas personas que
estan a la espera de juicio por delitos menores.



También pensamos que es importante destacar
lo que se esta haciendo bien en las carceles.
Los servicios carcelarios suelen mencionarse

en las noticias debido a sus problemas, pero
también queremos destacar aquellos que estan
haciendo cosas muy positivas. Queremos
trabajar con lideres que tengan una visién

de cambio y decirles: «Los ayudaremos a
movilizar recursos y servicios de apoyo».

Nuestro propdsito es formar parte de una
comunidad que esté buscando la manera
en que las carceles puedan convertirse
verdaderamente en lugares que tengan el
potencial de transformar vidas. También
queremos compartir las buenas practicas
de Africa Oriental con el resto del mundo.
En las prisiones de Kenia y Uganda, se estan
haciendo cosas sobre las que los paises de
ingresos mas altos podrian tomar nota.

¢Qué logros le gustaria a APP conseguir
en el futuro?

APP estd pasando de ser de una ONG dedicada
a servicios de asistencia social en las carceles a
una organizacion que empodera a la gente por
medio de los conocimientos legales. Estamos
haciendo posible que los presos y el personal
carcelario se capaciten como auxiliares
juridicos y estudien derecho en la Universidad
de Londres. Gracias a esta capacitacion
practica, pueden proporcionar servicios
juridicos de la mas alta calidad a las personas
marginadas de la sociedad y a quienes no
pueden permitirse contratar abogados.

En Uganda y Kenia, se ha liberado a unas tres
mil personas de las carceles gracias a haber
recibido servicios legales por parte de personas
capacitadas por nuestra organizacion. Nuestro
objetivo es que esta cifra aumente a treinta
mil personas para el afio 2020.

Estamos muy contentos porque estamos
creando un modelo de prestacion de servicios
legales de alta calidad en toda Uganda y
Kenia a personas en conflicto con la ley.
Posteriormente, nos proponemos extender
este modelo a otros lugares de Africa y otros
continentes. En el mundo, generalmente son
las personas en situacion de pobreza quienes
van a la cércel y las personas mas ricas son
quienes se titulan de abogados. Sin embargo,
quienes tienen experiencia de primera

mano en el conflicto con la ley estan bien
posicionados para proporcionar asistencia
legal a las personas que no tienen recursos.

¢;Tiene alguna experiencia relacionada
con su trabajo que lo haya inspirado
en particular?

iMuchas! Me siento especialmente orgulloso
de Susan Kigula, que fue nuestra primera

QO Alexander, conversando con un preso. Foto: Andrew Philip

estudiante mujer en Uganda. Comenzo

a estudiar mientras se encontraba en el
corredor de la muerte, y fue una de las
mejores estudiantes de derechos humanos
en la Universidad de Londres. Establecio un
despacho de asesoramiento legal en la carcel
y llevé un caso que resulto en la abolicion

de laimposicion obligatoria de la pena de
muerte por asesinato y robo a mano armada.
Susan y cientos de otros presos en el corredor
de la muerte fueron perdonados.

Me siento orgulloso de formar parte de una
comunidad de personas que utilizan la ley para
cambiar las vidas de los demas ahoray en el
futuro. Estas personas no solo estan ayudando
a individuos a recuperar su libertad, sino
también a cambiar la ley a escala nacional y a
construir naciones mas justas.

:Qué consejo le daria a la gente que
quiere involucrarse en los ministerios
de las prisiones?

Con la ingenuidad de mis 18 afios y con una
clara conciencia del bien y el mal, me abri
camino a empujones para trabajar en la carcel.
Ahora he aprendido que las carceles son
comunidades complejas. Mi consejo seria:

Establezcan relaciones. Las personas que
venimos de fuera debemos esforzarnos mas
por escuchar que hablar, y dedicar tiempo
a establecer relaciones, incluso con las
personas cuyos puntos de vista nos resulte
dificil entender.

No subestime a los presos ni al personal
carcelario de bajo rango. Estas personas
tienen experiencia, talentos y capacidad
de resiliencia, ya que para sobrevivir en
las carceles es necesario ser creativo y
perseverante. El personal carcelario es,
generalmente, infravalorado y mal pagado,
pero puede cumplir un papel clave en la
tarea de convertir las carceles en lugares de
transformacion positiva. En APP, trabajamos
en estrecha colaboracidn con el personal de
la carcel de todo nivel porque sabemos que,
en Ultima instancia, ellos son quienes pueden
cambiar las condiciones de las prisiones.

No caiga en el error de pensar que los
presos son personas dependientes. Creo que,
a veces, cuando vemos a alguien cuya vida
parece demasiado dura, pensamos: «lo que
necesita es que le proporcionemos cosas
materiales». Considero que lo que todos
necesitamos realmente es que se nos brinde
la oportunidad de tener un futuro que sea
diferente a nuestro pasado. No deberiamos
precipitarnos a juzgar, sino a querer a las
personas, ya sea en la carcel o fuera de ellas.

Alexander McLean es el fundador y director
general de African Prisons Project y recibid
la capacitacion del programa Individuos
Inspirados, de Tearfund.

Sitio web: www.africanprisons.org
Correo electronico: info@africanprisons.org
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Collins Musona

MEJORAR LA SALUD EN LAS CARCELES

Las carceles zambianas pueden llegar

a ser lugares muy insalubres. Entre los
problemas existentes, destacamos el
hacinamiento, la insuficiente alimentacion
y las malas condiciones higiénicas. Algunas
enfermedades como la tuberculosis y la
malaria son comunes. Aproximadamente
un 27 por ciento de los presos tienen el VIH,
porcentaje que corresponde a mas del doble
del indice de la poblacion general.

En Confraternidad Carcelaria Zambia (PFZ,
por sus siglas en inglés), creemos que la
capacitacion en salud puede empoderar

a quienes estan en la carcel para llevar
vidas mas sanas. Organizamos una serie de
sesiones interactivas de educacion en salud
con los presos para debatir temas que estén
afectando su bienestar.

Por medio de un trabajo en conjunto con

el Gobierno, organizamos clinicas de salud
ambulantes que visitan las carceles. El personal
de salud de estas clinicas es voluntario.

Si los presos necesitan tratamientos mas
complicados, solicitamos una derivacién a un
centro de salud mas grande.

Animamos a los presos a hacerse la prueba
del VIH, y les ofrecemos asesoramiento antes
y después de la prueba. A quienes reciben un

Confraternidad Carcelaria
Zambia envia clinicas de salud
ambulantes a las carceles.
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diagnostico seropositivo, les brindamos ayuda
para acceder al tratamiento. Ademas, les
proporcionamos suplementos nutricionales

y controles regulares para saber cémo se
encuentran.

PFZ organiza sesiones de educacién en salud
para ensefiar a los presos sobre aspectos
relacionados con la higiene, la nutricién y el
VIH. Les entregamos folletos informativos
sobre el tema en cuestion y nos aseguramos
de que estos folletos se traduzcan a los
idiomas locales. No obstante, debido a que
muchos presos son analfabetos, también
recurrimos a las obras de teatro. Contratamos
a un grupo de teatro para que presenten

los mensajes de salud en las cérceles por
medio de canciones, tambores, actuaciones y
demostraciones con ilustraciones.

Recuerdo un buen ejemplo del uso de una
obra de teatro para transmitir la importancia
de seguir el plan de tratamiento para el VIH.
Un actor desempefio el papel de un preso
con VIH a quien recientemente le habian
prescrito el tratamiento pertinente. El actor
decia cosas como: «Estoy en la carcel y nunca
voy a volver a ver a mi familia; es mejor que
me muera aqui y ahora, de modo que no

me voy a tomar los medicamentos». Luego,
aparece otro actor para apoyar al primer

actor, explicandole todas las razones por
las que hay que tomar los medicamentos.
Las obras de teatro como estas ayudan a las
personas a entender y poner en practica los
mensajes de salud.

Como trabajadores de PFZ, el tiempo que
podemos pasar en las carceles se limita a
unas horas al dia. Por lo tanto, capacitamos
a algunos presos como educadores de pares
para que ellos mismos puedan difundir los
mensajes de salud entre los demas reclusos.
Estos educadores de pares organizan sesiones
individuales o en grupo sobre temas como
prevencién del VIH. A los presos les resulta
mas facil plantear sus preocupaciones con
franqueza y se sienten mas comprendidos
cuando se encuentran en grupos de
compafieros. Muchos educadores de pares
son seropositivos ellos mismos. Cuando los
presos ven que ellos cumplen funciones de
responsabilidad para PFZ, los ayuda a reducir
el prejuicio de vivir con el VIH.

También capacitamos a ciertos presos para
desempefiarse como lo que llamamos
«asistentes de tratamiento». Como se

ha ilustrado con la obra de teatro que
mencionamos mas arriba, cuando los presos
son diagnosticados con el VIH, con frecuencia
se sienten desesperados y no pueden entender
el sentido de tomar los medicamentos. Los
asistentes de tratamiento son fuente de apoyo
para estos reclusos. Los ayudan a darse cuenta
de que un dia tendran un futuro fuera de la
carcel, de modo que vale la pena tomar los
medicamentos.

PREGUNTA
PARA EL DEBATE

e ;Cémo podria usted ayudar a mejorar la
atencion de la salud en su carcel local?

Collins Musona es responsable del Programa
de Saludy VIH de Confraternidad Carcelaria
Zambia, una organizacién asociada de Tearfund.

Correo electrénico: kolintocollins@gmail.com



ASISTENCIA PARA LAS

FAMILIAS DE

Cuando alguien es enviado a la cércel,

sufre toda la familia. La asistencia para las
familias es un importante servicio que forma
parte del ministerio de Confraternidad
Carcelaria Singapur (PFS). Apoyamos a unas
setenta familias de reclusos mediante los
siguientes programas:

* Grupos de apoyo. Cuando un ser querido
debe ir a la cércel, implica normalmente un
gran sufrimiento para el cényuge. Las esposas
y las madres suelen aislarse debido a que
sienten vergiienza. Los grupos de apoyo les
ofrecen un espacio seguro para que puedan
expresar sus sentimientos sin sentirse
juzgadas. También brindan una plataforma
para actividades sociales y sesiones de
orientacion psicologica en grupo.

® Visitas a domicilio. El equipo de
Asistencia Familiar y un grupo de voluntarios
visitan periodicamente a las familias de los
presos para ofrecerles su amistad, consuelo
y orientacion psicoldgica. Las visitas son
especialmente Utiles si los miembros de la
familia estan enfermos o en cama.

* Empleo, capacitacion profesional
y asistencia financiera. PFS ayuda a las
familias de los presos a buscar empleo,
proporcionandoles capacitacion en
expresion oral y escrita, computacion

LOS PRESOS

y artesania. También ofrecemos apoyo
financiero a corto plazo a las familias que
necesitan ayuda urgente.

* Derivaciones a centros de servicios para
familias, a proveedores de orientacién
psicologica y a la comunidad de fe.

PFS trabaja en colaboracién con varias
organizaciones para proporcionar servicios
profesionales de orientacion psicoldgica y de
asistencia social. Mientras llevamos a cabo
esta tarea, cultivamos una amistad con las
familias, con el fin de ayudar a los reclusos a
reunirse con ellas tras su liberacién.

* Ministerio de padres. Los padres de

los presos con frecuencia se convierten

en los cuidadores de sus nietos. PFS les
proporciona asistencia emocional, médica y
practica en general.

* Apoyo para los hijos de los presos.

Los hijos de los presos a menudo sufren
aislamiento, vergiienza y pobreza. A veces,
sufren de una falta de atencion por parte de
sus cuidadores porque a ellos mismos les
suele resultar dificil resistir la situacion. Care
Club es un club semanal para los hijos de los
presos. Organizamos actividades como clases
individuales, lectura, musica, arte y danza
los sabados con la ayuda de voluntarios.
Care Club también organiza salidas y

QO Las actividades creativas ayudan a los hijos de
presos a relajarse y a divertirse.
Foto: Confraternidad Carcelaria Singapur

campamentos durante las vacaciones
escolares donde realizamos actividades
divertidas con los hijos de los presos.

PREGUNTA
PARA EL DEBATE

e ;Como podria su iglesia u organizacion
apoyar a las familias de los presos?

Redactado por el personal de Confraternidad
Carcelaria Singapur.

Sitio web: www.pfs.org.sg
Correo electrénico: admin@pfs.org.sg

COMO CUIDAR A UN

El encarcelamiento de un ser querido
puede resultar abrumador tanto para
los nifios como para quienes se quedan
a cargo de su cuidado. Si usted cuida a
un hijo de un preso, a continuacion le
ofrecemos algunos consejos sencillos
sobre cémo puede ayudarlo durante los
momentos dificiles.

* Cree seguridad. Por las mafianas,
digale al nifio algo de lo que hara durante
el dia. Por ejemplo, «Tu abuela te ird a
buscar a la escuela. Después, iran al parque
y mas tarde cenaremos todos juntos».

* Demuéstrele compasion. Dele al nifio
un corazdn de papel para que lo guarde
en el bolsillo. Por ejemplo, puede decirle:
«Esto es para recordarte que te amo y que
siempre estaré a tu lado».

HIJO DE UN PRESO

¢ Exprese sus emociones. Hagase
tiempo durante el dia para preguntarle:
«;Como te sientes?». Recuerde

decirle que no hay problema si tiene
sentimientos intensos y que no importa
qué sentimientos sean.

* Respodndale con honestidad. Cuando
le explique dénde estd su padre o su
madre, puede decirle: «Tu papa estara en
un lugar llamado prisién (carcel) durante
un tiempo. Los adultos a veces van a

la carcel cuando incumplen una regla
llamada ley».

° Mantenga la comunicacién. Si es
posible realizar llamadas telefénicas, este
medio constituye una excelente manera
para que el nifio se mantenga en contacto
con su padre o su madre. Ayudelo a

pensar en algo que le gustaria decirle, y
dele una foto de él o ella para que la tenga
durante la conversacion telefénica.

* Preparense juntos. Antes de ir a visitar
a su ser querido a la carcel, cuéntele al
nifio algunas de las cosas que pueden
ocurrir. Por ejemplo, «No podremos
sentarnos en la misma sala con tu mama,
pero podremos verla a través de una
ventanay leer un cuento juntos».

Adaptado del conjunto de herramientas
de Sesame Street «Nifios pequefios, retos
grandes: encarcelamiento». Véase la
seccién «Recursos» para mas informacion.
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Matt Boyes

VISITAS A LA CARCEL PARA
PRINCIPIANTES

En la Biblia, muchas de las personas cercanas
a Dios acaban en prision. José, Sanson,
Jeremias, Daniel, Juan Bautista, Pedro, Juan,
Santiago, Pablo, Silas, Aristarco, Andrénico,
Junias e incluso Jesus, cuando lo arrestaron,
todos pasaron tiempo tras los murosy las
rejas de la prision.

Todos ellos experimentaron el sufrimiento
de ser separados de sus seres queridos:

la oscuridad, la opresion y la soledad. No
deberia sorprendernos que los cristianos
sientan el llamado de ir a las carceles para
visitar y asistir a quienes se encuentran
recluidos. Dios espera que seamos la luz en
las tinieblas y faros de esperanza donde suele
haber desesperanza.

Como capellan de una carcel, recibi la
inspiracion de Isaias 58:10: dedicate «a
ayudar a los hambrientos y a saciar la
necesidad del desvalido». La opresién emerge
de numerosas fuentes: la pérdida de la
libertad, la pérdida de la dignidad, entornos
inhéspitos, la verglienza, el sentimiento
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de culpa, la depresion y la ansiedad. Los
presos también tienen ansias de recibir
buenas noticias, de ser aceptados, de ser
comprendidos y de tener la oportunidad de
remediar lo que han hecho.

Las visitas a las carceles puede ser uno de los
servicios mas dificiles pero mas gratificantes
que podemos ofrecer. Podemos ofrecer
esperanzay amor a los presos que lo han
perdido practicamente todo. Podemos llevar
la oferta desinteresada del Evangelio del
perdon y el trabajo transformador del Espiritu
Santo a los condenados. Podemos ofrecer la
posibilidad de una nueva vida y de un cambio
a quienes han sido dominados por el pecado.

iMi deseo siempre ha sido lograr que los
cristianos vayan a la carcel! Quiero que vean
el poder con el que acttia Dios en las peores
circunstancias para redimirnos y salvarnos. En
las cérceles, los cristianos pueden demostrar la
aceptacion y el amor de Dios a través de actos
de bondad y palabras de animo. Logicamente,
nunca forzamos a la gente a aceptar el
Evangelio. Pero he visto a muchos presos que
llegan a la fe y en ella encuentran una nueva
razén para tener esperanza y vida en Jesus.

Es fantastico ver que encuentran maneras

de corregir algunos de los errores que han
cometido. En consecuencia, se restablecen las
relaciones con sus familias. Esta experiencia
nos puede ayudar a tener fe para las
comunidades en las que vivimos y trabajamos,
y para que dios pueda lograr el mismo tipo de
transformacion también en ellas.

En la prision existe una fuerte presencia de
Dios y los voluntarios que trabajan en las
carceles con frecuencia sienten que reciben
mucho mas de lo que dan. El amor tiene

su precio, de modo que preparese para la
desilusién, pero es importante mantenerse
optimista. Un preso que ha encontrado
una fe viva, cuando es liberado, regresa

a su comunidad como un testimonio del
poder y de la presencia de Dios. Las iglesias
deben estar preparadas para recibir a estas
personas. Se requiere sabiduria y gracia, ya
que es posible que haya aspectos en que los
exconvictos sigan necesitando cambiar y
crecer. Eso también se aplica a nosotros.

Para los cristianos, el ministerio de las
prisiones es un acto de adoracion a nuestro
Dios, que busca y salva a las personas
perdidas. Podemos orar por nuestras
prisiones locales y para que la luz de Jesus
resplandezca en las tinieblas.

Matt Boyes es capellan jefe de la Prision de
Feltham de Reino Unido.

Correo electrénico:
matt.boyes@hmps.gsi.gov.uk



COMO INVOLUCRARSE
EN LAS VISITAS A LAS
CARCELES

€ HAGA CONTACTO

:Cémo hacemos para visitar la carcel? El primer paso

es hacer contacto con los capellanes de la carcel para
ofrecerles nuestra ayuda y oraciones. Estas personas
podran decirle qué se necesita y qué procesos deben
seguirse para obtener acceso a la prisién. Lo mas
importante es que las personas que visitan las
carceles sean humildes y que estén dispuestas a servir
en cualquier capacidad.

Sien la carcel no hay un capelldn, puede contactar al
director de la prision para ofrecerle ayuda practica. En
algunos paises, existe una gran necesidad de comida
para los reclusos, especialmente para quienes no
tienen familiares cerca. Esta oferta de ayuda practica
puede abrir las puertas a un ministerio mas amplio. Si
usted tiene un titulo profesional y es docente, médico,
enfermero u orientador psicoldgico, es posible que el
director de la prision tenga mucho interés en tener
contacto con usted.

Confraternidad Carcelaria Internacional (www.pfi.org) es
una organizacion cristiana internacional con delegaciones
en todo el mundo. Es el lugar ideal para averiguar qué
necesidades hay y con quién se puede hablar.

) SOMETASE A LAS
INVESTIGACIONES
PERTINENTES Y RECIBA
CAPACITACIGN

En muchas carceles, hay procesos de investigacion
personal a los que es necesario someterse, que varian

de un pais a otro. Alguna carceles ofrecen capacitacion

a los nuevos voluntarios, proceso que siempre hay que
cumplir. Los voluntarios deben tener una madurez en

lo que se refiere a la fe. Ademas, deben vestir de forma
sencilla y comportarse con correccion en todo momento.

Algunas de las visitas mas eficaces en las carceles
son las de quienes tienen antecedentes penales, pero
es posible que tengan que esperar unos afios antes de
que se les permita visitar una prision. Nuevamente, la
humildad y la paciencia son aspectos clave.

© SIEMPRE 0BEDEZCA

LAS REGLAS

Los directores de las prisiones son responsables de garantizar
la seguridad en la carcel tanto para los reclusos como para

el personal. Si no se obedecen las reglas de seguridad o si

se establecen relaciones inapropiadas, los ministerios de las
prisiones pueden fracasar facilmente.

Los presos a veces piden a los voluntarios que les lleven
articulos prohibidos a la carcel o que transmitan ciertos
mensajes al exterior. La regla de oro es: «No sacar nada ni
entrar nada».

0 ESTABLEZCA BUENAS
RELACIONES

No le pregunte a un preso por qué esta en la carcel, ya que
su respuesta puede afectar la manera en que interactuemos
con ély él se dara cuenta. Por el contrario, recuerde que
todos los presos se han creado a imagen y semejanza de Dios.
Todos nosotros hemos pecado y hemos sido destituidos de

la gloria de Dios, y todos podemos ser redimidos mediante

la fe en Jesus. jLos presos son personas como nosotros! Esta
actitud nos abre las puertas a muchas conversaciones y
oportunidades increibles.

Debemos proponernos satisfacer las necesidades de los
presos y establecer una amistad con ellos. Tener a alguien con
quien poder hablar que no los juzgue y desee lo mejor para
ellos puede resultarles muy terapéutico. Intente no hacerles
demasiadas preguntas, ya que podria darles la impresién de
estar en un interrogatorio. En su lugar, permitales plantear
sus temores, esperanzas, preguntas y necesidades. Nunca

les haga una promesa que no podra cumplir, ya que son
personas que han sufrido muchas decepciones en el pasado.

No debe proporcionarles sus datos personales ni demasiada
informacion de su vida privada. Asi, podra mantener la
relacién en un plano profesional y proteger a sus seres
queridos.

© PROTEIA LA
CONFIDENCIALIDAD

Finalmente, uno de los aspectos mas dificiles es no compartir
con otras personas informacién sobre los presos que hemos
conocido. Podemos hablar de forma general sobre lo que
hemos visto y las experiencias que hemos tenido, pero nunca
mencionar los nombres de los presos ni ningin dato que
pudiera identificarlos. Proteger la confidencialidad fortalece
la confianza y nos ayuda a trabajar con integridad.




LES PRESENTAMOS... TEARFUND

APRENDIZA]JE

iNuestro sitio web de recursos cambié de
nombre! El sitio web Zona Internacional de
Informacién y Aprendizaje (TILZ) ahora se llama
Tearfund Aprendizaje.

Creemos que Tearfund Aprendizaje es mas claro
que TILZ y refleja mejor nuestro deseo de compartir
los conocimientos y aprendizaje de Tearfund.

Si aun no ha utilizado Tearfund Aprendizaje, aqui le
ofrecemos nuestras principales recomendaciones
para consultar el sitio web:

:Desea encontrar algo en particular? Utilice la funcion
de busqueda para ingresar lo que desee encontrar.

¢Sabia usted que en Tearfund pASO A PASO
Aprendizaje puede consultar
y descargar de forma
gratuita todas las, hasta
ahora, 104 ediciones de
Paso a Paso?

iReciba Paso a Paso en cuanto se publica! Suscribase
para recibir la revista por correo electrénico.
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Puede consultarlo en cuatro idiomas:
espaiiol, francés, inglés y portugués.

En nuestra tienda en linea puede
comprar copias impresas de estos
recursos. Los gastos de envio son

iTenemos un blog! Lea las colaboraciones de gratuitos a cualquier pais del mundo.

personas de todo el mundo en las que comparten
sus historias, aprendizajes y miradas.

¢Desea ver nuestros demas recursos? En la
pestafia «Recursos» encontrard una amplia gama

' Tearfund Aprendizaje x\-l- E de publicaciones que Pueden descargarse de f'orma
: completamente gratuita. Muchas de ellas estan
€ ) ® @& https://learn.tearfund.org/en/?sc_lang=es-ES ¢ | Q search disponibles en espafiol, francés, inglés y portugués.

Tecrfund APRENDI ZAJ E Q ESPAROL@. siGaNOs * La serie Roots es una coleccién

. . ) : de guias de desarrollo de
Quiénessomos  Temas  Recursos_, PasoaPaso Blog Normasde Calidad  Tienda capacidades para organizaciones

cristianas de desarrollo (pero que

Publicaciones ., o
también son utiles para lectores

Politica e investigacion no cristianos). Destacamos titulos
: como Conjunto de herramientas
Estudios biblicos : para la incidencia, Gestion del ciclo de

Reuniones internacionales E N T D D 0 EL M U N D 0 L AS proyectos y Recaudacion de fondos.

® Las guias Pilares ofrecen aprendizaje practico

Comunidades de Practica

y basado en debates en el area del desarrollo
Impacto y evaluacién l : comunitario para ser utilizado en grupos pequefios.

Destacamos titulos como Manual de capacitacion
Videos : . . A

: para facilitadores, Cémo buscar justicia para todos y
Reveal toolkit Cémo fomentar buena higiene y saneamiento.
Pégina Inicial de la Zona de * Entre las demas publicaciones, se incluyen Los
Asodados EnViar Enviar : desastres y la iglesia local y La evaluacidn ambiental.

Tearfund es una agencia cristiana de ayuda humanitaria y desarrollo. Todos nuestros
recursos estan disponibles para descargarse gratuitamente, incluyendo material para la
capacitacion, estudios de caso, nuestra revista internacional Paso a Paso y mucho mas.

Visite nuestro sitio web hoy mismo: learn.tearfund.org

NOVEDADES

ACITACION

P A S U A P A s 0 P A s 0 A P A s 0 Sara Baines y Jordan Mary, Equipo de Comunicaciones
LEARN para el Desarrollo de Tearfund.
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Sabrina Mahtani y Jennifer Riddell

¢EN QUE CONSISTE UN JUICIO JUSTO?

Los juicios justos cuentan con protecciones
especiales que aseguran que cualquier
persona acusada de cometer un delito
reciba un trato justo dentro del sistema de
Jjusticia penal.

Los juicios justos son sumamente
importantes en todos los paises, ya que
garantizan que los Gobiernos no condenen a
alguien o que priven a alguien de su libertad
sin seguir un proceso justo. Estos juicios
aseguran que cualquier persona acusada

de un delito pueda entender lo que le estd
ocurriendo. Los juicios justos aseguran que
las personas puedan confiar en el sistema de
justicia penal de su pais.

El derecho a un juicio justo se estipula

en un gran numero de constituciones del
mundo. Se trata de un fundamento basico
de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, adoptada en 1948. Si bien cada
uno de los paises cuenta con diferentes
reglas y procedimientos, a continuacion,
mencionamos algunos principios basicos
necesarios para que un juicio sea justo:

el derecho a la informacion sobre la
situacion;

el derecho a un abogado;

el derecho a ser escuchado por un tribunal
competente, independiente e imparcial;
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el derecho a una audiencia publica;

el derecho a ser considerado inocente
hasta que se pruebe su culpabilidad;

la exclusion de pruebas obtenidas
mediante métodos que violan las normas
internacionales (p. ej., la tortura);

el derecho a contar con suficiente tiempo
y servicios para preparar una defensa, y
el derecho a ser escuchado dentro de un
tiempo razonable;

el derecho a estar presente en el juicio;
el derecho a llamar e interrogar testigos;

el derecho a un intérprete y a que se le
traduzca si es necesario; y

el derecho a apelar una condenay
sentencia.

En muchos paises, los juicios justos no
siempre son una realidad. Entre las razones,
se incluyen la debilidad del sistema legal,
como jueces y abogados insuficientes o sin
una formacién adecuada. Muchas personas
no conocen sus derechos. Otro gran desafio
es la corrupcion. La corrupcion se produce
en todos los niveles, desde los funcionarios
administrativos judiciales, que pueden
decidir cuales seran las proximas causas
que se veran, hasta los mismos jueces del
tribunal de apelacion.

El primer paso es saber cuéles son sus
derechos. Luego, puede intentar reclamarlos
y puede compartir este conocimiento con
otras personas.

Pida informacién sobre abogados u ONG
que proporcionan asistencia legal y que
pueda contactar si necesita ayuda. Algunas
de estas organizaciones ofrecen capacitacion
en derechos legales.

Inférmese sobre las personas y
organizaciones de su pais a quienes se puede
denunciar las violaciones del derecho a un
juicio justo. Por ejemplo, la Comision de
Derechos Humanos y el defensor del pueblo
(funcionario que investiga las quejas de las
personas relacionadas con instituciones y
funcionarios publicos).

Inférmese sobre los organismos
internacionales que puede contactar con
relacion a violaciones del derecho a un juicio
justo (p. ej., Relatores Especiales de la ONU).

Pida a los representantes
gubernamentales de su pais que realicen mas
esfuerzos para asegurar juicios justos (p. €j.,
mas fondos para los tribunales, la policia y
asistencia legal).

Si desea leer una version mas extensa de este
articulo, visite: www.tearfund.org/fairtrial

Sabrina Mahtani es una de las fundadoras

de AdvocAid, organizacion que proporciona
capacitacion, fomenta el empoderamiento y
facilita el acceso a la justicia para las nifias y
las mujeres en Sierra Leona. Jennifer Riddell es
fiscal superior del Estado de la Fiscalia General
del Estado de Inglaterra, aunque aqui escribe a
titulo personal.

Sitio web: www.advocaidsl.org
Correo electrénico: info@advocaidsl.org
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En 2003, «MK» (cuya identidad no revelamos
para proteger su privacidad) fue detenida en
Sierra Leona por el asesinado de su hijastra.

Lo que en realidad ocurri6 es que el marido
de MK se sent6 sin querer encima del bebé,
de seis meses, y este se asfixid. Ambos
quedaron detenidos y él le dijo a la policia
que ella habia envenenado al bebé con
liquido de pilas. La policia le creyo. El le
dijo a MK que confesara y que el asunto se
resolveria en familia, de forma tradicional.
MK estampo la huella del pulgar en una
confesion (que no podia leer), documento
que posteriormente fue utilizado como
prueba contra ella durante el juicio.

Entre 2003 y el inicio del juicio, en 2005,
MK no recibié ningun tipo de asesoramiento
juridico o asistencia legal. Recién al
comienzo del juicio se le asignd un abogado
de oficio. El abogado estaba tan ocupado
que solo se reunio tres veces con ella
durante menos de 15 minutos cada vez. MK
era analfabeta, tenia terror y estaba sola.

Durante su juicio, MK no tenia idea de lo que
estaba ocurriendo, ya que los procesos se
llevan a cabo en inglés, idioma que ella no
habla. La declararon culpable de asesinato, la
condenaron a muerte y la trasladaron a una
prision de maxima seguridad.

Al no saber leer ni escribir y no poder pagar a
un abogado, MK tuvo que ponerse en manos
del funcionario de bienestar de la prision,
asignado por el Estado, para interponer un
recurso de apelacion. La apelacion no se llevo
a cabo de forma adecuada ni se le hizo un
seguimiento. Cuando la condenaron, nadie

le informo que solo tenia 21 dias para apelar.
Ademas, su expediente no fue enviado a la
Oficina del Presidente para ser sometido a un
nuevo examen, como lo estipula la ley.

MK estaba recluida en una celda pequefia

y sucia de la Prision de Pademba Road, una
carcel hacinada. Al poco tiempo tras su
condena, la organizacién de asistencia legal
AdvocAid entré en contacto con MK en una
de las clases de alfabetizacién de la cércel.
La organizacion se encargd de su caso y
comenzo el largo proceso de intentar obtener
su expediente judicial de las autoridades
provinciales. Esto demord varios meses
debido a los deficientes procedimientos de
almacenamiento de expedientes.

O Nenny, auxiliar juridica de AdvocAid, proporciona asistencia legal y ayuda practica a las mujeres presas.
Foto: AdvocAid

AdvocAid contraté a un abogado, que
interpuso un recurso de apelacion ante el
Tribunal de Apelaciones en 2008, pero el
caso de MK fue rechazado debido a que
estaba fuera de plazo. Seglin una antigua ley
de Sierra Leona, puede concederse tiempo
adicional para una apelacion, pero no en los
casos de personas condenadas a muerte. MK

quedd destrozada cuando recibid esta noticia.

No obstante, en AdvocAid no se dieron por
vencidos. Redactaron un documento de
politicas titulado: 27 Days: Enough Time to
Save Your Neck? [21 dias: ssuficiente tiempo
para salvar el pellejo?]. Ademas, comenzaron
a realizar cabildeo en diversos lugares del
sector de la justicia para lograr una reforma.
Solicitaron el apoyo de destacados abogados
sierraleoneses, abogados de Reino Unido y la
ONG especialista The Death Penalty Project
(Proyecto sobre la Pena de Muerte).

También comenzaron una campafia con
organizaciones de la sociedad civil de
Sierra Leona para lograr el indulto para

las mujeres que se encontraban en el
corredor de la muerte, e intensificaron

su trabajo de cabildeo contra la pena

de muerte. Redactaron comunicados de
prensa informando sobre las experiencias
de las mujeres en el corredor de la muerte,
intervinieron en numerosos programas de
radio y television, y solicitaron al movimiento
de mujeres que respaldaran su causa.

En noviembre de 2010, el Tribunal de
Apelaciones acepto ver la causa de MK. Entre
los argumentos para reconsiderar la causa, se

incluian el hecho de que nunca se interrogd al
marido de MK, el principal testigo.

En marzo de 2011, la causa de MK fue vista
por el Tribunal de Apelaciones. Con un equipo
defensor propio, la causa contra MK se
desmorond rapidamente. El tribunal estuvo
de acuerdo con el argumento del abogado de
AdvocAid respecto a que el juicio inicial no
habia sido justo. El juez anulé el fallo inicial y
la acusacién abandono la causa contra ella.

Ese mismo dia, MK fue liberada del

corredor de la muerte, al cabo de seis

afios tras su condena y ocho afos tras su
encarcelamiento. Es la mujer que mas tiempo
ha estado en el corredor de la muerte en
Sierra Leona.

PREGUNTAS
PARA EL DEBATE

e ;Por qué razones el caso de MK no
cumplia los requisitos de un juicio justo (ver
pag. 14)?

® ;Qué podria haber ayudado a evitar la
condena injusta de MK?

e ;Qué cree usted que hizo que el enfoque
de AdvocAid fuera tan eficaz?

e ;Conoce otras experiencias de juicios
injustos? ;Podria adoptar cualquiera de
los enfoques descritos aqui para intentar
conseguir procesos mas justos?
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El nombre del curso de justicia
restaurativa Sycamore Tree Project
se inspir6 en la historia de Zaqueo.

QUE ES LA JUSTICIA RESTAURATIVA

En general, los sistemas judiciales del
mundo se centran Unicamente en castigar a
quienes cometen delitos. Los criticos de este
sistema destacan sus numerosos defectos:
la mayoria de los presos reinciden en un
periodo de cinco afios y las victimas de la
delincuencia normalmente son ignoradas,
a menos que se las necesite de testigos.

Sin embargo, durante los ultimos cuarenta
afios, ha surgido un movimiento que
propone una solucion mas eficaz.

La justicia restaurativa es una respuesta al
delito que pone énfasis en la curacion no

solo de las heridas que el comportamiento
delictivo causa en las victimas y en las
comunidades, sino también de las heridas que
llevan a las personas a delinquir. El enfoque
se basa en un concepto del delito y sus
efectos, que se diferencia de la justicia penal
tradicional en tres importantes aspectos:

Una perspectiva restaurativa centra
nuestra atencion en la recuperacion de las
victimas, que debe lograrse tras un delito.

La justicia restaurativa subraya la
obligacion de quienes delinquen de reparar
el dafio que han causado por medio de la
compensacion a las personas a quienes han
hecho dafio.

El objetivo de la justicia restaurativa
es involucrar a todas las partes que han
resultado afectadas por el delito y a quienes
concierne su resolucién o la prevencion de
delitos similares en el futuro.
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Los programas de justicia restaurativa suelen
consistir en la reunién de los culpables de
delitos y las victimas para que compartan sus
experiencias. Estas personas no tienen que
ser necesariamente el agresor y la victima del
mismo delito, aunque en algunos casos es
posible que asi sea. Estos programas brindan
a quienes han delinquido la oportunidad de
entender el dafio que causa la delincuencia

y considerar los pasos practicos que pueden
dar para repararlo. Las victimas tienen la
oportunidad de reflexionar sobre sus propias
experiencias de una manera que contribuya

a su recuperacion, y de entender el aspecto
humano de quienes delinquen.

Los enfoques de justicia restaurativa ya
se estan poniendo en practica en todo el
mundo. Por ejemplo, en Ruanda, se han
utilizado con éxito algunos elementos
de estos enfoques con los culpables y
sobrevivientes del genocidio de 1994.

El Sycamore Tree Project (Proyecto Arbol
Sicémoro) es un curso de justicia restaurativa
iniciado en 1996 por Confraternidad
Carcelaria Internacional. El curso organiza

la visita de victimas de la delincuencia a las
carceles para participar en varias sesiones

en grupo junto con los presos. Los presos

y las victimas que se retinen no estan
relacionados, es decir, los presos no son
quienes han agredido a las victimas.

Un facilitador capacitado guia al grupo a
través de una serie de temas, como los
siguientes:

la responsabilidad;

la experiencia personal;
el perdodn;

la reparacion; y

el establecimiento de la paz.

Al final del curso, quienes han delinquido
redactan cartas y propositos que reflejan
cdmo se sienten sobre el pasado y cémo
desean salir adelante. Las victimas
consideran maneras en que pueden retomar
el control de sus vidas y continuar el viaje
hacia su recuperacion y la reparacion. La
reunion final del grupo es un momento de
celebracién general.

El programa adoptd su nombre de la historia
biblica de Zaqueo y su encuentro con Jesus
(Lucas 19:1-10). Zaqueo confeso su error,

se arrepintio e intentd corregir los errores
que cometid con los demas. Aunque el
Sycamore Tree Project se basa en principios
biblicos, no es necesario que los participantes
sean cristianos. La edicion mas reciente del
curso, Sycamore Tree Project® NEW LEAF
(Pasar la pagina), consiste en dos versiones:
la version estandar que utiliza libremente
historias biblicas y la version alternativa
para contextos donde no se permiten las
expresiones publicas del cristianismo.

Los estudios de investigacién sobre el
Sycamore Tree Project han demostrado que
el programa beneficia no solo a las victimas,
sino también a quienes han delinquido. EL



programa aumenta la empatia de los
presos con las victimas y cambia sus
actitudes, de modo que se reducen las
posibilidades de que reincidan. También
aumenta el sentido de bienestar de

las victimas y disminuye sus niveles

de ansiedad y depresién. Un preso de
Inglaterra que particip6 en el programa
afirmo: «El curso me ha hecho apreciar
y entender los efectos de mis delitos en
mi familia, mis amigos y las victimas.
También he adquirido una mayor
determinacion para el futuro».

Una victima que participé en el curso

en Nueva Zelanda aseguré: «Ha sido

una oportunidad transformadora. Como
victima de un delito, yo necesitaba muchas
respuestas a muchas preguntas. Alin no se
me han aclarado todas ellas, pero ahora
SOy Una mejor persona, mas comprensiva
y, creo, mas indulgente que antes».

CONSE]JOS PARA
FACILITADORES

El ejercicio Reaccién en Cadena es una
actividad memorable para los presos.

e Asegurese de solicitar permiso a las
autoridades carcelarias para ingresar el
balde y la piedra a la carcel.

e Puede realizar el mismo ejercicio con
una moneda pequefia y desafiar a los
participantes a intentar poner la moneda
en el bol sin agitar la superficie de agua.
Esto demuestra que no es posible evitar la
reaccion en cadena.

Este articulo fue adaptado de los recursos
suministrados generosamente por
Confraternidad Carcelaria Internacional.

Si desea mas informacién sobre

Sycamore Tree Project NEW LEAF, puede
comunicarse con Confraternidad Carcelaria
Internacional.

Sitio web: www.pfi.org
Correo electronico: info@pfi.org

ACTIVIDAD: REACCION EN CADENA

Esta es una actividad de ejemplo tomada
del Sycamore Tree Project. Su propdsito
es ayudar a los presos participantes

del programa a entender los efectos

de la delincuencia en las victimas y las
comunidades.

Un bol o balde que no pueda quebrarse.
Agua para llenar el balde.

Algo pequefio como una piedra.

Tome el balde lleno de aguay la piedra.
Describa de forma dramatica el impacto que
produce una gran roca arrojada dentro de
una charca llena de agua estancada. Mientras
describa el momento en que la roca choca
contra el agua, arroje la piedra en el balde de
agua para demostrar visualmente el impacto.
Pregunte a los participantes:

sQué ocurre cuando la roca choca contra
el agua?

;Qué ocurre cuando la roca desaparece
bajo la superficie?

Se dardn cuenta de que las ondas contintian
después del impacto inicial y duran mucho
tiempo antes de empezar a desaparecer
lentamente.

Distribuya una copia del diagrama que
aparece mas abajo a cada uno de los
participantes. Pidales que piensen sobre el
delito en el que estuvieron involucrados. En
sus propias palabras, digales lo siguiente:

Piense en el delito como una piedra que
se arroja al agua, que provoca una reaccion
que se expande hasta afectar cada vez a mas
personas.

En cada uno de los circulos, escriba el
nombre de las personas o grupos que hayan
resultado afectados por su delito. La victima
inmediata y usted se ubicaran mas cerca
del centro. Luego, piense en otras personas
que hayan resultado afectadas (p. €]., los
familiares y amigos mas cercanos de la
victima, sus propios familiares y amigos, los
miembros de la comunidad, etc.) y escriba
sus nombres en los préximos circulos.

En un circulo, anime al grupo a debatir sobre
lo que este ejercicio nos dice acerca del
continuo efecto de un delito después de que
tiene lugar.
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BUENAS NUEVAS
TRAS LAS REJAS

Existen varios cursos para ofrecer a los
presos la oportunidad de explorar el
mensaje cristiano mientras se encuentran

en la carcel. Estos cursos permiten a los
presos reflexionar juntos sobre sus vidas y
decisiones en un entorno de comprension.
Para muchos reclusos, iniciar un recorrido en
la fe les permite experimentar el perdény
volver a empezar.

Segun un estudio, el indice de reincidencia
disminuyé del 58 al 17 por ciento en

el caso de presos con condenas breves
que habian realizado el curso Alpha y se
inscribieron con la organizacién asociada
de Alpha, Caring for Ex-Offienders
(Asistencia para Exconvictos).

ALPHA PARA PRISIONES

El curso Alpha actualmente se imparte en
mas de 800 carceles en 55 paises, pero
también se ofrece fuera de las prisiones.

Lo imparten voluntarios locales capacitados
por las oficinas nacionales de Alpha. Consiste
en un maximo de diez sesiones que cubren
los principales aspectos de la fe cristiana.
Entre los temas, se incluyen: «;Por qué murié
Jesus?», «;Por qué y cdmo debo orar?» y
«¢Coémo puedo resistir el mal?».

Cada sesion incluye una charla sobre el tema
de la semana, que puede presentarse en
persona o por medio de un video. Después,
los participantes comparten sus reflexiones
durante una sesién de debate.

THE PRISONER'S JOURNEY®

The Prisoner’s Journey® es un curso que
permite a los presos explorar el cristianismo
mediante el evangelio de Marcos. El

curso lo imparten voluntarios cristianos,
que primero reciben capacitacién en la
oficina local de Confraternidad Carcelaria.
Durante un periodo de ocho semanas, los
participantes aprenden sobre quién es JesUs,

por qué vino y como puede cambiar la vida
de las personas. Todas las semanas, los
presos participan en los debates en grupo
que facilitan los voluntarios.

Una vez que los presos terminan el curso, los
voluntarios los invitan a inscribirse en uno de
los programas de discipulado disponibles.

Los materiales para ambos cursos se
encuentran en varios idiomas.

Para mas informacion sobre cémo impartir el
curso The Prisoner’s Journey, visite: www.pfi.org
o0 envie un correo electrénico a info@pfi.org.

Para mas informacion sobre cémo impartir

el curso Alpha en las carceles, visite:
www.alpha.org/prisons o envie un correo
electronico a prisons@alpha.org. Entre los
paises con oficinas de Alpha se incluyen Ghana,
India, Kenia, Nigeria, Uganda y Zambia.

INCIDENCIA EN PRISIONES

Sabrina Mahtani

En general, existe la idea de que

el trabajo de incidencia se limita a
intentar que el Gobierno implemente

un cambio. Sin embargo, este tipo de
trabajo puede realizarse en muchos
niveles diferentes. Por ejemplo, puede
tratarse sencillamente de plantear a un
funcionario de la prisién la necesidad de
conseguir atencion médica para un preso.

A continuacién, les ofrecemos algunos
consejos:

Dedique tiempo para entender
los problemas. ;Por qué ocurre este
problema, qué se necesitaria para
cambiarlo y cuales son los obstaculos?

Respalde su trabajo de incidencia con
investigaciones confiables. Por ejemplo,
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si usted dice: «A los presos se los detiene
durante demasiado tiempo antes de sus
juicios», asegurese de contar con pruebas
y estadisticas que fundamenten esta
afirmacion.

Establezca buenas relaciones.
Dedique tiempo a establecer relaciones
para poder tener contacto con el
Gobierno o la policia. Determine quiénes
tienen poder y quiénes son sus aliados.

Exprese con claridad lo que esta
pidiendo. Por ejemplo, ;quiere que se
abola una ley o quiere que se reduzca la
espera para la celebracion de los juicios?

Trabaje en colaboracion. Intente
encontrar otras organizaciones que
trabajen en temas similares. Trabajar por
medio de coaliciones le permite tener una
voz mas firme e implica que tiene gente
que lo apoya.

Asegurese de realizar un trabajo de
alta calidad. Si el Gobierno, los donantes
y las ONG ven que usted esta haciendo
un buen trabajo en las carceles, es mas
probable que lo inviten a participar en los
debates.

Comparta el mensaje de forma
creativa. Utilice ejemplos personales y
estudios de caso para generar interés y
asegurar su comprension.

Involucre a las personas a quienes
esta intentando ayudar. Consultelas
sobre lo que esta haciendo e intente
involucrarlas lo mas posible como parte
del proceso.

Sabrina Mahtani es una de las fundadoras
de AdvocAidy recibid la capacitacion

del programa Individuos Inspirados de
Tearfund. Ver pag. 14 para mds detalles.

Foto: Andrew Philip
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VOLVER A EMPEZAR

Cuando los presos quedan en libertad al
finalizar sus condenas, empezar una nueva
vida mas alla de las rejas de la prisién

puede resultar sumamente dificil. Muchos
exconvictos necesitan ayuda para encontrar
un lugar seguro donde vivir y una forma de
ganarse la vida. Igualmente importante es la
necesidad que tienen de contar con personas
que los apoyen y los estimulen durante su
reinsercion social y mantenerse alejados de
la delincuencia.

En 2004, tras una propuesta del Gobierno,
Confraternidad Carcelaria Camboya (PFC)
cred el primer servicio de reinsercion social
para presos de Camboya. Este servicio
consiste en los siguientes elementos:

Antes de su liberacién, trabajamos con ellos
tanto de forma individual como en grupos
para ayudarlos a abordar los problemas que
los llevaron a perder su libertad, y a planificar
sus futuros. Comenzamos trabajando con los
presos en sus planes para el futuro entre seis
y doce meses antes de su liberacion. Siempre
que es posible, un equipo de trabajadores
sociales también visita a los familiares

con el fin de ayudarlos a prepararse para

la vida como familia reunificada. También
contactamos a las iglesias cerca de la familia
con el fin de que puedan ofrecerle un servicio
de seguimiento y apoyo.

Este es un aspecto crucial del programa. En
el pasado, a los presos se los dejaba en las

puertas de la prision sin nada. Generalmente,
se encontraban a muchos kildmetros de

la ciudad mas cercana y con frecuencia

en un estado de salud muy precario. En
consecuencia, corrian un alto riesgo de
reincidir solo para sobrevivir. PFC trabaja en
colaboracién con las iglesias locales para
proporcionar cualquier tipo de apoyo que

los exconvictos necesitan en el momento de
su liberacién, como comida y dinero para el
traslado a sus casas. Si es necesario, las iglesias
pueden proporcionar alojamiento a corto
plazo mientras ellos se recuperan. Ademas, a
los exconvictos les entregan un paquete de
bienvenida con articulos para llevar a casa, con
el fin de que puedan contribuir con algo en sus
hogares a su regreso.

La delincuencia y el encarcelamiento crean
grandes tensiones econdmicas en las familias
de los presos. Como resultado, las personas
que salen de la cércel generalmente regresan
a hogares donde la situacion es peor que la
que habia antes de que se fueran a la carcel.
PFC identifica a las familias necesitadas
durante los meses previos a la liberacion de
los presos. Al comienzo, organizamos cosas
como reparaciones domésticas, apoyo para
la escolarizacion de los nifios y atencion
médica. Luego, ayudamos a las familias a
encontrar maneras de mejorar sus propias
situaciones econémicas a mas largo plazo.

Cuando una persona regresa a su hogar,
nuestros trabajadores sociales contintian
realizando visitas de seguimiento hasta tres

O Muchos presos deben aprender la manera de ganarse la vida tras su puesta en libertad.
Foto: Confraternidad Carcelaria Camboya

afos tras su liberacién, proporcionando todo
el apoyo que sea necesario para asegurar

la rehabilitacion a largo plazo. Visitan a los
exconvictos en persona por lo menos una
vez cada tres meses. PFC también organiza
reuniones en las que los exconvictos pueden
compartir sus reflexiones sobre cémo llevar
una vida plena tras la liberacién.

Una parte fundamental de la reinsercién

es poder ganarse la vida. PFC ofrece
capacitacion profesional y a veces concede
una subvencion a los exconvictos para
ayudarlos a establecer pequefias empresas.
La capacitacion profesional y las clases de
alfabetizacion se imparten durante el tiempo
en que el preso se encuentra en prision.

Los presos pueden aprender oficios como
sastreria, peluqueria, mecanica automotriz,
computacion y agricultura.

«Cuando nos enviaron a la cércel, perdimos
las oportunidades en la vida», afirma un
miembro de las clases de costura. «Pero
gracias a PFC, que nos ayudo a aprender
oficios y planificar nuestras vidas, y nos
incentivd y nos motivo, hemos encontrado
felicidad y esperanza en nuestras vidas».

Consideramos que hemos establecido un
modelo racional para la reinsercion de

los presos en Camboya. Muchos de los
exconvictos con quienes hemos trabajado
ya estan recuperados y empoderados,
viven en armonia con sus familias y pueden
ganarse la vida.

PREGUNTA
PARA EL DEBATE

e ;Cémo podria su iglesia u organizacién
involucrarse en cualquiera de estos cinco
pasos practicos?

Agradecemos al personal de Confraternidad
Carcelaria Camboya por su ayuda en la
preparacion de este articulo.

Sitio web: www.pfcambodia.org
Correo electronico: director@pfcambodia.org
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HONDURAS

Cuando se trata de la delincuencia y el
encarcelamiento, es preferible prevenir que
curar. Una iglesia en Honduras ha estado
ayudando a cambiar la cultura local de la
violencia y el comportamiento delictivo.

Eran las 11 de la noche cuando el automovil
del pastor Joel se detuvo en una calle
desierta. Un personaje amenazante se planté
en medio del camino, bloqueando su paso.

Al cabo de unos momentos de angustia, se
oy una voz tras las sombras: «jVengan aqui:
es el pastor!».

Era el lider de la pandilla local, suspendiendo
el ataque. Cuando el ambiente se relajo, el
pastor Joel bajé la ventana y converso sin
problemas con los miembros de la pandilla
antes de continuar su viaje a casa.

PREVENCION
DEL DELITO EN

O laiglesia del pastor Joel ayudé a jévenes como Jasmine (la primera a la derecha) a dar
los pasos hacia un futuro mejor. Foto: Zoe Murton/Tearfund

Esta es solo una de las experiencias del pastor
Joel en sus veinte afios de ministerio en uno
de los barrios mas pobres de Tegucigalpa, la
capital de Honduras. Durante los primeros
afios de su ministerio, la pandilla Mara 18,
ampliamente temida, estaba activa en la
comunidad. La violencia era comun, con dos
o tres muertes a la semana.

«Fue un periodo realmente horrible»,
asegura Joel. La comunidad se encontraba
destrozada por la pobreza, las drogas y las
rupturas familiares, todos ellos problemas
generalizados en Honduras. No obstante,
las pandillas comenzaron a desaparecer
paulatinamente de la zona y la vida empez6
a mejorar. Cuando le preguntaron al pastor
Joel sobre las razones de este cambio, la
respuesta es clara: «No fue gracias a la
policia, sino al trabajo de la iglesia».

UTILIZACION DEL FUTBOL PARA CAMBIAR

LAS VIDAS

El futbol es una excelente herramienta
para prevenir la violencia y desarrollar
habilidades practicas entre los nifios

y los jovenes. Les ofrece una manera
positiva de pasar el tiempo, les ensefia a
trabajar en equipo y cultiva las buenas
relaciones.

Si a su iglesia u organizacion le interesa
crear un club de futbol para jovenes,

le recomendamos tener en cuenta lo
siguiente:

Busque ayudantes y entrenadores
que tengan la pasién y el amor por ver
una juventud diferente.

Busque material pertinente a
su contexto que hable de valores
biblicos, como qué significa ser un
buen ciudadano, la igualdad entre los
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hombres y las mujeres, y la necesidad
de evitar la violencia. Utilice estos
materiales para las charlas y los
debates que organice durante las
reuniones del club.

En cuanto a los desafios, no se
desanime. Al inicio es muy dificil, pero
el amor por ayudar a los jévenes dara
un gran resultado.

Rosibel Martinez y Sara Chamale,
trabajadoras de un programa de

futbol y prevencién de la delincuencia
{lamado Viva Deportiva, de la Red

Viva Honduras. Para mas informacion
puede comunicarse con la coordinadora
ejecutiva, Maria Luna, al correo
electronicomluna@redviva.hn.

«Dios me deposito este sentimiento en el
corazon para trabajar con estas personas»,
explica el pastor Joel. Comenzé hablando
con los lideres de las pandilla, cuya confianza
empez0 a ganarse poco a poco. Debido a que
sabia lo mucho que les gusta el futbol a los
jévenes, organizé un campeonato de futbol
que también incluia una charla sobre los
valores biblicos.

«Comenzaron a respetarnos», recuerda el
pastor Joel. Con el tiempo, incluso pudo
conducir al lider de la pandilla a la fe en Cristo.

La iglesia también comenz6 a trabajar

con los nifios pequeios. Crearon un
kindergarten, donde los nifios de los hogares
en mayor situacion de pobreza podian recibir
clases individuales, tentempiés nutritivos,
controles médicos y dentales, y ensefianza
sobre los valores biblicos. Cada unos meses,
la iglesia también impartia clases de crianza.
El propésito era romper los patrones
historicos de la ruptura de las familias y la
violencia doméstica.

Los nifios del proyecto ahora se estan
convirtiendo en adultos jévenes. Muchos de
ellos estan logrando éxitos de formas que
nadie hubiera pensado que seria posible.
Una joven llamada Jasmine se convirti6 en
secretaria de la iglesia, y hace poco tiempo
se titulé en Administracion Publica con las
mejores calificaciones.

«Me crié en un hogar deshecho y la iglesia
me ha ayudado mucho», sefiala. «En esta
comunidad, hay muy pocas personas que
realmente logran estudiar en la universidad.
Soy lo que soy hoy en dia gracias a la iglesia».

El pastor Joel Rosales Matute es miembro del
programa Individuos Inspirados, de Tearfund.

Correo electronico: joelrmidpc@yahoo.com



PERDONAR A
LOS DEMAS

SE“G I 0 N ‘NFANT I L Todos nosotros hemos cometido errores, incluso la mejor
persona que conozcas. Las buena noticia es que Dios siempre
estd dispuesto a perdonarnos. Ademas, también nos pide que
perdonemos a las personas que nos hieren. A veces, esto es
muy dificil, especialmente cuando aiin nos sentimos heridos.

ACTIVIDAD: EL
CORAZON QUE
PERDONA

© Piensa en algo por lo que
necesitas perdonar a alguien.

* En la figura de corazdn, haz
un dibujo de lo que ha ocurrido,
o de como te sentiste cuando
esa persona hizo eso.

* Luego, pidele a Dios que te
ayude a perdonar a esa persona.

¢ Recuerda que perdonar no es
un sentimiento. Es una decisién
que tomamos y para tomarla,

tenemos que ser muy valientes.

UNA ORACION PARA LOS
HIJOS DE LOS PRESOS

Si los adultos no cumplen con una regla
llamada ley, a veces tienen que ir a la carcel.
Esto puede ser muy triste para sus hijos. Si eso
ocurriera, puedes decir esta oracion:

DESAF i[] DE MEMORIA: Q.l;IeridO Dios: por'favor, ayuda ? todos lo's
V E R S [] D E |_A B | B |_ | A nifos cuyas mamas o papas estan en la carcel.

Por favor, consuela a estos nifios y concédeles

personas que los amen y los cuiden.
¢Puedes aprender de memoria este Amén.

verso de la Biblia?

«Asi como el Sefior los perdond,
perdonen también ustedes».
(Colosenses 3:13)




RECURSOS

LIBROS

NUMEROS ANTERIORES
DE PASO A PASO

PASO A PASO 92: Conflicto y paz

PASO A PASO 86: Estigma

PASO A PASO 68: Perddn y reconciliacién
PASO A PASO 23: La rehabilitacion

del drogadicto

Para descargar una copia gratuita o
comunicarse con nosotros para solicitar copias
impresas, visite www.tearfund.org/footsteps

LAS REGLAS MiNIMAS DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA EL
TRATAMIENTO DE LOS RECLUSOS.
GUIA BREVE.

Esta guia breve resume las reglas minimas del
tratamiento de los presos que fueron revisadas
por la ONU en 2015. Disponible en espafiol,
amarico, francés, georgiano, inglés, kifiaruanda,
suahili y tailandés. Si desea descargar una copia
gratuita, visite: www.penalreform.org/resource/
short-guide-to-the-nelson-mandela-rules

JUBILEO: 50 ESTUDOS BIBLICOS
SOBRE LA POBREZAY LA JUSTICIA

Para celebrar el cumpleafios nimero 50 de
Tearfund, estamos reflexionando sobre el
concepto biblico de Jubileo. Este libro contiene
cincuenta estudios biblicos sobre el tema,
redactados por pensadores teoldgicos de diversos
lugares del mundo. Se encuentra disponible en
inglés, pero proximamente también ofreceremos
versiones en espafiol, francés y portugués.

En www.tearfund.org/jubilee puede descargar
una copia gratuita o, si prefiere una copia
impresa, a £5, puede comunicarse con nosotros
para solicitarla.

iOFERTA ESPECIAL! A las primeras cincuenta
personas que nos escriban, les regalaremos una
copia de este libro. Si desea participar, envie un
correo electrénico a publications@tearfund.org
con su nombre, direccion postal completay

el idioma en que le gustaria recibir el libro. De
lo contrario, puede enviarnos una carta a la
direccién que aparece en la pagina 23.

1Yo giflale] APRENDIZAJE

SITIOS WEB -

REVISTA
INSIDE JOURNAL

Inside Journal es una revista que la
organizacion Confraternidad Carcelaria
publica cuatro veces al afio. Ofrece
informacion, apoyo e inspiracion para los
reclusos en las prisiones. Los capellanes y
voluntarios de las carceles de América del
Norte pueden enviar un correo electrénico
a insidejournal@pfm.org para solicitar
multiples copias. De lo contrario, puede visitar
el sitio web que se especifica mas adelante
para imprimir copias gratuitas y enviarlas
por correo a los amigos o parientes que

se encuentren en prision. Hay una edicién
anual disponible en espafiol y ediciones para
hombres y para mujeres en inglés.

www.prisonfellowship.org/resources/
inside-journal-archives

SEAN
INTERNATIONAL

SEAN International proporciona cursos

de educacion teoldgica a distancia. SEAN
otorga licencias o vende los cursos a iglesias
y organizaciones, que los han impartido en
cérceles de numerosos paises consiguiendo
excelentes resultados. Los cursos se han
traducido a setenta idiomas, como espafiol,
francés, portugués y suahili. Entre los temas
que abarca el curso, se incluyen una visién
general de la Biblia y temas practicos; por
ejemplo, como dirigir servicios eclesiasticos.
Los cursos son faciles de entender y son
accesibles para las personas sin educacion
superior. El sitio web esté disponible en
espafiol e inglés.

Sitio web: www.seaninternational.com
Correo electrénico:
contact@seaninternational.com

MATERIAL DE CAPACITACION

SITIOS WEB
OTILES

www.pfi.org

Confraternidad Carcelaria
Internacional trabaja en 120 paises
y territorios del mundo.

www.prisonfellowship.org
Dispone de una gran variedad

de recursos para trabajar con
presos, exconvictos y los hijosy
familiares de los presos (haga clic
en «Resources» [Recursos], en el
menu de la parte superior de la

pagina).

www.restorativejustice.org
Informacion y recursos sobre
justicia restaurativa, incluidos
estudios biblicos y guias sobre
c6mo empezar un programa.

www.sesamestreet.org/
toolkits/incarceration/
spanish?language=es

Conjunto de herramientas
practico y entretenido para
ayudar a los nifios pequefios que
tengan a su padre o su madre en
la carcel. Disponible en espafiol e
inglés, en linea o como aplicacién
para celulares.

www.chalmers.org/work-life
Curso de preparacion laboral
para exconvictos y personas de
bajos recursos, disefiado para ser
impartidos por iglesias.

www.penalreform.org

Penal Reform International es una
ONG independiente que trabaja
para mejorar los problemas de
justicia penal en el mundo.

www.who.int/topics/prisons
Recursos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre
temas de salud en las carceles.

LEARN.TEARFUND.ORG

Las publicaciones internacionales de Tearfund pueden
descargarse gratuitamente de nuestro sitio web. Puede
buscar materiales de ayuda para su trabajo por temas.
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COMUNIDAD nworicias

POR QUE LAS IGLESIAS
NECESITAN INICIAR NEGOCIOS

Me pareci6 interesante el debate en Paso a
Paso 7103 y el blog de Tearfund Aprendizaje
sobre generacion de ingresos por parte de
los cristianos y las iglesias. Yo he hecho

la siguiente pregunta a muchos queridos

amigos cristianos de paises de ingresos bajos:

si, por un lado, las iglesias ruegan de rodillas
a Dios para que los bendiga con recursos y
riqueza, y, por el otro, la Iglesia se apresura
a criticar cualquier actividad que genere
riquezas, ;de donde cree la Iglesia que llega
la riqueza?

La gente suele citar el dicho acerca de que
es mas facil para un camello pasar por el ojo
de una aguja que para que un rico vaya al
cielo. Pero yo creo que lo que Jesus critica
es la actitud del rico hacia su dinero, no del
dinero en si. También esta la historia del
buen samaritano que cuidé al desconocido
lastimado. Mi impresion es que se trataba
de un empresario bueno que tenia dinero,
pero, lo que es mas importante, que utilizé

PROBLEMA ESPINOSO

Pregunta: Queremos dar la bienvenida a
un exconvicto en la iglesia, pero ;cémo
podemos asegurarnos de no poner en
peligro a nuestra congregacion?

Respuesta: La iglesia tiene un papel

Unico que desempefiar a la hora de dar la
bienvenida y brindar amor a los exconvictos.
Sin embargo, este proceso puede suponer
ciertos desafios practicos que necesitan
considerarse en detalle.

Es muy importante proteger a la
congregacion del peligro, especialmente a
los nifios y otras personas vulnerables. Las
iglesias deben tomar decisiones respecto

a ciertas politicas clave para proteger la
seguridad de las personas. Por ejemplo,
nunca debe pedirse a una persona que haya
cometido un delito sexual contra un nifio
que trabaje con nifios o que tenga contacto
no supervisado con ellos. Cualquier persona

OPINIONES

Foto: James Morgan/Tearfund

el dinero que gand en su negocio para
ayudar a su vecino.

No necesitamos retirarnos del mundo para
servir a Dios. Lo glorificamos en todos

los aspectos de la vida. Un colega indio
destacé que muchos hombres y mujeres
con talento abandonan sus negocios

para trabajar «en el ministerio a tiempo
completo». Este es un malentendido

de la Biblia y con frecuencia un enorme
desperdicio de talentos para los negocios.
Siempre y cuando se trate de un negocio
legitimo y honrado, complacerd a Dios.

LIU LIU, ASESOR DE EFICACIA DE
PROGRAMAS DEL EQUIPO DE TEARFUND
PARA AFRICA OCCIDENTAL Y CENTRAL.

que desee trabajar con nifios o adultos
vulnerables debe someterse a algun tipo

de verificacién de antecedentes. Es posible
que la oficina principal de su denominacion
cuente con directrices sobre cémo formular
politicas adecuadas.

El liderazgo eclesiastico debe establecer un
acuerdo con el exconvicto respecto a los
limites que sea necesario establecer. Lo ideal
es que se identifique a un mentor para que
ofrezca apoyo y estimulo continuos.

Los exconvictos que estén verdaderamente
arrepentidos deben entender que estas
medidas se adoptan para proteger la
seguridad de la congregacion y para evitar
poner al exconvicto en una situacion de
tentacion. La iglesia puede desempefiar un
papel fundamental a la hora de asegurar la
rendicién de cuentas y ofrecer apoyo.

¢ Tiene un problema espinoso para el que la
comunidad de Paso a Paso podria serle util?
Escribanos a la direccién de mas abajo.

Escriba a: The Editor, Footsteps, 100 Church Road, Teddington, TW11 8QE, Reino Unido

© publications@tearfund.org @) www.facebook.com/tearfundlearn @ www.twitter.com/tearfundlearn
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Cally Magalhées

ROMPER LAS CADENAS
DE LA DELINCUENCIA

JUVENIL

En Brasil, los nifios pueden ir a la carcel a partir
de los doce afios. Lamentablemente, la mayoria
de ellos vuelve a la prision al cabo de un mes

de haber sido liberados. Tras numerosos afios
trabajando en las prisiones juveniles de San
Pablo, queria hacer algo radicalmente diferente
para ayudar a estos nifios. Anhelaba ayudarlos
a pensary a cambiar sus comportamientos para
que dejaran de delinquir. Por lo tanto, comencé
aorar para encontrar una mejor manera de
llegar a ellos.

UN NUEVO ENFOQUE

Antes de trasladarme a Brasil, yo era actriz
profesional y profesora de teatro. Comencé

a preguntarme si podria utilizar el teatro con
los nifios. Lei dos libros: uno sobre justicia
restaurativa y otro sobre psicodrama (un tipo
de terapia en base a la cual los participantes
representan diferentes situaciones hipotéticas
para poder entender sus problemas). Después
de estudiar el tema en mayor profundidad,
decidi unir la justicia restaurativa con el
psicodrama. Creé un proyecto llamado
«Romper las cadenas», en que trabajé con un
equipo de profesionales en la prision juvenil.

Comenzamos el trabajo en una unidad para
jovenes convictos que habian cometido delitos
graves, como asesinatos, secuestros, atracos de
bancos y robos a mano armada. Estos jovenes
habian estado en la carcel muchas veces.

O Cally Magalh3es y su equipo estéan logrando transformar las prisiones
juveniles de San Pablo. Foto: Jenny Barthow/Tearfund

El programa consta de tres elementos.
Durante un periodo minimo de doce semanas,
realizamos sesiones semanales de psicodrama
con un grupo de unos diez nifios que estan
por concluir sus condenas. Paralelamente, un
miembro de nuestro equipo visita a cada nifio
de forma individual para brindarle orientacion
psicolégica. La tercera parte del programa
consiste en el trabajo con las familias. Algunas
de las familias viven en una pobreza tan grande
que cuando el nifio sale de la carcel vuelve a
robar con el Unico propésito de poner comida
sobre la mesa. En consecuencia, intentamos
asistir a la familia; por ejemplo, ayudando a la
madre a encontrar empleo.

RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

Los resultados del programa son
impresionantes. Por poner solo un ejemplo,
trabajamos con un nifio que era un verdadero
delincuente habitual. Robaba hasta diez
motocicletas al dia. En una sesion de
psicodrama, represent¢ el papel de un
hombre que esperaba la luz verde frente a un
semaforo en su moto. Dos de sus compafieros
representaron los papeles de ladrones que
querian robarle la moto, apuntandolo con sus
armas imaginarias en la cabeza.

Les pedi que se inmovilizaran en esa posicion
y le pregunté al nifio: «;Qué estas pensando
en este momento? ;Qué sientes?». El nifio
respondio: «jUstedes no pueden robarme

la moto! jMe costé mucho esfuerzo poder

Publicado por: Tearfund, 100 Church Road, Teddington TW11 8QE, Reino Unido

@) learn.tearfund.org

© publications@tearfund.org
o www.twitter.com/tearfundlearn
o www.facebook.com/tearfundlearn

comprarla! No fue facil conseguirla, es mi
moto y ustedes no pueden robarmelal». En ese
momento, entendié de pronto lo que le hacia a
otras personas a diario.

Y cambid. Después de que salié de la carcel
juvenil, se capacité de peluquero y abrié un
salon provisional en el garaje de su abuela. Con
el tiempo, ahorro dinero y abrié un salén mas
estable con un amigo. Ahora hay que esperar
cuatro horas para un corte de pelo en su salén
debido a la gran demanda que tiene. Ademas,
da clases semanales de peluqueria en tres
organizaciones de beneficencia.

Para este nifio, el psicodrama fue lo que cambid
todo. Yo me podria haber sentado con él
durante dos afios diciéndole: «Es muy malo
robar a la gente a mano armada», y habria

sido en vano. Cuando evaluamos el programa,
concluimos que si los niflos completaban por
lo menos diez sesiones, el 80 por ciento de
ellos no reincidian. En general, el indice de
reincidencia es de casi el 100 por ciento. jUn
verdadero éxito!

Cally Magalhées dirige The Eagle Project (El
Proyecto Aquila) en San Pablo, Brasil, y recibié la
capacitacion del programa Individuos Inspirados,
de Tearfund.

Sitio web: www.theeagleproject.org
Correo electrénico: callygeorge@gmail.com
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