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Esta edicion estd dedicada a la violencia sexual y de género
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PASO A PASO

Esta es la tercera y Ultima edicion de nuestra serie de Paso a Paso
dedicada al concepto biblico del Jubileo. En el Antiguo Testamento,

el afio del Jubileo se cred para lograr la restauracion de las relaciones
de los israelitas con Dios, entre ellos y con la tierra. En esta edicion,
analizamos un tema en que la restauracién, la justicia y la sanacién son
sumamente necesarias: la violencia sexual y de género (VSG). Se trata
de uno de los problemas mas daiiinos y generalizados que enfrenta el
mundo hoy en dia.

Pero hay esperanza. Hace poco tiempo, visité una iglesia en Republica
Democratica del Congo que forma parte de una interesante iniciativa
dirigida a prevenir la VSG. La iglesia dirige el programa Transformando
Masculinidades, de Tearfund (ver pags. 14-15), que busca maneras sanas
en que hombres y mujeres pueden relacionarse entre ellos sobre la base
de que todos somos iguales y hechos a imagen y semejanza de Dios.

Los pastores de la iglesia informaron que, desde que se inici6 el programa,
la violencia entre las parejas ha disminuido en su congregacién. Conoci a
un matrimonio que estaba bastante encantado con la manera en que su
relacion se habia transformado. Los participantes del programa habian
invitado a sus amigos y vecinos a involucrarse, y el mensaje comenzé a
difundirse rapidamente.

En nuestras comunidades hay mucho que hacer, tanto para prevenir

la VSG como para responder a ella. Esta edicién incluye las ideas
inspiradoras de la organizacién Paz y Esperanza, en América Latina, que
se dedica a empoderar a las mujeres econémicamente para reducir su
vulnerabilidad frente a la VSG (pags. 8-9). Destacamos maneras practicas
de ayudar a las personas sobrevivientes de VSG durante su camino hacia
la sanacion (pags. 6-7 y 16). Ademas, les contamos sobre un grupo de
valientes mujeres ecuatorianas que estan transformando el proceso de
justicia en su comunidad (pag. 12).

Me gustaria despedirme con unas palabras de Sylvie, una admirable
mujer sobreviviente de la VSG de Republica Democratica del Congo:
«Sea cual sea el problema que tengas, ten presente que Dios est4
contigo. Sea lo que sea que pase, no pierdas la esperanza. El sufrimiento
no es el fin de nuestras vidas. Dios nos esta preparando cosas mejores. Yo
creo en ese Dios».

o

Zoe Murton, editora

PD: Debido a la sensibilidad del tema que cubrimos en esta edicion, no
incluimos nuestra pagina infantil.

O Enlafoto de portada, un hombre participa en la campafia contra la violencia sexual y
de género «No mas Silencio», en 2012 en Malaui. Foto: Chris Boyd/Tearfund
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Veena O'Sullivan

VIOLENCIA SEXUALY DE GENERO:
¢QUE PODEMOS HACER?

La violencia sexual y de género (VSG)
amenaza los derechos humanos, la seguridad
y ladignidad de millones de personas
afectadas. También tiene efectos negativos
en lasalud publica y la seguridad de las
comunidades en las que ocurre.

La VSG es una violencia que se ejerce contra
cualquier persona por motivo de su sexo o
género. El sexo se refiere a las diferencias
bioldgicas entre los hombres y las mujeres

y el género se refiere a las ideas que tiene

la sociedad sobre los comportamientos

que corresponden a un hombre y a los que
corresponden a una mujer. La VSG involucra
la violencia fisica, sexual, verbal y psicolégica,
y afecta a una de cada tres mujeres y a uno de
cada 33 hombres en el mundo. Por lo tanto,
es un problema estrechamente relacionado
con la violencia contra las mujeres. La
desigualdad en cuanto a las relaciones de
poder y posicion social entre los hombres y las
mujeres son las principales razones de la VSG.

Muchas personas asocian la violencia sexual
con las guerras y los conflictos armados. La

violencia sexual durante los conflictos es

un grave problema, y es necesario que nos
aseguremos de hacer todos los esfuerzos que
nos sea posible para evitar esta brutalidad.
Por ejemplo, llevar a los agresores a juicio

y crear programas dirigidos a responder a

la VSG desde un comienzo. Sin embargo,

si bien durante la guerra y los conflictos el
grado de la violencia sexual aumenta, no
debemos olvidar que esta también ocurre
durante tiempos de paz: en los hogares, las
escuelas, los lugares de trabajo y el resto de
la comunidad. Hay que destacar que la mayor
parte de la violencia contra las mujeres y las
nifias la ejerce una pareja intima, es decir,
alguien con quien se tiene o se ha tenido una
relacién romantica.

La VSG se presenta como resultado de la
ruptura en las relaciones entre las personas y
el dolor que esto produce. La prevencion es
posible, pero es necesario lograr un cambio
en los sentimientos, la mentalidad y el
comportamiento.

O Elempoderamiento econémico de la mujer reduce su vulnerabilidad a la violencia sexual y de género.
Foto: Tom Price/Tearfund

El silencio es una barrera para acabar con

la VSG. Es necesario que podamos hablar
abiertamente sobre este problemay entender
que el estigma y la falta de apoyo sume a

las personas sobrevivientes en el silencio, lo
cual, a su vez, aumenta su vulnerabilidad.
Para lograr que nuestras comunidades sean
seguras, es necesario que todos quienes
trabajan en los sectores de la educacion, la
salud y la justicia y el sector social atinen sus
esfuerzos. Incluido el personal directivo de
estos sectores en todos los niveles. Cuando
las personas sobrevivientes se empoderany
se organizan, también pueden convertirse en
un factor clave del cambio.

Por otra parte, debemos asegurarnos de

que nuestros Gobiernos se opongan a la
violencia mediante la ratificacion de las leyes
internacionales mas importantes, el desarrollo
de sistemas que apoyen a las personas
sobrevivientes y su compromiso para asegurar
que los agresores no eludan el castigo. Las
leyes deben ser respaldadas por procesos
adecuados para cumplirlas. Nuestros lideres
mismos deben dar el ejemplo sobre como
debe respetarse y tratarse a las mujeres.

Las comunidades religiosas tienen un papel
esencial y urgente que cumplir tanto en la
prevencion de la VSG como en la respuesta
aella. Para prevenir la VSG, debemos
cambiar las normas sociales nocivas, es decir,
las reglas no escritas que dan forma a los
valores, las actitudes y el comportamiento
de las personas. Los grupos religiosos tienen
una considerable influencia en las normas
sociales y practicas tradicionales. Ademas,
también suelen ser quienes brindan educacion
y servicios de salud en las comunidades
locales, y pueden realizar esfuerzos para
encontrar maneras de llegar a las personas
sobrevivientes de VSG.

Las personas sobrevivientes que acuden
a nosotros siempre piden que la iglesia
y sus lideres hablen abiertamente y

PASOAPASO106 3



brinden atencion y compasion. Los lideres
eclesiasticos deben entender que la VSG
también ocurre en la iglesia. Deben defender
a las personas mas vulnerables y acabar con
el estigma y la discriminacién, y apoyar la
necesidad de asistencia y justicia que tienen
las personas sobrevivientes.

Hay numerosas medidas practicas que
pueden tomar las iglesias locales (y otras
organizaciones):

Informarse acerca de laVSG y hablar
abiertamente sobre este tema durante los
sermones y las reuniones, abordando las
ideas perjudiciales sobre el género desde una
perspectiva teoldgica y cultural.

Proporcionar servicios como orientacion
psicoldgica y atencion de la salud, o
acompafiar a las personas sobrevivientes a
acceder a estos servicios.

Crear espacios seguros para que las
mujeres puedan hablar abiertamente sobre
la VSG. Los grupos de apoyo para mujeres
pueden ser un enfoque muy eficaz.

Animar a los miembros de una comunidad
local a crear un grupo de accién que brinde
apoyo continuo a las personas sobrevivientes
(ver pag. 16).

Establecer fondos de emergencia para
apoyar a las mujeres que estén atravesando
una crisis.

Invertir en el empoderamiento de las
mujeres, por ejemplo, en actividades de

generacién de ingresos, con el fin de que
no estén obligadas a vivir con quienes
ejercen VSG contra ellas para asegurar sus
necesidades basicas.

Movilizar a los hombres para que se
conviertan en defensores de los derechos de
las mujeres y las nifias.

Realizar trabajo de incidencia con las
autoridades locales para asegurar que estas
también proporcionen espacios seguros
donde las personas sobrevivientes puedan ir
en busca de compasidn, cuidados y justicia.

Como individuos, es importante que no

nos sintamos incapaces de contribuir a la
lucha contra la VSG. Hay muchas cosas que
nosotros podemos hacer tanto para prevenir
como para responder al problema:

Entender que todas las comunidades, ya

sean ricas o pobres, son vulnerables a la VSG.

Comenzar con los jovenes. Aseglrese de
tratar a los nifios y las nifias como individuos
con el mismo valor, y de que tengan
igualdad de acceso a la educacién y a otras
oportunidades.

iLograr que la violencia sea inaceptable!
Deje claro que usted se opone a la violencia
contra las mujeres y las nifias.

Animar a hombres y mujeres a conversar
sobre el respeto mutuo. Aseglrese de que la

QO  Esimportante involucrar a los hombres y los nifios
en el trabajo de prevencion de la violencia sexual y
de género. Foto: Cally Spittle/Tearfund

gente entienda que es importante involucrar a
los hombres y los nifios.

Asegurarse de que la gente sepa addnde
puede acudir en caso de necesitar ayuda.

La VSG es prevenible. Todos tenemos que
contribuir a acabar con ella. Podemos
comenzar por romper nuestro silencio,
tocando el tema en nuestros hogares, lugares
de trabajo y espacios de culto. Necesitamos
dar el ejemplo sobre lo que queremos lograr e
inspirar a otras personas a hacer lo mismo.

Veena O'Sullivan dirige el trabajo de Tearfund en
el ambito de la VSG y la construccidn de paz.

Sitio web: www.tearfund.org/sexualviolence
Correo electronico:
veena.osullivan@tearfund.org

;CUALES SON LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER?

Un hombre puede dar muchos pretextos
por haber lastimado a una mujer: que
estaba borracho, que perdio el control o
que ella «se lo merecia». Pero un hombre
decide usar la violencia porque es una
forma en que él puede obtener lo que
necesita o lo que considera que se merece
por ser hombre. El poder y el control se
incluyen entre las razones principales de
la violencia contra la mujer. Las relaciones
violentas y abusivas suelen ocurrir cuando
una persona tiene méas poder sobre otra.

Existen numerosas y diversas maneras
por medio de las cuales un hombre trata
de ejercer poder sobre una mujer. La
violencia fisica (como golpes, cachetadas,
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patadas, etc.) es solo una de estas
maneras. Entre otros tipos de violencia
contra las mujeres, se incluyen los
siguientes:

Abuso emocional El hombre insulta a la
mujer, la humilla o le hace pensar que se
estd volviendo loca.

Abuso sexual Elhombre obliga a la mujer
a realizar actos sexuales que no quiere o
ataca fisicamente las partes sexuales de su
cuerpo. El la trata como un objeto.

Control del dinero El hombre trata de
impedir que la mujer consiga trabajo. El
hace que ella le pida el dinero que necesita.
O tal vez él la obliga a trabajar y después le
quita el dinero que ella gana.

Aislamiento El hombre controla todo lo
que la mujer hace: a quién ve, con quién
habla y adonde va.

Amenazas El hombre usa miradas,
acciones, tonos de voz 0 amenazas para
atemorizar a la mujer.

Usar a los nifios El hombre usa a los hijos

para hacer que la mujer se sienta culpable
o para lastimarla.

Adaptado de Donde no hay doctor para

mujeres, de Arlene August Burns. Visite
www.hesperian.org para comprar una copia
o descargar el libro de forma gratuita.


http://www.hesperian.org

La violencia sexual no es algo que solo ocurre
en la sociedad actual: ha sucedido a lo largo
de toda la historia. El relato sobre Tamar
muestra una cadena de acontecimientos que
conducen a un acto devastador: la violacién
de Tamar. Este estudio biblico puede
utilizarse como una herramienta para que las
iglesias y las comunidades se involucren en el
tema de la violencia sexual y, asi, romper el
silencio que generalmente rodea este tema.

Leer 2 Samuel 13:1-22

La historia de Tamar es una descripcién clara
de un acto planificado de violencia sexual que
tiene lugar en la casa de David. El agresor,
Amnon, lleno de lujuria hacia su media
hermana, Tamar, admite su pasion porellay
recibe el consejo de inventar una historia que
le permita tener un acceso mas fécil a ella.

La consecuente violencia sexual tiene un
grave efecto sobre Tamar: se rasga el vestido
y se cubre con cenizas como simbolo de duelo
por haber sido violada. Esta historia es un
recordatorio de que la violencia sexual es un
abuso de los derechos humanos. Juntos, en
colaboracién con todos los sobrevivientes de
violencia sexual, debemos manifestarnos en
contra de este flagelo y mantenernos firmes.
Debemos unirnos en oracién y en acciones
concretas para procurar la justiciay la
restauracion de las relaciones rotas.

En pequefos grupos, compartan qué les parece
de qué se trata este pasaje. Luego respondan
las siguientes preguntas todos juntos:

¢Cuales son los personajes de esta historia
y qué sabemos sobre ellos?

¢Cual es el papel que desempeiia cada uno
de los personajes masculinos en la violacién
de Tamar?

;Qué dicey hace Tamar? ;Por qué actua de
esamanera?

Qué oportunidades hubo en la historia para
evitar el abuso sexual?

Tamar se manifesto claramente en contra
del abuso tanto antes como después de que
ocurriera. ; Cudl fue la respuesta que recibid?
¢ Qué respuesta reciben las mujeres que hacen
oir suvoz en nuestra cultura?

Amndn abusé de su poder y su autoridad
para conseguir lo que queria, a pesar del dafio
que le causé a Tamar.

El silencio de todos aquellos involucrados
en esta historia es vergonzoso. En nuestra
sociedad, los cristianos no deberian quedarse
en silencio si saben que esta ocurriendo un
abuso, sea cual fuere el costo personal que
pudieran sufrir.

El papel que Tamar cumplia en el hogar la
hacia vulnerable: no podia negarse a servir
o cocinar para este hombre. Los jovenes,
especialmente las jovencitas, son muy
vulnerables a la violencia sexual. Debemos
asegurarnos de que, desde una edad

temprana, reciban educacion acerca de los
riesgos que corren, ademas de brindarles
una proteccion efectiva en nuestras propias
familias y comunidades.

La violencia sexual puede ocurrir en
cualquier lugar, incluso en hogares cristianos
y en iglesias (David era un hombre de Dios

y, sin embargo, en su propio hogar ocurrié

un acto de violencia sexual). Es importante
generar una mayor conciencia de que los
sobrevivientes NO tienen la culpa de haber
sufrido violencia.

Orar por la sanidad del dolor y el
sufrimiento (fisico, mental y emocional)
causado por la violencia sexual.

Orar por proteccion para las jovenes
que, como Tamar, son vulnerables a la
violencia sexual.

Orar por mujeres y hombres piadosos y
compasivos que se manifiesten en contra
de la violencia sexual y procuren proteger
a los mas vulnerables.

Adaptado de Hand in hand: Bible studies to
transform our response to sexual violence
[Hombro a hombro: estudios biblicos para
transformar nuestra respuesta a la violencia
sexual]. Para més detalles, ver la pagina
Recursos.
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Solange Mukamana

CREACION DE UN MOVIMIENTO
DE SOBREVIVIENTES

Q1 Las sobrevivientes de violencia sexual y de género suelen mantener silencio acerca de su dolor.
Foto: Mark Lang/Tearfund

Las mujeres sobrevivientes de violencia
sexual y de género (VSG) suelen mantener
silencio sobre su sufrimiento, lo cual alimenta
su sensacion de aislamiento. Entre las
razones por las que no hablan abiertamente
pueden incluirse amenazas por parte de

sus agresores, el miedo al estigma y la
discriminacion, y una falta de esperanza de
que alguien pueda ayudarlas.

La violencia afecta todos los aspectos de la
vida de las sobrevivientes. Es posible que
experimenten:

problemas de salud fisica;

problemas de salud mental, como
depresion y ansiedad;

dolor emocional;

problemas con el sexo y la intimidad;

el abuso de drogas;

la imposibilidad de estudiar una carrera
(p- €j., debido al abandono escolar); y

la desintegracion familiar (p. ej., en el caso
de violacion por parte de un pariente).

Los grupos de apoyo permiten a las
sobrevivientes hablar abiertamente sobre su
dolor en un entorno de aceptacion, donde
pueden comenzar el proceso de sanacion.

En Sudafrica, Tearfund y sus organizaciones
socias comenzaron a poner en marcha

un programa con pequefos grupos de
sobrevivientes llamado Journey to Healing.

El programa consiste en un taller de tres dias

CONSEJOS PARA CREAR UN GRUPO DE APOYO

Adrienne Blomberg

Aunque no es necesario sequir el mismo
procedimiento que hemos seguido
nosotros, puede resultar ttil basarse en un
manual como Journey to Healing [Camino
hacia la Sanacién]. También se recomienda
capacitarse en habilidades de facilitacion
yorientacién individual, asi como contar
con conocimientos profundos en los temas
relacionados con la VSG.
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Cree un espacio seguro, donde se
establezcan los principios de confianza
y confidencialidad como primer paso.

Asegurese de que las reuniones sean
facilmente accesibles. ;Se puede
llegar al lugar en transporte publico?

Procure ofrecer apoyo continuo. Si
organiza un taller inicial, compruebe
que existan grupos de apoyo a los
que las mujeres puedan acudir para
continuar el proceso.

de duracion, donde las mujeres tienen la
oportunidad de contar sus experiencias y de
compartir su dolor a través de la expresion
creativa. Si bien este es solo el comienzo del
proceso de sanacién, ha sido de gran ayuda
para ellas.

Pero, después de hablar sobre su dolor,
necesitaban algo mas. Necesitaban apoyo
continuo. Por lo tanto, creamos un espacio
en el que pudieran reunirse una vez a la
semana en sus comunidades. Estas reuniones
se suelen basar en un manual llamado Out
of the shadows, into the light [De las sombras
a la luz], que abarca temas como el perdon,
entre otros. El perdén nunca puede forzarse,
pero nosotros consideramos que es necesario
lograrlo para propiciar la sanacién.

Es muy dificil asegurar la sostenibilidad del
proceso de sanacion sin abordar otras areas
de la vida de una persona. Para muchas de las
mujeres, conseguir alimentar a sus familias
era todo un desafio. Nosotros las ayudamos a
crear grupos de ahorro y préstamo para iniciar
pequefios negocios. También las ayudamos a
adquirir habilidades de negocios y a considerar
la manera de continuar su educacién.

A medida que se formaban nuevos grupos

de apoyo, nos dimos cuenta de que
necesitabamos mas personas que nos
ayudaran a organizarlos. Seleccionamos
algunas de las sobrevivientes para que se
convirtieran en defensoras, y las capacitamos
en técnicas de trabajo social, administracién,

Adopte un enfoque holistico. Piense
en maneras de satisfacer otras
necesidades que puedan tener las
sobrevivientes, como la creacion de un
grupo de ahorro y préstamo.

Sidesea utilizar el manual Journey to
Healing u otro de nuestros recursos, puede
comunicarse con Solange Mukamana a
través del siguiente correo electrdnico:
solange.mukamana@tearfund.org



manejo de conflictos, incidencia y orientacion
psicoldgica. Estas mujeres se han convertido
en lideres muy eficaces y ayudan a asegurar la
continuidad del movimiento.

Cada grupo identifica las necesidades de sus
propias comunidades y sugieren una actividad
que podria ser Util. Por ejemplo, en uno de los
grupos, muchas mujeres habian sido violadas
a temprana edad, mientras sus padres estaban
trabajando. Estas mujeres vieron que un gran
numero de nifios y nifias de su comunidad
corrian el mismo riesgo, de modo que crearon
un club de tareas para evitar que tuvieran que
quedarse solos en casa.

Tearfund gané un premio de los Charity

Awards 2018, los galardones anuales para
organizaciones de la sociedad civil en el Reino
Unido, por su trabajo con sobrevivientes de

la VSG en Sudéfrica. También hemos creado
movimientos de sobrevivientes en Burundi,
Chad, Republica Democratica del Congo,
Liberia, Mali, Birmania y Nigeria. Ahora estamos
planeando ampliar nuestro trabajo y organizar
un movimiento global de sobrevivientes.

Solange Mukamana trabaja para Tearfund en
Sudéfrica. Para mas informacion o asesoramiento
sobre cémo crear grupos de apoyo para
sobrevivientes de la VSG, puede comunicarse
con ella a través del siguiente correo electrénico:
solange.mukamana@tearfund.org

Las palabras inadecuadas pueden ser como una pufialada
en el corazon para las sobrevivientes de la VSG.

Adrienne Blomberg

LO QUE NO

HAY QUE DECIR

Cuando hablemos con mujeres que hayan
sufrido abuso, debemos darles la seguridad
de que no las juzgaremos. Debemos estar
disponibles de forma incondicional para
escucharlasy apoyarlas. Las palabras
inapropiadas pueden recibirse como una
puiialada en el corazén, lo cual aumenta la
sensacion de soledad y desesperanza de las
sobrevivientes. Estas mujeres deben saber

que nosotros estamos dispuestos a ayudarlas.

A continuacion, mencionamos algunas
preguntas y comentarios sumamente
contraproducentes que se suelen hacer a
las sobrevivientes:

Esta pregunta no viene al caso en absoluto.
:Qué importa qué ropa llevaba? Ha habido
casos de mujeres policias con uniforme que
han sido agredidas. El Ministerio de Justicia
de EE UU ha confirmado que no existe
ninguna conexion entre la ropa que lleva
una victima y una agresion sexual. Preguntas
como estas implican que la culpa en parte
ha sido de la sobreviviente, cuando, de
hecho, la tnica persona culpable es quien ha
perpetrado el abuso.

Estas preguntas también sugieren que

la culpa ha sido, de alguna manera, de

la sobreviviente. Los abusos ocurren en
todo tipo de circunstancias. Durante

una agresion, la persona que esta siendo
agredida generalmente se encuentra en
estado de shock. Debemos hacernos las
siguientes preguntas: ;No habria gritado,
salido corriendo o evitado el lugar si hubiera
podido? Cuando somos vulnerables, ses facil
tomar estas decisiones? ;Cémo podemos
evitar un lugar en el que recibimos los
alimentos o la remuneracién que tanto
necesitamos?

Por supuesto que fue terrible. No
necesitamos clasificarlo. La palabra «suerte»
no tiene lugar en el marco de un abuso. Lo

que ocurrié cambié una vida; no debemos
compararlo con experiencias ajenas.

Estos comentarios son muy poco utiles.
Cuando alguien llora, significa que todavia
tiene emociones, lo cual es un buen

sintoma. Dios nos cre6 con emociones. EL
dolor, la confusidn, la rabia y muchos otros
sentimientos deben ser expresados para
poder sanar. Es posible que las personas que
hacen estos comentarios no puedan soportar
las emociones que se estan expresando.

Como cristianos, nuestro excesivo rigorismo
puede llegar a ser hiriente. Si bien el perdén
es una importante parte del proceso de
sanacion, toma tiempo lograrlo. Nunca
obligue a una sobreviviente a orar por

su agresor; en su lugar, ore pory con las
sobrevivientes. Permitales tener rabia o
incluso desear la muerte del agresor. Ya
llegara el momento en que puedan perdonar:
hay que avanzar poco a poco.

Estos comentarios son muy crueles en este
contexto. Dios es un Padre carifioso que
solo tiene planes benévolos para nosotros.
En los entornos budistas, a veces se hacen
comentarios similares, como: «Este debe ser
tu karma». Siempre tranquilice a la mujer
diciéndole que el abuso nunca forma parte
del plan de Dios y que nadie se lo merece.

Ayudemos a nuestras hermanas heridas
con la debida actitud, libre de prejuicios y
con una buena disposicién. Aprendamos de
Proverbios 16:24: «Panal de miel son las
palabras amables: endulzan la vida y dan
salud al cuerpo».

Adrienne Blomberg es asesora en apoyo a
sobrevivientes de VSG de Tearfund en Liberia.

Correo electrdnico:
ablombergwork@gmail.com

PASOAPASO106 7



J. Mark Bowers

COMO ROMPER LAS CADENAS
ECONOMICAS DE LA VIOLENCIA

Maribel* nunca se imaginé que el préstamo
de USD 30 la iba a convertir en esclava...

Cuando, hace varios afios, su marido se
enfermo, ella vendio sus tierras para poder
pagar los gastos médicos. Luego, para poder
encontrar una cura para la enfermedad de su
marido, vendio el ganado y todo lo demas que
poseian. Pero todo fue en vano. Su marido
finalmente fallecié en su pequena vivienda en
las afueras de La Paz, Bolivia.

Sin dinero y desesperada por conseguir

un empleo, Maribel comenzo a realizar un
trabajo de limpieza en Potosi, una provincia
lejana. El lugar de trabajo era bastante lejos
de su comunidad, pero el empleador le ofrecié
alojamiento y le presté USD 30 para sus
gastos de mudanza. Al cabo de una semana
de haber empezado a trabajar en ese lugar,
Maribel se dio cuenta de la verdad: que con el
salario que recibia, nunca cancelaria su deuda.
Ella pertenecia a su empleador.

El era cada vez mas violento y abusivo, y lo
que le pagaba a Maribel solo le alcanzaba para
la comiday la cuota del préstamo. Cuando

su jefe estaba enojado, él, junto con sus
gangsteres, las torturaban a ella y a las demas
trabajadoras, infligiéndoles quemaduras de
cigarrillos. Cuando estaban borrachos, solian
agredir y violar a las mujeres. Debido a que
hacia mucho tiempo habian sobornado a la

policia local, estos hombres no temian a la
justicia, y las mujeres no tenian ningun lugar
adonde acudir para implorar seguridad.

Maribel estaba atrapada.

Lamentablemente, la historia de Maribel no
es una tragedia rara ni Unica, sino una realidad
cotidiana que viven demasiadas mujeres

en el mundo. La impotencia y el temor
incapacitante silencia a las personas como
Maribel y, con frecuencia, las oculta a plena
vista. En la actualidad, mas de 40 millones
de personas en el mundo estan atrapadas en
la servidumbre a través de la mano de obra
esclava y del matrimonio forzado. Quienes
viven en la pobreza material, especialmente
las mujeres, son sumamente vulnerables
frente a este tipo de explotacion, que suele
conllevar a la violencia.

:Qué puede hacer usted para prevenir

la violencia sexual y de género en su
comunidad? A continuacion, ofrecemos varias
ideas inspiradas en el trabajo realizado por
Paz y Esperanza, una organizacién de derechos
humanos que trabaja junto a los gobiernos
locales en América Latina.

Para proteger de la violencia a las personas
que viven en la mayor situacion de pobreza

Q3  Estas nifias participan en una campafia de creacion de conciencia para luchar contra la violencia sexual y de género.
Foto: Pazy Esperanza
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del mundo, es necesario contar con

sistemas de justicia publica —como policia,
magistrados o juzgados— que las apoyen.

Si los empleadores abusivos no sufren
consecuencias, ;como pueden beneficiarse
las mujeres como Maribel de los hospitales,
las escuelas, los pozos, las letrinas y los
bancos de microfinanciamiento que nosotros
creamos? Si no hay nada que proteja de la
violencia y la esclavitud a las mujeres que se
encuentran en la mayor situacion de pobreza,
;como pueden ahorrar e invertir para salir de
la pobreza? Paz y Esperanza responde a este
problema de raiz, equipando a los ciudadanos
y sus sistemas de justicia publica.

En muchas comunidades rurales, el machismo
y la violencia de los hombres se ha convertido
en una realidad aceptada. Para desafiar estas
normas, Paz y Esperanza organiza talleres de
creacion de conciencia en iglesias y centros
comunitarios. Los objetivos de estos talleres
son ayudar a las mujeres a fortalecer su
resiliencia y mejorar sus ingresos para reducir
su vulnerabilidad a la violencia.

Estos talleres incluyen discusiones sobre

todo tipo de temas, desde autoestima y
habilidades de comunicacion hasta enfoques
sanos para disciplinar a los nifios y las nifias.
Se capacita a las mujeres para hablar en
publico; estas, mediante megéfonos, difunden
sus mensajes sobre la cultura familiar sana a
los miembros de su comunidad. Cada vez que
hay 25 mujeres empoderadas, Paz y Esperanza
las capacita y las organiza para iniciar un
proyecto de incidencia o empresarial.

En Perd, los gobiernos locales llevan a cabo
una «consulta de presupuesto participativo»
anual, a través de la cual los ciudadanos
pueden decir lo que quieren que se financie.
En la regién de Ayacucho, esta consulta

ha estado histéricamente dominada por

los hombres que proponen planes de
infraestructura e irrigacion.

Hace varios afos, Paz y Esperanza comenzo
a trabajar con las mujeres de una comunidad



O Pazy Esperanza ayuda a mujeres emprendedoras a
desarrollar y vender sus productos.
Foto: Pazy Esperanza

para ayudarlas a expresar sus necesidades.
Las mujeres estuvieron de acuerdo en que
sus principales prioridades eran la seguridad
personal, oportunidades laborales para las
mujeres y acabar con la violencia contra

las mujeres.

Pazy Esperanza ayudo a este grupo a
inscribirse, y de esta forma tendran una
estructura formal de representacion. Las
mujeres eligieron varios lideres y presentaron
su propuesta en la consulta presupuestaria.

Durante la consulta, escucharon quejas como:

«¢Qué hacen esas mujeres aqui? Deberian
quedarse calladas en el rincon». Pero, al final,
la propuesta de este grupo, debidamente
redactada y acomparfiada de la firma de la
mayoria de las mujeres de la comunidad,
logré conseguir financiamiento.

Paz y Esperanza ha facilitado este proceso
en varias provincias. En muchas ocasiones,
las mujeres han obtenido financiamiento
para talleres empresariales y campafias
contra la violencia.

Junto con abogar por la creacién de
conciencia y el cambio a gran escala, Paz
y Esperanza dirige el proyecto Mujeres

Emprendedoras en la provincia de Chincheros.

El objetivo de este proyecto es desarrollar
las habilidades empresariales de las mujeres
con bajo nivel de instruccién formal que han
sufrido violencia. Gracias a los esfuerzos de

incidencia realizados por Paz y Esperanza, la
municipalidad del distrito local ahora organiza
una feria de alimentacion con regularidad,
donde las mujeres tienen acceso al mercado
laboral, y ponen a prueba y mejoran sus
productos alimentarios, incluidos sus postres.

«Algunas mujeres que nunca han tenido
éxito en los negocios ahora venden alimentos
tipicos, como mondongo, arroz con pollo

o dénuts de quinoa», cuenta Kathia
Alminagorta, miembro del personal de Paz

y Esperanza en Ayacucho. «Poco a poco,

las mujeres se liberan de las dependencias
econdmicas que las atan a parejas violentas».

Paz y Esperanza también ha ayudado a
grupos de mujeres a solicitar al gobierno local
financiamiento inicial para crear pequefios
negocios. Uno de los grupos mas exitosos

es uno conformado por siete mujeres que
crearon un negocio llamado Chica Express,
de venta de jugos en la carretera a la gente
que pasa en bus o automévil. Paz y Esperanza
ayuda a los grupos como estos a preparar

un plan de negocios, y los asesora hasta que
obtienen la confianza necesaria para vender
sus productos sin ayuda.

Debido al miedo, la vergiienza y las presiones
culturales, en Ayacucho, de hecho, solo el dos
por ciento de las sobrevivientes denuncia la
violencia ejercida contra ellas. Incluso cuando
se arman de coraje, las mujeres rurales, en
particular, tienen dificultades para acceder a
los servicios de justicia, ya que deben recorrer
—a menudo, a pie, en bus o en la parte
trasera de un camion— largas distancias para
conseguir ayuda. Debido a que los servicios
suelen encontrarse muy apartados entre ellos,
las mujeres que no cuentan con suficiente
dinero, tiempo o conocimientos sobre el
proceso no logran conseguir proteccion.

Como respuesta a este problema, Pazy
Esperanza ha ayudado a crear el Centro de
Atencién Socioemocional, o CASE, que opera
en asociacion con el gobierno local y algunas
ONG. El CASE brinda un espacio donde las
mujeres pueden denunciar un delito a la
policia, los fiscales pueden emitir 6rdenes

de alejamiento y los trabajadores sociales
pueden derivar a las mujeres a los servicios
que proporcionan atencion continua.

En vista del vinculo que existe entre la
violencia y las dificultades economicas,

Pazy Esperanza promueve los grupos de
ahorro, que reducen la vulnerabilidad de las
mujeres a la explotacion. En estos grupos
de financiamiento, las mujeres que son
miembros ahorran y se prestan el dinero
entre ellas en un entorno justo, seguroy
amable. Estos grupos son especialmente
utiles en las comunidades que carecen de
acceso a servicios asequibles de ahorroy
préstamo, donde los prestamistas cobran
hasta el 180 % de intereses. Las mujeres
también forman un «capital social», es
decir, un profundo sentido de conexion

y camaraderia que las protege en los
momentos dificiles de la vida.

El plan de estudios Restore: Savings,

de The Chalmers Center, esta pensado
especificamente para que las iglesias
promuevan los grupos de ahorro entre las
personas vulnerables desde el punto de vista
econémico. En diversos lugares del mundo,
las mujeres que pertenecen a estos grupos
afirman que ya no sienten vergiienza y que
se sienten mas conectadas y resilientes.

* El nombre se ha cambiado para proteger
la identidad.

PREGUNTAS
PARA EL DEBATE

e ;Qué relacion hay entre la vulnerabilidad
econdmica y la violencia sexual y de género
en su comunidad?

® ;Qué medidas podria tomar usted o su
iglesia u organizacion para eliminar esta
relacion?

J. Mark Bowers es director de disefio de The
Chalmers Centery miembro del Consejo de
Administracion de Paz y Esperanza.

Sitio web: www.pazyesperanza.org
Correo electronico:
mark.bowers@chalmers.org

Si desea consultar el plan de estudios
Restore: Savings, de The Chalmers Center,
visite: https://chalmers.org/wp-content/
uploads/2018/09/Restore-CF-Guide-v11-
SP.pdf (en espafiol). También disponible de
forma gratuita en francés e inglés.
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QUE ES LA ABLACION O MUTILACION

GENITAL FEMENINA

La ablacién o mutilacion genital femenina (A/MGF) consiste en el acto
de cortar, destruir o eliminar algunas o todas las partes externas de los
érganos reproductivos femeninos.

Se calcula que mas de 200 millones de mujeres en el mundo han sido
sometidas a la A/MGF y que, ademas, cada afio tres millones de nifias
son sometidas a esta practica.

¢POR QUE Y DONDE OCURRE LA A/MGF?

La A/MGF es una practica nociva que se viene llevando a cabo desde
hace mas de 2000 afios. La gente suele creer que la A/MGF se realiza
por motivos religiosos; sin embargo, la practica comenzd antes de la
aparicion de las principales religiones y no la exige ninguna religion.

La explicacion de por qué la A/MGF continta hasta la fecha es
compleja. Entre las razones que se dan para realizar esta practica, se
incluyen las siguientes:

© Debido a las expectativas de la familia o la sociedad y para
mantener el honor de la familia.

© Por tradicién o porque la gente piensa erréneamente que es un
precepto religioso.

© Debido a la idea de que protege la virginidad y previene la
promiscuidad.

© Para ganarse la aceptacion de la comunidad o la sociedad.

© Debido a la falsa creencia de que es mejor para cuidar la limpieza o
la higiene.

© Por laidea errénea de que prepara a las nifias para hacerse mujer y
que les permite ser feliz en el matrimonio.

La A/MGF ocurre, en su mayor parte, en treinta paises de Africay
Oriente Medio y en algunas regiones de Asia Sudoriental (incluidos
Indonesia, India, Malasia y Pakistan), asi como en algunas comunidades
establecidas en diversos lugares del mundo.

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

CLASIFICA LA A/MGF EN CUATRO TIPOS:

CLITORIDECTOMIA: reseccién

parcial o total del clitoris (6rgano
pequefio, sensible y eréctil de los
genitales femeninos) y, en casos muy
infrecuentes, solo del prepucio (pliegue
de piel que rodea el clitoris).

ESCISION: reseccién parcial o total

del clitoris y los labios menores (los
pliegues internos de ambos lados de la
apertura de la vagina). Puede incluir la
escision de los labios mayores (pliegues
cutaneos externos de la vagina).

INFIBULACION: estrechamiento

de la abertura vaginal a través de un
sellado. El sellado se realiza cortando
y recolocando los labios menores o
mayores y, a veces, cosiéndolos. Puede
incluir la reseccién del clitoris.

OTROS PROCEDIMIENTOS DANINOS:
todos los demas procedimientos lesivos
de los genitales externos con fines no
médicos, tales como la perforacion,
laincision, la ablacion, el raspado o la
cauterizacion.

Para que las comunidades comprendan a fondo los riesgos que
esta practica supone para la salud y el bienestar de millones de
nifias y de mujeres, es necesario hablar abiertamente del tema.

La ablacion o mutilacion genital femenina (A/MGF) constituye
un problema que es necesario revelar y resolver con urgencia.

si se lleva a cabo.

Estas paginas le serviran para explicar a las personas de su
comunidad los problemas causados por la A/MGF. Si en su
comunidad no se practica la A/MGF, le sugerimos apoyar a las
organizaciones que luchan por acabar con ella en las zonas donde

;COMO AFECTA LA A/MGF A LAS NINAS Y LAS MUJERES?

La A/MGF no aporta ningtin beneficio para la salud y causa considerables dafios.

ENTRE LAS COMPLICACIONES
INMEDIATAS, SE INCLUYEN:

© Dolor muy intenso, que a veces provoca
el desmayo.

© Sangrado excesivo, que puede causar anemia.

1)

ENTRE LAS CONSECUENCIAS A
LARGO PLAZO, SE INCLUYEN:

¢ Deformacién permanente de las partes
genitales femeninas y formacion de tejido
cicatrizal.

* Numerosas complicaciones durante el parto,
como parto prolongado y sangrado excesivo.
Este problema puede causar la muerte tanto a la
madre como al bebé si no se recibe una atencion
médica adecuada.

i

© Infecciones que pueden causar la muerte,
como el tétanos y la sepsis.

© Problemas urinarios como consecuencia
del dolor intenso o del miedo a ir al bafio.
Estos problemas pueden causar graves
complicaciones de salud.

© Problemas durante las relaciones sexuales,
como dolor, falta de deseo, sequedad y dificultad
para experimentar el orgasmo.

© Desgarros entre la pared vaginal y el recto
y/o la vejiga, que pueden causar incontinencia.

© En algunas mujeres, fusion labial,
especialmente si se han practicado los tipos 2y
3 de A/MGF, en que el tejido que rodea la vagina
se sella.

Adaptado de los recursos de 28 Too Many (www.28toomany.org), la nota descriptiva
de la OMS sobre A/MGF y Revelar, el conjunto de herramientas de Tearfund que

aborda temas ocultos. Ver: www.tearfund.org/Reveal/ES

© Lesiones en las vias urinarias.
¢ Estado de shock y trauma.

© Lamuerte, generalmente debido a
una infeccién grave o no tratada, o al

sangrado excesivo.

¢ Dificultad para orinar y menstruar,
especialmente si se ha practicado una
infibulacion (tipo 3), que limita el flujo de sangre
y orina.

© Consecuencias psicologicas, como el temor
constante a las relaciones sexuales, incluso
con una pareja a la que se quiere. Algunas
sobrevivientes tienen recuerdos recurrentes del
momento en que sufrieron la ablacion.




Loida Carriel Espinoza

UNIDAS POR LA JUSTICIA

San Francisco, ubicado en el cinturén de
pobreza de Guayaquil, Ecuador, es un barrio
con altos niveles de delincuencia y escaso
acceso a servicios basicos. En Ecuador, seis
de cada diez mujeres sufren violencia de
género. En San Francisco, domina la cultura
machista: en una reciente encuesta, el 71 %
de los hombres afirmaron que se enojan si sus
esposas salen sin permiso.

En 2016, la organizacion Paz y Esperanza
comenzo a crear conciencia sobre la violencia
contra las mujeres, las nifias y los nifios

en San Francisco. Al cabo de un afio, la
organizacion capacité a 30 mujeres fuertes
y de confianza que selecciond junto con la
comunidad para convertirse en una fuerza
para el cambio a largo plazo. La mayoria de
las mujeres de este grupo, al que llamaron
Mujeres Valientes y Emprendedoras,
pertenecen a las iglesias locales. Muchas
viven en la pobreza extrema y tienen un bajo
nivel de instruccion.

Con el apoyo de Pazy Esperanza, las mujeres
desarrollaron su capacidad de liderazgo y
sus habilidades de incidencia. Aprendieron
sobre como funciona la justicia, acerca de
las leyes de prevencion de la violenciay a
crear campanas de concientizacion. Ademas,
realizaron actividades practicas, como visitas
a los juzgados.

«Las mujeres de mi comunidad son muy
indefensas y violentadas», asegura Rita

Moreira, lideresa del grupo. «Pero ahora
somos 30 mujeres que tenemos la valentia
de sentarnos frente a autoridades, exigir
nuestro derecho a una vida libre de violencia
e incidir en la justicia. Esto ha cambiado el
futuro de San Francisco».

En agosto de 2018, el grupo tuvo la
oportunidad de poner sus conocimientos

y habilidades en practica. Claudia*, joven
madre de San Francisco, fue secuestrada,
golpeada y violada. Cuando logré escapar,
acudio directamente a la Policia de San
Francisco, donde el policia de turno se nego
a ayudarla, diciendo que ese no era el lugar
para denunciar el incidente. Claudia luego
fue al Juzgado de Familia, donde le dijeron
que no podian encargarse de su caso porque
no se trataba de violencia doméstica, sino
de una violacion. Posteriormente, acudio

a la Policia Judicial, a muchos kilometros
de distancia, donde solo le ofrecieron una
cita para una evaluacion psicologica varios
meses mas tarde.

Desesperada por conseguir ayuda, Claudia
se contacto con Pazy Esperanza, que la
puso en contacto con el grupo Mujeres
Valientes y Emprendedoras. En vista de la
escandalosa incompetencia del sistema
judicial, las mujeres decidieron acudir a

los medios de comunicacion. Se pusieron
en contacto con el noticiero de mayor
credibilidad y popularidad de la ciudad, que
de inmediato informé sobre el caso. A los

O El grupo Mujeres Valientes y Emprendedoras de San Francisco lucha por la justicia en su comunidad.
Foto: Pazy Esperanza

cinco minutos, la general de policia, Tania
Varela, se comunicé con Paz y Esperanza
para informarse en mas detalle sobre el
incidente y el mismo dia se reunié con el
grupo Mujeres Valientes y Emprendedoras.

Tras varias reuniones con diferentes
funcionarios, el grupo de mujeres logré lo
siguiente:

La general de policia se disculpd y
prometid realizar mejoras.

Claudia recibié proteccion policial las
24 horas.

El policia que se neg6 a ayudar a Claudia
fue despedido.

Se destinaron mas policias a San
Francisco, se crearon las rondas policiales
comunitarias y se instalaron botones de
panico en los hogares.

La general de policia le pidi6 a Pazy
Esperanza que capacitara al personal de
policia en prevencion de la violencia e
igualdad de género.

El caso de Claudia ahora se esta tramitando
debidamente y se espera que su agresor
pronto sea llevado ante la justicia.

* El nombre se cambid para proteger
la identidad.

IDEAS PARA APROVECHAR
ESTE ARTICULO

® ;Existe una organizacién como Pazy
Esperanza en su comunidad a la que pueda
solicitar capacitacion en incidencia y violencia
sexual y de género?

Loida Carriel Espinoza es asesora regional de
incidencia de Tearfund.

Sitio web: www.pazyesperanza.org
Correo electrénico: loida.carriel@tearfund.org




iACTUALO! COMO
UTILIZAR JUEGOS DE
ROLES PARA HABLAR
SOBRE LA VSG

Los juegos de roles nos permiten representar situaciones que podrian ocurrir en la vida real.
Nos ayudan a hablar sobre temas que consideramos asuntos privados o personales. Las

siguientes actividades nos ayudan a pensar sobre por qué ocurre la violencia y acerca de los
diferentes tipos de dafios que causa la violencia sexual y de género (VSG). Las actividades
pueden resultar eficaces si se realizan en grupos de hombres y mujeres.

Tenga en cuenta que los juegos de roles que
involucran cierto grado de violencia podrian
herir la sensibilidad de algunos participantes.
Estos juegos de roles deben llevarse a cabo
como parte de un programa mas amplio de
creacién de conciencia sobre violencia sexual
y de género.

Retina algunos accesorios y prendas de ropa
que los participantes puedan utilizar, como
bolsas de la compra, un sombrero de hombre
0 una maquina de coser.

Organice a los participantes en grupos
de unas cinco personas. Entréguele a
cada grupo una breve descripcién de una
situacion que podria acabar en violencia,
como los ejemplos que ofrecemos mas
abajo (le sugerimos recomendar al grupo no
representar la violencia de forma demasiado
explicita). Pidales que dediquen entre 15 y

20 minutos a preparar una representacion
de cinco minutos sobre la situaciony
pregunteles qué creen que ocurrira.

Pidale a cada grupo que represente sus
respectivas situaciones.

Después de que todos los grupos hayan
hecho sus representaciones, pidales que dejen
a un lado los accesorios y las prendas y que
formen tres nuevos grupos segun sus roles de
«victimas», «agresores» y «testigos». Pidale
a cada grupo que describa cdmo se sintié en
el rol que representd.

Pidale a cada grupo que dé su opinion
sobre como afectd la violencia a los
personajes que representaron. ;Qué dafio
pudo haber causado la violencia?

Preglnteles a los participantes coémo se
sintieron al observar las representaciones de
los demas grupos. ;Como los afect6?

Para terminar, pidale a todo el grupo que
hable sobre los diferentes tipos de dafio que la

SITUACION 1

Personajes

e Agresor: el marido

® Victima: la esposa

® Testigos: los hijos de la parejay la
hermana menor de la esposa

La esposa llega tarde a casa tras asistir a
una reunion de la comunidad. Su esposo
tuvo un dia dificil y esta enojado porque
la comida no estaba servida cuando él
llegé. La hermana menor de su esposa
habia estado cuidando a los nifios.

En el hogar, todos estan esperando a
que llegue la esposa. ;Qué creen que
ocurrira ahora?

SITUACION 2

Personajes
© Agresor: el jefe de una maquila
® Victima: una trabajadora

® Testigos: un grupo de trabajadores
que cobran su sueldo y se van

Una mujer joven completé una semana
de trabajo en una pequenia fabrica de
confeccion. Cuando va a cobrar su
sueldo, el jefe le dice que regrese mas
tarde. La hace esperar hasta que todos
se van de la fabrica, tras lo cual la hace
entrar a su oficina sola. ;Qué creen que
ocurrira ahora?

Los juegos de roles nos pueden ayudar a reflexionar sobre la
violencia sexual y de género en un entorno seguro.

VSG causd a los personajes femeninos de los
juegos de roles. Haga un resumen de las ideas
que plantee el grupo sobre el tipo de dafio que
la violencia también causa a los hijos de las
victimas, sus familias, los demas testigos y la
comunidad. Después, puede continuar con un
debate sobre las causas de la VSG.

Pidales a los grupos que representaron
cada situacién que vuelvan a reunirse por
separado durante 15 minutos y que discutan
sobre qué podria haber hecho cada personaje
para evitar que la situacion acabara en
violencia. iTambién pidales que procuren no
responsabilizar a la mujer de todo!

Haga que representen cada situacion una
Vez mas, pero que esta vez no termine en
violencia.

Pregunteles a los participantes qué creen
que podria haber ayudado a los personajes a
cambiar la situacion.

Inicie una discusion sobre las formas
en que podria darse respuesta a las causas
fundamentales de la VSG. Pidale a todo el
grupo que analice las maneras de ayudar a
los demas miembros de la comunidad a darse
cuenta del problema y del dafio que causa.
Ahora, el grupo estara en mejores condiciones
de determinar algunas medidas especificas
que pueden adoptarse.

Adaptado de Health actions for women [Guia
préctica para promover la salud de las mujeres],
de Melissa Smith, Sarah Shannon y Kathleen
Vickery. Ver: www.hesperian.org




Prabu Deepan

O Un grupo participa en una actividad de Transformando Masculinidades en Brasil sobre
género, poder y estatus. Foto: Prabu Deepan/Tearfund

TRANSFORMANDO MASCULINIDADES

¢Qué podemos hacer para acabar con

la violencia sexual y de género (VSG) en
nuestros hogares y comunidades? Tearfund
ha desarrollado un nuevo enfoque basado en
la fe llamado Transformando Masculinidades
para ayudar a lograr este objetivo.

La desigualdad entre los hombres y las
mujeres es un factor determinante de la
VSG. Si realmente nos interesa acabar con la
desigualdad de género, debemos abordar las
ideas perjudiciales que tiene la gente sobre lo
que significa ser hombre o ser mujer.

Hasta ahora, muchos programas de desarrollo
se han centrado en crear conciencia sobre

la VSG, empoderar a las mujeres, las nifias

y las sobrevivientes, y abogar por sus
derechos. Sin embargo, no se ha hecho
suficiente para involucrar a los hombres y

los nifios, que conforman el principal grupo
que comete los actos de violencia (y que, a

LIDERES
RELIGI0SOS

Los lideres nacionales,
provinciales y
comunitarios son
invitados a participar
en los talleres para

que aporten liderazgo
y brinden apoyo al
proceso Transformando
Masculinidades.
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A continuacién, los lideres religiosos
de la comunidad seleccionan
miembros clave de la comunidad
—tanto hombres como mujeres—
para que reciban capacitacion y

se conviertan en «facilitadores de
relaciones transformadas». Los
facilitadores se capacitan mediante
el manual Transforming Masculinities
[Transformando Masculinidades].

veces, también son victimas). Ademas, los
hombres tienen cargos de poder e influencia
en muchos ambitos, como el cultural, el
politico y el eclesiastico. Si nos involucramos
adecuadamente con ellos, pueden convertirse
en grandes aliados para la promocién de la
igualdad de género.

El enfoque Transformando Masculinidades
examina las diferentes ideas que tiene la
gente sobre lo que significa ser hombre, tanto
en las relaciones, el hogar, la comunidad

y la sociedad en general. A veces, la

sociedad ensefia a los hombres a adoptar
comportamientos que son perjudiciales

tanto para ellos como para los demas,
especialmente con las mujeres y las nifias.

El enfoque Transformando Masculinidades
crea un espacio para las conversaciones, la
reflexion, la responsabilidad y una experiencia
compartida con otros hombres para romper
el ciclo de la violencia. Ademas, promueve los

aspectos positivos de ser hombre y pone a
Jesus como ejemplo.

La mayoria de la poblacién mundial tiene
una religion o fe. A veces, los lideres
religiosos (que, por lo general, son hombres)
y ciertas interpretaciones de los textos
sagrados pueden reforzar las creencias que
otorgan mas poder y valor a los hombres
que a las mujeres. Estas interpretaciones
daiiinas perpetuan la desigualdad de género
y, con frecuencia, incluso se utilizan para
justificar la violencia y para avergonzar a las
sobrevivientes de la VSG.

No obstante, los lideres eclesiasticos y las
creencias religiosas también pueden ser
poderosos agentes de cambio en la lucha
contra la VSG. El enfoque Transformando
Masculinidades involucra a lideres religiosos

Los facilitadores de relaciones transformadas dirigen
sesiones de debate semanales con grupos pequefios de

hombres y mujeres de sus comunidades durante seis
semanas. Las sesiones correspondientes a las primeras
cinco semanas se organizan en grupos separados por sexo,
y la sesion de la ultima semana se organiza en grupos
mixtos. Los facilitadores utilizan un manual llamado
Community Dialogues [Dialogos Comunitarios] para dirigir
los debates. Las sesiones consisten en reflexiones sobre las
Escrituras y otros ejercicios que fomentan el dialogo franco.
Las Escrituras se utilizan para ayudar a responder a las
ideas perjudiciales sobre desigualdad de género y VSG.



y capacita a «facilitadores de relaciones
transformadas», que luego facilitan dialogos
comunitarios.

Actualmente, Transformando Masculinidades
se utiliza en ocho paises, incluidos Brasil,
Burundi, Republica Democratica del

Congo, Birmania y Nigeria. Hasta la fecha,
Tearfund ha capacitado a mas de 400 lideres
religiosos y 200 facilitadores, y mas de tres
mil personas han participado en el proceso
de didlogos comunitarios. Los resultados y
los datos de monitoreo iniciales indican las
siguientes conclusiones:

La violencia intima de pareja se ha
reducido de forma considerable.

Se llevan a cabo mas conversaciones sobre
género.

La violencia de género entre los hombres y
las mujeres se ha reducido.

Los lideres religiosos hablan abiertamente
sobre violencia de género con mayor
frecuencia durante sus servicios.

Ha mejorado el apoyo para las
sobrevivientes.

Los hombres se involucran mas en las
tareas domésticas.

Han mejorado los procesos de toma de
decisiones dentro de las familias.

Nosotros consideramos que Transformando
Masculinidades ayudara tanto a cambiar el
comportamiento individual como a construir
una sociedad libre de toda forma de VSG.

Prabu Deepan dirige el trabajo en el drea de
género y masculinidad de Tearfund.

Sitio web: www.tearfund.org/
transformingmasculinities
Correo electronico:
prabu.deepan@tearfund.org

Esta reflexion biblica, que puede
llevarse a cabo en grupos pequeiios,
se adapto del manual Transformando
Masculinidades.

Leer Efesios 5:22-25

Invite a los participantes a formar tres
grupos. Cada grupo debe hacer una lista
de 10 a 12 caracteristicas de los hombres
de su comunidad, y luego 10 a 12 de
Jesucristo.

Pida a cada grupo que discuta lo siguiente
y presente los puntos clave ante todo el
grupo. Deles 20 minutos para discutir/
reflexionar.

Grupo 1: Observar las relaciones. ;Como
interactud Jesus con Su familia, amigos,
colegas, discipulos y las mujeres que lo
siguieron?

Pensamientos para guiar la reflexion:

si los hombres de hoy fueran como Jesus,
;cémo tratarian a las mujeres, nifias, hijas,
hermanas, esposas, madres? ;Qué clase de
padres o maridos serian?

Piense en Jesus lavando los pies de Sus
discipulos (Juan 13:1-17), cocinando

para Pedro (Juan 21:10-14), diciéndole
a Marta que prestarle atencién a El era

ACTIVIDAD
EN GRUPO:

JESUS, NUESTRO EJEMPLO

mas importante que estar ocupada (Lucas
10:38-42), llorando por Su amigo Lazaro
(Juan 11:17-43), etc.

Grupo 2: ;Cémo respondio Jesus a
aquellos que fueron estigmatizados por
su comunidad, como las mujeres que
fueron rechazadas y discriminadas?

Pensamientos para guiar la reflexion:

si los hombres de hoy fueran como Jesus,
4como tratarian a los sobrevivientes de
abuso, a las mujeres que son abusadas

o violadas en sus comunidades, hogares
o iglesias? ;Culparian a las «victimas»?
;Las estigmatizarian? ;Las rechazarian?
;Permitirian que volvieran a abusar de
ellas? Vea cdmo Jesus trata a la mujer
samaritana (Juan 4:4-26), la mujer con un
flujo de sangre (Lucas 8:43-48), la mujer
sorprendida en adulterio (Juan 8:1-11), la
mujer que lavo Sus pies (Lucas 7:36-50),
etc.

Grupo 3: ;Qué clase de lider era Jesus?
Cémo lideraba? ;Cémo ensefiaba?
¢Como interactuaba con los que lideraba?

Pensamientos para guiar la reflexion:

si los hombres o las mujeres quieren ser
lideres como Jesus, ;como deben hacerlo?
;Qué harian para poner fin a la violencia

EN CONCLUSION...

sexual y de género? ;Cémo abordarian

la desigualdad de género? ;Poligamia?
¢Las practicas nocivas en el hogar, en
nuestras iglesias, en nuestra comunidad?
¢Qué harian para responder a lo que
ven? (Enfoquese en Jests como el lider
servidor: vino a servir y no a ser servido,
lider6 en humildad, con amor, compasion
y empatia).

Argumente que podemos considerar

que Jesus fue un gran modelo para los
hombres. Incluso en circunstancias que no
siempre eran justas o correctas, mantuvo
el autocontrol. Se enojé, pero nunca fue
violento. De hecho, hablo en contra de la
violencia. Se comunicé sin agresion y fue
paciente, atendiendo a la gente cuando lo
necesitaban. Mas importante aun, desafié
todas las normas sociales, religiosas y
culturales para un hombre de ese tiempo.

Pida a los participantes que reflexionen
sobre como pueden promover este
modelo en sus comunidades, iglesias

y hogares, y como pueden modelar tal
comportamiento ellos mismos.



https://www.tearfund.org/transformingmasculinities
https://www.tearfund.org/transformingmasculinities

GRUPOS DE ACCION
COMUNITARIA

En regiones remotas, como la zona oriental
de Republica Democratica del Congo, las
sobrevivientes de la violencia sexual y de
género (VSG) suelen tener dificultades para
acceder a los servicios de apoyo. Es posible
que no sepan de los servicios disponibles,
yaveces las instalaciones como centros

de salud se encuentran lejos. Para ayudar
aresolver este problema, Tearfundy sus
organizaciones socias crearon los grupos de
accion comunitaria.

Los grupos de accion comunitaria estan
compuestos por entre diez y quince
personas que se retnen para ayudar a

las sobrevivientes. Entre los miembros,
pueden incluirse lideres de la comunidad,
trabajadores sociales, autoridades religiosas,
docentes escolares y personal de confianza
de la policia. Lo ideal es que haya el mismo
ntmero de hombres y de mujeres. Tearfund
Yy sus organizaciones socias capacitan a los
miembros en VSG, en los tipos de apoyo

Minombre es Ariane* y vivo en Kivu del
Norte, Republica Democrética del Congo.
Cuando tenia 14 afios, una tarde me
encontraba sola en casa, cuando un hombre
entro por la fuerzay me violé. Estaba herida,
me sentia confundida y tenia mucho dolor.
No podia entender lo que habia ocurrido.

Mi familia reaccioné muy maly sentia
vergiienza de lo que me habia pasado. Su
respuesta fue rechazarme y me echaron del
hogar familiar. Tuve suerte de que un pariente
de avanzada edad me acogiera y me ofreciera
refugio. A medida que pasaban las semanas,
la gente del pueblo comenzé a hablary me
apuntaban con el dedo. Decian que yo estaba
embarazada. Yo tenia 14 afios y no sabia lo
que pasaba.
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para las sobrevivientes y en los servicios
sociales disponibles.

El grupo se retine de forma regular para
atender casos de sobrevivientes de la
comunidad. A veces, la sobreviviente

se comunica con el grupo de accién
comunitaria directamente, pero los miembros
normalmente se enteran de un caso a través
de la comunidad y ofrecen su asistencia.

El grupo prepara un plan individual para
cada sobreviviente. Por ejemplo, pueden
realizar derivaciones a los centros de salud y
acompafiar a las sobrevivientes si lo desean,
o ayudar a la familia de la sobreviviente a
entender lo que ha ocurrido.

Uno de estos grupos tuvo mucho éxito porque
el capellan del ejército local se les unio y
realizé una importante contribucion creando
conciencia en el personal de la policiay del
ejército. Al igual que la mayoria de los grupos
de accién comunitaria creados por Tearfund

En ese momento, el grupo de accién
comunitaria se reunié conmigo y me

llevé al centro de salud local, donde recibi
asistencia y apoyo. Los miembros del grupo
no se conformaron con eso. Continuaron
acompafiandome al centro de salud para
los controles, me asesoraron y actuaron de
mediadores entre mi familiay yo.

El cambio no ocurrié de la noche a la
mafiana, pero al cabo de unas semanas,
mi familia entendié y acepté lo que los
miembros del grupo le explicaron. Me
volvieron a aceptar en casa y me apoyaron
durante todo mi embarazo.

Los miembros del grupo continuaron
brinddndome apoyo, ofreciéndome asesoria
y animandome a volver a la escuela. Volvi a la

O Un grupo de miembros de los grupos de accién comunitaria se reinen para
apoyar a las mujeres sobrevivientes de la violencia sexual y de género.
Foto: Grupo de Accion Comunitaria Mungeradjipa

en Republica Democratica del Congo, este
grupo sigue activo a pesar de que hace varios
afios se les acabo el financiamiento.

PREGUNTAS PARA
EL DEBATE

e ;Podria usted formar un grupo de accién
comunitaria para ayudar a las personas
sobrevivientes de la VSG en su zona? ;Qué
recursos y capacitacion necesitaria, y como
daria publicidad a los servicios del grupo?

Para mas informacion sobre grupos de accion
comunitaria, envie un correo electrénico a
Elena Bezzolato, coordinadora de programas
de VSG durante respuestas humanitarias de
Tearfund: elena.bezzolato@tearfund.org

escuela y obtuve mi diploma, gracias a lo cual,
ahora puedo ensefiar en una escuela local.

El grupo también intervino en nuestra iglesia,
donde me volvieron a acoger cordialmente en
la congregacion. Justamente en esta iglesia

es donde conoci al que ahora es mi marido.
Actualmente, estoy casada y tengo un hijo
sano de siete afios.

Puedo decir que, sin duda, mi vida no seria

lo que es ahora si no hubiera sido por los
miembros del grupo de accién comunitaria

y el apoyo que me brindaron. Quiero darles
las gracias. Ellos son mi familia. Nunca los
olvidaré y espero seguir en contacto con cada
uno de ellos.

* El nombre se ha cambiado para proteger
la identidad.



QUE HACER SITE
HAN VIOLADO

Sufrir una violacién o una agresién sexual es una experiencia sumamente traumatica.
A continuacién, te ofrecemos algunos consejos sobre qué puedes hacer después de
sufrir una agresién de este tipo. En muchos paises, hay organizaciones especificas,
centros de derivacion o servicios de asistencia telefonica que pueden brindar apoyo a
las personas sobrevivientes durante el proceso por el que deben pasar.

LA SEGURIDAD ES LO MAS IMPORTANTE

Protege tu seguridad personal y dirigete a un lugar seguro.

CONSERVA LAS PRUEBAS

Es posible que en tu cuerpo o en tu ropa queden pruebas de la agresion, que

pueden utilizarse en un juicio.

Si lo deseas, estas pruebas pueden recogerse durante un examen médico.
Para asegurarte de que las pruebas no se destruyan, antes de acudir a un
centro médico:

No te duches ni te bafies.

No te deshagas de tu ropa. Si te cambias de ropa, envuélvela en una
bolsa de papel, si es posible (no bolsa de plastico, ya que el contenido
podria humedecerse y las pruebas, resultar afectadas).

No te laves los dientes ni te cortes las ufias.

SOLICITA ASISTENCIA MEDICA

Acude al hospital o centro médico mas cercano.

Recibe tratamiento para cualquier lesion fisica y tratamiento preventivo
para el VIH e infecciones de transmision sexual. Es posible que también
puedan ofrecerte anticonceptivos de emergencia.

DENUNCIA LA VIOLACION

Si quieres denunciar la violacién, acude a la policia. Puedes pedirle a un
amigo o familiar que te acompafie para brindarte apoyo. Anota el nombre
del funcionario de la policia que te tome declaracion y el nimero del caso,
para después poder hacerle el seguimiento.

SOLICITA APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO

Recuerda que tu no tienes la culpa de lo que ocurrié y no hay por qué
sentirse avergonzada. Es posible que desees hablar con un amigo o familiar
de confianza. Cuando te sientas preparada, considera la posibilidad de
hablar con un orientador psicoldgico o trabajador social, o acudir a otro
servicio de apoyo local.

SUGERENCIA PARA APROVECHAR ESTE ARTICULO: llene la casilla de arriba con los detalles
de un servicio local de apoyo para sobrevivientes de VSG y ponga esta hoja en la pared.

PARA RECIBIR APOYO

ESPECIALIZADO PARA
SOBREVIVIENTES DE
VIOLACION EN TU AREA,
COMUNICATE CON:
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RECURSOS

LIBROS

NUMEROS ANTERIORES
DE PASO A PASO

PASO A PASO 98: VIH

PASO A PASO 96: Trata de personas
PASO A PASO 86: Estigma

PASO A PASO 69: Salud sexual

PASO A PASO 24: La salud de la mujer

Para descargar copias gratuitas, visite
www.tearfund.org/paso-a-paso o
comuniquese con nosotros si prefiere
solicitar copias impresas.

TRANSFORMING
MASCULINITIES
[Transformando
masculinidades]

COMMUNITY DIALOGUES
[Dialogos comunitarios]

El manual Transforming Masculinities sirve
para impartir talleres para lideres religiosos
y capacitar a facilitadores de relaciones
transformadas. La publicacion fomenta

la reflexién entre los participantes de

los talleres sobre la igualdad de género

y la violencia sexual y de género (VSG).

El manual Community Dialogues sirve a
las personas capacitadas para facilitar

los debates comunitarios sobre igualdad
de género y VSG. Ambos documentos
pueden descargarse gratuitamente

en francés, inglés y portugués en el
siguiente enlace: www.tearfund.org/
transformingmasculinities.

1Yo giflale] APRENDIZAJE

 SITIOS WEB -

HAND IN HAND: BIBLE STUDIES
TO TRANSFORM OUR RESPONSE
TO SEXUAL VIOLENCE [Hombro
a hombro: estudios biblicos para
transformar nuestra respuesta a
la violencia sexual].

Serie de doce estudios biblicos sobre violencia
sexual, disponible en francés, inglés y
portugués. Comuniquese con nosotros si desea
pedir una copia impresa a GBP 6 o descargue
una copia gratuita en el siguiente enlace:
www.tearfund.org/sexualviolence.

PONIENDO FIN A LAVIOLENCIA
DOMESTICA: MANUAL PARA
IGLESIAS

La organizacion Restored elabor¢ este paquete
de informacion dirigido a las iglesias para
responder al abuso doméstico de forma mas
eficaz. El paquete incluye orientacion sobre
cémo reconocer el abuso doméstico, las
maneras en que las iglesias pueden responder y
reflexiones teologicas.

Disponible en espaiiol, francés, hindi,

inglés, portugués, ruso y sueco. Si desea
descargar una copia gratuita, visite
www.restoredrelationships.org/churchpack.

RECURSOS
DE SASA!

Los recursos de SASA! ayudan a las
organizaciones a movilizar a las comunidades
para prevenir la violencia contra las mujeres y el
VIH. SASA! An activist kit for preventing violence
against women and HIV [SASA! Recursos para el
activista dirigidos a prevenir la violencia contra
la mujer y el VIH] contiene recursos practicos y
actividades. SASA! Faith [SASA! Fe] es una guia
adaptada para grupos religiosos. Para descargar
estos recursos y otros materiales, visite:
www.raisingvoices.org/sasa. También pueden
comprarse copias impresas, aunque es posible
que ciertas organizaciones puedan recibir una
copia gratuita. Para mas informacion, escriba a:
info@raisingvoices.org.

MATERIAL DE CAPACITACION

SITIOS WEB
OTILES

Los siguientes sitios web solo estan
disponibles en inglés, excepto cuando
se indique lo contrario.

www.tearfund.org/sexualviolence
Investigaciones y recursos de Tearfund
sobre VSG. Sitio web disponible en
espafiol, francés, inglés y portugués.

www.wewillspeakout.org

We Will Speak Out (Hablaremos
Abiertamente) es una coalicion
mundial de ONG, iglesias y
organizaciones cristianas dedicadas a
la lucha contra la violencia sexual.

www.28toomany.org

28 Too Many ofrece herramientas y
recursos para quienes luchan contra
la mutilacién o ablacién genital
femenina. Sitio web disponible en
arabe, francés e inglés.

www.restoredrelationships.org
Restored es una organizacion
cristiana internacional que lucha por
transformar las relaciones y acabar
con la violencia contra la mujer.

WWW.svri.org

Sexual Violence Research Initiative
(Iniciativa de Investigacion sobre
Violencia Sexual) promueve la
investigacion de calidad en el ambito
de la violencia sexual, especialmente
en paises de ingresos medios y bajos.

http://hesperian.org/home-spanish
Visite el sitio web Hesperian (en
espafiol e inglés) para descargar o
comprar libros utiles sobre salud

de la mujer y VSG, disponibles en
varios idiomas. Si desea obtener un
descuento del 20 %, utilice el codigo
TearFund.

LEARN.TEARFUND.ORG

Las publicaciones internacionales de Tearfund pueden
descargarse gratuitamente de nuestro sitio web. Puede
buscar materiales de ayuda para su trabajo por temas.


https://www.tearfund.org/sexualviolence
http://www.restoredrelationships.org/churchpack
http://www.raisingvoices.org/sasa
http://www.tearfund.org/paso-a-paso
https://www.tearfund.org/transformingmasculinities
https://www.tearfund.org/transformingmasculinities
https://www.tearfund.org/sexualviolence
http://www.wewillspeakout.org
http://www.28toomany.org
http://www.restoredrelationships.org
http://www.svri.org
http://hesperian.org/home-spanish

COMUNIDAD nworicias

We Will Speak Out (Hablaremos
Abiertamente) es una coalicién mundial

de organizaciones cristianas que luchan

por acabar con la violencia sexual y de
género (VSG). La organizacion redactd la
siguiente promesa para quienes quieran
comprometerse a acabar con la VSG. Puede
adoptar esta promesa como individuo o como
iglesia u organizacion.

Reconocemos nuestro fracaso para responder
adecuadamente a la violencia sexual y

de género y nuestra responsabilidad en

el aislamiento de quienes han sufrido las
devastadoras consecuencias de este tipo de
violencia. Reconocemos que responder a la
VSG es fundamental en nuestro trabajo, en
nuestras comunidades y en nuestro mundo.
Nos comprometemos a abordar laVSG en
nuestros contextos en la medida de nuestras
posibilidades, con el propésito de acabar
juntos con todas sus formas.

Por lo tanto...
Nosotros hablaremos.
Ya no nos quedaremos callados.

PROBLEMA ESPINOSO

Pregunta: Yo dirijo un curso de capacitacion
sobre cémo acabar con la violencia

contra las mujeres, pero algunos de

los participantes reaccionan de forma
negativa.;Qué puedo hacer?

Respuesta: Cuando a la gente se le

pide que cambie su mentalidad sobre la
violencia y la desigualdad entre hombres
y mujeres, es posible que se resista al
cambio. Entre las maneras de resistirse, se
incluyen negar o minimizar el problema,
justificar el comportamiento o la actitud,
culpar a la victima, cambiar de tema o
permanecer en silencio.

Si bien puede ser dificil enfrentar estas
reacciones, también tienen su lado positivo
porque brindan la oportunidad para el
crecimiento y el aprendizaje. A continuacion,
sugerimos algunas maneras para responder a
estas reacciones:

® Pida aclaraciones: identifique qué tipo
de resistencia se esta expresando. Puede
hacer preguntas clarificadoras como:
«Gracias por hacernos saber su opinion.
;Puede decirnos por qué se siente asi?».

OPINIONES

QO Tarjetas con la promesa de We Will Speak Out.
Foto: We Will Speak Out

Nos solidarizamos con los mas vulnerables y
afectados.

Nos dedicamos a encontrar soluciones
duraderas, movilizando el liderazgo en
todos los niveles.

Promoveremos leyes que modelen, protejany
promuevan la justicia, permitan relaciones
saludables y desafien a quienes no lo hacen.

Trabajaremos para asegurar que estas leyes
sean aplicadas. Nos comprometemos a
actuar juntos para ver a todas las nifias,
mujeres, nifios y hombres libres de la
amenaza y del impacto de la violencia
sexual y de género en todo el mundo.

Sidesea firmar la promesa de We Will Speak
Out en linea, visite: www.wewillspeakout.org/
pledge (eninglés).

® Pida otra opinion. Pregunte al grupo:
«;Qué piensan ustedes de este
comentario/actitud?». Si nadie tiene otra
opinién, dé una usted.

® Basese en los temas del programa de
capacitacion. Mencione una actividad
relevante de la capacitacién y pregunte:
«Cémo cree que la gente empezd a
pensar de esa manera? ;Quién nos ensefid
estas actitudes? ;Como refuerzan esta
idea algunos de los comportamientos
dafiinos que hemos discutido aqui?».

e Dé ejemplos de hechos que respalden un
punto de vista diferente y destaque una
perspectiva util. Cite estadisticas o leyes
pertinentes.

® Ofrezca hablar del tema de forma
individual: si el participante sigue
reaccionando de forma negativa, puede
sugerirle reunirse con él de forma
individual.

Es muy poco probable que la persona

que opone resistencia en el grupo cambie
abiertamente de opinion. Pero el facilitador
habra ofrecido un punto de vista diferente con
el solo hecho de confrontarlo.

Escriba a: The Editor, Footsteps, 100 Church Road, Teddington, TW11 8QE, Reino Unido
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Wangu Kanja es una sobreviviente de la
violencia sexual que en 2005 cre6 Wangu
Kanja Foundation en Kenia.

Le agradeceriamos que nos contara sobre
su organizacion y lo que hace.

Wangu Kanja Foundation trabaja para luchar
contra la violencia sexual por medio de la
prevencion, la proteccién y la respuesta. Sin
embargo, nuestra visién general es lograr una
sociedad que sea segura y que esté libre de
cualquier tipo de violencia.

¢Ha presenciado algunos cambios en la
manera en que se responde a la violencia
sexual en Kenia desde que comenz¢ su trabajo?

Hemos creado conciencia en torno a la violencia
sexual, de modo que mas personas denuncian
sus casos. Sin embargo, eso no significa que
consideremos nuestro trabajo como tarea
concluida.

Uno de los grandes desafios es el estigmay la
discriminacion. Las personas sobrevivientes
enfrentan un alto grado de estigma por

parte de sus familias y la comunidad, lo cual
hace mas dificil que hablen abiertamente. El
proceso de denuncia de un caso también es
bastante complicado: tienes que acudir en
persona al hospital, a la estacion de policia

y, posteriormente, cuando la policia ya ha
investigado tu caso, al juzgado. Tenemos que
lograr que este proceso sea mas facil y menos
estresante para las personas sobrevivientes.

:Como podemos acabar con el estigma contra
las personas sobrevivientes?

Tenemos que comenzar por tener
conversaciones francas a todo nivel en la
sociedad sobre violencia sexual. El tema se

sigue considerando un asunto privado. Tenemos
que ayudar a la gente a entender que, si una
persona ha resultado afectada, todos resultamos
afectados, ya sea de forma directa o indirecta.

Ademas, debemos poner la culpa en al autor del
delito, no en la victima. La primera pregunta que
la mayoria de las personas hace es: «;Qué ropa
llevabas?» o «;Lo provocaste?». La gente debe
entender que la persona sobreviviente nunca
tiene la culpa. La violencia sexual puede sufrirla
cualquier persona en cualquier momento, al
margen de la prudencia con la que se actue.

¢Como crea conciencia su organizacioén en
materia de violencia sexual?

Organizamos dialogos comunitarios, utilizamos
las radioemisoras de la comunidad y nos
reunimos con lideres politicos para hablar sobre
violencia sexual. También contamos con un
servicio de asistencia por medio de mensajes de
texto mediante el cual enviamos informacion

a los teléfonos de las personas sobre cémo
denunciar la violencia sexual y como recibir
asistencia y apoyo.

Cuando alguien se comunica con el servicio de
asistencia por medio de mensajes de textos,
un trabajador capacitado llama a la persona
de vuelta y explora sus necesidades. Si la
persona necesita ayuda médica, la derivamos
a una consulta médica. Si la persona necesita
ayuda para denunciar un delito en la estacion
de policia local, encontramos a una persona
adecuada en el drea que pueda acompafiarla.
También contamos con un asistente legal

de la comunidad que ayuda a las personas
sobrevivientes a seguir el proceso judicial.

Ademas, hemos creado la Survivors of Sexual
Violence Network (Red de Sobrevivientes de
la Violencia Sexual) a escala nacional. Esta

red estd compuesta por 47 asociaciones en el
pais, de modo que cada condado cuenta con
sobrevivientes que hablan en publico sobre los
temas que las afectan.

¢Por qué tipos de cambios aboga la red de
sobrevivientes?

Queremos asegurarnos de que el Gobierno
asigne presupuestos especificos a los servicios

Publicado por: Tearfund, 100 Church Road, Teddington TW11 8QE, Reino Unido
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REPORT CASES OF
SEXUAL & GENDER BASED
VIOLENCE TO 21094

de prevencidn y respuesta en materia de
violencia sexual. Entre estos servicios, se
incluyen orientacion psicoldgica, refugio,
asistencia médica y una unidad de delitos
relacionados con el género para la adecuada
investigacién, documentacion y accion legal. En
estos momentos, estamos en conversaciones
con los ministerios gubernamentales sobre la
mejor manera de responder a la violencia sexual.

¢Qué consejo les daria a las personas
sobrevivientes de la violencia sexual que
quieren ayudar a otras personas en su
misma situacion?

Puede aprovechar su experiencia para ayudar a
otras personas, pero es importante asegurarse,
en primer lugar, de seguir un proceso de
sanacion adecuado, como orientacion
psicoldgica, terapia de arte o terapia de baile.
De lo contrario, cuando empiece a escuchar

las historias de otras personas sobrevivientes,
podria volver a traumatizarse. La sanacién es un
proceso y toma tiempo, pero es posible.

Wangu Kanja recibié la capacitacién del programa
Individuos Inspirados de Tearfundy es la fundadora
y directora ejecutiva de Wangu Kanja Foundation.

Sitio web: www.wangukanjafoundation.org
Correo electrénico: wangukanja@gmail.com

Si ustedvive en Kenia y necesita ayuda
relacionada con la VSG, puede comunicarse con
el servicio de asistencia por medio de mensajes de
texto de Wangu Kanja enviando un texto en que
diga HELP al 21094.
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