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PASSO A PASSO

Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom
(Génesis 1:31).

Quando eu estava estudando agricultura, lembro-me de ficar
impressionada com a ordem e o equilibrio da natureza. Fiquei fascinada
com a forma como cada ser vivo € composto de vérias partes e milhdes
de células, todas trabalhando juntas para sustentar a vida.

No entanto, as plantas e os animais também s&o altamente
dependentes do ambiente ao seu redor para sobreviver. Por exemplo,
um pé de milho precisa de ar, 4gua, nutrientes e da luz do sol. Se ndo
tiver acesso a eles na quantidade certa ou se for consumido por alguma
criatura, ele ndo crescera.

Uma vez que toda a criagdo estéd conectada, se uma de suas partes

for danificada — por exemplo, através do desmatamento — problemas
poderdo ocorrer tanto no &mbito local quanto global. Nosso uso da
natureza deve promover, e ndo comprometer, sua capacidade de prover
o sustento de todas as criaturas vivas, tanto agora quanto no futuro.

Nesta edi¢do da Passo a Passo, refletimos sobre o que isso significa para
a agricultura, especialmente no contexto da mudanga climatica e da
degradagdo ambiental (pagina 3). Discutimos a importancia de cultivar
aterra com a natureza, e ndo contra ela (paginas 12 e 20) e aprendemos
como os agricultores da Asia estdo aproveitando ao maximo seus
recursos hidricos limitados (pagina 6). Outras estratégias importantes
incluem a regeneragao florestal (pagina 8), a mecanizac¢do sustentavel
(pagina 16) e os ensaios de campo na propria fazenda (pagina 14).

A natureza é extraordinaria, diversa e bela. Por meio dela, Deus satisfaz
nossas necessidades e as necessidades de todos os outros seres vivos
(pagina 5). Compreendendo melhor a maneira como tudo se encaixa,
poderemos adotar estratégias novas e sustentdveis, juntamente com
técnicas testadas e comprovadas, que nos permitirdo melhorar a
produtividade agricola e, ao mesmo tempo, proteger o meio ambiente,
do qual todos dependemos.

Jude Collins - Editora

O Foto da capa: oy, na Nigéria, cultiva diferentes tipos de alimentos usando
técnicas agricolas sustentaveis ensinadas pelo parceiro da Tearfund, Rurcon.
Foto: Tom Price/Tearfund
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Por Neil Rowe-Miller

O FUTURO DA AGRICULTURA

No contexto da mudancga climatica, da
degradacdo ambiental e da perda de
biodiversidade, os agricultores enfrentam
uma tarefa dificil. Suas propriedades
precisam produzir alimento para uma
crescente populagdo global e, ao mesmo
tempo, proteger e restaurar o meio
ambiente. Estes parecem ser grandes
desafios, mas, felizmente, ha estratégias
eficazes que podem ser usadas pelos
agricultores para superd-los.

Ja estamos comecando a ver o impacto da
mudanca climatica na elevagdo do nivel

do mar e no clima mais imprevisivel. Em
algumas partes do mundo, as tempestades,
as inundagdes e os periodos de seca estdo
afetando a satide do gado e perturbando os
padrdes sazonais agricolas.

Alguns agricultores conseguem irrigar seus
campos durante as épocas secas, mas a
maioria dos pequenos agricultores depende
das chuvas para sua produgao agricola e
precisa encontrar outras solugdes.

A agricultura de conservagdo € uma
dessas solugdes. Ela se baseia em trés
principios basicos: a perturbagdo minima
do solo; a cobertura permanente do
solo; e o uso de mais de uma espécie

de cultura, em conjunto ou em rotagdo.
Essas estratégias ajudam a manter o
solo Umido, fértil e aerado. Trabalhar
com mais de um tipo de cultura reduz

o risco de perder a colheita e limita os
danos causados por pragas e doengas,
geralmente resultando em culturas mais
saudaveis e produtivas.

Além de ajudar os agricultores a lidar com
as mudangas no clima, a agricultura de
conservacao libera menos gases de efeito
estufa prejudiciais na atmosfera do que
muitos outros sistemas de cultivo. Isso
ocorre porque o solo néo revolvido e as
plantas saudaveis armazenam carbono, e
ha uma menor utilizagdo de fertilizantes
nitrogenados e maquinas agricolas.

O Kibe Kifle, na Etiépia, mostra suas plantacdes de fava e cevada, cultivadas com técnicas de agricultura
de conservagao. Foto: Neil Rowe-Miller

INTENSIFICACAO SUSTENTAVEL

A populagdo mundial cresceu de 3,7 bilhdes
para 7,7 bilhdes nos ultimos 50 anos,
enquanto que as terras agricolas araveis
aumentaram em menos de 20%. Como é
provavel que essa tendéncia continue, a
intensificacdo sustentavel da produgdo deve
fazer parte do futuro da agricultura. Isso
significa aumentar as colheitas e a renda

e, a0 mesmo tempo, manter a satide dos
ecossistemas tanto dentro quanto ao redor
das terras agricolas.

Uma estratégia, conhecida como
agroecologia, procura copiar a diversidade
dos sistemas naturais. Com a agroecologia,
a produtividade geralmente aumenta, e o

sistema agricola é mais capaz de lidar com os
desafios ambientais, tais como os periodos
de seca ou de inundagdo.

Geralmente, trabalha-se com uma mescla
de culturas, arvores e animais em conjunto,
aproveitando a0 maximo os recursos
disponiveis, inclusive o solo, a 4gua e a

luz. A reciclagem de nutrientes também
desempenha um papel importante: por
exemplo, os animais comem as plantas, e,
depois, seu esterco ¢ adicionado ao solo para
ajudar outras plantas a crescer.

A agroecologia reduz a necessidade do
controle quimico de pragas por utilizar
técnicas que gerem naturalmente as
populacdes de insetos. Essas técnicas podem
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incluir o plantio de arvores para oferecer
abrigo para os insetos que se alimentam
de pragas, bem como o cultivo de plantas
que atraem as pragas para longe da
cultura principal.

A IMPORTANCIA DAS ARVORES

Por varias geragdes, o plantio de arvores tem
sido promovido como algo importante para
os meios de vida e a melhoria ambiental.

* As arvores liberam oxigénio na atmosfera
e absorvem o didxido de carbono, um dos
gases de efeito estufa.

* Elas reduzem a erosdo, mantendo o solo
no lugar e protegendo-o do sol, da chuva e
do vento.

® As arvores captam a dgua da chuva e
ajudam o solo a absorvé-la.

* Elas fornecem sombra, que protege as
plantagdes, os animais e as pessoas do sol.

® As arvores sdo uma fonte de alimento,
medicamentos, lenha, forragem para os
animais e madeira para a construgdo.

ALGUMAS DEFINIGO

Mudanga climatica

AlteracGes nos padrdes climaticos
normais, causadas pelas
atividades humanas.

Em meados do século XIX, os seres
humanos comecaram a queimar
combustiveis fosseis, tais como

carvdo, petréleo e gas. A queima de
combustiveis fésseis produz energia, mas
também libera “gases de efeito estufa”,
como o didxido de carbono, o metano e
o0 mondxido nitroso, no ar.

Os gases de efeito estufa que ocorrem
naturalmente formam uma camada
ao redor da Terra, que retém o calor

e mantém o planeta aquecido. No
entanto, devido as atividades humanas,
ha mais desses gases na atmosfera do
que deveria haver, e eles estdo retendo
calor demais. Isso esta causando o
aquecimento do planeta, resultando
em danos ambientais e em um clima
mais imprevisivel.
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O Aprendendo técnicas de regeneragao florestal em Timor-Leste. Foto: Visdo Mundial Australia

© Elas oferecem abrigo para muitas
espécies de passaros, animais e insetos,
alguns dos quais sdo importantes para a
polinizagdo e o controle de pragas.

Nos ultimos 30 a 40 anos, surgiu uma
nova abordagem para o reflorestamento
na forma de regeneragdo natural gerida
por agricultores. Essa estratégia promove
a gestdo eficaz das arvores e dos arbustos
que ocorrem naturalmente. Agora, ela é
usada em muitos paises para restaurar

ES

Ecossistema (sistema ecolégico)

Uma comunidade de seres vivos que
interagem entre si e com os objetos
inanimados em seu ambiente (por
exemplo, terra, dgua e ar). Se algo

é adicionado ou retirado de um
ecossistema — por exemplo, uma
mudanga nas espécies ou 0 aumento
da temperatura - o equilibrio
natural das interagdes pode ser
afetado, prejudicando ou destruindo
0 ecossistema.

Biodiversidade (diversidade biolégica)

A variedade de seres vivos em um
determinado local. Se um ecossistema é
biodiverso, as pequenas mudangas tém
menos impacto em sua estabilidade.

Os solos saudaveis s&o muito
biodiversos. Eles contém bilhdes de
organismos que decompdem material
organico, liberando nutrientes essenciais
para todas as plantas e animais.

terras improdutivas e melhorar os meios
de vida agricolas.

O PAPEL DAS MULHERES

As mulheres desempenham um

papel fundamental na agricultura e
frequentemente sdo as primeiras a adotar
novas técnicas. No entanto, muitas vezes,
elas sdo ignoradas na hora de tomar decisdes
e podem ter pouco poder nas comunidades
onde vivem.

E essencial que as mulheres estejam
totalmente envolvidas nas iniciativas
agricolas, e os governos e as ONGs devem
ser confrontados para que incluam as
mulheres em cargos de lideranga. Tanto

a voz das mulheres quanto a dos homens
devem ser ouvidas e respeitadas para que as
comunidades tomem decisdes sabias para

o futuro.

HORA DE AGIR

E importante que ajamos agora para
restaurarmos as terras danificadas,
melhorar a biodiversidade e ajudar a
reduzir o impacto da mudanga climatica.
Isso requer que os agricultores, as agéncias
de desenvolvimento, os governos e os
pesquisadores trabalhem juntos e aprendam
uns com os outros. As praticas agricolas
sustentdveis que ja foram amplamente
adotadas, tais como as mencionadas
acima, envolveram um aprendizado mutuo
desse tipo.

Neil Rowe-Miller trabalha como consultor
técnico de agricultura e meios de vida (Leste
da Africa) para a Tearfund e o Canadian
Foodgrains Bank.

E-mail: neil.rowe-miller@tearfund.org



ESTUDO BIBLICO

A VARIEDADE DA VIDA

A Biblia celebra repetidamente a
variedade e a beleza da criacdo, desde
Génesis 1, onde “Deus viu tudo o que havia
feito, e tudo havia ficado muito bom”,

até o Apocalipse, onde quatro criaturas,
representando a diversidade da natureza

— passaros, seres humanos, animais
selvagens e domésticos —adoram o Senhor
(Apocalipse 4:6-8).

Leia o Salmo 104, lenta e atentamente.
Que imagens vém a sua mente ao ler esse
salmo? Mantenha essas imagens em sua
mente por um momento e louve a Deus
por sua criagdo diversa e bela.

O salmo fala da majestade e do poder
de Deus. Ele também revela nosso

lugar no mundo e nos lembra da nossa
responsabilidade de cuidar de tudo o que
Deus criou.

A grandeza, o esplendor, a sabedoria e

a majestade de Deus sdo revelados na
concepgdo e na formagdo de um universo
enorme e variado. “Os céus declaram a
gloria de Deus; o firmamento proclama a
obra das suas maos” (Salmo 19:1).

A medida que desfrutamos a incrivel
criacdo de Deus, nossa admiragdo
transforma-se em louvor, e nds nos
inspiramos para adorar o Criador de todas
as coisas (Salmo 104:33-34).

“Perdure para sempre a gléria do Senhor!
Alegre-se o Senhor em seus feitos!”
(Salmo 104:31).

Como Deus se deleita com tudo o que fez,
ele cria as condi¢des para que toda a criagdo
floresca. Ele concebe os fundamentos e os
limites da Terra (Salmo 104:2-9) e prové
tudo o que é essencial para a vida: gua,
alimento e abrigo (Salmo 104:10-21).

Sua motivagdo é o amor. O Salmo 36:5-6
diz: “O teu amor, Senhor, chega até os céus;
a tua fidelidade até as nuvens. A tua justica

¢é firme como as altas montanhas; as tuas
decisdes insondaveis como o grande mar. Tu,
Senhor, preservas tanto os homens quanto
os animais”.

Deus ndo esta distante, mas, sim, ativo.
Atos 17:28 diz: “Pois nele vivemos, nos

O “No principio Deus criou os céus e a terra... e Deus viu que ficou bom" (Génesis 1:1, 10).
Foto: Tom Price/Tearfund

movemos e existimos”. Deus prové a todas
as criaturas vivas, inclusive a humanidade,
através do poder regenerador de seu
Espirito (Salmo 104:30).

NOSSO LUGAR

Os seres humanos sdo parte do mundo
diverso de Deus, e ndo separados dele.
Estamos entre os “seres” dos quais a Terra
esta cheia (Salmo 104:11-24). Nosso bem-
estar estd intimamente ligado ao bem-estar
das outras espécies.

Também somos chamados para
desempenharmos um papel especial na
criagdo. Somos feitos a imagem de Deus
e temos o dever de tomar conta e cuidar
de tudo o que Deus fez (Génesis 1:26-28 e
Salmo 8).

Essas sdo duas verdades iguais, que

devem ser mantidas em equilibrio. Se ndo
compreendermos que fazemos parte da
criagdo, poderemos nos colocar acima dela
e abusar dela. Se ndo compreendermos o
nosso chamado especial dentro da criagdo,
poderemos acabar ndo podendo fazer
nenhuma diferenca positiva.

QUESTOES PARA DISCUSSAO EM
GRUPO OU REFLEXAO PESSOAL

® Por que Deus criou 0 mundo?

® Por que vocé acha que ha tanta variedade
na natureza?

® Como podemos viver de uma maneira
que reflita o desejo de Deus de que toda a
criagdo floresca? Ha algo que precisemos
fazer de forma diferente?

Adaptado de um estudo biblico da organiza¢do
A Rocha intitulado “What a wildly wonderful
world" (Que mundo extremamente
maravilhoso). Usado com permisséo.

E-mail: international@arocha.org
www.arocha.org

PASSOAPASSO110 5


http://www.arocha.org

Por Ramesh Babu

CADA GOTA E IMPORTANTE

Em 2013, os campos ao redor do povoado
de Meghawakhurd, no norte da fndia, eram
secos e improdutivos. Vérios anos de seca
resultaram em uma intensa falta de dgua,
e muitas familias abandonaram suas terras
agricolas e mudaram-se para a cidade em
busca de trabalho.

As pessoas que permaneceram no povoado

mal conseguiam sobreviver. Elas passavam a
maior parte do tempo cortando e vendendo
lenha a 25 km de distancia.

Era necesséria uma abordagem de longo
prazo que pertencesse aos agricultores para
gerir adequadamente a area de captagdo
de 4gua e permitir que eles tornassem suas
terras produtivas novamente.

SOLUCOES LOCAIS

Devido as encostas ingremes e ao
desmatamento, a 4gua da chuva escorria
rapidamente para fora dos campos.

Isso causava erosdo, e o solo secava. Os
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agricultores precisavam desacelerar o
escoamento da 4gua, criar algumas reservas
hidricas e fazer com que o solo absorvesse
mais dgua. Apos discussdes facilitadas pela
organizagdo parceira da Tearfund, EFICOR,
eles decidiram fazer o seguinte:

® usar rochas para criar margens ao
longo dos contornos da terra e impedir
que a dgua escorresse pela encosta abaixo;

® cavar canais de drenagem e lagos para
captar agua;

* plantar variedades locais de gramineas e
arvores, inclusive leguminosas, para manter
o solo no lugar, melhorar sua fertilidade e
captar a dgua da chuva.

Com a ajuda de um técnico agricola do
governo, os agricultores criaram um canteiro
experimental, que lhes permitiu testar varias
tecnologias diferentes para economizar
agua, inclusive um sistema de intensificagdo
de arroz e a consorciacdo de culturas.

Sistema de Intensificagdo de Arroz

SISTEMA DE INTENSIFICA
DE ARROZ

Essa € uma maneira de plantar arroz com
baixo insumo, resultando em uma maior
produtividade e mais lucro para as familias.
A técnica utiliza de 25 a 50% menos agua
que os métodos usuais de cultivo de arroz.

Abaixo, estdo as principais etapas.

1. Plante sementes em canteiros nao
inundados, fertilizados com esterco
e composto.

2. Transplante as mudas quando tiverem
duas ou trés folhas (depois de 8 a 12 dias)
em vez de depois de um més.

3. Plante as mudas individualmente,

com cerca de 25 cm de distancia entre

si, em vez de em grupos. Assim, sdo
necessarias menos sementes, e hd menos
competigdo por nutrientes, espaco e luz.
As mudas desenvolvem raizes mais fortes e
mais brotos.

4. Em vez de inundar continuamente os
campos, fornega agua suficiente somente
para manter a umidade ao redor das
raizes. Isso promove o desenvolvimento de
sistemas radiculares mais extensos e reduz
a degeneracao radicular e as emissdes de
metano (o gas metano contribui para a
mudanga climatica).



Para evitar a compactagdo do solo,
controle as ervas daninhas usando uma
ferramenta manual mecanica. Isso mantém
o solo aerado e melhora o crescimento
das plantas.

Use adubo orgénico e composto para
manter o solo fértil.

Agora, dez milhdes de pequenos
agricultores, em mais de 55 paises, tém
uma produtividade maior com esse sistema.

Ha séculos, os agricultores tém plantado
culturas combinadas entre si. Comparada a
abordagem mais moderna de plantar uma
cultura em grandes campos (monocultivo),
essa técnica tem muitas vantagens e é
frequentemente usada na agricultura

de conservagao.

O plantio de culturas que variam em
altura e estrutura radicular aproveita
ao maximo a agua, a luz e os nutrientes
disponiveis no solo, aumentando a
produtividade geral.

As culturas que florescem em diferentes
épocas sustentam populagdes de insetos
importantes para a polinizagdo e/ou o
controle de pragas.

As plantas variam em sua suscetibilidade
as pragas, as doengas e a seca, portanto, se
uma cultura for afetada, é provavel que as
outras permanegam saudaveis.

As doengas e as pragas podem
se propagar rapidamente em uma

monocultura. A consorciagdo de culturas
interrompe essa propagacao.

Enquanto uma cultura esta sendo
colhida, os insetos e os animais Uteis
podem se esconder nas plantas da
outra ou das outras culturas. Em uma
monocultura, muitos insetos que se
alimentam de pragas séo perdidos porque
a colheita é feita no campo todo, ao
mesmo tempo.

A maior parte do solo é coberta por
culturas, portanto, ha menos ervas daninhas,
o solo absorve a dgua da chuva, e o risco de
erosdo do solo diminui.

As plantas companheiras,
cuidadosamente escolhidas, podem
aumentar a produtividade da cultura
principal por adicionarem nutrientes ao solo,
fornecerem sombra ou apoio estrutural ou
atrairem pragas para longe da cultura.

A consorciacdo de culturas aumenta
a resiliéncia e melhora os meios de vida,
porque as familias ndo dependem de uma
s6 colheita e de uma sé cultura. Elas podem
se adaptar a mudanca climatica testando
e plantando diferentes combinagdes de
culturas. Cultivar vérias plantas comestiveis
em conjunto pode melhorar a nutricdo
da familia.

Ha varios métodos de consorcia¢do
de culturas:

Fileiras: sdo cultivadas duas ou mais
culturas ao mesmo tempo, sendo que pelo
menos uma delas é plantada em fileira.

DEFINIGOES

Bacia hidrografica

Uma area de terra com uma série
de corregos e rios comuns que
fluem para um corpo maior de
agua, como um lago ou oceano.

Leguminosas

As plantas e arvores leguminosas
melhoram a fertilidade do solo
captando nitrogénio do ar e
adicionando-o ao solo de forma
que ele possa ser utilizado por
outras plantas. Alguns exemplos
sdo: espécies de acdcia, leucena
e moringa.

Faixas: sdo cultivadas diferentes culturas
em faixas alternadas, com fileiras grandes
o suficiente para permitir a colheita

com maquinas.

Substituicdo: é plantada uma segunda
cultura no mesmo terreno depois que a
primeira cultura atinge um certo estagio
de crescimento.

Nos ultimos anos, o povoado de
Meghawakhurd foi transformado. Uma
melhor gestdo hidrica, combinada com
novas técnicas agricolas, incentivou
muitas pessoas a voltarem para suas terras
agricolas. O nivel das aguas subterraneas
aumentou mais de um metro, e a maioria
dos agricultores consegue cultivar duas
culturas por ano.

O terreno experimental no povoado tornou-
se um centro de aprendizagem, atraindo
muitos visitantes dos povoados vizinhos.

Ramesh Babu é diretor de programas e diretor
executivo designado da EFICOR (Evangelical
Fellowship of India Commission on Relief).

E-mail: rameshbabu@eficor.org
www.eficor.org
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Por Tony Rinaudo

LIBERACAO DA
FLORESTA SUBTERRANEA

Para as pessoas que dependem da
agricultura regada pela chuva, a
degradagdo da terra e a perda de fertilidade
do solo podem ser devastadoras. A
regeneragdo natural gerida pelo agricultor
usa técnicas simples e de baixo custo para
incentivar a rebrota de drvores a partir

de cepas vivas e de sementes no solo,
resultando na restauragdo da terra e dos
meios de vida.

As habilidades associadas a essa pratica
sdo usadas ha geragdes. No entanto, no
inicio dos anos 80, elas foram revisadas e
popularizadas novamente em resposta a
grave degradacdo da terra no Niger. Vastas
areas de terras desmatadas haviam sofrido
alta erosao, causando perdas de colheitas e
fome crénica.

As tentativas de plantar arvores e restaurar

a fertilidade do solo frequentemente
fracassavam devido ao calor extremo, a dgua
limitada, a criagdo de gado em liberdade e a

falta de interesse. A maioria dos agricultores
ndo entendiam os beneficios das arvores

e procuravam atender somente as suas
necessidades imediatas. Era necessaria

uma nova abordagem: uma abordagem que
capacitasse os agricultores para restaurar
suas terras e que, a0 mesmo tempo,
melhorasse a produgdo agricola.

CEPAS VIVAS

Em vez de plantar arvores, a regeneracgéo
natural gerida pelo agricultor trabalha com
a rebrota de cepas vivas, raizes e sementes
ja presentes no solo: a floresta subterranea.
As tougas vivas de arvores previamente
derrubadas possuem raizes maduras,
capazes de alcangar nutrientes e agua

no fundo do solo. Essas raizes também
liberam energia armazenada a medida

que novos rebentos crescem. Assim, a
rebrota geralmente é mais rapida e mais
bem-sucedida do que o cultivo de mudas
recém-plantadas.

O Gragas a regeneracdo natural gerida pelo agricultor, este agricultor do Malawi agora pode cultivar muitas culturas
e arvores diferentes, aumentando sua renda e qualidade de vida. Foto: Tony Rinaudo/Visdo Mundial Australia

Frequentemente, nos campos agricolas,

as rebrotas das arvores sdo cortadas ou
queimadas antes de cada estagdo de plantio.
Com a regeneragdo natural gerida pelo
agricultor, a medida que a rebrota surge, as
hastes mais fortes e retas sdo protegidas, e
as demais sdo cortadas. O usuario da terra
decide quais &rvores manter, dependendo
do tipo de &rvore que deseja cultivar e da
localizagdo das cepas. As técnicas basicas
podem ser facilmente aprendidas e passadas
de agricultor para agricultor.

Os animais sdo mantidos longe do local
até que as arvores jovens tenham crescido
o suficiente para que a pastagem ndo as
prejudique mais. Depois disso, o gado pode
pastar ao redor das arvores, fertilizando o
solo durante o processo.

A estacdo de plantio das culturas pode

ser um bom momento para regenerar
arvores, pois o gado frequentemente fica
cercado ou pasta em outro lugar. Em terras
comunitarias, as comunidades devem decidir
juntas a melhor forma de manter os animais
longe das arvores jovens e vulneraveis.

ARVORES EM TERRAS AGRICOLAS

A inclusdo deliberada e o manejo de arvores
e arbustos em terras agricolas oferecem
muitos beneficios, entre eles:

° menos erosdo do solo devido as raizes
profundas e a cobertura permanente
do solo;

* melhor estrutura e fertilidade do solo;

* melhor retengdo da 4gua da chuva no
solo e menor risco de inundagdo;

¢ solo mais fresco, o que facilita a
sobrevivéncia das culturas e gramineas
nos periodos quentes e secos;




habitat para uma variedade da fauna
silvestre, inclusive insetos e passaros
importantes para a polinizacdo e o
controle de pragas;

menor velocidade do vento e menos
poeira no ar;

sombra fresca para os seres humanos
e animais.

Diferentes espécies de arvores podem
fornecer lenha, madeira, medicamentos
naturais, forragem e alimentos. Também
podem ser desenvolvidas atividades

como a apicultura. Algumas espécies de
arvores — chamadas leguminosas — retiram
nitrogénio do ar, adicionando-o ao solo.
Outras extraem agua para a superficie,
disponibilizando-a para as culturas.

Os agricultores e usuarios da terra podem
praticar a regeneracdo natural gerida pelo
agricultor de varias maneiras diferentes.

Eles podem escolher quais arvores desejam
conservar e quando e como poda-las. O
objetivo pode ser algo simples, como cultivar
algumas arvores para lenha, ou as técnicas
podem ser usadas para restaurar grandes
areas florestais.

Por Sarah McKenzie

Através da poesia, da danca e do teatro,

as criancas em idade escolar no Quénia
estdo aprendendo sobre as drvores e o meio
ambiente, inclusive sobre a regeneragdo
natural gerida pelo agricultor, e estdo
compartilhando esse conhecimento com
suas familias.

Kibe é aluna de uma das escolas. Ela diz:

“O uso da regeneragdo natural gerida pelo
agricultor foi uma béncgdo para nossa familia.
Agora, temos lenha, que vem dos galhos
podados, suficiente para durar o trimestre
inteiro. Agora, ndo preciso mais faltar as
aulas para buscar lenha na floresta, que fica
a cinco quilémetros de distancia”.

O diretor da escola de Kibe acrescenta:
“Eu estava planejando cortar os arbustos
que crescem no terreno da escola para
deixar o local mais arrumado. Mas, entéo,
fiz um treinamento da Visdo Mundial e,

Se a terra for de propriedade individual, é
melhor que a regeneracdo de arvores seja
gerida pelo usuario ou proprietario da terra.
Em terras comunitarias, toda a comunidade
deve ser envolvida, para garantir que todos
compreendam a importancia de cuidar das
arvores e compartilhem os beneficios.

No Niger, a regeneragdo natural gerida

pelo agricultor ja foi realizada em mais de 5
milhdes de hectares. A medida que a terra
foi se tornando verde com as arvores, a
producdo agricola aumentou, beneficiando
2,5 milhdes de pessoas. Em 2005, quando
um terco da populagdo nigerina passava
fome, a venda de lenha e de outros produtos
florestais permitiu que os agricultores que
praticavam a regeneragdo natural evitassem
a tragédia e ndo precisassem depender de
assisténcia alimentar.

Normalmente, a implementagédo da
regeneracdo natural gerida pelo agricultor
custa cerca de USS$ 40 por hectare. No
entanto, uma vez introduzida, o custo é
apenas o trabalho do usuario da terra, que,
no Niger, é cerca de USS$ 14 por hectare.
Apds 20 anos, os agricultores do Niger ja
estavam cultivando 500 mil toneladas extras

em vez disso, nossa escola agora é

aonde os agricultores vém para aprender
técnicas de regeneracdo florestal.
Enquanto escola, temos muito orgulho de
fazer parte disso”.

Nancy, uma agricultora local, também
estd encantada em estar participando.
Ela conta: “Fui a uma reunido na escola
primaria de Ngusero e comecei a usar
técnicas de regeneragdo natural. Em
seguida, um capim excelente comegou
a crescer embaixo das arvores podadas.

Como o capim melhorou, a produgdo de
leite das minhas cinco vacas aumentou

de 10 para 32 litros por dia. Agora, vendo
leite para a sociedade cooperativa de
Mogotio e recebi um prémio por ser

uma dos fornecedores mais constantes.
Consigo pagar a escola dos meus filhos
sem entrar em panico e atuo como lider
na comunidade. A regeneragdo natural
gerida pelo agricultor mudou minha vida."

de grdos a cada ano, e a renda anual havia
aumentado em até US$ 1.000 por familia.
Em comparagdo, um estudo de trés paises
da Africa Ocidental constatou que haviam
sido gastos US$ 160 milhdes no plantio de
arvores, e restavam apenas 20 mil hectares
de plantagdes: um custo de US$ 8.000

por hectare.

Quando o comprometimento é maior, a
probabilidade de sucesso aumenta. Muitos
agricultores acham que a presenca de
arvores em suas terras € inutil. No entanto,
a medida que sua compreensdo aumenta,
também aumenta o desejo de cultivar
arvores. Se a maioria das pessoas de uma
comunidade estiver trabalhando para
alcangar os mesmos objetivos, o progresso
sera maior.

Tony Rinaudo é o consultor-chefe de recursos
naturais da Visdo Mundial Australia. Em 2018,
ele recebeu o prémio “Right Livelihood”, em
reconhecimento por seu trabalho, que levou
ao uso da regeneracdo natural gerida pelo
agricultor em, pelo menos, 27 paises.

O Asescolas do Quénia estdo ensinando as
criangas a podar e gerir arvores.
Foto: Sarah McKenzie

Sarah McKenzie é gestora de regeneragdo
natural gerida pelo agricultor da equipe
de Acdo Climatica e Resiliéncia da Visdo
Mundial Australia.
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REGENERACAO NATURAL GERIDA PELO
AGRICULTOR: ETAPAS PARA O SUCESSO

A regeneracgéo natural gerida pelo agricultor permite que
as cepas vivas, as raizes e as sementes no solo crescam e
florescam, restaurando a terra e os meios de vida.

AVALIAGAO DAS NECESSIDADES

Com a participa¢do de todos os membros da
comunidade, avalie a situagdo ambiental e agricola
local. Discuta os desafios atuais e as metas futuras.
Isso ajudara todos a decidir se a regeneracédo natural
gerida pelo agricultor pode ser Util e, nesse caso, qual
a melhor abordagem a ser adotada. Se possivel, visite
uma comunidade onde as técnicas ja estejam sendo

usadas para aprender com as experiéncias dela.

SELECAO DE CEPAS E MUDAS

° Examine a terra para encontrar cepas ou mudas e
identifique quais espécies estdo presentes.

¢ Determine as espécies preferidas conforme a
necessidade das pessoas. Use o modelo abaixo para
ajudar a coletar essas informagdes.

° Selecione e proteja as cepas que serdo regeneradas.

* Se n&o houver cepas 6bvias, proteja a terra da
pastagem e do fogo, para permitir que as plantas
emerjam das raizes e das sementes no solo.

© Se o mato comecar a invadir a area, selecione as
arvores Uteis e corte o resto.

Modelo para usar ao escolher as arvores

Espécies
Como as arvores disponiveis
Necessidades poderiam satisfazer Caracteristicas que poderiam
prioritarias essas necessidades necessarias ser Uteis
Exemplo: ¢ folhas, cascas e vagens ¢ forragem ® Acacia
forragem para comestiveis * copa aberta o laveaiE
o gadona * melhor crescimento de fornecendo o otc

estagdo seca gramineas sob a copa leve sombra

As arvores podem ser
selecionadas por serem
boas para lenha, postes de
cercas, madeira, forragem,
frutas, nozes, sombra,
medicamentos naturais
ou uma combinagdo
destes. As leguminosas
podem ser escolhidas por
sua capacidade de levar

nitrogénio do ar para o solo.

AS TRES REGRAS DE OURO DA PODA

Embora o proprio ato de podar ndo seja dificil, ha trés regras importantes a serem
lembradas para evitar que as arvores adoecam ou se danifiquem.

1. Use ferramentas afiadas. Podem-se 2. Corte para cima, e ndo para

usar serrotes, tesouras de poda, facdes, baixo. Isso causa menos danos a casca

facas de poda ou machados, desde que e permite que a arvore se recupere

estejam afiados e proporcionem um mais rapido, além de reduzir o risco

corte limpo. de doencas ou de que insetos entrem
na ferida.

3. Corte os galhos laterais inferiores
até a metade do tronco. Podar os
galhos mais altos pode tornar o caule
fragil demais para sobreviver aos
ventos fortes ou aos animais rocando
contra ele.

PODA E GESTAQ

A poda correta estimula o crescimento rapido

e resulta em troncos mais altos, retos e Uteis.
Isso ocorre porque as hastes restantes tém mais
espago para crescer.

© Para cada cepa, selecione de trés a cinco das
hastes mais altas e retas e remova as outras.

© Para cada haste restante, corte os galhos
laterais inferiores até a metade do tronco.

* Proteja as hastes do gado, do fogo e da
vegetagdo ou ervas daninhas concorrentes.

* Quando uma haste principal for colhida,
escolha uma haste mais jovem para substitui-la.

MANUTENGAO E USO

© Remova as novas hastes
emergentes e corte os galhos laterais
com intervalos de alguns meses.

Isso ajudara as hastes selecionadas a
crescer mais rapido. As podas podem
ser usadas ou vendidas como lenha ou
forragem, dependendo da espécie.

® Use as arvores para os fins
pretendidos: colha os galhos, pedagos
de madeira, frutas/nozes ou a arvore
inteira, conforme a necessidade.

A Visdo Mundial publicou um manual (em inglés) para todos os
interessados em compreender melhor a regeneragéo natural gerida pelo
agricultor. Baixe-o gratuitamente em www.fmnrhub.com.au ou escreva
para World Vision, GPO Box 9944, Melbourne, VIC 3001, Australia.




Por Waneska Bonfim

CULTIVAR COM A NATUREZA

A agua e os alimentos sdo essenciais para
avida, mas muitas pessoas passam sede e
fome em nosso planeta. Um dos motivos
disso é o uso excessivo dos recursos naturais.
Na regido semiarida do Nordeste, no

Brasil, a Diaconia esta promovendo um

tipo de cultivo que ajuda a producdo de
alimentos e, ao mesmo tempo, restaura os
ecossistemas saudaveis. Essa abordagem é
chamada agroecologia.

A agroecologia promove uma pratica
agricola que:

® aumenta a saude do ecossistemae a
biodiversidade;

o utiliza recursos locais renovaveis;

° aproveita ao maximo o conhecimento
tradicional dos agricultores e trabalha com
suas prioridades;

* incorpora cuidadosamente novas
inovagdes e tecnologias para proporcionar
beneficios ambientais, econémicos e sociais.

A abordagem procura garantir um saldrio
justo para o produtor e oferecer produtos
locais acessiveis para as comunidades.
Através da defesa e promogdo de direitos

e da representacdo dos agricultores,
formuladores de politicas sdo pressionados
a levar em consideracdo as necessidades dos
agricultores e das pessoas que se beneficiam
com seus produtos. Isso envolve ouvir os
produtores e consumidores e inclui-los na
tomada de decisdes em todos os niveis

das politicas.

A agroecologia promove relacionamentos
justos entre as pessoas e entre as pessoas
e 0 meio ambiente em que elas vivem. Ela
se concentra na produgdo de alimentos
através do trabalho conjunto com a
natureza, e ndo contra ela.

CRIAGAO DE UM OASIS

O sitio familiar de 27 hectares de Maria José
fica em uma regido do Brasil que passa por

longas esta¢des de seca e por chuvas curtas
e intensas. A dgua sempre foi escassa, mas a

O Maria construiu margens de pedra para conter a 4gua da chuva e ajudar o solo a absorvé-la, criando uma area onde
ela pode cultivar vérios tipos diferentes de arvores e culturas. Foto: Acervo Diaconia

mudanga climatica esta causando periodos
ainda mais longos de seca e chuvas mais
imprevisiveis. O desmatamento generalizado
piorou a situagdo, e o principal rio que flui no
local estd comecando a secar.

Apesar dessas pressdes, com o apoio da
Diaconia, Maria conseguiu transformar seu
sitio em um oasis verde. Ela aproveita ao
maximo os recursos limitados, aumentando
a biodiversidade natural e garantindo que a
4gua e os nutrientes sejam reciclados, e ndo
desperdicados. Ter uma variedade de fontes
de renda - culturas, animais e produtos
florestais — ajudou-a a estabilizar a renda de
sua familia.

NADA E DESPERDIGADO

“Costumavamos obter toda a nossa agua
de fontes naturais”, diz Maria. “Mas, com a
instalacdo de uma cisterna de 16 mil litros,
isso mudou. Agora, conseguimos cultivar
mais alimentos e aproveitar ao maximo a
4gua que temos.”

A cisterna é enchida com a 4gua que desce
naturalmente pela encosta quando chove.
Além disso, Maria construiu margens de
pedras ao longo das curvas de nivel do
terreno para diminuir a velocidade da 4gua
e ajudar o solo a absorvé-la mais. A familia
também reutiliza as dguas residuais da pia e
do chuveiro para regar os legumes e outras
plantas cultivadas perto da casa.

Maria segue contando: “Estamos protegendo
as nascentes plantando diferentes espécies
de érvores e plantas. Temos bromélias
resistentes a seca, com folhas grossas e
macias. Elas sdo boas para alimentar os
animais, além de melhorar a biodiversidade
e proteger o solo. S3o essas plantas que
mantém os animais vivos quando ha

uma seca”.



As érvores e plantas forrageiras permitem
que os animais pastem na sombra. O esterco
dos animais é coletado e usado para
fertilizar as culturas. O esterco do gado, das
cabras e dos porcos também é colocado

em um biodigestor, que produz gés para
cozinhar. Assim, a familia ndo queima mais
madeira, e ndo ha fumacga na cozinha. E o
subproduto do biodigestor é um fertilizante
organico excelente.

Maria cultiva diversas culturas, entre elas,
milho, legumes e frutas. Ela colhe e guarda
cuidadosamente as sementes das plantas
mais produtivas para semear no ano
seguinte. Uma unidade de processamento de
polpa de frutas fornece uma renda adicional
para a familia.

MUITOS VISITANTES

“Sou grata pelo fato de que, hoje, minha
familia € um ponto de referéncia para a
comunidade. Recebemos muitos visitantes
e incentivamos nossos vizinhos a cultivar a
terra de forma sustentavel", diz Maria.

O O gado é um componente importante do sistema agricola de Maria. Foto: Thomas Lohnes

Ao aproveitar ao maximo os recursos
naturais disponiveis e as tecnologias
apropriadas, Maria conseguiu criar um sitio
diversificado e produtivo. Além disso, o
sitio oferece muitos beneficios ambientais
e sociais para a area circunvizinha, entre
eles, mais arvores e um melhor acesso

a dgua. Com a ajuda da Diaconia, Maria
estabeleceu um reservatoério grande de
agua em suas terras, que é usado por toda
a comunidade.

UM NOVO TIPO DE FAZENDA

As fazendas de gado tradicionais da
Colémbia, que ocupam 80% das
terras agricolas, geralmente derrubam
todas as drvores e arbustos para
cultivar gramineas.

Com o tempo, o solo perde sua
fertilidade, as gramineas crescem menos,
e 0 gado precisa caminhar mais para
encontrar o suficiente para se alimentar.
Cada etapa danifica o solo e piora a
situacdo. A medida que o pasto seca,

as vacas produzem menos leite, e os

bezerros crescem mais devagar. Quando
chove, o solo danificado é carregado pela
4gua para os rios.

Uma pesquisa realizada no Centro
Colombiano para a Pesquisa em

Sistemas Sustentaveis de Agricultura
(CIPAV) constatou que, quando as vacas
se alimentam de arvores e arbustos
forrageiros de alta proteina, ha muitos
beneficios para os animais, os agricultores
e 0 meio ambiente. As &rvores e 0s
arbustos ajudam a captar a chuva, de

O 0 gado que se alimenta de arbustos e arvores produz menos metano do que os animais que se
alimentam de gramineas. Foto: Andrew Philip/Tearfund

Waneska Bonfim é coordenadora Politico-
Pedagdgica da Diaconia. A Diaconia é
uma organizagdo sem fins lucrativos,
comprometida com a promog&o da justica
e do desenvolvimento social no Nordeste
do Brasil.

E-mail: waneska@diaconia.org.br
www.diaconia.org.br

forma que mais 4gua é absorvida pelo
solo. Eles também absorvem mais dioxido
de carbono do que as pastagens de
gramineas e sdo resistentes aos periodos
de seca. As arvores melhoram a qualidade
do solo e fornecem sombra, que é muito
util. Por sentirem menos calor, as vacas
comem ao longo do dia, movimentando-
se e depositando seu valioso esterco de
forma mais uniforme.

As vacas criadas dessa maneira
produzem mais leite, e os bezerros
crescem mais rapidamente, ficando
prontos para o abate mais cedo. A
mudanca na dieta ajuda a digestéo, de
forma que as vacas produzem menos
metano, que é um dos principais
contribuintes para a mudanca climatica.
De acordo com o CIPAV, usando este
sistema, os criadores de gado conseguem
produzir a mesma quantidade de
laticinios, carne e madeira em metade
da érea, sem a necessidade de irrigagdo,
fertilizantes ou herbicidas caros.

WWW.Cipav.org.co
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Por Putso Nyathi

ENSAIOS DE

CAMPO

NA PROPRIA FAZENDA

As novas tecnologias serdo bem-sucedidas
somente se forem adaptadas as condicdes
locais. Em vez de solugées prontas
fornecidas por técnicos aos agricultores,
que podem ou ndo funcionar, os ensaios de
campo na prépria fazenda permitem que os
agricultores experimentem e encontrem
solugbes para seus proprios problemas
especificos.

Esses ensaios tém muitos beneficios:

as ideias e as tecnologias sdo testadas
nas condi¢des da propria fazenda;

os agricultores testam coisas que eles
valorizam e dentro de suas condi¢des
financeiras;

as pessoas aprendem melhor descobrindo
por si mesmas, em vez de recebendo
informacdes ou vendo outra pessoa

fazer algo;

os resultados frequentemente sado de
maior interesse para outros agricultores
do que os resultados de estudos
realizados por pesquisadores;

o processo de teste e pesquisa pertence
aos proprios agricultores.

Os ensaios podem ser realizados
individualmente ou em grupo.

Realize os ensaios em solos uniformes,
sem formigueiros e longe das arvores. Uma
area de 20 m x 20 m deve ser suficiente para
a maioria dos ensaios.

Marque lotes de tamanho semelhante
em uma parte do campo em que as
condigdes provavelmente sejam as mesmas.
Por exemplo, se uma parte do campo for
propensa a inundagdes, evite usa-la.

Certifique-se de que todos os lotes
sejam geridos da mesma maneira, exceto
pela nova ideia ou tratamento que estiver
sendo testado.

Use um lote de controle para
comparacao. Este geralmente é um lote
onde a pratica normal do agricultor é usada,
como o lote “sem cobertura morta”, no
exemplo a direita.

Faca um teste simples e evite testar mais
de uma coisa de cada vez. No exemplo,
a Unica coisa que esta sendo testada é a
quantidade de cobertura morta. A cobertura
morta é uma camada de material vegetal
colocada na superficie do solo. Ela pode
ajudar a melhorar a produtividade das
culturas por proteger o solo da eroséo,
adicionar matéria organica ao solo e reduzir
o crescimento de ervas daninhas.

QO Teste com diferentes quantidades de cobertura morta na Etiépia. Foto: Louise Thomas/Tearfund

UM ENSAIO COM
COBERTURA MORTA

Objetivo: testar o efeito de
diferentes niveis de cobertura
morta no crescimento de ervas
daninhas e na produtividade
das culturas.

Semeie a mesma variedade de
culturas em todos os quatro
lotes a0 mesmo tempo, usando a
mesma técnica de semeadura. A
Unica alteragdo entre os lotes deve
ser a quantidade de cobertura
morta. Observe a cultura para
ver se hd sinais de estresse por
umidade, alagamento, pragas e
doencas. Meca a produtividade
da cultura e a densidade de ervas
daninhas. Avalie os resultados.

je——10 m—>]
Lote 1 Lote 2 T
Sem cobertura ~ 30% do solo 3
morta coberto com 3
cobertura
morta i
Lote 3 Lote 4
50% do solo 100% do solo
coberto com coberto com
cobertura cobertura
morta morta

Examine os lotes regularmente e faca
medi¢des. As medicdes dependerdo do
que estiver sendo testado. Elas podem
ser medig¢des do crescimento de plantas,
da produtividade agricola, da presenca de
ervas daninhas e da incidéncia de pragas
ou doencas.

Avalie os resultados. Que diferencas ha
entre os lotes? O que vocé aprendeu? Que
mudancas vocé fara no futuro?

Os ensaios ndo feitos em campo, tais como
métodos de armazenamento ou manejo

de animais, também seguem as mesmas
diretrizes basicas. Comece em pequena
escala, compare as opgdes com a pratica
normal, escolha tratamentos, faca medicdes
e avalie os resultados.

Putso Nyathi é engenheira agrénoma sénior,
sediada em Nairdbi.

E-mail: nyathip@gmail.com




UM BELO MUNDO

Vivemos em um belo mundo. Saia e dé uma olhada ao redor.
O que vocé vé? Arvores, plantas, solo, céu, nuvens, chuva, sol,
animais, insetos, passaros e pessoas? Tudo isso faz parte da
incrivel criagdo de Deus.

OLHE MAIS DE PERTO

Encontre uma flor e olhe-a de perto.
O que vocé vé la dentro? De que cor
ela é? Que cheiro ela tem? Toque-a
suavemente — qual é a sensa¢do? O
que vocé percebe que nunca havia
percebido antes?

Faca um desenho de sua flor no
l circulo. Tente desenhar o méaximo de
detalhes possivel. Se vocé conhece
/ alguém que ndo enxerga muito
( bem, descreva sua flor para que essa
pessoa possa imaginar como ela é.

\ AGRADECA

| Agradeca a Deus pela flor, pela
planta de que ela faz parte, pelo solo
\ ’ em que ela cresce, pela chuva que
lhe da agua, pelo sol que a ajuda a
\/ crescer e pelos insetos que voam em
J \ torno dela.

Tudo é importante no belo mundo
\ de Deus. Aqui esta um exemplo.

\ Os insetos bebem um liquido
adocicado, chamado néctar,
| encontrado nas flores.

/ Ao mesmo tempo em que fazem
isso, eles pegam algo chamado pélen
~ nas pernas e nas costas.

Os insetos carregam esse polen de
uma flor para outra.

DESAFIO DE MEM,['lRIA DE aczsllzlren ajuda as novas plantas
VERSICULO DA BIBLIA! '

Sem insetos, haveria menos
plantas e menos alimentos para
0s passaros, os seres humanos e
Vocé conseguiria aprender de cor este versiculo da Biblia? 0s animais.

Deus quer que cuidemos e desfrutemos do seu belo mundo.

“E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado
muito bom.” (Génesis 1:31)
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Por Saidi Mkomwa

MECANIZAGAO
AGRICOLA SUSTENTAVEL

Em muitas partes do mundo, o uso excessivo
de maquinas agricolas causou sérios danos
ao solo e aos recursos hidricos. No entanto,
sem equipamento mecanico, a quantidade
que os agricultores conseqguem cultivar

é limitada.

A mecanizagdo agricola sustentavel

procura facilitar o trabalho dos agricultores,
enquanto minimiza o risco de danos
ambientais. O uso cuidadoso das ferramentas
e dos equipamentos certos deve:

° aumentar a produtividade, por ajudar
os agricultores a plantar as sementes no
melhor momento, na melhor profundidade
e com o melhor espagamento;

° tornar as tarefas repetitivas mais faceis
e rapidas;

® evitar danos ao meio ambiente e
proteger os ecossistemas;

* reduzir a pobreza e aumentar a
seguranca alimentar.

COBERTURA

Por Neil Rowe-Miller

Um dos principais principios da agricultura
de conservagéo é a cobertura permanente
do solo. Ela reduz o risco de erosdo do
solo, mantendo-o timido e reduzindo o
crescimento de ervas daninhas.

Para isso, pode-se acrescentar uma camada
de vegetagdo ao solo como cobertura morta,
ou pode-se deixar a base das culturas nos
campos apos a colheita. No entanto, quando
ha escassez de alimentos para os animais,

as pessoas podem acabar permitindo que
eles pastem nos campos recém-colhidos ou
se alimentem da vegetacdo que poderia ser
usada como cobertura morta, deixando os
campos vazios.

Abaixo, estdo algumas ideias para solucionar
esse problema.
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Os agricultores devem escolher as
ferramentas mais adequadas para as
atividades. Isso depende de suas condigdes
financeiras, do trabalho a ser feito e de
quem o fara. Por exemplo, as mulheres
desempenham um papel importante

em muitas comunidades agricolas. A
mecanizagdo sustentéavel pode reduzir sua
carga de trabalho, levando em consideragéo
suas necessidades especificas e melhorando
0 acesso a maquinas apropriadas.

No caso da agricultura de conservagéo,

o plantio feito de maneira cuidadosa e
controlada evita danos ao solo e reduz

a quantidade necessaria de sementes e
fertilizantes. No entanto, semear o solo a
mao leva muito tempo. Assim, estdo sendo
desenvolvidas maquinas leves, como as
plantadeiras manuais matracas, para facilitar
essa tarefa.

As orientagdes da Organizagdo para a
Alimentacao e a Agricultura enfatizam
que a mecanizagdo agricola deve respeitar
o meio ambiente, ser financeiramente

O Purity Mgobo, no Quénia, com a plantadeira
matraca que ela usou para semear sua cultura
de milho. Foto: Saidi Mkomwa/ACT

acessivel para os pequenos agricultores e
capaz de atender as necessidades tanto
dos homens quanto das mulheres. Além
disso, é importante que essa mecanizagdo
esteja voltada para os jovens, tornando

a agricultura uma opgdo atraente para o
emprego e a criagdo de novos negocios.

Saidi Mkomwa é o secretdrio executivo e
presidente da Rede Africana de Conservacdo
da Agricultura (ACT).

E-mail: saidi.mkomwa@act-africa.org
www.act-africa.org

PERMANENTE DO SOLO

* Use qualquer terreno disponivel para
plantar gramineas ou arvores que possam ser
usadas como alimento para os animais e/ou
cobertura morta.

® Seque e armazene gramineas e outras
plantas forrageiras para a estagdo seca.

© Separe as terras cultivadas das terras
de pastagem. Se a terra for geridaem
comunidade, estabeleca e aplique
regras de pastagem com as quais

todos concordem.

® Use arvores forrageiras de crescimento
rapido para fazer cercas vivas.

® Plante uma cultura de cobertura,
como o guandu, e use parte dela como
alimentagdo animal.

* Para proteger os campos, mantenha
0s animais em um cercado e traga-lhes
a forragem.

Envolva a comunidade em geral. Se apenas
algumas pessoas entenderem o valor da
cobertura permanente do solo, sera dificil
entrar em acordo quanto a melhor maneira
de gerir os animais em terras cultivadas.
Conscientize as pessoas através de visitas a
fazendas, reunides publicas, programas de
radio, etc.

Neil Rowe-Miller trabalha como consultor
técnico de agricultura e meios de vida (Leste
da Africa) para a Tearfund e o Canadian
Foodgrains Bank.

E-mail: neil.rowe-miller@tearfund.org


http://www.act-africa.org

CULTIVO DE PLANTAS
SEM SOLO: HIDROPONIA

UMA ENTREVISTA COM ROSEMARY NYAMU

O que é hidroponia?

Hidroponia é a pratica de cultivar plantas
sem solo. As plantas podem ser cultivadas
em uma solugdo rica em nutrientes ou em
uma substancia livre de doencas, como areia,
cascalho ou fibra de coco, regada com uma
solugdo nutritiva.

Quais sdo os beneficios?

Em primeiro lugar, ndo é necessério ter terra
fértil para cultivar hidroponicamente. As
plantas podem ser cultivadas em qualquer
lugar — dentro e fora de casa — em um espago
muito menor que o utilizado na agricultura
tradicional. O ambiente é mais controlado,
por isso ha menos ervas daninhas e menor
risco de pragas e doencas.

Com as instalagdes adequadas, as plantas
crescem e amadurecem mais rapido do que
se forem cultivadas no solo. Isso ocorre

O As plantas hidropénicas podem ser cultivadas de
forma simples, usando materiais disponiveis no
local, como barris de agua e tubos plasticos.
Foto: Vintage Greens Ltd, Latia Resource Center

porque as plantas ndo precisam se esforcar
tanto para obter os nutrientes de que
precisam para crescer. Suas necessidades
exatas sdo satisfeitas, de forma que elas
podem se concentrar no crescimento de
folhas e caules em vez de gastar energia
expandindo seus sistemas radiculares.
Também é possivel cultivar forragem para
animais rapidamente usando a hidroponia,
diminuindo, assim, a pressdo sobre as terras
de pastagem.

A agua é recirculada, portanto, menos 4gua é
usada, sem desperdicio. Se o agricultor tiver
estufas, a 4gua que escorre do telhado pode
ser coletada e usada.

Ha alguma desvantagem?

O maior problema é o custo. E necessario
muito equipamento para criar um sistema
hidropénico de larga escala: contéineres,
bombas, iluminagdo, nutrientes, etc. No
entanto, ha op¢des de pequena escala
mais baratas.

Para os sistemas maiores, é necessario muito
conhecimento para geri-los bem e evitar
erros dispendiosos. As plantas precisam ser
monitoradas de perto, e os niveis de pH e
nutrientes no sistema devem ser ajustados
regularmente.

Como as plantas crescem juntas em um
sistema fechado, as pragas e doencas podem
se espalhar rapidamente. E importante ter
um bom plano de gestdo de doencas e usar
agua e materiais de cultivo livres de doencas.

Que conselho vocé daria a alguém que esta
comecando a usar a hidroponia?

Ha muitos sistemas hidroponicos diferentes
para escolher, dependendo de quanto vocé
quer gastar e qudao complicado vocé quer
que o sistema seja. O sistema hidrop6nico
de pavio é barato e requer apenas um
balde, pavios, uma solucdo nutritiva e um
meio onde as plantas possam crescer, tal
como areia.

Os pavios retiram a solugdo nutritiva do
balde e liberam-na no meio de cultura,
disponibilizando-a para as raizes das plantas.
Os pavios podem ser feitos de qualquer
material absorvente, como barbante, [a ou
retalhos de roupas velhas.

Agora, é possivel comprar solugdes nutritivas
prontas em varios locais. Para fazer a sua
proépria solugdo nutritiva, pega orientagdo

ao departamento agricola local ou fale com
outros produtores hidropénicos.

Informe-se o maximo possivel sobre a
tecnologia antes de comecgar. Veja se

ha cursos locais e, se puder, consulte os
varios guias sobre o tema, disponiveis on-
line. Participar de um grupo de produtores
hidrop6nicos pode ser muito util, pois
todos podem aprender uns com os outros.
A formagdo de uma cooperativa também
pode ser uma 6tima maneira de dividir

os custos e compartilhar mao de obra e
outros recursos.

Que culturas crescem bem em
sistemas hidrop6nicos?

A maioria dos legumes e muitas outras
culturas crescem bem. Alguns bons
exemplos sdo: a batata, o tomate, o
morango, a uva, as ervas, a alface, o repolho
e a vagem. Para um sistema de pavio,
escolha plantas menores e sem frutas, como
a alface ou ervas.

Rosemary Nyamu é vice-diretora da Kenya
School of Agriculture.

E-mail: ronyamu@gmail.com

A Organizagdo para a Alimentacdo e a
Agricultura produziu varios artigos e
manuais sobre hidroponia, que podem
ser acessados on-line: www.fao.org
(pesquise “hydroponics”).
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PASSO A PASSO 89:

Animais de producdo

PASSO A PASSO 85: Arvores

PASSO A PASSO 82: Recursos naturais

PASSO A PASSO 77:
Seguranca alimentar
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mudanca climatica
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Acesse www.tearfund.org/passo-a-passo
para baixar copias gratuitas ou entre em
contato conosco para solicitar exemplares
impressos em portugués, francés, inglés
ou espanhol.

FARMER-MANAGED NATURAL
REGENERATION MANUAL
(MANUAL DE REGENERACAO
NATURAL GERIDA PELO
AGRICULTOR)

Por Tony Rinaudo, Alice Muller e
Mary Morris

Este manual (em inglés) contém tudo

0 que vocé precisa saber para praticar

a regeneracdo natural gerida pelo

agricultor. Baixe-o gratuitamente

no site www.fmnrhub.com.au
Alternativamente, envie um e-mail para
feedback@worldvision.co.au ou escreva para
World Vision, GPO Box 9944, Melbourne,
VIC 3001, Australia.
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GUIA PILARES:
AGROFORESTRY
(AGROSSILVICULTURA)

Por Isabel Carter

O objetivo desse guia é incentivar a
conscientizagdo sobre a agrossilvicultura
para melhorar a nutricdo, a fertilidade do
solo, a producdo de lenha e a renda familiar.
Baixe o guia em www.tearfund.org/pillars
ou entre em contato conosco para solicitar
exemplares impressos em inglés ou francés.

Agroforestry 3
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REVELAR: FERRAMENTAS PARA
APOIAR ATRANSFORMAGAO
DAS COMUNIDADES

O Revelar é um conjunto de ferramentas
para as pessoas que trabalham diretamente
com as comunidades ou igrejas locais.

As ferramentas incluem guias de boas
praticas sobre agricultura de conservagao,
bancos de cereais comunitarios, criagdo

de hortas caseiras e muito mais. Acesse
learn.tearfund.org/pt-PT/resources/
reveal_toolkit e selecione agricultura na
secdo “pesquisar por tema". Disponivel em
portugués, inglés, francés e espanhol.

MATERIAIS DE TREINAMENTO

SITES
OTEIS

arocha.org

A Rocha Internacional é uma
organizagdo cristd que trabalha
com comunidades para melhorar
a biodiversidade através da
agricultura sustentavel e da
conservacdo da natureza. O site
esta disponivel em portugués,
inglés, francés e espanhol.

caguide.act-africa.org

O Canadian Foodgrains Bank e
a Rede Africana de Conservagao
da Agricultura desenvolveram
modulos de treinamento
abrangentes para pessoas
interessadas na agricultura de
conservacdo. Eles podem ser
baixados gratuitamente em
varios idiomas.

cta.int

O Technical Centre for Agricultural
and Rural Cooperation promove

a seguranca alimentar através

de inovagdes na agricultura
sustentével. Cadastre-se para
receber a revista informativa
Spore, na aba “publications”.
Disponivel em inglés e francés.

fao.org

O site da Organizagdo para a
Alimentacdo e a Agricultura
contém muitas orientagdes
agricolas uteis. Clique em
“themes" para ver uma longa
lista de topicos. Disponivel em
varios idiomas.

sri.ciifad.cornell.edu

Navegue este site para ver
informacgdes abrangentes sobre o
Sistema de Intensificacdo de Arroz
em varios idiomas diferentes.

LEARN.TEARFUND.ORG

As publicagdes internacionais da Tearfund podem
ser baixadas gratuitamente em nosso site. Pesquise
qualquer tdpico para ajuda-lo em seu trabalho.
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O John lendo seu exemplar da Passo a Passo 20, com uma

arvore moringa ao fundo. Foto: John Medcraft

CELEBRAGAO DE 30 ANOS DA PASSO A PASSO!

John Medcraft, do Brasil, [é a Passo a Passo
desde que a primeira edi¢do foi publicada,
em 1989. Quando lhe pedi para me contar
sobre o impacto que a revista teve em seu
trabalho ao longo dos anos, ele me contou
esta historia.

“Tenho diante de mim um precioso exemplar
original da Passo a Passo 20, de setembro

de 1994. O tema da edicdo era o meio
ambiente, que é uma das minhas paixdes,
por isso, lembro-me de &-la com muito
interesse. Mas quando cheguei as paginas

14 e 15 e li sobre a arvore Moringa oleifera,
perguntei-me se essa seria apenas mais uma
‘solucdo milagrosa’ para as regides aridas.

Apesar das minhas duvidas, decidi entrar
em contato com a organizagao, que estava
oferecendo algumas sementes gratuitas. Em
seguida, recebi e plantei 24 sementes. Fiquei
maravilhado! As mudas cresceram muito
rapido e com muito pouca agua. Ainda
tenho minhas anotacdes rabiscadas sobre
as 2.188 vagens produzidas por 20 arvores,
resultando em cerca de 20 mil sementes!
Este foi o comego do banco de sementes

da ACEV.

Desde ent&o, a ACEV fornece sementes para
todas as regides do Brasil e até atende a
pedidos de sementes da Africa e da Europa!

Passo a Passo em swabhili!

Em resposta as sugestdes feitas pelos leitores e com o
apoio da Tearfund Irlanda, temos o prazer de anunciar
a publicagdo do primeiro exemplar da Passo a Passo
em swahili, sobre o tema “érfdos”. Caso queira receber
um exemplar, entre em contato conosco, usando os

dados abaixo.

Escreva para: The Editor, Footsteps, 100 Church Road, Teddington, TW11 8QE, Reino Unido

A medida que a moringa se torna cada vez
mais conhecida, as pessoas do Nordeste

do Brasil estdo descobrindo seus muitos
beneficios por si mesmas e estdo plantando
essa arvore, consumindo-a e contando umas
as outras sobre os resultados.

Duas paginas da Passo a Passo abengoaram
milhares de vidas com alimentos nutritivos
e dgua limpa. Louvamos a Deus pelo
ministério da Passo a Passo!”

» Nota da editora: A moringa, uma arvore
de crescimento rapido, possui muitas
propriedades valiosas. As folhas e as
vagens sdo ricas em vitaminas, minerais e
proteinas. Elas podem ser secas e usadas
como suplemento alimentar, cozidas como
legumes verdes ou usadas como forragem.
A arvore melhora a fertilidade do solo, e as
sementes podem ser trituradas para fazer
o6leo de cozinha. As sementes trituradas
também podem ser usadas para purificar a
agua. Para saber mais, pesquise “Moringa”
no site learn.tearfund.org.

E-mail: john.medcraft@gmail.com

A ACEV é uma organizag¢do crista de
desenvolvimento, que trabalha na regido drida
do Nordeste do Brasil: www.acevbrasil.org.br
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O Juntos, Da, Leklek e Tui cultivam e criam a maioria de seus alimentos de
maneira sustentavel. Foto: Farming as Mission

Em 2006, Tui, Da e sua filha, Leklek, decidiram
se mudar da cidade para um sitio. Ao contrario
da agricultura industrializada ao seu redor,

a familia queria cultivar alimentos e criar
gado de uma forma integrada, que suprisse
todas as suas necessidades. Aqui, Tui explica
por que eles decidiram fazer as coisas de
maneira diferente.

“Sou de um grupo étnico chamado karen, e
minha esposa é da tribo lahu. A nossa filha
tem 17 anos. Vivemos no distrito de Mae Ai, no
norte da Tailandia.

O desejo da nossa familia é louvar a Deus
cuidando de sua criagdo de uma maneira que
nos permita comer de forma saudavel, ganhar
a vida e abencoar outras pessoas.

A regido em que vivemos é dominada por
grandes pomares de frutas citricas. Esses
pomares dependem muito de produtos
quimicos agricolas, que causam polui¢do

do solo, da 4gua e do ar. As florestas foram
derrubadas, portanto ha menos dgua. Muitos
jovens mudaram-se para trabalhar na cidade.

Os que ficaram deixaram de cultivar seus
proprios alimentos. Todas as manhas, chega
um caminh&o cheio de legumes, carne e
outros produtos. As pessoas correm para o
caminh&o para comprar pimenta, frango,
ovos, leite de soja, mas tudo isso pode ser
produzido localmente.

Quando nossa ‘pequena familia maluca’,
como éramos chamados, construiu uma
casa e se preparou para cultivar, as pessoas
nos perguntaram se estavamos planejando
estabelecer um pomar de frutas citricas.

Quando dissemos que queriamos praticar a
agricultura integrada, de forma semelhante a
dos nossos antepassados, as pessoas deram as
costas e foram embora.

Estabelecemos uma meta simples: cultivar
todos os nossos proprios alimentos e comer
de forma saudavel.

Comecamos com atividades como a
preparagao da terra, a construgdo do galinheiro,
o plantio de arvores e a abertura de lagos para
criar peixes. Lemos muitos artigos e livros e
visitamos as propriedades agricolas de outras
pessoas para aprender com elas. Procuramos
oportunidades de mercado e comegamos a
produzir ovos, vegetais, peixe, frango e arroz.

“Agora, nossa propriedade de trés hectares é
cuidadosamente planejada para a agricultura
integrada. Um terco é para o arroz, e o resto
é para os viveiros de peixes, galinhas, patos,
arvores frutiferas, bambu para construgao,
milho, feijdo, ervas, plantas medicinais e
legumes. Criamos abelhas no pomar para

a produgdo de mel organico, o controle de
pragas e a polinizagdo.

Publicado pela: Tearfund, 100 Church Road, Teddington, TW11 8QE, Reino Unido

© learn.tearfund.org
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o facebook.com/tearfundlearn

Instituicdo Beneficente n2 265464 (Inglaterra e Pais de Gales) Institui¢do Beneficente n2 SC037624 (Escocia)

Usamos praticas agricolas que trabalham com
a natureza, e ndo contra ela. Usamos composto
e esterco animal para fertilizar a terra. As
pragas e as doengas sdo mantidas sob controle
pelos insetos e passaros, que sdo atraidos para
nossa fazenda pelas arvores, pelos lagos e pela
vegetacdo permanente.

Nossa visdo é que as igrejas e as organiza¢bes
cristds locais promovam praticas agricolas
sustentaveis. Ensinamos que os recursos
naturais sdo criados por Deus, e todos somos
responsaveis por cuidar deles.

Nosso sitio transformou-se em um lugar onde
as pessoas vém para relaxar, aprender e comer
alimentos caseiros saudaveis. Todos os anos,
recebemos a visita de pessoas de muitos paises
diferentes e fazemos amizades através do
compartilhamento e da aprendizagem mutua.
Essa € uma béng¢do que ndo esperdvamos ter
quando comegamos.

Os agricultores locais comegaram a se
conscientizar das preocupagdes ambientais, e
0s jovens estdo retornando. Assim como nos,
muitas pessoas estdo comecando a incluir
novas tecnologias, como a energia solar, em
seus sistemas agricolas tradicionais, com
6timos resultados.

Oramos e agradecemos ao nosso criador,
Deus, por tudo. 1 Tessalonicenses 5:16-18 diz:
‘Alegrem-se sempre, orem continuamente,

"

deem gracas em todas as circunstancias'.

Se quiser saber mais, envie um e-mail para Tui,
em inglés: kersertoo@gmail.com
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