Seccion infantil
Alimentos
color arcoiris

¢Alguna vez notaste que las frutas y las verduras (
tienen muchos colores diferentes? De hecho, tienen

todos los colores del arcoiris. Jueg’o de m,emoria:
versiculo biblico

También contienen distintas cosas que nuestros
cuerpos necesitan para estar sanos y fuertes. Por
ejemplo, los alimentos verdes ayudan a mantener los
huesos fuertes, y los rojos son buenos para el corazén.

Dedica unos momentos para agradecer
a Dios por proveernos distintos tipos de
alimentos para comer.

Si comemos muchas frutas y verduras de diferentes
colores, nos aseguraremos de ingerir todo lo que
necesitamos para que nuestro organismo esté sano

¢Puedes aprenderte este versiculo biblico?

«Dios dijo ademds: “He aqui que les

y fuerte. he dado toda planta que da semilla,

En la figura de abajo, dibuja distintos tipos de frutas que esta sobre la superficie de toda

y verduras disponibles en la zona en la que vives, la tierra, y todo drbol cuyo fruto lleva .,
agrupadas por color. ;Cudntos colores de frutas y semillg; ellos les serviran de alimento”».
verduras puedes comer en una semana? Génesis 1:29
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