Espaco infantil
Alimentos com as
cores do arco-iris

Vocé ja reparou que ha frutas e legumes de muitas (

cores diferentes? Na verdade, de todas as cores do e ~
RO ’ Desafio de memorizacao!
Eles também contém coisas diferentes das quais o Agradeca a Deus por nos fornecer diferentes
Nosso corpo precisa para se manter sauddvel. Por tipos de alimentos para comer.

exemplo, os alimentos verdes ajudam a manter os

. - Vocé con iri render versicul
ossos fortes, e os alimentos vermelhos sdo bons para océ conseguiria aprender este versiculo

- o
o coracdo. da Biblia:
Comendo muitas frutas e leqgumes de cores diferentes, “Disse Deus: ‘Eis que lhes dou todas as
podemos ter certeza de que estamos recebendo tudo plantas que nascem em toda a terra e
que precisamos para ajudar nosso corpo a se manter produzem sementes, e todas as arvores
forte e saudavel. que ddo frutos com sementes. Elas

servirdo de alimento para vocés.”
No espaco abaixo, desenhe diferentes tipos de frutas L.
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e legumes que podem ser encontrados onde vocé
vive, separando-os em diferentes cores. Quantas S

cores diferentes de frutas e legumes vocé
consegue comer em uma semana?
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