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Sección infantil:  
Pulsera de la amistad

Piensa en tus amigos y amigas ¿Qué te gusta de ellos? 
Quizá hacen que te diviertas y son personas buenas 
con las que puedes hablar. Un buen amigo o amiga 
puede alegrarnos cuando estamos tristes y hacernos 
compañía cuando nos sentimos solos o solas.

A veces, nos peleamos con nuestros amigos o amigas, 
lo que nos puede enojar. Cuando eso ocurre, espera 
a que se te pase un poco el enojo y cuando te sientas 
mejor ve y habla con tu amigo o amiga. Si pueden 
disculparse y perdonarse mutuamente, esto les 
ayudará a continuar su amistad.

Sigue estos pasos para hacer una pulsera de la 
amistad con hilos de algodón o lana. Puedes regalarlas 
a tus amigos, amigas y a otros niños y niñas en tu 
escuela y vecindario.

Toma tres hilos de algodón o 
lana y ata los extremos. Puedes 
escoger hilos de distintos colores.

1 Pasa los hilos por 
alrededor de tu muñeca 
tres veces, lo que te 
permitirá saber el largo 
que necesitas, y pídele 
a un adulto que corte 
los hilos con ese largo.

2

Pídele a un amigo o amiga que sostenga el extremo del nudo mientras 
tú enrollas los hilos varias veces en la misma dirección hasta que 
queden bien ajustados.

3

Dobla la pulsera 
por la mitad y, 
sosteniendo 
ambos extremos, 
suelta el resto 
de la pulsera, 
dejando que gire 
sobre sí misma.

4

Ata ambos 
extremos juntos.

5

En el otro extremo 
del nudo, haz 
un agujerito 
entre los hilos lo 
suficientemente 
grande para que 
pase el nudo.

6

Pasa el nudo a través 
del agujerito para 
hacer un lazo.

7

Juego de memoria: 
versículo bíblico
Jesús nos ama y es el mejor amigo que 
podríamos tener. 

¿Puedes aprenderte este versículo bíblico?

«Jesús dijo: “Dejen a los niños 
venir a mí”». 
Marcos 10:14


