Métodos temporarios

Pilula A mulher toma uma pilula todos
os dias, a qual contém um horménio que
evita que os 6vulos sejam produzidos e
altera o revestimento do ttero. Ela deve
lembrar-se de tomar a pilula no mesmo
horério todos os dias. Algumas mulheres acham que este

método as faz sentir mal mas elas podem geralmente mudar

para um tipo diferente de pilula. Algumas se sentem melhores porque
as suas menstruagdes se tornam mais leves e menos dolorosas.

Usando este método, cerca de 1 em 100 mulheres ficam grdvidas a cada ano.

Usando este método, cerca de 10 em 100 mulheres ficam gravidas a cada ano.

Tampéo (capuz cervical) Este é um tamp&o pequeno
de borracha que se encaixa sobre o colo do ttero,
evitando a entrada do esperma. Varios
tamanhos estdo disponiveis e o encaixe precisa
ser feito adequadamente na mulher. Quando
usado com creme espermicida, este é um
método bastante fidvel (seguro).

Preservativo Ele é feito de borracha

fina e se encaixa sobre o pénis do &
homem. Ele coleta o esperma e evita g e i
que entre no corpo da mulher. H4 »
também um preservativo feminino, o

qual se encaixa dentro da vagina e
funciona da mesma maneira.

Usando este método, cerca de 7 em 100 mulheres ficam
gravidas a cada ano.

Espuma ou espermicidas Estes sdao cremes ou
espumas que sdo colocados dentro da mulher
pouco antes do ato sexual. Eles danificam o
esperma, evitando que este atinja o 6vulo.

Usando este método, cerca de 20 em 100 mulheres
ficam grdvidas a cada ano.

Mini-pilula Esta pode ser usada durante o
periodo de amamentagédo no peito. Ela contém
um hormonio que evita que os 6vulos sejam
produzidos e altera o revestimento do ttero,
tornando dificil a implantagdo do ovo no ttero.

Usando este método, cerca de 2 em 100 mulheres ficam
gravidas a cada ano. (Menos durante o periodo de
amamentagio no peito.)

Injecbes Estas contém hormonios que evitam que a mulher produza évulos.
Este é um método simples, seguro e popular. Os efeitos do Depo-Provera duram
por trés meses mas podem fazer com que algumas mulheres se

sintam mal no comego e muda o padrdo mensal de sangramento.

Novas injec¢des, conhecidas como Mesigyna e Cyclofem, sdo

necessarias todos os meses mas apresentam poucos efeitos

colaterais e ndo alteram o padrdo mensal de sangramento.

Usando este método, cerca de 1 em 100 mulheres ficam grdvidas a
cada ano.

W Pode ser perigoso usar
comprimidos ou injecdes sem supervisao.
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Métodos praticos
para o espacamento
de familias

Compilado por Isabel Carter

HA MUITAS MANEIRAS de ajudar os casais a espagarem suas
familias. O método mais apropriado depende do que estéa
disponivel, das necessidades do casal e suas crencas sobre que
métodos sao apropriados.

E importante que primeiro se compreenda como um bebé é
formado. A cada més o corpo da mulher produz um 6vulo. Este vive
por apenas alguns dias se néao for fertilizado. Se encontrar esperma
liberado do corpo do marido durante o ato sexual, o 6vulo pode ser
fertilizado. Cerca de metade de todos os 6vulos fertilizados néao
conseguem se fixar no uUtero. Assim como os 6vulos néo fertili-
zados, eles sao eliminados do corpo da mulher durante o
sangramento mensal. Se um ovulo fertilizado se fixar firmemente na
parede do Utero, na maioria dos casos ele se desenvolve em um
bebé.

Alguns cristdos acham que nenhum método artificial deveria ser
usado para evitar fertilizagbes. Outros ndo se sentem a vontade
com métodos usados para evitar que évulos fertilizados se
implantem no Gtero. Outros acreditam que, uma vez que tantos
ovulos sao perdidos naturalmente, estes métodos sao aceitaveis.

Cada casal deve ter a oportunidade de aprender sobre os diferentes
métodos e decidir o que é certo para eles. Os métodos variam
quanto ao nivel de eficiéncia. Alguns fornecem quase que prote¢ao
total contra a gravidez. Outros métodos nédo sao tao fiaveis
(seguros) mas podem ser Uteis no espagcamento de nascimentos
quando sdo desejadas mais criangas.

Métodos permanentes

Estes métodos sdo apenas para casais que estdo certos de que nunca desejardo
mais criangas. Eles involvem o corte dos tubos que transportam os 6vulos na
mulher ou o esperma no homem. Eles ndo afetam a vida sexual de um casal.

Vasectomia é a operacdo para o homem. Ela pode ser feita rapidamente com
anestesia local.

A esterilizagao de mulheres envolve cirurgia e, geralmente, uma anestesia geral
em um hospital.

Ambas sdo operagoes simples. Havera um pouco de dor durante uma semana e
deve-se evitar trabalhar muito durante duas semanas.

Usando-se estes métodos, as falhas (gestagdes adicionais) sdo extremamente raras.
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Métodos naturais

Amamentacdo no peito A amamentagdo no peito é melhor para
a satide do bebé. As mulheres que amamentam no peito
pelo menos seis vezes ao dia e ndo ddo nenhum leite ou
alimento adicional para o bebé ndo costumam ficar
gravidas. Isto ndo é fidvel (seguro) apds os primeiros seis
meses, mas pode ajudar no espacamento de criangas.
Lembre-se que uma mulher pode ficar gravida antes do
retorno de seu sangramento mensal.

Periodo seguro ou planejamento familiar natural Este
método conta com a comprensao do casal sobre
o ciclo da mulher. Eles concordam em néo ter
relagdes sexuais durante o tempo em que a
mulher poderd estar fértil (uma ou duas
semanas por més). A mulher aprende a
reconhecer quando estd fértil e a manter
registros cuidadosos sobre o seu ciclo. E
necessario ensino claro para se compreender e
usar este método pois é bastante

complicado para se compreender.

Compreender os periodos quando uma mu-
Iher esta mais fértil pode também ajudar ca-

Usando este método, cerca de 10-20 em 100 sais que t&m dificuldade em conceber filhos.

mulheres ficam gravidas a cada ano.

Abstinéncia Isto simplesmente significa que o marido e sua esposa corcordam viver
separadamente ou ndo manter relagdes sexuais por um tempo (por exemplo, durante
o periodo de amamentacio no peito). Em sociedades tradicionais, a esposa
geralmente permanece com a familia dela durante até dois anos ap6s o nascimento de
uma crianga. No entanto, isto pode levar o homem a ter outras mulheres.

RETIRADA (coitus interruptus) é por vezes
considerado um método ‘natural’. Com este
método, 0 homem evita que 0 seu esperma
seja liberado dentro do corpo da mulher,

retirando o seu pénis rapidamente. Este é um
método nao fidvel (seguro) e muito insatisfa-
tdrio para o marido e para a esposa.

Nao é recomendado.

Métodos reversiveis de longo prazo

Implantes Estes sdo implantes pequenos, do tamanho de um palito de
fésforo, que sdo colocados dentro do braco da mulher. Eles
liberam hormoénios muito vagarosamente e evitam que as
mulheres produzam 6vulos. Os seus efeitos sdo duradouros —
até cinco anos com o Norplant (o qual tem cinco

implantes) — mas pode causar efeitos colaterais.

Um novo tipo, chamado Norplant 2, tem apenas

dois implantes e dura por trés anos com poucos

efeitos colaterais. Os implantes podem ser

removidos se a mulher desejar outra crianca.

Usando este método, cerca de 1 em 100 mulheres ficam N
grdvidas a cada ano.

DIU (presilha ou espiral) Um DIU é um pedago pequeno de
plastico que geralmente contém um pouco de cobre, o
qual é colocado dentro do titero da mulher e evita

que um 6vulo fertilizado se implante. Pode 72 \ §
permanecer no corpo durante quatro ou cinco i
anos. Este € um método simples e popular. O ¥ P (
mais eficaz é o Cobre T380. —= /
/\/

Usando este método, cerca de 1 em 100 mulheres ficam
grividas a cada ano.
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