Como manter mosquitos

to lado de fora

compilado por Uzo Okoli, Rod Mill e Isabel Carter

MANTER OS MOSQUITOS do lado
de fora da sua casa é a maneira mais
importante de proteger a sua familia
contra a maldria e outras doencgas
transmitidas por mosquitos. Eis aqui
algumas medidas praticas que vocé
pode tomar.

Explicamos nas paginas 3 e 4 sobre a
importancia de tratar os mosquiteiros de
cama e as cortinas para se proteger contra
as picadas de mosquitos e a malaria. Lembre-
se de que todas as cortinas e mosquiteiros sdo
muito mais eficazes quando sao tratados. Se as
cortinas tratadas com inseticida forem coloca-
das nas janelas e portas, elas evitardo que
alguns mosquitos entrem em casa e matardao
0s que pousarem nelas.
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Fica bem mais barato comprar o material necessario em grande
quantidade e fazer os seus préprios mosquiteiros. O Programa de
Saude Preventiva administrado pela EFSL em Sierra Leona treinou
costureiros da regido para fabricar mosquiteiros e vendé-los a um
preco subsidiado. (Leia a resenha sobre o catdlogo da AHRTAG na
pégina 14, o qual da informagdes sobre como comprar materiais e
produtos quimicos em grande quantidade.) Os costureiros conseguiam
fabricar 15 mosquiteiros por dia e as pessoas gostavam mais destes
mosquiteiros do que os que eram importados. O material de maior
espessura é melhor (100 ou 75), pois 0s mosquiteiros ficam muito
mais fortes e s@o mais dificeis de rasgarem. Cada mosquiteiro duplo
custava US $5 cada, quando o material era comprado em grande
quantidade.

Os mosquiteiros quadrados s&o mais faceis de serem feitos. Eles
oferecem maior protecdo e s30 mais Uteis quando varias pessoas
estdo compartilhando 0 mesmo mosquiteiro.

Os mosquiteiros redondos usam menos material e sdo mais faceis de
serem pendurados, mas é mais facil que se tenha contato com os
mosquitos e & mais dificil
fabricé-los.
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Como fabricar mosquiteiros

Corte dois pedagos do material. Mega, primeiro, a area ao redor

da cama e corte este pedago: (comprimento + largura) x 2, mais
20cm para a bainha. Deixe um bom comprimento para que o
mosquiteiro possa ser dobrado. Se as pessoas dormem em esteiras
no chao, os mosquiteiros terdo que ser mais compridos. Costure as
jungdes dos lados.
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triangulos de material extra para

reforgar os cantos

Meca, entdo, a area da cama e corte mais

material para fazer a parte superior.
Costure esta parte colocando fitas e
reforgando os quatro cantos. Abainhe se for
necessario.

Portas, janelas e espacos no telhado

Alternativamente, se vocé quiser remover

Se for possivel, faga uma armagao para
cada janela e porta e instale uma tela
para impedir a entrada dos mosquitos.

a tela rapidamente todos os dias, abainhe
a parte superior e inferior e enfie uma

madeirinha fina por dentro de ambos.

Pendure a parte superior, usando ganchos ou
pregos amassados. O peso da madeira vai
fazer com que o material fique esticado e cubra
a janela. Ele pode ser facilmente pendurado
nos pregos.

Faca cortinas para as portas da mesma
. maneira, abainhando a parte superior
. parapendura-las. A noite, use um pedaco
» .. de madeira para manter o material no lugar.
Abra e prenda a cortina durante o dia para

Es . evitar que ela se danifique.
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Se 0 arame e a rede forem muito

caros, vocé pode prender o
material nas janelas e portas. Faga
uma bainha numa ponta do material,
passe um corddo pela bainha (use
um alfinete) e pendure o material
usando pregos.
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Se vocé ja tiver
cortinas normais,
trate-as com inseticida.
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Se as vigas da casa estiverem descobertas, 0s mosquitos poderao

entrar facilmente. Faga armagdes leves de madeira e cubra-as com
esteiras da regido. Esta € uma solugao barata mas eficaz de fazer um
teto. Verifique se existem fissuras e encha-as com os restos do material.
Uma outra opgao € pendurar um pedaco da rede tratada para cobrir a
abertura entre o telhado e as paredes.
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Fitas para
ataro
mosquiteiro
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Qutras idéias...

B Queime cascas secas de laranja, erva
cidreira ou hortela em
uma vasilha. Isto pode
fazer com que os
mosquitos
adormegam. O
Oleo de hortela-
pimenta e os
Oleos de

citronela e geranio também séo bastante
eficazes.

B Espalhe algumas folhas da neem no
chéo. Existem outras folhas da regido que
sdo conhecidas por espantarem mosquitos?

B Feche as janelas e venezianas antes
do por-do-sol, para evitar que muitos
mosquitos entrem na sua casa.

B Remova a vegetagdo ao redor da sua casa
para evitar que os mosquitos se
reproduzam.

B Esvazie quaisquer recipientes (latas
velhas, pneus, etc) que contenham dgua
estagnada. Até mesmo lcm de dgua pode
ser suficiente para as larvas crescerem.

B Encha as fossas e os buracos na
propriedade, onde os mosquitos podem se
reproduzir. Se ainda existirem areas abertas
com agua — tonéis, pogos, etc — tente
adicionar um pouco de 6leo de cozinha. O
6leo flutua na superficie e impede que as
larvas dos mosquitos respirem.
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