Respuesta a los
desastres

Marcus Oxley

¢Qué significa desastre? Un desastre es cualquier tipo de crisis que sucede
cuando la gente es incapaz de responder al impacto de un evento que causa
dafio o destruccién severos. El término riesgo se usa para describir semejante
evento. Los riesgos pueden ser naturales o artificiales y pueden incluir
terremotos, inundaciones, epidemias, guerras o colapso econémico. E1
término vulnerable se usa para describir a la gente que tiene probabilidad de
sufrir pérdidas serias, dafios, lesion o muerte como resultado de cualquier
tipo de riesgo.

La gente vulnerable que es a menudo
pobre encuentra dificil reaccionar y
recuperarse del impacto de un riesgo.
Por ejemplo, las presiones econdmicas
pueden obligarle a la gente a vivir en
situaciones peligrosas, como vegas

inundables o regiones costeras bajas. Ellos
son entonces vulnerables a inundaciones
o tormentas. La gente que tienen mas
recursos financieros puede escoger no
vivir en tales lugares peligrosos y puede
fortalecer sus casas contra el impacto de
las inundaciones.

La gente mas pobre de la sociedad esta
generalmente mas en riesgo del impacto
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ENDIENDO DE LOS DESASTRES

de los desastres. Sin embargo, la gente con
discapacidades, los ancianos y los muy
jévenes también son vulnerables en
situaciones dificiles.

Un riesgo sélo se vuelve desastre cuando es
experimentado por personas vulnerables.

Cada comunidad, no importa cuén pobre,
posee fuerzas y debilidades que pueden
afectar su habilidad para responder a un
desastre. Si dentro de una comunidad las
debilidades se ven como vulnerabilidad,
entonces las fuerzas pueden ser conside-
radas como la capacidad de la comunidad
de resolver, y recuperarse, de los riesgos.

Impacto creciente de los
desastres

Desde los afios sesenta ha habido un creci-
miento rapido en el niimero de muertes y
lesiones causadas por los desastres.
Durante los afios noventa murieron alre-
dedor de 80.000 personas al afio debido a
desastres naturales y 200 millones de
personas al afio sufrieron problemas serios
como resultado de desastres. Hubieron
mas desastres naturales en el afio 2000 que
en cualquiera de los diez afios anteriores.

Maés gente aun se ve afectada por conflic-
tos. Durante los aflos noventa mas de 31
millones de personas cada afio fueron
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afectadas por conflictos, con alrededor de
230.000 personas muertas al afio.

El creciente impacto de los desastres
naturales puede deberse en parte a un
aumento de las sequias, inundaciones y
tempestades como resultado del cambio a
largo plazo del clima. Sin embargo, la
razén principal se debe al aumento de la
pobreza. Es probable que cada desastre
deje a la gente pobre en una situacién peor
que antes y aun mas vulnerable a un
desastre futuro. Ademas, el impacto de la
guerra ha traido subita pobreza a muchos
millones de gente.

¢Por qué ocurren los
desastres?

Los desastres raramente son aconteci-
mientos aislados. Muestran de maneras
dolorosas y practicas las consecuencias de
la relacion rota de la humanidad con Dios.
Cuando la gente no es responsable a Dios o
a los demas, esto puede llevar a actitudes,
valores y comportamiento egoistas. El rico
ignora las necesidades de los que son mas
pobres. Los individuos y paises més ricos
y mas poderosos intentan mantener su
posicion privilegiada a través de las reglas
y estructuras especiales que ellos mismos
establecen. Las consecuencias son un
mundo con una brecha creciente entre
ricos y pobres, creciente dafio al medio
ambiente y cambio climético y barrios
bajos que crecen rapidamente en las
ciudades.

¢Cual es nuestra
respuesta?

El aumento en los desastres amenaza todo
el progreso social, politico y econémico

i
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alcanzado en décadas recientes. El reducir
la amenaza de desastres en las comunida-
des vulnerables es fundamental para el
éxito del desarrollo mismo.

Cuando ocurren, los desastres pueden
Pparecer aplastantes, pero recordemos que
si una comunidad construye su capacidad
para hacerle frente a los desastres, sufrira
mucho menos. Si pudieramos confrontar
las causas de la vulnerabilidad y de los
riesgos, podriamos prevenir desastres
futuros. En las palabras del Secretario
General de la ONU, Kofi Annan:

‘Debemos cambiar de una cultura de reaccién
hacia una cultura de prevencion. La accion
preventiva no solo es mds humana que las
medidas curativas, también es mds rentable.

Reduccion del impacto
de los riesgos

No podemos impedir que ocurran los
riesgos, ya sean naturales o artificiales. Sin
embargo, pueden emprenderse acciones
practicas de antemano para reducir el
impacto potencial de los riesgos en una
comunidad para que no siempre lleven a
un desastre. Esto es conocido como miti-
gacion. Algunas de las acciones pueden ser
emprendidas por organizaciones de la
comunidad o iglesias sin ayuda externa.
Otras acciones pueden necesitar apoyo
financiero o similar de autoridades locales
o de organizaciones externas. Tales
acciones deben ser cuidadosamente
apuntadas a tratar con el tipo de riesgo
que es mas probable en la regién. Los
ejemplos incluyen:

m construccién de escolleras de proteccion
contra las inundaciones

Las situaciones de desastre a menudo agobian la capacidad y recursos de la comunidad y de las autoridades locales.
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= mejoramiento del desagiie

m construccion de viviendas resistentes a
los terremotos e inundaciones

m plantacion de arboles, particularmente
en cuestas empinadas para reducir el
flujo de agua y para reducir el dafio de
las tormentas en regiones costeras

» medidas de conservacion del suelo
m construccion de paz y reconciliacion

®= mejoramiento de la seguridad de la
comida

= reforma agraria.

Preparacion para los
desastres naturales

En paises donde los riesgos naturales
ocurren regularmente, la gente usa su
conocimiento y recursos para confrontar-
los. La gente de la localidad puede
fortalecer su capacidad de respuesta en
caso de que ocurriera un riesgo inesperado.
En los paises pobres, la gente de la locali-
dad, las iglesias y organizaciones basadas
en la comunidad ya estin activas. En
momentos de crisis éstas tendran el papel
principal para satisfacer las necesidades
basicas de la comunidad. La construccién
de capacidades de responder a posibles
riesgos es una de las maneras mas eficaces
de reducir el riesgo de desastres.

Algunos ejemplos précticos de tal
preparacién incluyen:

m sistemas de advertencia temprana

® capacitacién de primeros auxilios

m planes de evacuacion para la gente y el
ganado a ‘regiones seguras’

m construccion de refugios para tormenta
o inundacion

m desarrollo de liderazgo local

m animar la creacion de redes locales.

Respuesta de emergencia

Si ocurre un desastre, la mayoria de la
gente se salva y recibe ayuda de personas
de la localidad, mucho antes de que llegue
ayuda externa. Hay muchos desastres
menores que nunca reciben ayuda externa.
Sin embargo, las situaciones de desastre
agobian a menudo la capacidad y recursos
de la comunidad y de las autoridades
locales. Necesitan ayuda de emergencia
externa.

La ayuda externa siempre tendra un
impacto a largo plazo en una comunidad.
Los proyectos de asistencia bien intencio-
nados, pero mal disefiados pueden hacer a
la gente dependiente de la ayuda externa
y pueden reducir su capacidad de arreg-
larselas. Siempre que sea posible, la ayuda
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EDITORIAL

El mundo esta lleno de malas noticias. A veces puede parecer como si hubieran cada vez mas desastres
alrededor del mundo. Desgraciadamente esa es la realidad como sefiala Marcus Oxley en nuestro articulo
inicial. Los desastres pueden dafiar a las comunidades. Sin embargo, los desafios también pueden sacar
lo mejor de las personas. La preparacion para confrontar un posible riesgo significa que una comunidad
tendré que organizarse. Esto puede traer muchos beneficios en la vida diaria — aun cuando nunca llegue
un riesgo inesperado. Este nimero se concentra en la manera en que podemos aprender de la experiencia
de otros y da ideas sobre como podemos ayudar a organizar nuestra comunidad para que se prepare

para lo inesperado.

Marcus Oxley da una vision general sobre los desastres a través del mundo destacando como podemos
responder en forma positiva. Hay una cantidad de estudios que describen como la gente y las organiza-
ciones han sido capaces de responder a desastres muy diferentes. Estos incluyen desastres naturales
tales como inundaciones, derrumbes y sequias, ademas de situaciones de conflictos que conducen a
situaciones de emigracion y refugiados. Un elemento clave a recordar es que los peligros naturales o de
causas humanas s6lo se transforman en desastres si la gente de la

localidad no puede arreglarselas. Las paginas centrales muestran como
podrian arreglarselas y responder a los diversos peligros.

Sugerimos poner esto en practica. Haria una enorme diferencia en
caso de que se produzca una situacion peligrosa en el futuro.

Los nameros futuros cubriran el manejo de finanzas, el uso del
teatro y la representacion de roles para el desarrollo y el reciclaje.

oot rET

externa deberia fortalecer las capacidades
y sustentos locales para que la recupera-
cién sea sustentable y a largo plazo.

Trabajo de defensoria de
derechos

El trabajo de defensoria de derechos busca
confrontar las causas subyacentes de los
desastres influyendo a las personas claves
que toman las decisiones a todos los niveles
para desarrollar politicas que apoyen a los
pobres y reduzcan su vulnerabilidad.

Es improbable que ocurra tal cambio a
menos que las organizaciones locales ayu-
den a que la gente vulnerable se organice,
haga claras sus necesidades y comience a
exigir mejores servicios y apoyo. La iglesia
puede jugar un papel de liderazgo en este
proceso de potenciacion ya que esta
presente en muchas comunidades locales
y tiene una fuerte autoridad moral.

Los cambios a nivel de la comunidad
necesitan combinarse con cambios en las
politicas nacionales e internacionales.

El impacto positivo de los
desastres

Los desastres pueden ser eventos impor-
tantes para el aprendizaje, educacién y
desarrollo. Nos recuerdan cuanto depen-
demos de Dios y que todas las cosas estan
conectadas. Dios puede usar eventos
inquietantes en nuestro mundo para

cambiar los corazones, las mentes y las
vidas.

En su momento, los desastres son
horribles para los que los sufren. Sin
embargo, pueden llegar beneficios a la
comunidad mas amplia como resultado
de un desastre.

m Los desastres pueden movilizar a la
opinion ptblica, influenciar a los que
toman las decisiones y generar recursos
financieros sustanciales.

m Los desastres pueden traer un sentido
de urgencia y pueden fortalecer el
compromiso politico para el cambio.

m Los desastres proveen una oportunidad
Unica para los pobres y los desvalidos
para hablar contra la injusticia y los
prejuicios.

La prevencion de desastres en el futuro
dependeré de nuestra habilidad de
construir estructuras sociales, econémicas
y politicas justas y equitativas que estén
basadas en los valores cristianos de amor,
honestidad y compasion.

En Tearfund, nuestro objetivo es que todo
nuestro trabajo en manejo de desastres
muestre el amor de Cristo en accién. Al
hacer esto, creemos que el trabajo contri-
buye a conciliar las relaciones entre la
gente, con su ambiente y con Dios.

Marcus Oxley es Director de Manejo de
Desuastres en Tearfund.



Desastres relacionados con
inundaciones en el sur de Asia

Los deltas de los rios Ganges y Brahmaputra en el sur de Asia se desbordan
regularmente en la misma estacion del afio. Las inundaciones mantienen la
tierra fértil porque los rios depositan cieno que fertiliza la tierra cada afio. En
parte debido a las inundaciones, es una de las regiones mas densamente
pobladas del mundo con millones de gente en Nepal, el Norte de la India y
Bangladesh que dependen de los rios y las tierras fértiles para su sustento.

Sin embargo, en afios recientes estas inun-
daciones se han vuelto muy destructivas.
Esto es en parte debido a la deforestacion
en los montes Himalaya y a los efectos de
calentamiento global. 1998 fue un afio
particularmente malo — 4.500 personas se
murieron debido a inundaciones sélo en
Bangladesh. El impacto de las inundacio-
nes es grave debido a la alta densidad de
poblacién, falta de sistemas de control o
advertencia de inundaciones y porque las
tierras bajas que tienen un riesgo mas alto
estan ocupadas por la gente més pobre.

El dafio causado por las severas inunda-
ciones incluye pueblos enteros arrasados,
tierra agricola inutilizada, cosechas
destruidas y pérdida de vidas humanas y
ganado. Los sobrevivientes enfrentan
enfermedades propagadas por el agua,

Las inundaciones severas pueden arrasar
edificios, gente y ganado, pueden destruir
cosechas y dejar imitil la tierra agricola.

desnutricién, pérdida de la vivienda y de
su ingreso.

El Programa de Prepara-
cion contra Ciclones (PPC)

El programa de PPC es responsable de
compartir informacién sobre los ciclones
en Bangladesh. Bangladesh tiene el peor
record de ciclones en el mundo, lo que
afecta a unos 11 millones de personas en
regiones costeras bajas. E1 PPC trabaja en
11 distritos en la regién costera y cubre
aproximadamente 3.500 pueblos. Gracias
auna gran red de refugios contra ciclones
construida por la Media Luna Roja y el
gobierno, el PPC puede evacuar grandes
numeros de gente. Aspira a:

m difundir sefiales de advertencia contra
ciclones entre toda la gente
m ayudar a la gente a conseguir refugio

m proporcionar primeros auxilios a la
gente lesionada por un ciclén
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m trabajar con el gobierno de Bangladesh
en un plan de preparacion de desastres

® aumentar la conciencia publica y
capacidad de la comunidad.

Rasgos claves del
programa

Es un proyecto grande, pero basado en la
comunidad.

m Implica una estrecha cooperacion entre
el gobierno, la Media Luna Roja y la
Federacion Internacional de la Cruz Roja
que financian el programa de PPC.

m Hace que la preparacion para desastres
forme parte de la vida cotidiana de las
personas vulnerables.

El proyecto esta basado en torno al com-
promiso de mas de 32.000 voluntarios
basados en los pueblos, organizados en
equipos de 12. Cada equipo incluye por lo
menos a dos voluntarias. Los voluntarios
son seleccionados por los lugarefios
mismos, los que usan criterios claros. Estos
equipos son cruciales para divulgar las
sefiales de advertencia sobre ciclones a sus
comunidades. Estan todos equipados con
equipo de advertencia basico, incluyendo
radios portétiles para monitorear los
boletines metereoldgicos, megafonos y
sirenas manuales para divulgar las adver-
tencias. Dos miembros de cada equipo
estdn especializados en primeros auxilios.
Todos los miembros tienen equipo como
sogas, silbatos, flotadores, equipos de
primeros auxilios y ropa de proteccién
como botas y chalecos salvavidas.

Los voluntarios no reciben ningtin pago por
su trabajo pero se les ayuda con los costos
de viaje y vidticos diarios al asistir a sesio-
nes de capacitacion. Todos los voluntarios
reciben capacitacion en preparacion contra
ciclones, seguida por cursos de actualiza-
cién cada cinco afios. La capacitacion les
proporciona las habilidades necesarias y
también aumenta su compromiso.

Los voluntarios organizan “practicas’
regulares y demostraciones en sus pueblos.
La gente ha producido obras de teatro sobre
la conservacién de raciones de emergencia,
refugios seguros e higiene basica. Se han
escrito canciones folcldricas sobre
conciencia de los ciclones y se han cantado
con melodias tradicionales. Las pinturas
murales, muestras de video, programas de
radio, carteles, folletos, y boletines son
algunas de las otras maneras imaginativas
para divulgar el mensaje a las escuelas,
pescadores y las comunidades en riesgo.

En 1991 un ciclén mat6 a 138.000 personas
en Bangladesh. El PPC se formé poco
después de esto. Cuando otro ciclén similar
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asol6 a Bangladesh en 1994 se evacuaron
aproximadamente 750.000 personas

con éxito y murieron 127 personas. La
diferencia se debi6 al éxito del PPC.

Una evaluacién en 2000 declaré que ‘El
programa ha adquirido, durante los afios,
reconocimiento y aclamacién general del
publico y las autoridades gubernamen-
tales. La advertencia de los ciclones y la
respuesta a ellos se ha vuelto parte de las
vidas cotidianas de la gente.’

Estudio de caso adaptado de las NGO
Initiatives in Risk Reduction, Paper No 4
por David Peppiatt. David Peppiatt es Gerente
de ProVention Consortium Secretariat, PO
Box 372,1211 Geneve 19, Suiza.

E-mail: david .peppiatt@ifrc.org

Derrumbe en Myagdi

Alastair Seaman

International Nepal Fellowship (INF) ha ejecutado un programa de salud
comunitaria y de desarrollo en el Distrito de Myagdi, Nepal, durante mas de
diez afios. Durante los tltimos seis afios el programa ha animado a la gente
marginada a que se junte para planear maneras de mejorar su vida en
conjunto. Hay ahora aproximadamente 40 agrupaciones similares que llevan
a cabo planes de accién para realizar sus propios objetivos. El programa
ofrece a estos grupos ayuda técnica en las dreas de salud, horticultura,
alfabetizacion y planeamiento e instalacién de sistemas de agua potable.

En 2001 hubo un terrible derrumbe en el
pueblo de Arman que queda fuera de la
zona de trabajo de INF pero dentro del
distrito de Myagdi. Murieron dieciséis
personas y muchas casas fueron destrui-
das. También se dafaron los servicios
publicos, como la escuela primaria y el
suministro de agua. Casi 100 casas fueron
directamente afectadas.

Brevemente después, se pidi6 ayuda a
INF La respuesta al desastre no era parte
de nuestro plan — no tenfamos ningtin
presupuesto para este tipo de trabajo y el
desastre tuvo lugar fuera de nuestra
regién de trabajo. Sin embargo esta vez
decidimos recaudar dinero y ayudar.

¢Por qué participar?

Habian dos razones principales por las
que decidimos ayudar. Nepal ha estado
padeciendo una ‘guerra popular’ maoista
que les ha costado la vida a mas de 8.000
personas durante los tltimos siete afios.
Durante este tiempo, muchos programas
de desarrollo han sido forzados por los
maoistas a reducir o detener sus activi-
dades, particularmente los programas
como el nuestro, que usan un enfoque
de “potenciacion’. Sin embargo, al
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encontrarse frente a un desastre y a una
gran necesidad, los maoistas estdn mas
dispuestos a aceptar la participacion de las
agencias de desarrollo. Por lo tanto, la
primera razoén para responder positiva-
mente fue que nos presentamos con una
rara ‘ventana de oportunidad’ para
trabajar con personas locales para hacer
algo diferente.

Otra razén para participar fue que ésta era
una oportunidad de acercar a los dos
bandos en el conflicto, ya que trabajaron
conjuntamente en un problema que era
importante para ambos. De una manera
modesta, ayudando a la comunidad a
responder al desastre, ayud6 a construir
relaciones entre la gente en ambos lados
del conflicto. También ayudé a mantener
la buena reputacion de INF en el distrito.
Esto aument6 nuestra aceptabilidad para
ambos lados en el conflicto y mejord
nuestra habilidad de continuar con otras
partes de nuestro programa.

cComo participar? i

El personal del programa quiso ’/
responder de cierto modo que =
beneficiara a la comunidad entera =

en lugar de solo parte de ella.

il ‘

Queriamos que nuestro aporte mejorara la
capacidad de la comunidad de trabajar en
conjunto. Empezamos reuniéndonos con el
comité de desastre organizado por perso-
nas locales para averiguar cuales eran las
necesidades mas importantes. Decidimos
en conjunto que la mejor manera de
realizar nuestros objetivos serfa ayudar a
reconstruir la escuela primaria. Ademas de
reparar el edificio, pudimos reemplazar el
mobiliario dafiado, reparamos el sumi-
nistro de agua potable e instalamos nuevos
retretes. INF proporcioné asesoria de
construccion y disefio asi como materiales
que no estaban localmente disponibles,
como cemento y cafierias de agua. El
trabajo se llevé a cabo usando mano de
obra local que era en parte voluntario y en
parte pagado por INF. El pagar a los
proveedores y jornaleros locales activé la
economia de la comunidad y ayudé a que
algunos miembros desarrollaran nuevas y
valiosas habilidades.

Planificacion futura

Siguiendo la experiencia de Arman, el
programa decidi6 incluir respuesta al
desastre local como una parte regular de
sus actividades. Esto significa que ahora
incluimos este tipo de trabajo en nuestros
planes y presupuestos.

Alastair y Fiona Seaman estdn asignados a
INF, Nepal por Tearfund. Su direccion es
INF, PO Box 5, Pokhara, Nepal.

E-mail: aseaman@inf.org.np
Sitio web: www.inf.org.np
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Ideas para la accion

Nosotros coleccionamos todos los ejem-
plares de Paso a Paso para nuestra Biblio-
teca y los usamos en nuestro ministerio.
Usamos muchas ideas de Paso a Paso en
nuestra capacitacion, seminarios y talleres.
Como resultado de nuestra capacitacion:

m La talailegal e innecesaria de drboles se
ha reducido muchisimo en esta region.

m La quema de selvas para cazar casi ha
cesado.

m Se han plantado muchos arboles en casi
todos los pueblos.

m Se ha ensefiado la conciencia
medioambiental.

= Se mejoran los programas de salud
comunitaria.

Se han formado recientemente dos organi-
zaciones: la Fundacion de Bienestar de la
Gente y la Asociacion de Agricultoras
Tribales. Estas organizaciones animaran
programas de autoayuda para el desarrollo
de la comunidad y produccién de alimen-
tos. Todas estas ideas llegan a nuestros
corazones a través de Paso a Paso.
Muchisimas gracias.

Revd Bikau Pame

North Cachar Hills Outreach
PO Haflong — 788819

NC Hills, Assam,

India

Cocinando con aserrin

En el Centro Cristiano para la Proteccion
de la Flora y Fauna (CCPFF) tenemos un
suefio: ‘aprender a pescar mejor a fin de
alimentarnos, vestirnos y alojarnos con
maés éxito’. Pas a Pas es muy ttil al
proporcionarnos muchas ideas.

Hemos animado el uso de la estufa de
aserrin (véase Paso a Paso 46, p8). Vemos
que esto trae varios beneficios:

m Las mujeres tienen mas tiempo para
cuidar a sus nifios en lugar de cortar
lefia.

m La deforestacion se ha reducido.

m Las mujeres tienen mds tiempo para la
educacién o para ganar un ingreso
suplementario.

m La salud de las mujeres también puede
mejorar, ya que estan inhalando menos
humo.

También hemos usado las ideas de Paso a
Paso para recolectar agua de lluvia. Esto
ayuda a las mujeres y las chicas jovenes,
ya que reduce su carga de trabajo. Antes,
necesitaban andar de un lado a otro por lo
menos una vez al dia para recolectar agua
potable.

Sokolua Lubanzadio
CCPFFE, BP 14394, Kinshasa 1,
Repiiblica Democrdtica del Congo

Manejo del caracol

El cultivo del caracol puede ser ahora un
negocio exitoso en Nigeria. Muchos
agricultores se dedican al cultivo del
caracol y venden caracoles para carne.
Hay sin embargo, todavia posibilidades
de mejorar el cultivo del caracol.

Uno de los problemas con el cultivo del
caracol es que los caracoles hibernan
(cesacion de toda actividad durante los
dias muy frios o muy calurosos y secos).
¢(Pueden los lectores pensar en alguna
manera posible de prevenir la hibernacién
sin causar problemas a los caracoles?

Foto: Isabel Carter, Tearfund

Agradeceriamos si algunas organizaciones
o individuos con experiencia en la
produccién y manejo de los caracoles
pudieran ayudar con esto o cualquier otro
consejo practico.

Okoronmkwo Emmanuel

Chockinsneric Animal Farm

No. 1 Eshimeshi New Layout

Owerri West LGA , Imo State

Nigeria

DE LA DIRECTORA:

Tratar de regar las jaulas por la tarde durante el clima
caluroso y seco y evitar apifiarlos.

Los arboles - los
proveedores

Los érboles son un regalo maravilloso de
Dios:

Nos dan aire fresco (oxigeno) para
respirar.

Traen lluvia permitiendo que se formen
nubes encima de su foilaje.

Impiden que ocurran inundaciones
ayudando a la tierra a absorber la lluvia
copiosa.

Proporcionan frescura mediante la sombra
de sus hojas.

Los arboles estabilizan la tierra y protegen
muchas formas de vida en ella.

Previenen la erosién de la tierra mediante
sus raices que unen la tierra.

Fertilizan la tierra con sus hojas muertas
que contienen los minerales que todas las
criaturas necesitan para su crecimiento.
Nos rodean con belleza mediante su
variedad de forma, altura, color y flores.

Los arboles proporcionan el combustible
que usamos para cocinar, como lefia y
carbo6n de lena.

Nos proporcionan combustibles
fosilizados, como el carbén.
Proporcionan materiales de construcciéon
para casas, puertas y ventanas y para el
mobiliario.

Los artistas usan su madera para tallar
estatuas y variadas obras de arte.
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Los arboles proporcionan la materia prima
necesaria para hacer papel para los libros,
periddicos y revistas que leemos.
Proporcionan semillas y frutas para comer.

Los arboles proporcionan la madera para
el atatid en el que los seres humanos
hacen su dltima jornada.

Los arboles conectan el cielo y la tierra.
Con sus pies profundamente arraigados
en la tierra y sus brazos estirados hacia su
Creador, continuamente glorifican a Dios
y le dan gracias.

Dios nos provee continuamente mediante
la presencia de arboles.

ECO Office
PO Box AD 148, Cape Coast, Ghana

E-mail: ecoffice@dds.nl

Sexualidad para la Vida

La Asociacion Cristiana Uruguaya de
Profesionales de la Salud (ACUPS) en su
Programa ‘Sexualidad para la Vida’ ofrece
un boletin electrénico mensual sobre
temas de sexualidad con una perspectiva
profesional y cristiana.

Puede solicitarlo gratuitamente a su
correo electrénico a acups@chasque.net
Puede también descargar las primeras
siete ediciones en www.chasque.net/acups
haciendo clic en Programa Sexualidad para
la Vida.

iAlto!

Yo no quiero ser soldado.
Escucha, soldado:

Yo no quiero ser tu asociado
Porque soy sélo un nifio.

Soy sélo un nifio que necesita ser
protegido y cuidado.

Soy s6lo un nifio perdido que esta
buscando un refugio.

He perdido a mis padres y todas nuestras
pertenencias desaparecieron — no sélo en
el incendio, sino robadas por otros.

Soy s6lo un nifio en una situacion dificil y
necesito paz.

Necesito paz en lugar de miedo, descanso
en lugar de marchar.

Necesito paz para ti también:

Paz para ti, soldado — t que quieres
forzarme a enrolarme en la guerra a pesar
de mi edad.

Yo necesito paz para todos.

Dime soldado, ;que serfa mi futuro si yo
te siguiera?

Dime honestamente: ;qué estan haciendo
y qué se han vuelto los que te siguieron?
Quiero saber si amas el futuro

En todo caso, yo definitivamente no
quiero ser soldado.
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No quiero ser soldado.

Quiero que me ayudes a encontrar un
centro de recepcion,

donde pueda aprender a leer y escribir,
donde pueda aprender un trabajo para el
futuro.

Quiero que me des un juguete en lugar de
una arma.

Quiero ser una paloma de la paz.

Quiero ser un mensajero para todos:

Yo no quiero ser soldado.

Amouzouvi E Blewoussi
Présidente, Asociacion Brimax
BP 13 182 Lomé

Togo

Foto: Ray Wright, Tearfund

.iminacién del arsénico

Se informa que cientificos de la Universidad
Agricola de Bangladesh en Mymensingh han
identificado varias plantas locales — inclu-
yendo helechos, la lenteja de agua y el jacinto
de agua — que pueden quitar el arsénico del
agua. El uso de plantas acudticas en tanques
de agua, por ejemplo, podria proporcionar
una solucién potencial simple y econdmica
para quitar el elemento quimico venenoso,
arsénico, que esta presente en muchos pozos
de tubo en Bangladesh y causa problemas a
la piel y heridas en las manos y pies.

Trabajo en otros lugares ha recomendado
usar una dieta nutritiva y un simple filtro de
agua de tres receptaculos conteniendo arena
y carbdn de lefia para disminuir el impacto
del arsénico.

Contacto: Dr M Jahiruddin, Soil Science
Department, BAU, Bangladesh

E-mail: soilbau@mymensingh.net

Escribiendo para sanar

La Medical Foundation (Fundacion Médica) ayuda a los sobrevivientes de la tortura y violencia mediante
un proceso curativo. En recientes afios se ha reconocido el valor de ayudar a la gente a escribir sus
historias como parte del proceso curativo. Aqui hay un extracto de los escritos de una muijer irani,
Nasrin, que se pasé ocho afos en la carcel como prisionera politica.

La puerta de la prision

Cuando estaba en prision, siempre pensé que un dia otras personas abririan la puerta de la prision. Y
por fin se abrio, aunque no por las acciones de otras personas, y sali de ella.

Cuando crucé esa puerta para salir de la carcel pensé que estaba dejando la prision detras de mi.
Ahora veo que, aunque estoy contenta de haber cruzado la puerta, la prision todavia me sigue como

una sombra.

Durante afios después de haber salido por esa puerta no quise pensar en la prision, pero siempre
estaba metiéndose en mis pesadillas. Entonces decidi escribir sobre eso. El escribir sobre eso
disminuy6 mis pesadillas pero la prision todavia ocupaba mi mente. Ahora, todos los dias, pienso
sobre la prision cuando escribo sobre eso. Me sigue como mi propia sombra.

Quizas, hasta que llegue el dia en que no haya ningdn prisionero mas, realmente no puedo sentir que
he cruzado esa puerta. El abrir esa puerta significa encontrar vida alli. Hay vidas detrds de esa puerta,
la puerta de la prisién. Hay personas que esperan que abramos esa puerta.

Esa puerta. Parece tan temible cuando se la cruza para entrar en la prision y parece tan comun

cuando se sale de ella.

Nasrin comenta: ‘El escribir me transformé de una persona aterrorizada en una escritora ... Me hago

libre escribiendo.’

Sonja Linden apoya a la gente mediante el proceso emocional de escribir sus historias. Ella también escribe
obras de teatro, cuentos y poesia y es coautora de The Healing Fields: Working with Nature to Re-build
Shattered Lives (Los campos curativos: trabajando con la naturaleza para reconstruir vidas destrozadas).

E-mail: sonjalinden@blueyonder.co.uk



Cartografia de riesgos
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saben todo sobre su regién local, pero hay siempre mas que examinar y
aprender. La produccién de un mapa detallado de la comunidad puede
ayudar a que la gente identifique las regiones, edificios o la gente que
estarian en alto riesgo si hubiera cualquier tipo de desastre.

Un mapa de riesgos ayudard a que la gente identifique los riesgos que
enfrenta, ayuda a que encuentre soluciones o medidas a tomar para
reducir el riesgo:

m Ayudard a identificar riesgos mayores
(como rios que podrian desbordarse o
regiones en riesgo de derrumbes).
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= Un ejemplo de un mapa de la comunidad tipico.
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m Proporcionard informacion
a las autoridades y a las
organizaciones locales para
tomar decisiones y planificar.

m Puede registrar los efectos de
cualquier desastre anterior.

m Puede identificar albergues
comunitarios para su uso en caso de desastres.

ETAPA DOS

Considerar los riesgos

Una vez terminado el mapa inicial, la gente puede empezar a considerar los diferentes riesgos y
peligros que podria enfrentar la region. Pueden hacerse ciertas preguntas:

m Si una fuerte tormenta tropical o huracéan asolara nuestra comunidad ...
ETAPA UNO

Preparaciones

Organizar una reunion e invitar a miembros de la comunidad, autoridades locales y organizaciones
para que asistan. Explicar el propésito de la reunién y el valor de producir un mapa de riesgos.
Tomarse el tiempo para explicar el significado de los términos riesgoy peligro (ver el recuadro en
la pagina opuesta), para que todos los participantes entiendan y pueden compartan el proceso.

= Si un terremoto asolara nuestra comunidad ... 7
= Si un incendio asolara nuestra comunidad ...

m Si un derrumbe asolara nuestra comunidad ...

= Si un enfrentamiento grave consecuencia de tensiones
étnicas o alzamiento civil asolara nuestra comunidad ...

m ;Qué regiones estarian en mayor riesgo?

Produccion de un mapa de la comunidad = ;Qué estructuras o edificios estarian en mayor
Pedirle a la gente que dibuje un mapa grande de su regién local usando hojas de papel grandes y riesgo?
lapices. El mapa también puede dibujarse en tierra lisa con ramitas, hojas y piedras; o con tiza en la = ;Qué personas estarfan en mayor riesgo?

pared de un edificio — pero asegurarse de que esto se copie en forma segura en papel para guardar. = ;Qué impacto habria en nuestros medios de sustento? =
El mapa debe mostrar:

- . . . 3 . m ;Qué impacto habria en los suministros de agua?
m |os recursos naturales y fisicos en la region (colinas, bosques, caminos y rios, por ejemplo) . . o i .
= ;Qué impacto habria en las comunicaciones (caminos, puentes, teléfonos)?

Puede ser util trabajar en grupos y hacer un estudio mas detallado de la region para contestar a fondo
estas preguntas. Luego puede ser necesario agregar mayores detalles al mapa.

m las organizaciones y las casas de personas importantes
como trabajadores de salud y lideres.

Se puede obtener mas informacion si la gente trabaja

primero en grupos pequefos de edad y género diferente

para dibujar mapas separados. Los diferentes resultados
pueden ser muy reveladores. Por ejemplo, el mapa de la gente
joven puede mostrar informacion muy diferente que el de
mujeres mayores. Permitir que cada grupo explique en

detalle su mapa y animar preguntas y discusiones.

Usando la informacién de cada mapa hacer un mapa final detallado en una hoja de papel grande y
asegurarse de que toda la informacién atil sea incluida.

Niveles de riesgo

Es probable que cada una de estas preguntas implique una discusion considerable. Discutir todo lo
que pueda ser pertinente para la region. Después de que se llegue a un acuerdo, marcar los edificios,
casas 0 zonas usando colores para indicar el nivel de riesgo. Por ejemplo, se podria usar rojo para
las zonas de riesgo alto, amarillo para las zonas de riesgo medio y verde para las zonas relativamente
sin riesgo.
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ETAPA TRES

Respuesta

Recorrido de la comunidad

Cuando el mapa esté completo, puede ser muy (il
para los lideres de la comunidad, la autoridad local
y representantes de las organizaciones visitar las
regiones marcadas como de alto o mediano riesgo
para ver qué cambios, si fuesen necesarios,
podrian hacerse para reducir su riesgo a los
diferentes tipos de desastre.

m ;Como pueden protegerse los suministros de agua?
= ;COmo puede apoyarse a la gente vulnerable?

¢Como podrian fortalecerse las zonas con riesgo de derrumbes?

¢Como podrian fortalecerse los edificios?

Plan de accion

Debe invitarse a los lideres y las autoridades locales para reunirse con representantes de la comuni-
dad para discutir la informacion reunida. Debe elaborarse un plan de respuesta de la comunidad,
asignando las diferentes responsabilidades, como comunicaciones, manejo del suministros de agua o
evacuacion de las personas vulnerables. Esto debe ponerse al dia cada afio.

= ;Como puede guardarse la informacion sobre los mapas en forma segura para futura referencia?
m ;Quién debe cuidar los mapas y hacerlos disponibles si se necesitan?

Refugio de la comunidad

Mirar las zonas marcadas en verde en el mapa que
estan relativamente libres de riesgos. Identificar
un edificio grande como una iglesia, teatro o
escuela que podria mejorarse para su uso
como refugio de la comunidad en caso de
desastre. Considerar maneras de mejorar

o fortalecer este edificio segtn el riesgo
probable. ¢Necesita el tejado o suministro de agua algdn

mejoramiento? ¢Podrian guardarse en el edificio suministros de emergencia como velas, fosforos,
linternas, tabletas de cloro, telas plasticas, ollas de cocina, lefia y suministros médicos? ¢ Podrian
guardarse alli las copias de archivos de la comunidad?
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riesgo la posibilidad de peligro, pérdida o
lesion producto de un acontecimiento o

Adaptado de situacion

informacion de las EIRD peligro  un acontecimiento o situacion que
Guidelines y guias de podrian llevar a peligro, pérdida o lesion
PILARES sobre C6mo vulnerable  carente de proteccion o defensay por

prepararnos para los desastres y
Mobilising the Community.

lo tanto con probabilidad de ser
fisicamente 0 emocionalmente herido o

Sitios web: www.eird.org afectado

www.tilz.info



Proyecto Pani

RESPUESTA A LA SEQUIA

Roshan Mendis

Sri Lanka es una isla con una vegetacion rica y variada. En el pasado, la
mayoria de los desastres mayores se ha relacionado con la lluvia excesiva.
En 1999, sin embargo, fall6 el monzén. La gente en el sur de la isla esper6
esperanzadamente el préximo monzoén. Pero los préximos dos monzones
tampoco llegaron. Esto significé que no habia habido lluvia durante 21

meses. Los pozos y rios se secaron.

LEADS proveyd tanques de almacenamiento de agua y agua potable para mds de 11.000 familias en casi 90 pueblos.

El arroz con céscara, que es la cosecha
principal y depende fuertemente del agua,
fue el mas afectado. El coco era otra
cosecha que proporcionaba una fuente
importante de ingreso en la region. Vastos
sectores de arboles se secaron y perdieron
todas sus hojas y frutos dejando sélo las
copas desnudas de los arboles. Muchos
s6lo servian para ser cortados para lefia y
dejaron a sus duefios sin ningtin ingreso
hasta que los arboles replantados pudieran
dar fruta. Los agricultores quedaron con
grandes deudas después de perder tres
cosechas de arroz y todos sus cocos.
Muchos dejaron sus pueblos para buscar
trabajo en las ciudades para apoyar a sus
familias. Algunos incluso llegaron al
suicidio.

10

El gobierno ignoré la crisis, pero después
de dos afnos declar¢ la sequia finalmente
una emergencia, aunque todavia faltaban
los recursos para satisfacer las necesidades
de las personas. 1,5 millones de personas
fueron afectados por la sequia que fue la
peor que se recuerda.

Ayuda practica

LEADS (Servicio de Desarrollo de la
Alianza Evanggélica Lanka), es una agencia
de asistencia y desarrollo cristiana basada
en Colombo. LEADS ejecuta una variedad
amplia de programas, incluso desarrollo
de la comunidad, vivienda, rehabilitacion
de drogas, construccion de paz y asisten-
cia en situaciones de emergencia.

Foto: LEADS

m Respuesta inmediata a una necesidad urgente

= Respuesta a corto plazo con beneficios a
largo plazo — podrian usarse tanques de
agua para el almacenamiento del agua de
lluvia en el futuro

= Plena participacion local — mediante los
comités de agua

= Tender la mano a otras religiones — todas las
comunidades fueron ayudadas, sin
considerar su fe

= Abrir el camino para trabajo de desarrollo
futuro

Al oir hablar de la condicion inquietante
de los lugarefios en el sur, informaron a la
comunidad cristiana de Colombo y sus
alrededores y empezaron a recaudar
fondos para el Proyecto de Asistencia en
Tiempo de Sequia de LEADS. Muchas
organizaciones privadas, iglesias e indivi-
duos respondieron e hicieron generosas
donaciones. Esto permitié a LEADS
proporcionar tanques de almacenamiento
y suministro de agua a los pueblos seria-
mente afectados. Dentro de dos dias,
habian proporcionado medios de almace-
namiento y suministro de agua a 20
pueblos. El monje budista de cada locali-
dad fue invitado a acompafiarlos en la
distribucién de los tanques.

LEADS decidi6 proporcionar medios de
almacenamiento de agua en lugar de agua
embotellada o raciones de alimentos, para
que en el largo plazo los tanques pudieran
usarse para guardar agua de lluvia. Su
respuesta inmediata fue de proporcionar
tanques de almacenamiento de agua de
2.000 y 1.000 litros de capacidad y agua
potable para mas de 11.000 familias en
casi 90 pueblos.

Luego pidieron a los pueblos que formaran
comités de agua. Estos incluian miembros
de por lo menos 20 familias de cada pueblo
para evitar conflictos de distribucién. Estos
comités trabajaron entonces estrechamente
con el funcionario de desarrollo rural y
con las autoridades locales. LEADS insiste
que tiene que haber participacién y
acuerdo completos dentro de la comunidad
para cualquier trabajo planeado.

LEADS también trabaj6 para desarrollar
medidas de mitigacién de sequia mas a
largo plazo tales como proporcionar y
mejorar acceso a pozos abiertos. Los pozos
variaron en su uso — algunos eran de agua
potable y algunos para uso agricola. De
los 40 pozos excavados, cada uno produjo
agua dulce, incluso en zonas donde otras
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excavaciones habian fallado o habian dado
s6lo agua salina. Cada pozo proporciona
agua potable por lo menos a 30 familias.

Impacto fisico y espiritual
La rapida respuesta del personal de
LEADS aument¢ la credibilidad y confianza
en la organizacién. La ayuda proporcio-
nada resolvié una urgente necesidad
dentro de la comunidad. Las iglesias
pudieron compartir el amor de Cristo de
manera practica, en un momento en que
existe una oposicién considerable a los
cristianos, particularmente en el sur de
Sri Lanka.

Los lugarefnos comprendieron que en su
momento de necesidad fueron los cristia-
nos los que habian respondido. Muchas
personas se sintieron emocionadas, tanto
por la ayuda practica dada y la manera
amorosa en la que fue dada. La respuesta
de LEADS fortaleci6 el testimonio y la

Aprender desde el principio: El Génesis

por Alan Robinson

credibilidad de las iglesias locales también
y abri6 las puertas para mas trabajo de
desarrollo en la region.

Trabajo de defensoria
de derechos

LEADS también ha trabajado para
persuadir a algunos de los bancos para
que sean mdas comprensivos al tratar con
personas que estan en deuda debido a la
sequia. Como resultado, los agricultores
han encontrado alguna asistencia al pagar
sus préstamos y recobrar su dignidad.
También les ha dado esperanzas de que
el fin de la sequia pueda traer un retorno
a las ganancias en lugar de permanecer
en deuda.

El trabajo todavia continta, con planes
para un proyecto de captacién de agua
para 500 agricultores que colectan agua de
lluvia. Este trabajo deberia disminuir el
impacto de cualquier sequia futura. Esto se

esta planeando en cooperacion con la
Universidad de Moratuwa y el Departa-
mento de Irrigacion.

Roshan Mendis es el Director para el
Desarrollo de la Comunidad, Asistencia y
Relaciones de la Iglesia de LEADS, Sri Lanka.
La direccion es 25 Hospital Road, Dehiwela,
Sri Lanka. E-mail: leads@stmail Ik

Leer Génesis 1:31, 2:15

Los desastres y el sufrimiento nunca fueron parte del plan original de
Dios para nosotros. El creé todas las cosas y formé una asociacion con
nosotros. Sin embargo, esta asociacion fue rota (Génesis 3) y nosotros
sufrimos las consecuencias.

e ;En qué medida son los desastres parte de estas consecuencias?

Leer Romanos 8:18-25

Hoy hay sufrimiento — pero es temporal, y algtin dia cambiara a algo
eternamente glorioso.

e ;Cdmo nos ofrece Dios una manera de volver a la asociacion?

Si conocemos a Dios, la perspectiva del desastre no debe aterrarnos —
aprendemos aqui que estamos seguros en sus manos y que este mundo
un dia se transformara en un nuevo mundo. Hasta ese dia glorioso, Dios
requiere que actuemos justamente, amemos la bondad y caminemos
humildemente con €l (Miqueas 6:8).

La Biblia menciona todos los aspectos de la vida y los desastres no son
ninguna excepcion. Uno de los relatos mas conocidos es la historia de
José en Génesis 41 donde, debido a las consecuencias del hambre, los
descendientes de Abraham se establecieron en Egipto, donde se desa-
rrollaron en una nacién. En esta historia, Dios us6 a José para realizar
su proposito y ser una bendicion a otros.

Leer Génesis 41:16

José empez6 humillandose ante Dios: ‘yo no puedo hacerlo — pero
Dios lo hara.” Debido a esta actitud, fue posible para Dios confiar a
José una posicion de liderazgo muy importante, sin el miedo de que se
corrompiera.
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e ;Como podemos aplicar nosotros esto en términos de liderazgo y
responsabilidad en nuestras propias casas, comunidades, trabajo, el
gobierno local y nacional y en nuestras propias vidas?

Leer Génesis 41:25

Dios habla al Faraén en un suefio y usa a José para explicarle lo que
quiere decir. Dios usa muchas maneras de hablarnos. Nos revela sus
planes (Amos 3:7).

o ;Cdmo podemos estar nosotros mis abiertos a escuchar a Dios antes de
empezar el trabajo en nuevos planes importantes?

Leer Génesis 41:57

Habia hambre en el mundo entero, pero Dios habia proporcionado a un
pais, Egipto, los recursos para subsistir. Y hoy, Dios todavia propor-
ciona recursos a algunas personas y a naciones para ayudar a otros.

e ;Cdmo podemos usar y compartir lo que tenemos de mejor manera
para ayudar a otros con necesidades mayores?

Igual que José, el impacto de nuestras vidas debe ser el de mejorar las
cosas para nuestros vecinos — para crear en lugar de destruir, bendecir
a la gente y no maldecirla. Nuestra presencia debe ser buena para la
comunidad y economia local, para que estemos mejor preparados y
mejor capacitados para confrontar los riesgos.

® ;Qué mds se puede hacer en términos espirituales y fisicos para
ayudar en la comunidad local?

Alan Robinson trabaja para Tearfund en el equipo de América Latina y el
Caribe. Estaba trabajando en Honduras en el momento del Huracdn Mitch y
ayudo a las comunidades a hacerle frente a ese desastre.
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Promocion de salud publica
entre la gente desplazada

Muwakamubaya Nasekwa

Tearfund tiene varios asociados basados en Nyankunde, Reptuiblica
Democrética del Congo. El personal fue obligado a dejar Nyankunde
cuando las tensiones entre las comunidades de Hema y Lendu llevaron
a una matanza de alrededor de 1.000 personas en Nyankunde.

“El huir de Nyankunde fue como un mal
sueflo,” dice Mwaka. ‘Fue muy dificil
observar, impotentes, como los saquea-
dores destruyeron las casas y se llevaron
todo. El futuro parecia oscuro — no sabiamos
a doénde ibamos, como viviriamos, lo que
seria el destino de nuestros nifios; tantas
preguntas que necesitaban respuesta.
Habiamos invertido gran parte de
nuestras vidas en esta comunidad, ahora
destruida en un solo dia. Estibamos todos
traumatizados y desesperanzados.’

Los sobrevivientes huyeron a los bosques
0 a otros centros cercanos. Mas de 65.000
personas desplazadas estdn ahora en la
regién, principalmente en tres centros,
Oicha, Beni y Eringeti.

Muchos miembros del personal despla-
zado son promotores de salud. Con el
apoyo de Tearfund Reino Unido, se
empezo6 el programa PPSSP (Programa
para la Promocién del Cuidado de Salud
Primario en Regiones Rurales) y éste
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rapidamente se hizo popular. Su objetivo
era promover la salud publica, una
necesidad que pocos consideran durante
una emergencia. PPSSP quiso reducir la
enfermedad y muerte debido a la diarrea
y las enfermedades infecciosas entre las
personas desplazadas y la poblacion local.
En una situaciéon dénde las necesidades
mas urgentes son los alimentos y el agua
potable, la vivienda, los articulos no ali-
menticios y la atencién médica, ;qué ayuda
préctica podria traer semejante programa?

El programa se gano rapidamente la
confianza de su grupo objetivo porque:

m La mayoria del personal también son
personas desplazadas — realmente
entiende los problemas.

m Los promotores de salud han aprendido
el valor de escuchar a la comunidad y
quedarse entre ellos.

m La gente desplazada participa activa-
mente identificando sus necesidades y
buscando posibles soluciones.

i .
L i -

-io de caso de trauma

Mientras huye de su casa, una familia se
separa. Un padre viaja solo con su hija
durante dos meses. Se acuesta con ellay
ella se queda embarazada. Por vergiienza, la
chica decide tener un aborto. El padre esta
preocupado y va a un consejero. La madre
va a otro consejero y dice: ‘no puedo
soportar vivir con mi marido e hija.’

Si uno estuviera en esta situacion, conside-
rar como podria sentirse — primero como el
marido, luego como la hijay luego como la
madre. ;Como podria ayudarse a esta
familia en este trauma?

Las preocupaciones de salud mayores
encontradas en los campamentos de
refugiados incluyen:

m higiene general mala

® uso muy malo de letrinas

m falta de basurales

= mal desagiie de aguas servidas

® moscas y mosquitos por todas partes.

Estrategias

El programa tiene tres estrategias
principales:

Educacion de salud La concientizacién sobre
educacion de salud por parte de los
promotores ha llevado a la creacion de
una comité de salud y de higiene operado
por la misma gente desplazada. El papel
del comité es planear actividades para
mantener la limpieza de los campamentos
y evitar el contagio de enfermedades
diarreicas.

La gente desplazada ha estado muy satis-
fecha con el programa y ha comentado,
‘Sin este programa, muchos de nosotros
nos habriamos muerto, sobre todo los
nifios.”

La distribucion de articulos practicos

Articulos como mosquiteros, jabén, ropa y
recipientes de agua se distribuyen para
apoyar los mensajes de salud dados. Estos
se dan primero a la gente mas vulnerable
que incluye a las familias con nifios
jévenes, mujeres embarazadas, viudas,
huérfanos y la gente con discapacidades.

Rose Kirere, promotora de salud en jefe,
hablando con la gente desplazada del nordeste
del pais que se ha reestablecido cerca de Beni.
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Consejeria de trauma La consejeria es una
de las actividades mayores del programa.
Es nuestro deber cuidar de la persona
entera (cuerpo, alma y espiritu). Aqui la
gente desplazada es victima de la guerra y
sus consecuencias. En una palabra, la
poblacién entera esta traumatizada.

Las mujeres y chicas normalmente son por
lo general las mas traumatizadas, porque

han sido violadas o se han quedado viudas
o huérfanas por la violencia. Nosotros
organizamos talleres para la capacitacion
de capacitadores en consejeria de trauma.
Durante el trabajo de grupo, se han discu-
tido algunos casos reales (ver pagina 12).

Estos talleres han sido una oportunidad
para la reconciliacion entre los dos grupos
étnicos en conflicto. Los promotores le

Esperanza desde
la desesperacion:

UN ESTUDIO DE CASO DE

|PASC

Durante varios afios ha habido conflictos étnicos en la regién nordeste de la
Republica Democratica del Congo, particularmente entre las comunidades
de Lendu y de Hema. Durante 2002 la regién pas6 por muchas penalidades
debido a las tensiones étnicas. Muchas personas perdieron sus vidas y
huyeron de la regién y dejaron todas sus pertenencias y casas.

IPASC (Institut Panafricain de Santé
Communautaire) es un asociado de
Tearfund basado en Nyankunde, provincia
de Ituri. Proporciona capacitacion en salud
y desarrollo.

IPASC ha padecido esta guerra de muchas
maneras, particularmente en vidas y objetos
perdidos. Nuestras actividades académicas
fueron interrumpidas y tuvimos que dejar
nuestro campus. Cada miembro del equipo
ha sido afectado de alguna manera por la
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guerra. Algunos han perdido a sus familias
y amigos. Nuestro lider estudiantil fue
asesinado. Un miembro del personal,
Mangi, perdio a su padre, su casa fue
incendiada y mataron a 29 de sus parientes
en su pueblo. Otros han perdido virtual-
mente todo lo que habian juntado durante
muchos afos — el mobiliario, los utensilios,
ganado, tierras, dinero, ropa, importantes
documentos personales como certificados
educacionales y més. Los terribles actos

muestran la compasién y amor de Cristo a
la gente desplazada. Puesto que ellos
mismos han sido desplazados y estan
sufriendo, sienten que pueden servir
mejor a los que estan sufriendo.

Muwakamubaya Nasekwa es Coordinador de
Programa del PPSSP. Se puede contactar en
PPSSP, Beni, PO Box 21285, Nairobi, Kenia.

E-mail: ppssp.zsr@uuplus.com

cometidos por otros han causado depresion,
humillacién y desesperacién. Uno de los
miembros del equipo declard, ‘yo estaba
tan desalentado que sentia que todo era
desesperacion y pensaba en la muerte.”

Al principio, muchos de los miembros del
personal de IPASC buscaron refugio en los
matorrales alrededor de Nyankunde. Los
soldados controlaban el regién entera. En
los matorrales no habia ningtin alimento,
nada de agua potable, ninguna medicina,
nada de sal, nada de aceite de cocina,
ningtin mercado, ninguna casa y nada de
dinero. Los colegas en Bunia se las
arreglaron para enviarles algunas mantas,
utensilios, alimentos y medicina cuando
habia una manera de hacerlo.

continiia en la pdgina 15

Muchas familias en la region han sido
tremendamente afectadas por la guerra.

Uno de los miembros del personal, Ukila,
permanecié con su familia cerca de
Nyankunde después del ataque principal.
Regres6 al campus muchas veces cuando
nadie miraba y tomd todos los libros que
encontrd esparcidos alrededor. Los escondi6
en su casa prestada. Estabamos asombra-
dos por el valor de Ukila cuando hizo
muchos esfuerzos para volver y rescatar las
pertenencias restantes de IPASC. Después
de seis semanas de visitas regulares, habia
recuperado mas de 1.000 de nuestros libros
de la biblioteca, y algunos otros valiosos
documentos. Mas adelante, el personal de
IPASC contrat6 un vehiculo para recoger los
libros de su casa. Nyankunde tiene ahora
minas terrestres y nadie puede acercarse al
pueblo o0 al campus.
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Libros
Boletines
Materiales de capacitacion

Nuevos Cimientos:

Fortaleciendo comunidades en tiempos
de crisis

Esta es una serie de seis videos educativos
disefiada para todos los que estén intere-
sados en mejorar las précticas de asistencia
y de desarrollo. Los videos estan dispo-
nibles en inglés y espafiol como parte de
un paquete educacional que incluye una
guia del facilitador de 64 paginas y un
CD-ROM. Los videos se recomiendan para
el uso en grupos pequeios con un
facilitador experimentado.

Los temas cubiertos son Transformacicn y
mision integral, Sanando heridas invisibles (la
necesidad de consejeria después de las
crisis), Respuesta a la creacion (manejo
medioambiental y mitigacién de desastres),
Facilitando comunidades saludables y dos
estudios de caso de comunidades grave-
mente afectadas por el Huracan Mitch.

La serie completa cuesta £20 (EE.UU. $30),
incluyendo franqueo. Los paquetes de
videos estan disponibles de:

Equipo de América Latina

Tearfund, 100 Church Road, Teddington
TWI1 8QE

Inglaterra

E-mail: latam@tearfund.org

Por favor especificar el formato de video
requerido (PAL o NTSCO).
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FROGRAMIES
mrre——
Setting up s
Community o
Health b,
Programmes
por Ted Lankester

Esta es una segunda edicién nueva,
revisada (2002) de este recurso popular y
practico. El libro esta escrito principal-
mente para auxiliares de salud, pero
también es ttil para planificadores de
salud, gerentes y organizadores de cursos.
Es un manual préactico para el uso en
paises en vias de desarrollo, cubriendo la
gama completa de temas de salud
comunitaria en un inglés simple y con
muchas ilustraciones. La nueva edicién
contiene 334 paginas bien ilustradas con
informacién muy nueva y puesta al dia,
enfatizando la apropriacién por parte de
la comunidad de los programas de salud.
Ellibro cuesta £11,50 (incluyendo
franqueo aéreo) y esta disponible de:

TALC

PO Box 49

St Albans
Herts, AL1 5TX
Inglaterra

Facsimil: +44 (0) 1727 846852
E-mail: talc@talcuk.org

Where there is no Psychiatrist
por el Dr Vikram Patel

Este es un manual de salud mental
practico para trabajadores de salud de la
comunidad, enfermeras, asistentes sociales
y médicos. Sigue un enfoque similar a
Donde no hay doctor. Apunta a ayudar a
trabajadores de salud a entender y tratar
con problemas de salud mental. Este
manual bien ilustrado con 266 paginas
describe mas de 30 problemas clinicos
comunes o importantes asociados con
enfermedades mentales. El manual toma
un enfoque de resolver problemas
relacionados con el diagndstico y manejo
en situaciones diferentes, como campa-
mentos de refugiados, programas de salud
escolar o con victimas del SIDA. Contiene
diagrames de referencia rapidos y una
guia para el uso de medicinas siquiatricas
y tratamientos sicol6gicos sencillos.

El manual esta disponible a £8
(EE.UU. $12) de:

Book Sales

The Royal College of Psychiatrists

17 Belgrave Square, London, SW1X 8PG
Inglaterra

Maés informacién sobre el libro y pedidos
se obtiene en su sitio web:

www.rcpsych.ac.uk/publications/
gaskell/75_7 .htm

E-mail: cdavis@rcpsych.ac.uk

Rmsing

WOMEY BEES

Raising Healthy
Honey Bees

Este es otro libro practico producido por la
Misién Veterinaria Cristiana. Contiene
informacién préctica e ilustraciones para
ayudar con todos los aspectos de la
apicultura y produccién de miel. Esta
disponible por EE.UU. $10.

La Mision Veterinaria Cristiana tiene otros
cuatro folletos en esta serie que esta
disponible en inglés y espafiol sobre
Crianza de cabras, cerdos, conejos y aves
saludables. El libro de las aves también esta
disponible en francés.

El libro Where there is no Animal Doctor
(Donde no hay doctor animal), est4 ahora
disponible en inglés, ruso y chino. Este
contiene mas de 400 paginas llenas con
informacion practica y cuesta EE.UU. $15.
Para mas detalles, contactar:

Christian Veterinary Mission
PO Box 526

Ocilla, GA 31774,

EE.UU.

E-mail: missionvet@aol.com

www.christianvetmission.org/
html/books.htm

Ediciones Kairds

Mujeres jefas de hogar: caracteristicas y
tacticas de supervivencia por Liliana Auroa
Morales (106 paginas. EE.UU. $10)

En el debate sobre los hogares encabeza-
dos por mujeres existen al menos dos ejes
a tener en cuenta:
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1 larelacion que tiene la estructura
familiar y la dindmica de los hogares de
sectores carenciados a cargo de mujeres y

2 larelacion de las acciones y estilos de
vida de los miembros de estos hogares. En
este libro se discuten esos ejes, ya que su
objetivo es analizar la dindmica de los
hogares con jefatura femenina.

Tecnicas de animacion grupal por Maria José
Aguilar (226 paginas. EE.UU. $16)

La autora se dedica a analizar cémo elegir
las técnicas, su uso y los principios bésicos
de la accién de grupo.Una obra impres-
cindible para todos aquellos que tengan
que trabajar con grupos y deseen realizar
una tarea productiva y gratificante a la vez.

Para pedir estos recursos, o para informacion
sobre otros libros, contactar:

tel o fax: 54-11-4796-3306/ 4718-2412
e-mail: edicion@kairos.org.ar

Building Blocks: Africa-wide
briefing notes

Este es un conjunto de seis recursos
adaptables localmente para las comuni-
dades que apoyan a huérfanos y nifios
vulnerables. Estan disponibles gratis en
inglés, francés y portugués. Estas notas
informativas estdn disenadas para ayudar
a las comunidades y organizaciones locales
a apoyar a los nifios dejados huérfanos y
vulnerables por el VIH y el SIDA.

Los seis folletos cubren temas como apoyo
social, salud y nutricién, educacién, apoyo
econdémico e inclusion social. Cada uno
contiene una introduccion y perfila princi-
pios y estrategias a considerar al tomar
acciéon. Hay méas de 100 casos de estudio
de toda el Africa.

Los ejemplares estan disponibles en el
sitio web de la Alianza en:
www.aidsalliance.org/building_blocks.htm

Si se quiere pedir un ejemplar impreso
pero no se tiene acceso a Internet, por
favor e-mail a: publications@aidsalliance.org
para pedir un formulario de pedido.

Caring for Severely Malnourished

Children
por Ana Ashworth y Ana Burgess

Este es un manual ilustrado de bajo costo,
para enfermeras y otros trabajadores de
salud pediatrica y sus capacitadores y
supervisores. Esta escrito en un estilo
simple y facil de leer y toma en cuenta la
falta de recursos en muchos hospitales y
centros de salud en el mundo en vias de
desarrollo. Pone énfasis en apoyo para las
madres y otros que estén al cuidado de
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nifios malnutridos y hospitalizados.
Reconoce que el VIH/SIDA es una causa
comun de desnutricion.

Un CD-ROM que contiene los voltiimenes
del libro, los médulos de capacitacion, un
juego de diapositivas de TALC y enlaces a
sitios web pertinentes, también esta
disponible de TALC.

Ellibro esta disponible de las oficinas de
Macmillan en el pais y a través de librerias
locales. También pueden pedirse
ejemplares a TALC. El libro cuesta £5,90
(incluyendo franqueo) y el libro mas CD-
ROM cuesta £6,35 (incluyendo franqueo)
de TALC (direccion en pagina 14).

How to recognise and manage

Leprosy reactions
por ILEP

Este es el segundo en una serie de folletos
para trabajadores de salud. Contiene
consejos practicos sobre como reconocer y
tratar reacciones de la lepra como inchazén
o dafio de los nervios. Incluye ttiles foto-

grafias, listados de control, eximenes
sencillos y consejos sobre tratamiento
especialista. Esta disponible gratis en
inglés y francés de:

ILEP
234 Blythe Road, London, W14 OHJ
Inglaterra

E-mail: books@ilep.org.uk

Esperanza desde la desesperacion

Cuando la situacién se deteriord, los
miembros del equipo, junto con muchos
otros, fueron obligados a dejar la region e
irse al norte de Kivu, a mas de 200km de
distancia. Este fue un viaje largo, dificil,
caminando a través de la selva. Necesitaron
toda su perseverancia y determinacién
para seguir andando.

Algunos de nuestros empleados estable-
cieron una base temporal en el pueblo de
Bunia. Se envi6 un equipo de tres a Aru, en
la lejana esquina nordeste de la RDC, para
ver si IPASC pudiera transferirse alli sobre
una base temporal. La poblacién local y las
autoridades religiosas, politicas y adminis-
trativas le dieron una tremenda bienvenida
a IPASC. iCon la bienvenida, la comunidad
ofrecié una parcela de tierra para nuestras
actividades!

Durante este tiempo atribulado el personal
de IPASC realmente aprecié un retiro de
tres dias de manejo de estrés y trauma. Fue
la primera vez en que muchos de nosotros
se habian reunido desde que dejaron
Nyankunde. A pesar de ser de muchos
grupos étnicos diferentes, incluyendo los
que luchaban entre si, las amistades y las
excelentes relaciones dentro del equipo han
permanecido firmes. Todos hemos estado

continiia de la pdgina 13

llevando el dolor y el desamparo de las
matanzas. Todos los dias empezaban con
una meditacién conducida por un sacerdote
o pastor local de las tres iglesias principales.
Algunas de las sesiones eran dolorosas
cuando confrontamos el enorme sentido de
pérdida, pero también fue ttil enfrentar el
pesar oculto. Pudimos por fin ‘enterrar a
los muertos’. Este retiro fue un proceso de
curacién. Aprendimos que la justicia sélo
reinara entre nosotros si nos perdonamos.

La calidez de la bienvenida de las autori-
dades e iglesias locales en Aru ha sido un
gran estimulo. En el Dia Mundial del SIDA,
preguntamos a las autoridades si podiamos
organizar algunas actividades para el
pueblo. Estuvieron encantados y se unieron
a ellas. El personal y los estudiantes
marcharon por el pueblo llevando pancartas
de concientizacién sobre el VIH/SIDA.
Nosotros dimos algunas charlas educativas
y teatro en la cancha de fatbol. El dia fue
un gran éxito y nos ayudoé a obtener un
sentido de acogida en Aru.

Escrito por Amunda Baba, Elias Alsidri Assia y
Pat Nickson, los que pueden ser contactados en:
IPASC, PO Box 21285, Nairobi, Kenya.

E-mail: ipasc@maf.org
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Encuestas °

de arboles

Esta actividad puede usarse con nifios para ayudarles a aprender
sobre su ambiente. También aprenderan sobre el uso de encuestas,

mango

coco

ENRCRINEES

jaca

clasificacion jerdrquica y mapas para recolectar y desplegar
informacion. Los grupos de agricultores pueden encontrar estas
técnicas ttiles para inspeccionar arboles locales o seleccionar especies
populares para criar en viveros. Las actividades podrian adaptarse para
estudiar las cosechas, alimentos, ganado o tipo de trabajo.

Preguntas iniciales

Discutir los diferentes arboles que encon-
tramos en nuestros ambientes. Ayudar a
que los nifios piensen sobre por qué les
gustan ciertos arboles y animarlos a que
piensen sobre las diferentes caracteristicas
para sus opciones — como altura, frutos,
bueno para treparlos, lefia. Hacer una lista
de los arboles que se hayan mencionado y
permitir a los nifios votar levantando la
mano para ponerlos en orden de popula-
ridad. Ayudarles a hacer una lista de sus
diez arboles favoritos.

Coleccion de datos

Pedirles a los nifios observar los diferentes
arboles alrededor de sus casas o jardines y
hacer una lista de estos arboles en sus cua-
dernos. Luego contar la cantidad de cada
arbol. Si no saben el nombre de un arbol,
deben coleccionar algunas hojas y escribir
después una descripcién del arbol, sus
frutas y flores para identificarlo después.

/W\\\\ coco 345
/ﬁ mango 209
3§7 moringa 240
ﬁ 5i5500 221
= eucalipto 218
ﬁiﬁ nuez betel 167
guayava 144
jaca 109

manzano 63

neem ol

| SR

Resumen de datos

Dividir a los nifios en grupos pequefios.
Pedir a cada grupo que dé un resumen de
la informacién que ha coleccionado. Los
ninos pueden intercambiar informacién y
pueden preguntar por los nombres de los
arboles desconocidos. Si hay arboles que
son dificiles de identificar, considerar
pedirle ayuda a la gente mayor con un
conocimiento bueno de su ambiente. Luego
resumir la informacioén de la clase entera.

Ayudar a los nifios a que produzcan un
diagrama con un gréfico de barras sencillo
que muestre a los diez los rboles mas
comunes. Hacer el diagrama interesante ya
sea dibujando la hoja de cada drbol o
dejando impresiones de la hoja usando
pintura.

Recordar incluir un poco de informacién
basica como la fecha de la encuesta, el
nombre de la comunidad, el nimero de
nifios que tomo parte y su clase y escuela.

Los diez arboles mas comunes 1

Fecha de la encuesta: 17 de julio 2003
Escuela: Beliakhali
Clase: VII
Ndmero de nifios: 20

Niimero de predios: &0 ﬁ

guayaba

Los diez arboles méas populares |
Escogidos por los nifios de 1a Clase IV, escuela de Beliakhali
NOMBRE COMUN  NOMBRE BENGALI NOMBRE LATINO
aam Mangifera indica
peyara Peidium guajava
coconut Cocos nucifera

ka ntha_]

Resultados tipicos de un
encuesta escolar de drboles.

Después de hacer este diagrama, discutir
con los nifios por qué piensan que esos diez
arboles son muy comunes. Discutir las
diferencias entre los dos diagramas. Sugerir
que hagan otro diagrama que describa los
usos de los diferentes arboles.

Beneficios

Este ejercicio debe estimular el interés en
mirar los arboles y apreciar sus beneficios.
La identificacién de los arboles que son
populares entre los nifios pero no cultivados
normalmente podria proporcionar una
razon para construir un vivero forestal
cerca de la escuela, donde los nifios
pudieran aprender habilidades de siembra
de arboles. Este ejercicio podria repetirse
mirando los arboles de la orilla del camino,
los arboles que crecen cerca de un estanque
o 1io o cerca de los campos agricolas.

Los arboles pueden jugar un papel
importante protegiendo el ambiente de los
peligros de erosién de la tierra e inunda-
ciones y previniendo aluviones de barro. El
observar y valorar los arboles son impor-
tantes para todos nosotros.

Adaptado de Creative Lesson Plan on Trees
por ENRE (Ecology and Natural Resource
Education) project, 58 A Dharmatola Road,
Bosepukur, Kasba, Kolkata 700042,

West Bengal, India.

E-mail: enre_sc@usnl.net

Publicado por: Tearfund, 100 Church Road,
Teddington, TW11 8QE, Inglaterra

Directora: Dra Isabel Carter, PO Box 200,
Bridgnorth, Shropshire, WV16 4WQ, Inglaterra

El personal de Tearfund pasa bastante tiempo
tratando con muchos miles de solicitudes de financia-
miento que somos incapaces de apoyar. Esto los aleja
del trabajo vital de traer buenas noticias a los pobres
a través de las asociaciones actuales.

Por favor tomar nota de que todas las propuestas de
financiamiento se rechazaran a menos que sean de
los actuales asociados de Tearfund.
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