Passo a Passo 69 %

http://tilz.tearfund.org/Portugues Fevereiro 2007 Saude sexual

TEARFUND

NOTA AOS LEITORES A Passo a Passo é lida na Africa, Europa e
América do Sul. A lingua portuguesa muda de um continente para o outro.
Alguns artigos podem estar escritos em um estilo diferente do portugués

que vocé fala. Esperamos que isto nao venha a mudar a sua apreciacao
pela Passo a Passo.

Pastor KOU/iga Michel Nikiema NB Escrevemos “AIDS/SIDA”, porque alguns de nossos leitores
conhecem a doenga como “AIDS”, enquanto outros a chamam de “SIDA”.

a comunicagdo pode ser um problema
entre os casais, especialmente quanto a
assuntos considerados tabus, tais como o
sexo. Nos nossos encontros de treinamento,
incentivamos os casais a conversarem entre
si, de maneira mais aberta, sobre todas as
questdes, inclusive o sexo. E importante
que as opinides e os sentimentos tanto

do homem quanto da mulher sejam
respeitados dentro do relacionamento. O
bom relacionamento entre os pais oferece
um bom exemplo para os filhos.

Os nossos encontros de treinamento
comegam com uma sessao geral para
trocar idéias e ensinar sobre o0 casamento.
i Depois disto, sdo feitas discussdes em
e grupo. A divisdo das pessoas em pequenos
o grupos proporciona-lhes a confianga para
falarem. O facilitador incentiva os casais a
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As questdes sexuais afectam todos na comunidade, mas pode ser dificil falar sobre elas abertamente.

A Vigilance é uma organizagdo cristd que trabalha em Burquina Faso. Romper o tabu
que existe em se conversar sobre a sadde sexual é um desafio que gostariamos

de trazer para 0 &mago da igreja. Falar abertamente sobre questoes sexuais € vital Lela neSta ed Igao

para o combate ao VIH (HIV) e a SIDA (AIDS). Em Burquina Faso, 85% das pessoas

3 Desafiando a mutilag&o genital

que vivem com o VIH contrairam o virus através de relagdes sexuais, e a situagdo é feminina
semelhante em muitos outros paises. Este alto indice de infec¢do do VIH é causado 4 Sexualidade: uma perspectiva
crista

principalmente pela falta de compreens@o das pessoas sobre o0 VIH e a saude sexual.

5 Conversando com os jovens
. I . . 6 Trafico humano
Muitas vezes, a igreja ndo gosta de 0 nosso beneficio e prazer. O sexo permite a
conversar abertamente sobre questdes reprodugao e, portanto, a sobrevivéncia da 7 Cartas
sexuais. Porém, o VIH também existe raca humana. Contudo, quando olhamos a 7 Glossério
dentro da igreja. Assim, ndo nos podemos nossa volta, vemos que o sexo também esta 8 Infecgdes transmitidas
dar ao luxo de ignora-lo. E obrigacao a propagar a morte e a doenga. sexualmente
das pessoas que trabalham no combate a i 10 Abordagens com base na igreja
pandemia da SIDA falar, conscientizar e Métodos para a prevencio do HIV (VIH)
reduzir o estigma. Uma maneira de rompermos os tabus 11 Conversando sobre preservativos
Motivagéo no comlllolate a SIDA (AIDS) é a’FraVés do 12 Retreinando as enfermeiras na
aconselhamento sobre os relacionamentos. prestacéo de cuidados de satide
Anossa inspiracdo é a Biblia, que nos A Vigilance organiza encontros de feminina
ensina que as relacdes sexuais sio uma treinamento sobre como se ter um 13 Estudo biblico

dédiva de Deus e que o sexo foi criado para casamento saudavel e feliz. Muitas vezes, .
14 Salvando vidas

15 Recursos
Estamos a atualizar a lista de enderecos da Passo a Passo no momento. Para continuar a 16 Auto-estima

receber a Passo a Passo, por favor, envie-nos o formulario de registo que se encontra anexado

a capa desta edigao.
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escutarem-se e respeitarem-se mutuamente.
Os topicos para a discussao sdo:

@ 0 que se espera do casamento

m papéis tradicionais do homem e da
mulher

m como desfrutar de um bom
relacionamento no casamento.

Quando apropriado, certas discoérdias entre
0s casais sdo expostas ao grupo e discutidas
por ele.

No final de um encontro de treinamento,
uma mulher falou sobre como o marido
havia comecado a respeita-la mais e pedido
perdao a ela pela primeira vez. Um homem
disse: “Desde o encontro de treinamento, a
nossa vida de casados transformou-se.”

A educacdo sexual infantil na nossa

cultura continua ser responsabilidade dos
pais. Entretanto, com frequéncia, os pais
ndo sabem como comegar e sentem-se
envergonhados demais para falar sobre

os detalhes. Para resolver este problema,
convidamos o0s pais, juntamente com

os filhos, para participarem de uma
conferéncia sobre questdes sexuais.
Damos-lhes informagdes e os principios
biblicos sobre as questdes sexuais. Ao
levantarmos publicamente um assunto
considerado tabu, proporcionamos aos pais
e aos filhos uma oportunidade para falarem
mais abertamente sobre sexo. Isto pode
ajudar a evitar a falta de conhecimento, que
esta a custar a vida de muitos jovens no
nosso pafs.

Problemas e solu¢cdes

O maior desafio é motivar os homens

para que participem dos seminérios de
casais. Em 2004, as mulheres de uma igreja
decidiram organizar um destes seminarios.
Todas elas convidaram os maridos, mas,
das 60 pessoas que participaram, somente

Que atitudes os pais podem dar de exemplo aos filhos?

= Os homens e as mulheres sdo tratados de
maneira diferente na nossa comunidade?

= Que papéis ou comportamentos sdo
tipicamente esperados dos homens / das
mulheres?

m De que forma estas atitudes afectam a
salde sexual?

= Os homens e as mulheres tém
necessidades sexuais diferentes?

= Que papel o marido ou a mulher deveria
desempenhar no ensino sobre questdes
sexuais aos filhos?

= Que direitos as pessoas tém no
casamento?

12 eram homens. Os homens achavam que
falar sobre relacionamentos era “coisa de
mulher”. Em 2006, o pastor da mesma igreja
organizou outro semindrio semelhante
para casais com 0 nosso apoio. Desta vez,
somente dois dos homens convidados nao
participaram, e isto aconteceu somente
porque eles nao se puderam libertar do
trabalho. Os homens que participaram

do primeiro seminario, em 2004, haviam
desafiado os outros, dizendo-lhes que
haviam errado em ndo participar. Além
disso, o facto de o pastor ter enviado
convites desta vez incentivou os membros
da igreja a participarem.

0 Pastor Kouliga Michel Nikiema é o Director da
Vigilance.

Vigilance

04 BP 8276
Ouagadougou 04
Burquina Faso

E-mail: vigi@fasonet.bf
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Desafiando a mutilacao
genital feminina

Etienne Kiemdé

-

A mutilagdo genital feminina pde em risco a saude
das meninas.

A mutilagdo genital feminina (MGF) é
uma pratica tradicional em Burquina
Faso e em muitos outros paises. As
vezes, ela é chamada de corte genital
feminino, circuncisdo feminina ou
excisao (Passo a Passo 24). Ela
consiste em cortar parte ou toda a
parte externa dos grandes labios e 0
clitoris de uma menina. Geralmente, as
meninas sao muito pequenas e ndo tém
op¢do quanto a questdo.

A MGF é muito dolorosa e nao traz
nenhum beneficio para a satide da
mulher. Entretanto, apesar dos esforgos
das autoridades para acabar com isto,

a pratica continua. Em muitos paises,

nao fazer a MGF pode ter consequéncias
sociais negativas para as mulheres, tais

como as dificuldades para encontrar

um marido. Isto faz com que haja uma
grande pressdo para que a practica
continue. A realidade é que a MGF traz
muitas conseqiiéncias prejudiciais. Os
efeitos imediatos sdo a dor e sangramento
forte. Muitas vezes, os cortes sao feitos
com facas ou laminas nao limpas, assim,
podem ocorrer infecgdes como o HIV.
Alongo prazo, as mulheres podem ter
sérias dificuldades nas relacoes sexuais e
complicagdes nos partos, as quais podem
ser fatais.

Diante deste sério problema de direitos
humanos, o governo de Burquina

Faso esta a trabalhar conjuntamente

com organizagdes da drea da satde,
lideres religiosos, ONGs, associagdes

de mulheres e lideres comunitarios
tradicionais para tentar mudar as atitudes
das pessoas. Eles pretendem acelerar o
processo de mudanga social através da
utilizagdo dos meios de comunicagio
popular, tais como o rddio, como um
instrumento para divulgar amplamente a
sua mensagem.

Ha alguns anos, o Development Gospel
Radio trabalha no combate a prética da
MGF através das suas estacdes de radio
e actividades de desenvolvimento locais.
Este programa usa as suas transmissoes
para consciencializar as pessoas sobre os
perigos da MGF. As equipes radiof6nicas
visitam os povoados locais, usando

o teatro, entrevistas e discussdo, para
apresentar os factos e desafiar as atitudes
tradicionais. A seguir, sdo formados
grupos de acompanhamento posterior
nos povoados para darem continuidade a
consciencializagdo.

Etienne Kiemdé € o Director Geral do Development
Gospel Radio.

Development Gospel Radio
04 BP 8050
Ougadougou

Burquina Faso
E-mail: ekiem1@Ilaposte.net

Editorial

As pessoas frequentemente acham dificil
falar sobre questdes sexuais. Pode ser
embaragoso e, em muitos locais, isto
pode ser considerado um tabu cultural.
Deus criou 0 sexo como uma boa dadiva,
para que 0os homens e as mulheres o
desfrutassem. Contudo, as atitudes
prejudiciais e a falta de informacao sobre
questdes sexuais contribuem tanto para o
sofrimento quanto para a morte por todo
0 mundo, inclusive para a propagacao do
VIH (HIV). Espero que esta Passo a Passo
ajude a proporcionar um espago para a
discussao deste tépico vital.

A saude sexual abrange questdes fisicas,
sociais, espirituais, culturais, legais,
médicas e psicolégicas. Estas incluem

o desejo sexual, os direitos humanos,

a igualdade de género e a reducao do
estigma e da violéncia sexual.

Na Tearfund, mantemos o ideal de Deus,
do sexo como algo criado somente para o
relacionamento comprometido e exclusivo
do casamento. Compreendemos a
necessidade de proteger a vida e
enfrentar as realidades do nosso mundo
quebrado, especialmente no combate

a pandemia da SIDA (AIDS). Nao ha
nenhuma solugao simples. Se uma
pessoa for violada (estuprada) ou se o
seu parceiro for infiel, a fidelidade no
casamento ndo representa nenhuma
prote¢édo contra o VIH e outras
infec¢des. As desigualdades entre os
sexos e a ampla violéncia sexual fazem
com gue muitas mulheres tenham
pouco controle sobre as relagdes
sexuais ou a capacidade de exigir 0

uso de preservativos. Pode n&o haver
disponibilidade de preservativos, ou
estes podem ser caros demais. Estas
questdes sociais fundamentais precisam
ser resolvidas para que os homens e as
mulheres, por toda a parte, possam ter
saude sexual.

[

a
3 Maggie Sandilands,

Subeditora
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. perspectiva crista

Sexualidade: uma perspectiva crista

Dr. Apolos Landa

A sexualidade é um assunto importante

para os cristdos hoje em dia. Ela ndo
pode mais ser deixada de lado, como
algo sobre o qual ndo falamos e com
0 qual s6 lidamos na vida privada.
Devemos encarar 0s resultados do
comportamento sexual que vemos na
nossa sociedade.

A intencao de Deus para o sexo

Nao ha motivo algum para considerarmos

0 sexo como algo mau e pecaminoso.
Quando vemos o que a Biblia diz sobre
0 sexo, vemos que Deus quis que ele
fosse uma das dadivas mais bonitas e
maravilhosas. O propésito ndo é apenas
a reprodugdes sexual. Deus criou o

sexo para construir um relacionamento
matrimonial eficaz, com base no desfrute
e deleite mutuos. Deus criou o sexo para
0 prazer, como uma expressdo do amor
para que ambos o homem e a mulher o
desfrutassem. O sexo ndo deve ser uma
obrigacdo penosa. Porém, tampouco o
prazer fisico € o seu tinico propdsito.

Casamento

O ideal de Deus é que nos abstenhamos
antes do casamento e sejamos fiéis aos
nossos parceiros dentro dele. Estes limites
sdo para a nossa propria protegdo. O sexo
deve ser uma fonte de deleite e satisfagao,
que ajuda a unir os casais, mas, muitas
vezes, as experiéncias prévias podem

ser prejudiciais. O sexo foi criado para
relacionamentos permanentes, leais e que
respeitam ambos 0s parceiros.

Deus estabeleceu um lugar seguro para
que descobrissemos, desenvolvéssemos

e desfrutdssemos a nossa sexualidade ao
méaximo. Este lugar é dentro do relaciona-
mento em que 0s parceiros se pertencem e
se doam mutuamente, o qual chamamos

Deus criou 0 sexo como
uma expressao do amor
para que ambos 0 homem
e a mulher o desfrutassem.
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A pressao dos outros jovens pode ser uma influéncia poderosa sobre os jovens.

casamento. Temos de compreender que o
casamento ndo é apenas uma cerimonia
civil ou religiosa. Isto é somente o
testemunho puiblico de um casamento. O
casamento é um relacionamento sincero,
exclusivo e de amor entre um homem e
uma mulher, que dura por toda a vida. O
marido e a mulher precisam manter este
relacionamento, sendo fiéis e se amando
continuamente para o resto da vida.

Conseqiiéncias

Muitos planejadores da area da

satide e psic6logos concordam que o
comportamento e as atitudes sexuais
cada vez mais aceitos na nossa sociedade
nas ultimas décadas tiveram muitas
conseqiiéncias negativas. Ha falta de
conscientizagao sobre a satide sexual,

e é comum que as pessoas tenham

varios parceiros sexuais diferentes. Estas
coisas contribuem para a pandemia da
AIDS (SIDA) e o0 aumento de outras
infeccdes transmitidas sexualmente.
Outras conseqiiéncias sdo a gravidez

na adolescéncia, os abortos, as criangas
abandonadas e as maes e pais solteiros.
As atitudes prejudiciais para com a
sexualidade, tais como a idéia de que ser
homem significa ser agressivo sexualmente,
podem contribuir para a violéncia sexual, o
abuso infantil e o estupro. Tudo isto deixa
claro que o comportamento das pessoas

nao corresponde as intengdes de Deus para o
sexo e os relacionamentos.

Acredito que os cristdos precisam redescobrir
o plano de Deus para a sexualidade. Precisa-
mMos examinar as nossas crengas, 0s nN0ssos
estilos de vida e refletir sobre o exemplo que
damos com o nosso comportamento. Temos
a responsabilidade de colocarmos em pratica
uma alternativa radical de atitudes saudaveis
para com o sexo.

Jovens

Naéo vivemos num mundo ideal. Hd muitos
fatores que pressionam os jovens na nossa
sociedade e que os tornam impacientes

para fazer sexo. Alguns dos fatores a serem
considerados s3o as crengas culturais, os
valores e 0s costumes, as experiéncias da
infancia, o ambiente social e o impulso sexual
poderoso que faz parte da nossa natureza
fisica. Com uma nutri¢do e uma sadde fisica
melhores, muitas vezes, os jovens podem
chegar a puberdade mais cedo, as vezes,

aos nove ou dez anos de idade. Porém, em
muitos paises, eles provavelmente s6 se
casardo quando estiverem nos seus vinte
anos. Os jovens sofrem pressdo constante dos
meios de comunicagdo em massa, tais como
a televisdo, as revistas e a internet. Os meios
de comunicagao estdo repletos de imagens
sexuais e informacdes erroneas. Acrescente

a isto a curiosidade natural dos jovens, o seu
desejo de experimentar e a tendéncia normal



de subestimarem os riscos, e podemos
ver por que a experiéncia sexual, com
freqiiéncia, comeca cedo na vida.

Para os jovens, a pressdo dos outros jovens
pode ser muito forte. Os adolescentes,
muitas vezes, lutam para terem a sua
propria identidade. Os jovens procuram

a aceitagdo e a aprovagao dentro do seu
grupo de jovens. Eles precisam de uma
boa auto-estima para serem capazes de
desafiar a pressdo dos outros jovens e
tomarem as suas proprias decisdes. Os
exemplos também sdo muito importantes.
As boas relagdes com os pais sdo um fator
essencial para o desenvolvimento, pois
tendemos a reproduzir as situagdes que
vivemos no nosso proprio lar. Foi visto,
através de estudos, que as criangas que
crescem testemunhando relacionamentos
violentos geralmente sio menos capazes
de formar relacionamentos saudaveis e
estaveis mais tarde na vida. Os professores,
outros parentes e amigos mais velhos
também podem ter uma influéncia forte,
assim como pessoas famosas na cultura
juvenil, tais como musicos e atores. Com
muita freqiiéncia, esta influéncia pode

ser negativa, e ndo positiva. Se a igreja
permanecer calada, como poderemos
ajudar os jovens a fazerem boas escolhas?

As vezes, porém, as pessoas tém pouca
opgao. As desigualdades entre os sexos
fazem com que as mulheres, muitas vezes,
tenham pouco controle sobre as suas
decisdes sexuais. A pobreza pode fazer
com que as pessoas ndo tenham nenhum
meio de sobrevivéncia, a ndo ser através do
trabalho sexual.

O que podemos fazer?

Precisamos proporcionar informagdes
precisas sobre questdes sexuais e bons
exemplos para os jovens. Devemos ajuda-
los a criar uma boa auto-estima e boas
atitudes em relagdo ao sexo, para que eles
possam tomar boas decisdes e evitar o
comportamento arriscado. Nao podemos
fazer isto se tivermos vergonha de falar
sobre estas questdes. Devemos comegar
reconhecendo que a sexualidade é uma
parte importante e integral do ser humano,
a qual deve ser valorizada e respeitada,

e ndo ignorada ou negada. Precisamos
compreender o verdadeiro propésito do

sexo e eliminar os mitos e as idéias erroneas.

0 Dr. Apolos Landa é o Coordenador Regional
da América Latina e do Caribe da Luke Society
International.

E-mail: panluk@usa.net

perspectiva crista .

Conversando
COM 0OS Jovens

Isabel Carter

Os jovens precisam de um lugar
“seguro” para discutirem questoes
dificeis. As vezes, eles fazem
perguntas aos professores ou aos
pais. Geralmente eles simplesmente
conversam entre si, 0 que, com
freqliéncia, difunde informacdes e
rumores errados.

Aigreja precisa de lideres jovens, que

se sintam descontraidos e abertos para
conversarem com os jovens sobre questdes
dificeis, especialmente as questdes sexuais.
Isto incentiva os jovens a pedirem ajuda

e serem abertos e honestos sobre os
problemas com que estdo lidando. Se os
lideres jovens se sentirem envergonhados
ou inseguros sobre as questdes sexuais e
tentarem simplesmente dizer aos jovens o
que fazer, isto ndo ajudara. Eles precisam
dar bons exemplos, tanto através da sua
vida quanto da sua capacidade de lidarem
abertamente com questdes dificeis.

Hora das Perguntas

Quando lideramos um grupo juvenil
da igreja, uma das atividades mais
populares foi a Hora das Perguntas.
Os jovens escreviam as perguntas para
as quais queriam conselhos ou ajuda,

sabendo que as suas perguntas seriam
andnimas. Estas eram colocadas numa
caixa e selecionadas ao acaso. A maioria
eram perguntas sobre relacionamentos e
questdes sexuais. As vezes, as perguntas
surpreendiam-nos e chocavam-nos, mas
nunca deixavamos que isto transparecesse.
Liddvamos de maneira aberta e honesta
com elas, conversando sobre a orientacao
da Biblia, compartilhando as nossas
proprias experiéncias e pedindo aos
jovens que trocassem e discutissem idéias
juntos. Tinhamos o cuidado de oferecer
informacOes precisas, mostrar tolerancia e
proporcionar-lhes uma compreensao clara
do plano de Deus para as relagdes sexuais,
mesmo que eles cometessem enganos no
caminho.

Uma fonte ttil da internet é “Auntie Stella”
(www.tarsc.org/auntstella). Ela oferece
idéias tteis e topicos para discussdo para
agentes juvenis, embora nao seja um site
cristao.

Isabel Carter trabalha para a Tearfund como Editora
Coordenadora da Area de Desenvolvimento de
Recursos.

PO Box 200, Bridgnorth, Shropshire, WV16 4WQ
Reino Unido

E-mail: Isabel.Carter@tearfund.org
Website: http://tilz.tearfund.org/Portugues
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. desenvolvimento comunitario

O trafico humano

Graeme Hodge

0 trafico humano é o comércio ilegal da
vida humana, que escraviza mais de dois

milhdes de pessoas a cada ano, a metade

das quais sdo criangas. Na China, assim
como em muitos outros paises, muitas
mulheres e meninas sao transportadas
para o exterior por traficantes e vendidas
para a escravidao sexual.

Muitas mulheres sdo traficadas dentro

da China também, para o casamento, o
trabalho sexual e o trabalho forcados. A
politica governamental de “um s6 filho” e
a preferéncia tradicional pelas criangas do
sexo masculino, fizeram com que, nas 4reas
rurais, haja menos mulheres jovens que
homens.

A pobreza e a falta de instrugdo fazem

com que as mulheres rurais sejam, com
frequéncia, atraidas pelos traficantes, que
prometem “empregos” bem remunerados e
uma vida melhor nas cidades.

O Exército da Salvagao esta a trabalhar com
o governo local para desenvolver iniciativas
com base na comunidade contra o trafico em
varias dreas afetadas da China. O projecto
visa consciencializar as pessoas sobre os
perigos. Os membros comunitarios sdo
incentivados a identificar problemas e criar
as suas proprias formas de lidar com os
problemas de satide e sociais que deixam as
pessoas vulneraveis ao trafico.

Educacéo e consciencializacdo Consciencia-
lizar o publico sobre o trafico humano é
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Ling estava desesperada para escapar da
pobreza do seu povoado. Ela foi a0 mercado
local, onde sabia que havia pessoas a
oferecer empregos e “oportunidades” em
outras partes do pais. Porém, Ling logo se
deu conta da verdade e conseguiu escapar
do recrutador traficante e voltar para casa,
para o marido e os filhos. Outras mulheres
do seu povoado nao tiveram tanta sorte. A
maioria simplesmente desapareceu, tendo
sido vendidas como noivas na China Oriental
ou para prostibulos em Hong Kong e outras
partes da Asia.

uma forma importante de prevencido

e proteccdo. As mulheres de povoados
vizinhos que foram afectadas pelo trafico
podem avisar as pessoas e ensinar outros a
divulgarem a mensagem.

Prioridades comunitdrias Resolver os
problemas das comunidades que tornam
as pessoas vulneraveis ao trafico também
é importante. Estes podem ser a pobreza, a
falta de emprego ou a falta de acesso a agua
limpa.

Cuidados e apoio As pessoas traficadas
sofrem trauma emocional e psicolégico. As
que escapam podem sofrer estigma dentro
das suas comunidades ao retornarem. Sdo
necessarios cuidados e apoio, tais como
aconselhamento e servigos médicos. Para
as pessoas sujeitadas ao trafico sexual, a
experiéncia da violagdo exigird a prestagdo

A mulher deste homem
foi traficada, deixando-
0 sozinho para cuidar
da filha mais nova.

Ele teme que ela seja
vulneravel ao trafico
quando for mais velha.

de cuidados de satde sexuais, inclusive
testes de VIH (HIV), e elas também podem
estar gravidas. Os homens e as criangas
deixadas para trds também podem precisar
de ajuda e apoio.

Campanhas mundiais, tais como

“Stop the Traffik” (“Pare o Trafico”)
(www.stopthetraffik.org) procuram
consciencializar as pessoas sobre o trafico
humano nas comunidades ao redor do
mundo e incentivar as pessoas a unirem-
-se e manifestarem-se para proteger os
direitos humanos das pessoas de ndo serem
forgadas ou escravizadas.

Graeme Hodge trabalha como Coordenador de
Informagdes e Recursos para o Exército da Salvagéo.
The Salvation Army International Development (UK)
101 Newington Causeway

London, SE1 6BN,

Reino Unido

E-mail: Graeme.Hodge@salvationarmy.org.uk

Website: www.salvationarmy.org.uk/id

Trés meninas de 12 anos de idade de um
povoado foram incentivadas por amigas a
irem com traficantes. As suas colegas de aula
ja haviam sido traficadas, mas haviam sido
mandadas de volta para recrutar outras, sob
ameaca e com falsas esperangas de serem
libertadas. No pétio da escola, as meninas
ficaram a saber de “uma oportunidade
incrivel” numa cidade vizinha. Felizmente, as
trés meninas contaram aos pais, que nao as
deixaram ir. Mas elas continuam vulneraveis.
Algumas criangas foram levadas a forga das
escolas.

Fotos Duncan Parker The Salvation Army 2006
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Quero contar-lhes sobre a moringa, uma arvore maravilhosa que
encontrei na Tanznia. E uma injustica que muitas pessoas ndo saibam
sobre a dadiva de Deus que cresce nas regioes onde elas moram! A
moringa é uma planta resistente a seca e tdo nutritiva que certamente
poderia ajudar a resolver problemas tais como a deficiéncia de vitamina
A, ferro e proteina. A moringa pode ser usada para ajudar a melhorar a
qualidade da dgua potavel e em medicamentos tradicionais.

Sian Caldwell  E-mail: siancaldwell@yahoo.co.uk

Mais informagdes sobre a moringa podem ser encontradas na Passo a
Passo 20 e 28, e neste site: www.treesforlife.org/project/moringa

Tratamento da dgua com sementes de moringa:

1 Deixe as vagens secarem naturalmente até
ficarem com uma cor castanha (marrom)
ainda na arvore antes de colhé-las.

2 Retire as cascas das sementes, deixando os
carogos brancos.

3 Triture 0s carogos brancos com uma pedra
ou pildo até obter um pd. Umas 2 gramas
(2 colheres de cha) do p6 da semente sdo
suficientes para tratar 20 litros de dgua.

4 Misture 0 p6 com uma pequena quantidade
de dgua limpa até formar uma pasta.

5 Dilua a pasta numa chavena (xicara) ou garrafa
de 4gua limpa e agite a solugao por 5 minutos.

6 Passe a mistura por um coador de chd ou

peneira para uma chavena. E melhor cobrir o
coador com um pedago de pano limpo.

7 Acrescente o liquido leitoso resultante a 4gua

que deseja tratar.

8 Mexa rapidamente por 2 minutos e, depois,

lenta e regularmente por 10 minutos.

9 Cubra a dgua e deixe-a parada por uma hora

pelo menos.

10 Quando os materiais s6lidos estiverem

assentados no fundo, pode-se retirar a 4gua
transldcida com um sifao ou decantar dgua do
topo do recipiente.

A dgua tratada deve ser fervida ou filtrada para torné-la completamente segura para beber.
Lembre-se de que todas as chavenas e recipientes usados também devem estar limpos!

0 direito a vis@o

O Artigo 25 da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (Passo a Passo 66) diz que
todos tém o direito aos cuidados médicos

adequados. Acreditamos que todos deveriam

ter as mesmas oportunidades de evitar

a cegueira através do acesso a cuidados
oftalmoldgicos de alta qualidade. Contudo,
muitas pessoas no Sul tém acesso desigual
aos cuidados de sadde, e ha grande falta de
oftalmologistas qualificados.

Em Camardes, os cuidados de satiide em 90%

das nossas comunidades é oferecido por
enfermeiros, 95% dos quais ndo possuem
nenhuma qualificagao bésica de cuidados
oftalmolégicos. Ha, também, falta de
equipamento.

As pessoas podem ser cegas de nascenca
ou podem ficar cegas desnecessariamente
por ignorancia ou por falta de tratamento

antecipado. A cegueira é uma causa
significativa da pobreza. Depois de medir o
impacto social e econémico da cegueira, a
Organizagdo Mundial da Satde estabeleceu
um departamento inteiro somente para a
prevencao da cegueira.

AMOJE Foundation publica uma revista,
Le Cristallin, para conscientizar as pessoas
e trocar informagdes e experiéncias sobre
cuidados oftalmolégicos e como evitar

a cegueira. Ela esta disponivel somente
em francés e é distribuida gratuitamente
para as pessoas que trabalham na drea dos
cuidados de satide.

Jean Momo

MOJE Foundation
BP 1190 Bafoussam
Camardes

E-mail: jean_momo@yahoo.fr

E-mail: footsteps@tearfund.org

Glossario de palavras usadas

nesta edicao

Encontre palavras na sua propria cultura ou
lingua para estes termos, que as pessoas se
sintam a vontade para usar.

abstinéncia — ndo participar de uma pratica,
tal como as relagdes sexuais

clitéris — pequeno 6rgdo, altamente sensivel
na mulher, que lhe da prazer sexual

6rgaos genitais — 6rgdos reprodutivos,
especialmente 0s Grgdos sexuais externos
imunidade — capacidade do organismo de
resistir as infecgoes

grandes labios — as dobras de pele macia ao
redor dos 6rgdos genitais femininos
promiscuidade — fazer sexo com diferentes
parceiros descuidadamente

sémen — liquido corp6reo que contém o
esperma produzido pelo homem durante as
relagGes sexuais

sexo — palavra geral que se refere ao
comportamento sexual e as relagdes sexuais
relagdes sexuais — o ato sexual em si,
resultante da troca de liquidos corporais

ITS —infeccdo transmitida sexualmente
testiculos — glandulas masculinas que
produzem o esperma

vagina — passagem ou abertura carnosa

e macia na mulher, utilizada para relagoes
sexuais e por onde os bebés nascem

Karité

Anossa organizagado pratica métodos
agricolas simples. Durante o longo periodo
da estacdo seca (nove meses), trabalhamos
com o plantio e a protecdo de arvores.
Alguém sabe de alguma pesquisa sobre a
arvore karité? Esta € uma das poucas plantas
que conseguem suportar o meio ambiente da
savana, mas leva muito tempo para comegcar
a produzir frutos — atualmente, quinze anos.
Seria possivel diminuir este periodo para
quatro ou cinco anos?

Edmond Bawa

Project Co-ordinator

Bawku Hospital Eye Department
Gana

E-mail: bawkueye@africaonline.com.gh
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InfeccOes transmitidas sexualmente

As doencgas e infecgoes sdo transmitidas de formas diferentes. Muitas, tais como os
resfriados, a gripe ou a tuberculose, sao transmitidas para outras pessoas através
do ar, quando uma pessoa infectada espirra ou tosse. Algumas, como a maldria,
sdo transmitidas aos outros por mosquitos. As infecgdes transmitidas sexualmente
(ITSs) s6 podem ser transmitidas através das relagdes sexuais. Por este motivo, as
pessoas acham muito embaragoso lidar com elas. Com freqliéncia, elas nao querem
procurar cuidados médicos e, assim, sofrem em siléncio.

As ITSs podem ser desconfortaveis

e desagradaveis. Se deixadas sem
tratamento, podem causar problemas de
saude graves, inclusive dor constante,
infertilidade, problemas na gravidez,
abortos, cancer e morte. As ITSs também
podem ter efeitos prejudiciais nos bebés
e nas criangas pequenas, através da
transmissdo da mée para o bebé. Muitas
pessoas nao estdo cientes das ITSs ou

Mesmo as pessoas
que SO tiveram um
parceiro sexual
podem ter uma ITS

acreditam que ndo correm risco. Porém, as
ITSs sdo um tipo de infecgdo muito comum.
Mesmo as pessoas que s tiveram um
parceiro sexual podem se infectar. Muitas
vezes, nao ha nenhum sinal externo. Assim,
elas podem ser contraidas de pessoas

que parecem saudaveis, e é possivel uma
pessoa ter uma ITS sem saber. A pessoa
corre risco quando faz sexo sem protecdo:

m ela ou o seu parceiro teve outro parceiro
sexual

m ela ndo sabe sobre o histdrico sexual do
seu parceiro

= seu parceiro pode ter contraido o HIV
(VIH) através de outros meios, tais como
uma transfusdo sanguinea.

Algumas ITSs comuns sdo descritas abaixo.

Sintomas do estagio 2 da sifilis. Estas marcas escuras apareceram depois de erupgdes cutaneas, as quais
ndo provocavam coceira nem dor.
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Ha maneiras de se prevenir as ITSs, mas
estas freqiientemente dependem de até que
ponto a pessoa tem opg¢do e controle sobre
as suas decisoes sexuais. As mulheres
especialmente podem ter pouca influéncia
nas decisdes. Para prevenir as ITSs, as
pessoas sexualmente ativas devem:

= Permanecer com somente um parceiro.
= Usar preservativos (veja a pagina 11).

= Evitar 0 “sexo seco” (com o uso de
ervas ou pos para secar a vagina). Se
a vagina estiver seca ou irritada, ela se
romperd mais facilmente durante o sexo,
aumentando a probabilidade de infecgdo.

w Lavar a parte externa dos 6rgaos sexuais
antes e ap06s 0 sexo.

= Urinar depois de fazer sexo.

Verrugas genitais

As verrugas genitais sao uma ITS comum. As
vezes, elas nao apresentam nenhum sintoma
ou sdo tdo pequenas que ndo podem ser
vistas. Elas afetam os 6rgéos sexuais ou a
boca. Alguns sinais e sintomas sao:

m inchagos diminutos, cinzentos, cor-de-rosa
ou vermelhos na area genital, que crescem
rapidamente

m varias verrugas proximas umas das outras
= coceira ou ardéncia na area genital

m desconforto, dor ou sangramento nas
relagOes sexuais.

Gonorréia e clamidia

A gonorréia e a clamidia sdo faceis de curar,
se tratadas no inicio, caso contrario, elas
podem causar infertilidade tanto na mulher
quanto no homem. No homem, os sintomas
geralmente comecam de dois a cinco dias
ap0ds sexo com uma pessoa infectada e sao:
® secreqdo no pénis

= dor ou ardéncia ao urinar

m dor ou inchamento nos testiculos.

Os sinais na mulher podem ndo comegar por
semanas ou até meses, mas sao:

= secregdo amarela ou verde na vagina ou
no anus

= dor ou ardéncia ao urinar
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Estas erupcdes cutaneas dolorosas na lateral do
corpo séo causadas pelo virus da varicela, mas
podem ser um sintoma inicial comum do HIV. As
erupcdes cutaneas geralmente desaparecem dentro
de umas duas semanas, deixando cicatrizes.

w febre

= dor na parte inferior da barriga (dores de
bexiga)

= dor ou sangramento nas relagdes sexuais.

Tanto o homem quanto a mulher podem
ndo apresentar nenhum sinal, mas ainda
assim podem transmitir a infecgao.

HIV (VIH)

HIV é o virus que causa a AIDS (SIDA).
Nao ha cura para o HIV. Entretanto, ele
pode ser controlado com medicamentos
anti-retrovirais, quando disponiveis. O HIV
propaga-se quando o sangue, fluidos da

Mulheres em risco

As mulheres sdo mais vulneraveis as ITSs,
inclusive o HIV, que os homens por motivos
fisicos assim como sociais. O sémen perma-
nece dentro da vagina por muito tempo apds
0 Sexo, assim, um virus pode facilmente
passar para o organismo da mulher. A violén-
cia sexual, 0 estupro, 0 “sexo seco” ou a
MGF, todos estes aumentam a probabilidade
de vagina rompida durante o sexo, 0 que
aumenta o risco de infecgdo.

Muitas vezes, as mulheres tém pouco controle
ou opgao quanto a quando ou com quem fazem
SEX0 0u para exigirem o uso de preservativos.
A pobreza pode aumentar esta falta de opgao,
pois a mulher pode depender economicamente
de um homem ou ser for¢ada a se vender
sexualmente para sobreviver. A falta de
instrucdo pode fazer com que as mulheres ndo
tenham acesso a informagdes sobre as ITSs ou
sobre como se protegerem.

vagina ou o sémen de alguém ja infectado
com o HIV chega ao corpo de uma outra
pessoa, ou através da transmissdo da mae
para o bebé. Ele ndo é propagado ao se
tocar, abragar ou beijar uma pessoa que
vive com o HIV. As pessoas que vivem
com o HIV podem parecer saudaveis e
podem ndo apresentar nenhum sintoma.
Usar um preservativo de borracha durante
as relagdes sexuais pode prevenir a
transmissao do virus.

Ha um forte vinculo entre o HIV e outras
ITSs. O HIV é mais fcil de ser transmitido
para e por pessoas que tém ITSs,
principalmente se houver feridas abertas
nos 6rgaos genitais. As ITSs podem ser mais
graves e dificeis ou impossiveis de tratar nas
pessoas que sdo HIV positivas e possuem
menos imunidade.

HPV

O Papillomavirus Humano (HPV) é uma
das ITSs mais comuns. Muitas vezes, ndo
hé& nenhum sintoma, mas ele pode causar
cancer do colo do ttero e outros tipos de
canceres genitais nos homens assim como
nas mulheres. Se a pessoa apresentar
sintomas de outras ITSs, ela deve fazer um
exame de HPV.

Sifilis

Sifilis € uma ITS que, se ndo for tratada,
pode causar sérios problemas de satde.
Uma mulher gravida pode passar sifilis
para o bebé que ainda nédo nasceu, o que
pode fazer com que ele nasga prematuro,

deformado ou morto. A sifilis desenvolve-se
em quatro estagios:

m Estdgio um: Aparece uma ferida que ndo
doi, geralmente na area genital. Ela se
parece com uma espinha, bolha ou ferida
aberta. A ferida fica boa sem tratamento,
deixando uma cicatriz fina, mas isto ndo
significa que a infecgdo esteja curada.

m Estagio dois: Aparecem erupgdes
cutaneas pelo corpo (principalmente
nas palmas das méos e nas solas dos
pés) de quatro a dez semanas apés a
infeccdo inicial. Outros sintomas s3o:

O HIV ndo se propaga
ao se tocar, abracar
ou beijar alguem que
vive com o HIV

Foto TALC
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Muitas ITSs podem ser curadas com
antibidticos, se a pessoa tiver acesso a
cuidados médicos. As infecgdes causadas
por um virus (tais como o HIV ou o0 HPV) ndo
podem ser curadas, mas podem ser tratadas
para aliviar os sintomas. Se uma pessoa
achar que tem uma ITS, ela deve:

m procurar tratamento médico o mais rapido
possivel

= pedir ao seu parceiro sexual para fazer um
exame e ser tratado também

= evitar 0 sexo ou praticar 0 sexo seguro
com preservativos até que o tratamento
esteja concluido.

dor de garganta, feridas na boca, juntas
inchadas, perda de peso e perda de
cabelo irregular.

m Estagio oculto: Depois de cerca de um
ano, os sintomas desaparecem, embora
a pessoa ainda possa ser contagiosa.

m Estagio final: Se a sifilis nao for
detectada e tratada no inicio, podem
surgir problemas sérios, inclusive
doencas cardiacas, doenga mental,
cegueira, paralisia e mesmo morte.

Compilado por Maggie Sandilands a partir de Where
women have no doctor: a health guide for women,
de A. August Burns, Ronnie Lovich, Jane Maxwell e
Katharine Shapiro, editado por Sandy Niemann

(The Hesperian Foundation).

Estégio 2 da sifilis numa pessoa que vive com o HIV.
Estas erupgdes cutaneas duraram por um més. Elas
nao provocavam nem coceira nem dor. Este homem
foi ao médico, queixando-se de feridas genitais e o
que ele achava ser varicela. Ele tem sifilis, e o seu
sistema imunolégico esta deteriorado por causa

da infeccdo do HIV. Assim, sintomas tais como
erupgdes cutaneas podem ser mais sérias.
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. desenvolvimento comunitario

Abordagens com base na igreja
para a prevencao do VIH (HIV)

Dr. David Evans

Agora, ha 40 milhdes de pessoas que
vivem com o VIH no mundo. Em 2005,
mais 4,1 milhdes de pessoas infectaram-
se, e 2,8 milhGes morreram de doengas
relacionadas com a SIDA (AIDS).

Um desafio fundamental para a igreja, hoje,
é encontrar uma resposta biblica para a
pandemia, que seja realmente relevante e
eficaz frente as realidades do nosso mundo.
Aigreja deveria estar a mostrar o caminho.
Refletir sobre os temas biblicos da graca, da
compaixdo e da humildade pode desafiar

o estigma. Falar contra a injustica pode
comecar a mudar as atitudes prejudiciais.
A Tearfund facilitou um encontro de
treinamento para 0s seus parceiros e outros
grupos cristdos na Nigéria, este ano, para

-

Foto Geoff Crawford Tearfund
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As desigualdades entre os sexos dificultam para que
as mulheres possam garantir a sua satde sexual.
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discutir a ampliagdo das suas abordagens
para a prevengdo do VIH.

Uso de preservativos

No encontro de treinamento, discutimos
sobre abordagens de redugao de riscos,
inclusive o uso apropriado de preservativos,
no trabalho de prevencéo do VIH. Muitas
pessoas das igrejas acreditavam que os
preservativos incentivavam a promiscui-
dade. Elas nédo se importam de falar sobre a
abstinéncia e a fidelidade, mas nio estdo
dispostas a dar informagdes precisas ou
completas sobre os preservativos.

Os cristaos sao chamados para amar e
servir as pessoas, ndo para julgé-las.
possivel amar uma pessoa, escondendo-

lhe informagdes que poderiam salvar a

sua vida? Os participantes ao encontro de
treinamento concordaram que, para salvar
vidas, é necessario reduzir, sempre que
possivel, o risco imediato de infecgdo para as
pessoas. Os preservativos podem prevenir

a transmissao do VIH e outras infec¢oes
transmitidas sexualmente. Um contexto
adequado para oferecer informagdes sobre
0s preservativos seria o aconselhamento e os
cuidados pastorais, inclusive a preparagao
para o casamento e o trabalho juvenil. Este
contexto de confianga e relacionamento da
as pessoas a oportunidade de conversarem
sobre quaisquer preocupagdes.

Abordagens mais amplas

Para muitas pessoas da igreja, esta questdo
do uso de preservativos é um ponto
principal de discérdia e pode se tornar o
foco da discussio. Entretanto, ela deveria ser
vista simplesmente como uma parte de uma
abordagem mais completa e eficaz para a
prevencdo do VIH. A educagdo e o trabalho
de defesa e promogdo de direitos também
540 necessarios para lidar com as questdes
sociais mais amplas que tornam as pessoas
vulneraveis ao VIH. Isto inclui:

Reivindicar um melhor acesso aos
medicamentos anti-retrovirais e incentivar
o aconselhamento e teste voluntarios.

Lidar com o estigma. Os cristdos
poderiam ser os primeiros a romper as

Valorizando a vida

A Tearfund promove a abstinéncia antes do
casamento e a fidelidade dentro dele como

0 ideal para os relacionamentos sexuais. Na
realidade, trabalhamos num mundo em que

a pobreza estd por toda a parte, os direitos
humanos sao frequentemente ignorados € 0
abuso é comum. Portanto, ndo é suficiente
falarmos somente sobre a abstinéncia e a
fidelidade. Alguém pode ser estuprado. O
parceiro desta pessoa pode ser infiel. Por causa
da pobreza, uma pessoa pode ndo ter nenhum
meio de sobrevivéncia, excepto através do
trabalho sexual. As desigualdades entre 0s
sexos fazem com que as mulheres tenham
pouco controle sobre as decisoes sexuais.

0 ponto a que a pandemia chegou for¢a-nos
a trabalhar com abordagens mais completas
e abrangentes para prevenir a propagagao
do VIH. Estas abordagens incluem o uso de
preservativos, a prevencdo da transmissao
da mae para o bebé, a provisao de
medicamentos anti-retrovirais, 0s servigcos
de aconselhamento e teste voluntérios e a
provisdo de agulhas e seringas limpas.

Precisamos salvar vidas e mostrar o amor
e o interesse de Deus por todas as pessoas
num mundo injusto e quebrado.

barreiras do medo, da vergonha e da
falta de compreensao, reconhecendo que
o VIH néo é um castigo de Deus para

os pecadores. Ele é um virus que pode
afectar qualquer um.

Desafiar a maneira como as mulheres
sdo vistas e tratadas. As desigualdades
entre os sexos e as praticas culturais
como a mutilagdo genital feminina (veja
a pagina 3) aumentam a vulnerabilidade
das mulheres ao VIH.

Aigreja precisa de ir além das suas
respostas actuais ao VIH, as quais ndo sao
adequadas.

0 Rev. Dr. David Evans é um consultor independente
sobre o VIH e ex-Acessor de VIH e SIDA da Tearfund.

E-mail: david.m.a.evans@btinternet.com
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Conversando sobre preservativos

A questdo do uso dos preservativos pode ser
controversa e dificil de discutir. Os preserva-
tivos sdo, com freqiiéncia, erroneamente
associados apenas com a promiscuidade ou o
trabalho sexual. Assim, o uso de preservati-
vos é acompanhado de estigma. Os cristaos
devem valorizar a vida e refletir o amor e o
interesse de Deus por todas as pessoas. Com-
partilhar informagdes sobre o uso adequado
dos preservativos pode ajudar a salvar vidas.
O uso dos preservativos é recomendado
como protegdo contra as infecgdes transmi-
tidas sexualmente (ITSs), inclusive o HIV
(VIH), se algum dos parceiros correr risco.

As mulheres podem nao ter opgdo no
casamento e podem ter pouco controle sobre
as suas decisoes sexuais. Porém, os homens
ndo sao os donos dos corpos das mulheres.
Uma mulher deve ter o direito de escolher
quando, como e com quem fard sexo e de

se proteger contra danos. No momento,
muitas infeccdes novas do HIV ocorrem entre
mulheres casadas e fiéis. Muitos homens
ndo gostam de usar preservativos, mas é
importante que tanto os homens quanto as
mulheres assumam responsabilidade pela
saude sexual. Aqui estdo algumas sugestdes
para exigir o uso dos preservativos.

Pratique a conversa de antemédo Se achar que
0 seu parceiro ndo a apoiara. Vocé precisara
praticar a conversa com uma pessoa amiga
primeiro. Ela pode fazer de conta que é o seu

Usando preservativos

Muitos cristdos acham dificil aprender sobre 0s
preservativos por causa do estigma. Aqui estao
alguns fatos (teis.

Um preservativo é uma camisinha de vénus feita
de borracha ou outros materiais, que 0 homem
coloca sobre o pénis durante o sexo. Tambhém ha
preservativos femininos, mas ndo estao muito
disponiveis. Os preservativos de borracha sdo uma
boa forma de protegdo contra as ITSs, inclusive

o HIV, e tambhém podem ser usados para fazer
intervalos entre o nascimento dos filhos. Os
preservativos devem ser usados corretamente para
serem eficazes:

Abra cuidadosamente a embalagem para que
0 preservativo nao se rasgue. Nao desenrole o
preservativo antes de coloca-lo.

Se o seu parceiro disser...
N&o sera tdo bom.

Eu ndo tenho doengas.

Experimente dizer...
Talvez seja diferente, mas ainda assim vai ser bom.

Muitas vezes nao ha sintomas. Assim, um de nds poderia

ter uma infecg@o sem saber.

S6 esta vez sem preservativo.

Basta uma vez sem protecdo para se pegar uma ITS ou

HIV. E eu ndo estou pronta para engravidar.

Vocé ja estd usando o
planejamento familiar.

Os preservativos sao para
pessoas que trabalham com sexo.
Para que vocé quer usar um?

parceiro, e vocé pode praticar responder as
perguntas que ele talvez faca.

Escolha uma boa hora para conversar — como,
por exemplo, quando vocés estiverem bem
um com o outro e ndo houver probabilidade
de serem interrompidos. Néo espere até o
momento em que estiverem para fazer sexo.

Informe-se Aprenda o maximo sobre as ITSs e
sobre os métodos de sexo seguro. Assim, vocé
pode ajudar o seu parceiro a compreender os
verdadeiros riscos do sexo ndo seguro.

Orem juntos para terem a sabedoria de
protegerem a satide um do outro. Estude o
ensinamento biblico sobre os relacionamentos
(1 Corintios 7).

Cologue o preservativo ainda enrolado na ponta
do pénis. Deixe aproximadamente 1,5cm de
espago vazio na ponta do preservativo, mas
segure-a ao colocd-lo, para que ele ndo se
encha de ar e estoure. Desenrole o preservativo,
cobrindo o pénis, até chegar a base deste.

Depois de fazer sexo, segure o preservativo
na base do pénis antes de retira-lo da vagina,
cuidando para nao derramar o sémen.

Jogue fora o preservativo, longe do alcance das
criangas.

Lembre-se:
Nao reutilize preservativos.

Nao use um preservativo se a embalagem
estiver rasgada, seca ou fora da validade, pois 0
preservativo nao funcionara.

Nao use banha, dleos de cozinha, dleos de bebé,
cremes para 0 corpo, vaselina ou manteiga

Um de n6s ainda poderia ter uma infecgao.

Os preservativos sdo para todos 0s que querem se
proteger a si proprios e aos seus parceiros. Muitas
pessoas usam preservativos hoje em dia.

Concentre-se na seguranca O seu parceiro
pode dizer que vocé ndo confia nele. Diga-

lhe que é uma questdo de seguranga, ndo de
confianga. Uma pessoa pode ter uma ITS sem
saber ou pode ter contraido o HIV néo através
de sexo, mas através de transfusdes sangiiineas
ou agulhas ndo seguras. Assim, é dificil estar
certo de que ele ou ela ndo estd infectado.

Use outras pessoas como exemplo As vezes,
saber que outros estdo praticando o sexo
seguro pode ajudar a influenciar o seu parceiro
a fazer o mesmo também.

Compilado por Maggie Sandilands, com informagoes
de Where women have no doctor de A. August Burns,
Ronnie Lovich, Jane Maxwell e Katharine Shapiro
(The Hesperian Foundation).
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para tornar o preservativo escorregadio. Estas
substancias podem fazer com que o preservativo
se rasgue. Use saliva ou um creme que nao
contenha 6leo.

Guarde os preservativos num local fresco e seco.

Se possivel, use somente preservativos feitos de
borracha. Outros materiais ndo protegem contra
o HIV.
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Retreinando as enfermeiras
na prestacao de cuidados de

saude feminina

Dra. Ann Thyle

T

e
e

Divulgando mensagens sobre a salide na comunidade mais ampla numa feira de saide de um povoado.

Na India, mais mulheres morrem de complicagdes durante a gravidez e o parto do
que qualquer outra causa. Quase todas estas mortes poderiam ser evitadas. Muitos
problemas de salide durante a gravidez ndo sao reconhecidos ou tratados devido ao

acesso restrito aos cuidados de sadde.

Muitos problemas ocorrem porque as
mulheres freqiientemente se casam cedo,
como noivas ainda criangas. As maes
jovens, com menos de 20 anos, tém cinco
vezes mais chances de morrerem no parto.
Elas sofrem complicacdes com a gravidez,
porque o seu corpo ainda ndo estd maduro.
Pressdo sanguinea alta, partos obstruidos,
partos prematuros e bebés de baixo peso ao
nascimento sdo muito mais comuns entre
as mdes muito jovens. As atitudes culturais
valorizam os meninos mais do que as
meninas, o que faz com que seja tradicdo
alimentar as meninas por ultimo e dar-lhes
menos comida. Muitas estio subnutridas e
anémicas antes de engravidarem.

Cuidados médicos

para as mulheres

A Emmanuel Hospital Association (EHA) é
uma rede de hospitais e projetos de satide
comunitéria no norte da India. As mulheres
de povoados ndo gostam de ser examinadas
por médicos do sexo masculino por motivos
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religiosos, de casta e de crengas tradicionais.
Nas areas rurais, ndo ha mulheres médicas
suficientes. Assim, este preconceito faz com
que o nimero de mulheres e criangas com
acesso aos servicos médicos seja menor.
Para preencher esta lacuna, a EHA criou
um curso de treinamento para enfermeiras
de prestacdo de cuidados especializados
para mulheres e criancas. Foi visto que

o uso de assistentes qualificados ajuda a
diminuir os problemas de satide e as mortes
no parto. Os casos de alto risco podem ser
identificados de antemédo e encaminhados
para tratamento hospitalar ja no inicio.

O curso cobre a satide reprodutiva,
obstetricia e satide sexual. Os enfermeiras
sdo treinadas para oferecer aconselhamento
e informagdes sobre gravidez planejada

e cuidados de satide para adolescentes.
Através de aulas de inglés, as enfermeiras
criam confianca neste idioma, o qual é
usado nos hospitais. As aulas tedricas sao
seguidas de sessdes praticas didrias em
projetos comunitérios j estabelecidos e que

tém boas relagdes com os habitantes locais.
Estas sessOes concentram-se em obstetricia
e cuidados com bebés recém nascidos.

Os manuais de ensino devem ser simples,
relevantes e pequenos, para que a pessoa
possa carregé-los facilmente consigo como
livros de referéncia.

Também é necessario um acompanhamento
posterior. O monitoramento e a avaliagdo
durante o curso e na comunidade ajudam

a identificar falhas no treinamento. Depois
do treinamento, as enfermeiras precisam de
atualizagdes e apoio continuos.

Compartilhando mensagens
sobre a saude

A reputacdo de uma clinica bem adminis-
trada espalha-se rapidamente de boca-em-
-boca. Aqui estdo alguns métodos praticos
que foram usados para incentivar o acesso
aos servicos de saude reprodutiva e
infantil:

Centros de Satde Reprodutiva e
Comunitaria (SRC) Enfermeiras de SRC
organizam centros rurais para as mulheres
e as criancas do local. Os horérios de
atendimento das clinicas devem satisfazer
as necessidades locais.

Grupos de mulheres A formacdo de grupos
de mulheres nas comunidades locais

pode ajudar o trabalho da enfermeira nas
clinicas. As mulheres dos povoados podem
reunir informagdes sobre as necessidades
locais e divulgar mensagens e informagdes
sobre o0s servigos disponiveis.

Grupos de satde juvenil Os meninos e as
meninas adolescentes sdo grupos-alvos
importantes para o ensino de satide sexual,
mudanga de comportamento arriscado e
preparagao para o casamento e o parto. Os
jovens podem, entdo, ser melhor
informados sobre como obter acesso aos
servigos de SRC quando os necessitarem e
compartilhar mensagens com os pais. Num
projeto, os rapazes responderam as
necessidades locais organizando um
servigo de ambulancias formado pelas
pessoas com veiculos da comunidade.

Programas de alfabetizagcdo Os programas
de alfabetizagéo para mulheres nos povoa-
dos sdo uma outra oportunidade de ensinar
e fornecer informacdes sobre a satde.

Visitas domiciliares As enfermeiras de SRC
criam relagdes com as familias através de
visitas domiciliares. Além de questdes de
satde, eles podem conversar sobre outras
questdes, tais como oportunidades de
geracdo de recursos, economizar dinheiro
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para a satde, discriminacdo relativa ao
género e violéncia doméstica.

Feiras nos povoados Estas sio uma forma
popular de divulgar informactes na
comunidade mais ampla. A dramatizagao

de papéis (drama), as cangdes e as bancas de
informagdes sdo sempre muito freqiientadas.

Evitando problemas

Criar boas relagdes com os centros de

saude do governo, outras ONGs e outros
prestadores de satide local pode evitar
conflitos, mensagens confusas e competigao.

Algumas mulheres ainda recusam os
cuidados especializados. Os maridos e as
sogras geralmente sio os que tomam as
decisdes e podem, assim, causar atrasos
criticos no acesso aos cuidados de satide.
E importante inclui-los nas discussdes em
grupo e em familia. Um projeto deu inicio
aum “grupo de sogras” e encontrava-

se regularmente com ele. As mensagens
principais eram:

Toda a gravidez apresenta um risco.

Uma mae saudavel tem mais chances
de ter um bebé saudével e ser capaz de
cuidar dele e da sua familia.

Trés exames médicos durante a gravidez
ajudam a detectar problemas ja no inicio e
aumentam as chances de um parto seguro.

Organizar encontros do povoado, teatro de
rua ou shows de video a noite permite que
os homens participem depois do trabalho e
déem suas opinides e seus pontos de vista.

A Dra. Ann Thyle é a Diretora Regional da Regido Norte
e Coordenadora da Satide Reprodutiva da Emmanuel
Hospital Association.

Emmanuel Hospital Association
808/92, Nehru Place

New Delhi— 110019

India

E-mail: ann@eha-health.org
Website: www.eha-health.org

Mensagens simples sobre a saude, tais como a
importancia da boa higiene, podem salvar vidas.

desenvolvimento comunitario .

0 escritor, Dr. Jorge
Patpatian, trabalha
com a organizagao de
conferéncias periédicas
para médicos cristaos
na América Latina e
com a publicagao de
uma revista sobre
salde sexual e ética da
medicina.

E-mail:
acups@chasque.net

A sexualidade dentro do plano de Deus

Leia Génesis 1:27-2:25

0 sexo é, muitas vezes, um assunto considerado tabu, rodeado de siléncio
e negagao. Como cristdos, deveriamos nos perguntar: “Qual é o plano de
Deus para a sexualidade humana?” A Biblia ndo se cala sobre o topico do
sexo. Ao contrdrio, ela mostra aspectos importantes da questao:

0 sexo foi criado por Deus. Foi idéia de Deus criar as pessoas como
machos e fémeas e uni-las através do sexo (Génesis 2:24). Tanto o0s
homens quanto as mulheres foram criados com desejo sexual.

0 sexo é bom. O sexo foi parte da criagdo de Deus (Génesis 1:31).

0 sexo foi criado para proporcionar prazer e satisfagdo (Cantares 4:10).
Tanto os homens quanto as mulheres recebem a dadiva de serem capazes
de sentir prazer e deleite no casamento. Isto enriquece e aprofunda o
relacionamento de amor entre o casal. Contudo, em algumas culturas, nao
se espera que as mulheres tenham prazer no sexo.

0 sexo foi criado para o casamento. O propdsito de Deus para os seres
humanos é que os homens e as mulheres vivam um relacionamento
vitalicio, fiel, permanente e responsdvel. Estas condi¢des sdo satisfeitas
dentro do contexto do casamento. E nele que Deus abencoa e aprova esta
unido. Em Génesis 1:28, 0 mandamento “multipliquem-se, encham a terra”
é obedecido através do relacionamento sexual.

0 que a nossa sociedade diz sobre o sexo? De que forma esta passagem
desafia estas crengas?

Que mensagens a igreja dd as pessoas sobre 0 sex0?

Infelizmente, as pessoas nem sempre optam por seguir o plano de

Deus. No nosso mundo quebrado, hd muitos problemas tais como as
infecgdes transmitidas sexualmente (ITSs), a violéncia sexual, familias
desmembradas (separadas) e relacionamentos prejudiciais. A igreja nao
deveria se esconder desta realidade. A sua responsabilidade é ser sal e
luz para 0 mundo e seguir a verdade em amor, a fim de incentivar a salde
sexual nas comunidades ao redor do mundo.

Leia Joao 8:1-12

Cada vez mais pessoas estdo vivendo suas vidas longe do plano de Deus.
Podemos mostrar o plano de Deus para a sexualidade, o casamento € a
familia, mas nao devemos perder a atitude compassiva de Jesus. Com o
seu exemplo, ele nos mostrou como viver. Ele mostrou amor e graga a
mulher que havia cometido adultério dizendo: “Eu ndo te condeno”. Ele
desafiou as atitudes condenadoras das pessoas. Condenar e discriminar
as pessoas também € pecaminoso. Jesus usou, entdo, a sua autoridade
para dizer a mulher: “Vai e ndo tornes a pecar”. Gomo igreja, devemos
mostrar graga, mas nao devemos ficar quietos no que diz respeito a
justica. Justica ndo é condenagdo. Justica significa desafiar as préticas e
atitudes tradicionais prejudiciais para garantir que todas as pessoas sejam
valorizadas na imagem de Deus.

Como podemos, como igreja, ser sal e luz nestas questoes na nossa
comunidade?

As nossas atitudes como igreja sao inclusivas ou exclusivas?

Somente a mulher apanhada cometendo adultério foi condenada, nao o
homem que estava com ela. De que forma isto reflete a maneira injusta
como as mulheres sao tratadas neste aspecto do sexo?
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Todas as pessoas sdo criadas a imagem de Deus e, assim, todas tém o mesmo valor.

Salvando vidas

Rev. Ayano Chule Deyabo

membros da nossa familia mundial. O
desafio mais importante agora é salvar
vidas.

Em alguns paises da Africa
Subsaariana, um em cada dez adultos ja
vive com o VIH (HIV). Isto significa que,
na maioria das igrejas destes paises, ha
algumas pessoas que tém o virus.

As atitudes condenadoras, que véem

o VIH como punigédo para o pecado

e a imoralidade, contribuiram para
criar uma outra epidemia: de estigma
e discriminagdo. O VIH é um virus que
pode afectar qualquer um, ndo é uma
condenagdo moral. Muitas criangas
infectam-se com o VIH no parto,

Este ndo é apenas um problema da
Africa, porque a pandemia da SIDA
(AIDS) afeta 0o mundo inteiro. As pessoas
infectadas com o virus e as que morreram
de SIDA ndo sdo apenas estranhos, mas

D>lsae

Muitos programas de prevengéo do VIH seguem a abordagem ABC (Abstinéncia, Bastante fidelidade
e use Camisinha/Preservativo). Entretanto, esta mensagem ndo lida completamente com todas as
realidades complexas da vida. Muitas pessoas, especialmente as mulheres, tém pouco controle sobre
as decisoes sexuais. A ANERELA+ criou um modelo novo para uma resposta mais completa ao VIH
chamado SAVE.

Seguranca nas praticas para evitar a transmissdo do virus. Estas incluem sangue seguro para

S transfusdes sanguineas; preservativos para relagdes sexuais, agulhas limpas para inje¢des. A
abordagem SAVE ndo significa abandonar a idéia de abstinéncia, porém esta ndo pode ser a
(inica mensagem.

A Acessibilidade aos medicamentos. Isto consiste em oferecer medicamentos anti-retrovirais
(ARV) assim como o tratamento das infecgdes associadas ao VIH.

Voluntariedade para aconselhar e fazer testes. As pessoas que sabem que tém VIH tornam-
se mais capazes de se protegerem contra infecgoes. As pessoas VIH positivas podem receber
informagdes e apoio para ajuda-las a viverem de maneira positiva.

E Empoderamento através da educagao. Compartilhar informagdes correctas e nao
condenadoras pode romper as barreiras do estigma e da discriminagdo. A educagdo inclui
informagdes sobre a boa sadde e a nutri¢do para pessoas que vivem com o VIH.
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Leia Lucas 10:25-37

Nesta histdria, procure colocar-se honesta-
mente no lugar de um dos personagens:

Vocé é como um dos samaritanos? Quem
poderia ser como 0S samaritanos na sua
igreja ou no seu local de trabalho?

0 que vocé acha do homem que
foi atacado? E do sacerdote? E dos
salteadores?

Foi culpa do homem ser atacado? Ele
poderia té-lo evitado?

0 que Deus estd a fazer, se a pessoa que
esta a sofrer é inocente?

através da transmissdo da mae para

0 bebé. Muitas infec¢des ocorrem em
esposas jovens e fiéis. Porém o estigma
permanece e faz com que as pessoas nao
procurem ajuda, exames ou tratamento.
Os lideres da igreja tém uma posicdo

de influéncia na comunidade e, assim,
podem ajudar a mudar estas atitudes
condenadoras. Temos uma chance de
lutar contra o estigma, tentar salvar vidas
e dar esperanga as pessoas.

A ANERELA+ é a Rede Africana de
Lideres Religiosos que Vivem ou foram
pessoalmente afetados pelo VIH e pela
SIDA. Procuramos equipar, empoderar e
engajar os lideres religiosos VIH positivos
para lidarem com as questdes de estigma
e discriminagdo, medo irracional, negagdo
e vergonha, que ajudam a propagar o
virus. Para confrontar o estigma, estes
lideres quebram o siléncio na igreja ao
contarem a sua histéria pessoal e a sua
experiéncia de vida. Eles falam sobre a
sua situagdo como VIH positivos aberta

e francamente e servem de exemplo de
vida positiva. Eles mostram que, onde h4
apoio, compreensdo e acesso a cuidados
médicos, tais como medicamentos anti-
retrovirais, o VIH ndo impede que uma
pessoa viva uma vida completa.

O Rev. Ayano Chule Deyabo é um clérigo anglicano e
membro da ANERELA+

ANERELA+

5th Floor JCC House
27 Owl Street
Milpark
Johannesburg, 2006
Africa do Sul

E-mail: info@anerela.org
Website: www.anerela.org



Por favor, continue a enviar-me a Passo a Passo!

Para continuar a receber a Passo a Passo, vocé deve enviar-nos o formuldrio cor-de-rosa

de renovagao do seu registo anexado a capa desta edi¢do ou registar-se no website tilz
(http:/tilz.tearfund.org/Portugues). Estamos a actualizar a nossa lista de enderecos, e somente
0s leitores que responderem continuardo a receber os exemplares. Nao se esqueca!

Compassionate Community Work
Dave Andrews

Este é um livro didatico introdutério, facil de
usar, sobre o trabalho de desenvolvimento
comunitario cristdo. Ele foi criado para treinar
pessoas que trabalham na comunidade,
lideres eclesiasticos, professores e estudantes
e pode ser usado CoOmo recurso para grupos
ou estudo individual. Ele é pratico e repleto de
tarefas e exercicios Uteis.

Ele custa £14,99 libras esterlinas (US $24,99
doélares americanos) Para obter mais
informagdes, entre em contacto com:

info@piquant.net
Website: www.piquanteditions.com

Where Women
Have No Doctor:
a health guide
for women

A August Burns, Ronnie
Lovich, Jane Maxwell

e Katharine Shapiro.
Editado por Sandy
Niemann

Este é um manual sobre cuidados de saude
atil, destinado a mulheres em regides em que
nao ha cuidados médicos disponiveis ou sdo
caros demais. Ele traz informagdes praticas
e faceis de entender sobre uma variedade

de questdes que afectam a saude feminina e

Novo site em suaili — www.food-security.info
Este é um website realmente (itil, que se concentra na agricultura e na
seguranca alimentar. Ele traz muitas informagdes préticas e links (teis
para as publicagdes de vdrias organizagdes em inglés. Ele também
traz muitas publicagdes Uteis traduzidas para o suaili, inclusive
quatro guias PILARES — traduzidos por Arthur Mbumbuka, e que
podem ser descarregados (baixados) gratuitamente:

Kilimo mseto: mwongozo was nguzo (Agroflorestamento)

Kula kwa afya (Alimentagdo sauddvel)

Kujenga uwezo wa vikundi vya wenyeji (Desenvolvendo as

capaciaades de grupos locais)

Mikopa kwa biashara ndogo ndogo (Crédito e empréstimos)
Um outro guia PILARES sobre o VIH (HIV) e a SIDA (AIDS) pode

ser obtido através da Transworld Radio, Nairobi
(e-mail: Mkanini@yahoo.com).

como identificar e tratar problemas de salde
comuns. Ele pode ser lido ou descarregado
(baixado) on-line no site www.hesperian.org.

Podem-se também encomendar exemplares
impressos no site, os quais custam US $22
dolares americanos mais a remessa postal.

Nursing and Midwifery:
A Practical Approach

Sally Huband, Pam Hamilton-Brown, Gillian Barber

Este livro oferece
orientacao pratica
para enfermeiros e
parteiras em locais
onde 0s recursos
sdo precarios. Ele

é bem ilustrado e
traz temas para a
promogéo da saude
e actividades. Ele
cobre principios de enfermagem, cuidados
com o paciente, saude reprodutiva e sexual,

cuidados na maternidade e cuidados infantis.

Este livro custa £4,95 libras esterlinas e pode
ser obtido através de:

TALC

PO Box 49
St Albans
AL1 5TX
Reino Unido

Email: info@talcuk.org
Website: www.talcuk.org

quUFSOS Livros = Boletins = Materiais de treinamento

www.engenderhealth.org/projects

A EngenderHealth criou cursos autodidaticos
baseados em CD Rom e na Internet

para prestadores de cuidados de salde,
supervisores, estudantes e treinadores de
todo 0 mundo, principalmente para pessoas
em locais onde 0s recursos sdo precarios. 0s
topicos dos cursos sdo: sexualidade e satide
sexual, infecgOes transmitidas sexualmente

e saude reprodutiva. Eles trazem exercicios e
jogos de perguntas interactivos, estudos de
caso, assim como materiais educativos, que
podem ser impressos para serem usados
em programas de cuidados de satde. Em
inglés. Os livros em espanhol podem ser
encomendados no site.

www.aids.gov.br

Este site traz informagGes sobre o HIV (VIH),
a AIDS (SIDA) e as DTSs. Ele também tem
paginas especificas para as pessoas que
vivem com o HIV e a AIDS.

www.acquireproject.org

0 Projecto ACQUIRE (Access, Quality, and
Use in Reproductive Health) trabalha em
ambito mundial para melhorar e apoiar a
disponibilidade, a qualidade e o uso dos
servigos de salde reprodutiva e plangjamento
familiar e fortalecer os vinculos entre 0s
servigos da salde e as comunidades. Em
inglés e espanhol.

www.cabsa.co.za

A Christian AIDS Resource and Information
Service (CARIS) procura desenvolver a
capacidade das igrejas e organizagdes cristas
para responder ao VIH (HIV) e & SIDA (AIDS).
Este site proporciona uma plataforma para a
troca de informacgdes, conselhos e artigos.
Em inglés.

www.cevam.org.br

0 Centro Vergueiro de Atengdo & Mulher,
Educacdo, Treinamento e Desenvolvimento de
Materiais Educativos em Saude Reprodutiva
¢ uma ONG do Brasil que trabalha com a
educacdo das mulheres, homens e jovens.

AIDS and You

Dr Patrick Dixon

Este recurso Util traz informagdes claras e
préaticas sobre o VIH (HIV) e a SIDA (AIDS).
Ele pode ser obtido gratuitamente e em
varios idiomas no website:

www.acet-international.org/publications
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. desenvolvimento comunitario

Auto-estima

Phil Hoyle

0 Oasis Esteem é um programa cristao de ensino
sobre sexo e relacionamentos realizado por todo o
Reino Unido pela instituicdo beneficente Oasis Trust.
0 Oasis Esteem oferece recursos e treinamento a
voluntarios para irem a escolas secundarias e locais
de trabalho juvenil e darem aulas para jovens sobre

sexo e relacionamentos.

Recentemente, um dos nossos voluntarios
estava dando uma aula sobre valores

nos relacionamentos para uma classe

de jovens de quinze anos. Um aluno
perguntou, “Por que estamos falando sobre
relacionamentos? Eu achei que esta aula era
sobre sexo.” Esta pergunta mostra como,
para muitos jovens no Reino Unido, as
idéias sobre sexo acabaram se separando da
idéia de um relacionamento comprometido.
Os resultados penosos desta separagdo
entre o sexo e o relacionamento podem

ser claramente vistos na nossa sociedade.
Desde os anos 90, os casos de infecgdes
transmitidas sexualmente (ITSs) tém
aumentado continuamente, sendo que

Os jovens precisam ter as informagdes certas para tomarem as decisOes certas.

0s maijores aumentos ocorrem entre
jovens de 16 a 24 anos de idade. O Reino
Unido também tem os maiores indices
de gravidez na adolescéncia da Europa
Ocidental.

O sexo é um assunto de importancia e
interesse vital para os jovens. Porém,

as mas informagdes e o preconceito sao
comuns. Isto pode levar a mas escolhas,
relacionamentos prejudiciais e pode
colocar vidas em risco. A Oasis Esteem
procura lidar com estas questdes através
da educaggo. E muito importante que
os jovens tenham acesso a informagoes
precisas e claras sobre o sexo e 0s
relacionamentos.

Uma atividade de auto-estima

0 objetivo desta atividade é estimular a reflexao
sobre como valorizamos as pessoas e incentivar o
grupo a apreciar as qualidades e contribuigdes que
ele e as pessoas a sua volta podem oferecer.

Método:

1 Procure figuras ou objetos para representar o

seguinte:

* 6 baldes de agua (hidrogénio e oxigénio)

* 1 balde de carvdo ou carvao mineral (carbono)

* 2 xicaras (chdvenas) de cal (calcio)

* 2.000 cabegas de fosforo (fésforo)

« 2 colheres grandes de cinza de madeira
(hidréxido de potéssio)

* 1 colher de chd de enxofre

e 4 xicaras de graxa ou 6leo

* 1 colher de cha de sal (cloro e sodio)

* 1 prego grande (ferro)

* 1 colher grande de terra (representando todos
0s microelementos)

2 Leia a lista e mostre os objetos ou figuras.
Explique que é disto que os seres humanos
sao formados, se decompostos em
componentes quimicos.

3 Peca ao grupo para dizer o que acha desta
informacdo. Eles acham que as pessoas
valem mais do que apenas 0S seus
componentes quimicos? Procure obter a
opinido dos jovens.

4 Discuta sobre 0 que mais da valor a uma
pessoa.

5 Discuta o valor que a sociedade da as
pessoas por sua posi¢do, desempenho,
riqueza e aparéncia pessoal.

6 Termine lembrando ao grupo que todos nds
temos qualidades especiais, que ninguém
mais tem. Cada um de nés é valorizado e
amado por Deus.

Motivados pela nossa fé crista, chamamos
o projeto de “Oasis Esteem” (Estima Oasis)
para salientar o fato de que as decises dos
jovens sobre o sexo e os relacionamentos
estdo baseados na sua auto-estima. As aulas
visam incentivar os jovens a se respeitarem
a si préprios e as outras pessoas. Queremos
ajudar os jovens a fazerem escolhas
positivas, saudéveis e baseadas em
informacdes para a sua vida no que diz
respeito aos relacionamentos e ao sexo. Os
topicos das aulas sdo:

auto-estima

sexo e relacionamentos
ITSs

sexo e sexualidade

HIV (VIH) e AIDS (SIDA) — fatos e
atitudes.

No Reino Unido, assim como em muitos
outros paises, os meios de comunicagdo
em massa, tais como a televisao, os filmes,
o radio e as revistas, muitas vezes, ddo
mensagens confusas sobre 0 sexo aos
jovens. Acreditamos que é importante
ajudar os jovens a escolherem os seus
proprios valores e empodera-los para
defenderem aquilo em que acreditam. O
retorno é encorajador. Como um jovem
disse, “Obrigado! Acho que vocés podem
ter acabado de salvar minha vida.”

Phil Hoyle trabalha para o Oasis Esteem como
Coordenador de Treinamento, na Grande Londres.

Oasis UK

115 Southwark Bridge Road
London, SE1 0AX

Reino Unido

E-mail: esteem@oasisuk.org
Website: www.oasisuk.org/esteem
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