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Um futuro sustentavel?

Isabel Carter

Que tipo de futuro estamos deixando para a proxima geragdo?

r

“Mudanga climatica” é um termo usado para descrever uma mudanca de larga escala
e longo prazo nos padrdes meteorolégicos ou nas temperaturas médias da Terra.

A mudanga climatica ocorre, em parte, devido a causas naturais, mas também em
consequéncia das atividades humanas. As temperaturas médias globais passaram a
aumentar especialmente desde que os paises comegaram a queimar carvdo, petrdleo
e gas (conhecidos como combustiveis fésseis), cerca de 200 anos atras.

Essa foi a época em que a Revolugdo Industrial
comecou, usando o carvédo para impulsionar
as maquinas. A industria espalhou-se por
varias partes do mundo, com base no imenso
poder proveniente da queima de combustiveis

Palavras usadas neste artigo

Emissdes, neste artigo, refere-se aos gases
de efeito estufa liberados na atmosfera.

Sustentavel significa que algo pode
continuar no longo prazo. Desenvolvimento
sustentavel significa atender as necessidades
de hoje sem prejudicar a capacidade das
futuras geragoes de atenderem as suas
necessidades.

fosseis. Esses combustiveis formaram-se a
partir de restos decompostos e fossilizados
de matéria organica, tais como florestas,
enterrados ha milhdes de anos. Hoje, usamos
os combustiveis fosseis para inUmeros

fins, tais como aquecimento, iluminacédo e
transporte. O petréleo também é usado para
fazer outros produtos Uteis, como plasticos,
tecidos e fertilizantes.

O efeito estufa

Porém, a humanidade agora estd sentindo
os impactos de um grande efeito colateral
da queima destes recursos energéticos
impressionantes. Os combustiveis fdsseis
liberam “gases de efeito estufa”, que
incluem o dioxido de carbono, o metano e
o0 6xido nitroso. Estes gases acumulam-se
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na atmosfera do planeta, fazendo com que

ela absorva mais calor do sol. Isso muda os
padrdes meteoroldgicos normais e as estagdes.
As temperaturas médias aumentardo em
varios graus até 2100, a menos que reduzamos
drasticamente a quantidade de gases de efeito
estufa em nossa atmosfera e comecemos a
viver de forma mais sustentavel. Em algumas
partes do mundo, o aumento na temperatura
poderd ser ainda maior. Segundo os cientistas,
mesmo que a temperatura global média
aumente em apenas 1,5 grau (em relacdo

aos niveis existentes antes da Revolugdo
Industrial), as consequéncias poderdo ser
muito sérias para a humanidade.

Nenhum evento meteorolégico individual
resulta diretamente apenas da mudanca
climatica. Porém, o aumento nas temperaturas
tornara os padrdes meteoroldgicos mais
intensos. Ja estamos sofrendo alguns desses
impactos, entre eles:
= A precipitagdo pode ser imprevisivel
e, as vezes, muito mais forte, o que
leva a secas mais severas, inundagdes,
desmoronamento de terra, altera¢des nas
estagdes chuvosas, danos na infraestrutura
e quebras de producdo agricola.

= Os eventos meteoroldgicos extremos
(tais como ondas de calor, inundagdes e
secas) provavelmente se tornardo mais
frequentes e intensos. As tempestades
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Rafigsa Shikari e sua familia enfrentaram uma inundag&o depois de um ciclone em Bangladesh.

ocednicas sazonais estdo tornando-se cada
vez mais severas.

Estdo ocorrendo mudangas no oceano. A
agua do mar expande-se a medida que se
aquece, causando um aumento gradual nos
niveis marinhos globais. O derretimento
das calotas de gelo e de algumas geleiras
terrestres também aumenta o nivel do
mar. Além disso, os oceanos absorveram
metade do didxido de carbono liberado
até agora através das atividades humanas.
Isso os tornaram mais &cidos, o que

acaba ameagando muitas criaturas e
ecossistemas marinhos.

Esforcos internacionais

Agora percebemos que, hoje, a mudanca
climatica é um dos maiores desafios que

o mundo enfrenta. Ela ja esta afetando a
seguranga alimentar e os recursos hidricos e
estd diretamente ligada ao aumento no nimero
de desastres de média escala, especialmente
nos paises de baixa renda. Infelizmente, esses
impactos continuardo a aumentar por muitos
anos no futuro, mesmo que a humanidade tome
sérias medidas agora. A mudanca climatica é
uma questao realmente global. Isso significa que

precisamos mudar a maneira como planejamos
para o futuro e que devemos todos mudar a
maneira como vivemos agora.

E a mudanca climatica ndo é o tnico
problema. Nas Ultimas décadas, a humanidade
frequentemente tem explorado varios recursos
naturais (como peixes, minerais, gua e
florestas) a tal ponto, que seu suprimento
deixou de ser sustentavel. Estamos causando
uma polui¢do, destruicdo e degradagdo
macicas no meio ambiente natural, do qual
todos nés dependemos. A populagdo esta
aumentando rapidamente, e nés simplesmente
ndo estamos vivendo de forma sustentavel. No
momento, estamos consumindo os recursos
naturais anuais de 1,6 planeta Terra por ano.
Porém, s6 temos uma Terra...

Todas essas questdes precisam ser abordadas
ao lidarmos com a mudanca climatica. Isso
ajudara a garantir que nosso futuro seja

seguro e sustentavel. As Na¢des Unidas
produziram uma nova série de 17 Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel para os

15 anos entre 2015 e 2030. Esses objetivos
orientardo os esforcos dos governos, sociedade
civil e empresas para que se tornem mais
sustentaveis.

Ilustragao: Petra Rohr-Rouendaal, Where there is no artist (segunda edigao)

As igrejas, comunidades, ONGs e empresas podem influenciar as pessoas no poder para que tomem

medidas quanto a mudanga climatica.

Peter Caton Tearfund



A Cupula do Clima das
Nacgoes Unidas

Desde o inicio dos anos 90, os governos

e a sociedade civil tém trabalhado juntos,
através das Nacgdes Unidas, para tentar

lidar com as causas da mudanca climatica
no ambito global. Nos ultimos anos, eles
também comecaram a abordar os impactos
da mudanga climatica, examinando como os
paises de baixa renda podem adaptar-se e
como financiar esta adaptacdo.

A Organizacdo das Nag¢des Unidas realiza
anualmente uma Cupula do Clima para
buscar uma solugdo global para a mudanca
climatica. Esses encontros reiinem politicos,
negociadores e cientistas. E dificil encontrar
uma solugdo equitativa, porque esse é um
problema desigual. Os paises que mais
contribuiram para as emissdes de gases de
efeito estufa geralmente séo os que menos
sofrem os impactos da mudanca climatica.
Esses paises frequentemente ndo estdo
dispostos a tomar medidas para cortar suas
emissdes. Os paises mais afetados pela
mudanca climatica frequentemente séo os
que contribuiram muito pouco para causar o
problema, mas que precisam de ajuda para se
adaptarem. Esses paises tendem a ser menos
influentes, mas podem ter uma poderosa voz
moral quando falam e agem juntos.

A Cupula do Clima de Paris ocorreu em
dezembro de 2015. Ela foi especialmente
importante, porque o acordo existente
(conhecido como Protocolo de Kyoto)

expirou em 2015. As pessoas tinham grandes
expectativas em relacdo a ctpula, e os cristdos
oravam por um acordo global significativo e
equitativo sobre o clima. Felizmente, depois de
duas semanas dificeis e tensas de discussdes

e negociagdes, 195 paises aprovaram
unanimemente o Acordo de Paris. Esse foi

EDITORIAL

Que prazer foi ajudar a
editar esta edicdo da Passo

a Passo, enquanto Helen
Gaw estd de licenca-
maternidade! Editei a Passo
a Passo de 1989 a 2007,
portanto, a ultima edi¢do
em que trabalhei foi a nimero 71. Foi uma
béncdo estar em contato novamente com
amigos e colegas da Tearfund e do Comité
Editorial da Passo a Passo. O fato de que o tema
€ muito importante para mim também ajudou.

Isabel Carter

Esta edicdo examina alguns tépicos
fundamentais e considera como todos

defesa e promocao de direitos .

Nepal na Ctpula do Clima das Nagdes Unidas

Raju Pandit Chhetri

O Nepal é um pequeno pais sem saida para o
mar, no Himalaia, rico em recursos naturais e
vida selvagem. Porém, a mudanga climatica
tornou-o um dos paises mais vulneraveis do
mundo. Quase 70 por cento da populagdo
depende da agricultura. Os agricultores sdo

os primeiros a serem atingidos pelo impacto

da mudanca climatica. As inundagdes,
desmoronamentos de terra e secas estdo
ocorrendo com mais frequéncia do que nunca, e
houve grandes alteragdes no padréo das chuvas
das moncdes.

O Nepal passou algum tempo preparando-se
para levantar suas preocupagées em Paris,
na Cupula do Clima das Nagoes Unidas, em

um momento histdrico — a primeira vez em
que um acordo global pleno para o clima era
firmado! Muitos paises e organizagdes teriam
preferido metas mais rigidas, mas o Acordo de
Paris representa um ponto de partida positivo
para a agao global.

Que medidas podemos tomar?

Aprender sobre a mudanga climatica e

a pressdo nos recursos mundiais pode
parecer dificil, mas, se nos unirmos em
nossas comunidades e organizac¢des, todos
no6s poderemos fazer a diferenga. Ndo é
necessario entender totalmente todos os
processos complexos envolvidos. Vocé pode
simplesmente escrever e dizer aos politicos
que impacto a mudanga climatica esta
causando na sua situagdo. Talvez vocé também
possa ajudar a influenciar as negocia¢des
globais em andamento, procurando conhecer

no6s podemos ajudar a tornar nossas
comunidades, nossa agricultura e nossas
atividades mais sustentaveis. Sera que

as nagdes do mundo podem unir-se para
solucionar a imensa questdo global da
mudanca climatica (paginas 1-3)? O futuro
sera dificil para a humanidade, se ndo nos
pudermos unir enquanto comunidade global
para resolver essa questao. £ realmente
necessario que os cristdos mostrem
lideranga (pagina 14) e apoiem o trabalho
de defesa e promocdo de direitos (paginas
6-7). Também consideramos novas fontes
de energia renovavel (paginas 12-13) e
como adaptar nossas praticas agricolas
(paginas 8-9).

dezembro de 2015. Nosso principal foco era
obter apoio para nos ajudar a nos adaptarmos
a mudanca climatica. Outra prioridade era
lidar com os danos permanentes causados

ao nosso pais devido a mudanca climatica.

O Nepal decidiu pedir aos paises mais ricos
para que tomassem medidas ambiciosas para
reduzir suas emissoes de carbono. Nosso
objetivo era desempenhar um papel construtivo
como um dos 48 paises vulneraveis e pobres
representados em Paris.

Raju Pandit Chhetri é o Diretor do Centro

de Recursos Prakriti, Kathmandu, Nepal.
Anteriormente, Raju trabalhou durante muitos
anos com uma das organizagoes parceiras da
Tearfund no Nepal.

as pessoas que negociam em nome do

seu governo e influenciando-as antes de
reunides internacionais. As comunidades

e igrejas podem desempenhar um papel
eficaz, ajudando os governos a tomar boas
decisdes sobre a mudanca climatica. Muitos
dos parceiros da Tearfund conseguiram fazer
isso e tornaram-se assessores de confianca
dos governos. Enquanto cristdos, podemos
compartilhar nossa preocupagdo pela preciosa
criacdo de Deus, refletindo em espirito de
oragdo sobre nosso ambiente, nossa vida e
Nosso uso dos recursos.

Isabel Carter liderou a equipe de Publicagdes
Internacionais da Tearfund até 2007. Hoje, ela é
escritora e editora freelance, com um interesse
especial em questdes de mudanga climética.
Leitura adicional (em inglés):
www.prayandfastfortheclimate.org.uk

Encontramos esperanca para o futuro em

2 Pedro 3:13: “Todavia, de acordo com a sua
promessa, esperamos novos céus e nova terra,
onde habita a justica”. Oro pela renovacdo
desta criagdo linda, variada e que nos foi dada
por Deus, enquanto todos nds aprendemos

a cuidar com sabedoria do meio ambiente e
levar uma vida mais sustentavel.

FoabeRl e

Isabel Carter é a Editora Convidada da Passo

a Passo 99, tendo trabalhado nesta edicdo
conjuntamente com a Editora da Passo a Passo,
Zoe Burden.
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. estudo biblico

Vida em toda a sua plenitude

Rachel Mash

Introdugao

Em duplas ou pequenos grupos, passe
alguns minutos contando aos outros
onde vocé se sente mais perto de Deus.

Depois, compartilhe uma frase dita por seu
parceiro com o grande grupo (por exemplo,
“Sérgio sente-se mais perto de Deus quando
esta caminhando na montanha"). Reflita sobre
a frequéncia com que as pessoas se sentem
perto de Deus na natureza.

Leia Génesis 2:4-15

No principio, Deus criou os céus e a terra, as
plantas, os animais, as pessoas e todos os
nossos ecossistemas. E Deus viu que havia
ficado bom.

Deus colocou os seres humanos nesse lindo
planeta-jardim, para que cultivassem a terra e
cuidassem dela (Génesis 2:15).

Porém, entdo, as coisas comegaram a dar
errado. Addo e Eva foram tentados pela
serpente e desobedeceram as ordens de Deus.
E aisso que chamamos de “a Queda”. Agora,
exploraremos o que aconteceu depois que o
pecado foi introduzido no mundo.

1. Deus e as pessoas

Como vocé descreveria o relacionamento entre
Deus e os seres humanos no inicio, quando
Deus os colocou no Jardim do Eden?

Leia Génesis 3:8-11

Como ficou o relacionamento entre Deus e
os seres humanos depois que o pecado foi
introduzido no mundo?

Uma oragdo pelo nosso mundo

Deus todo poderoso,

criador do céu e da terra

e de tudo que neles ha,

tu, que criaste a humanidade a tua imagem,
e tudo era muito bom:

Como vemos esse rompimento nas
comunidades em que vivemos e
trabalhamos?

Ent&o, o primeiro rompimento foi no
relacionamento entre Deus e as pessoas.

2. Pessoas e pessoas

Leia Génesis 2:22-25, 3:6-7, 3:11-13
e3:16
Como era o relacionamento entre Addo e
Eva noinicio?
Como ficou seu relacionamento depois que
o0 pecado foi introduzido no mundo?
Como vemos esse rompimento nas

comunidades em que vivemos e
trabalhamos?

Reflita sobre o fato de que, na proxima
geracdo, Caim e Abel introduziram o ciime,
0 odio e o assassinato nos relacionamentos

da-nos a coragem para reconhecermos nosso fracasso em cuidar da tua criacdo

e, por tua graca, fazermos tudo o que pudermos para evitar a degradacdo do nosso

meio ambiente,
através de Jesus Cristo, nosso Senhor,

que veio para que pudéssemos ter a vida em toda a sua plenitude. Amém.

Retirado de Season of Creation One, da Green Anglicans: www.greenanglicans.org/resources/liturgical
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humanos. Portanto, o segundo rompimento foi
no relacionamento entre os seres humanos.

3. Pessoas e o meio ambiente

Leia Génesis 2:8-9, 3:17-19 e 3:23
Como era o relacionamento entre as pessoas
e 0 meio ambiente no inicio?
Como ficou o relacionamento depois que o
pecado foi introduzido no mundo?
Como vemos esse rompimento nas
comunidades em que vivemos e trabalhamos?

Como vemos esse rompimento no &mbito
global?

Portanto, o terceiro rompimento foi no
relacionamento entre as pessoas e o0 meio
ambiente.

Concluséo

Deus estava determinado a ndo deixar que

a Queda fosse o fim da histdria da criagdo.

Ele enviou Jesus para nos salvar do pecado e
possibilitar a restauracdo dos relacionamentos
entre Deus, seres humanos e o meio ambiente.

CC[FQ

Terra - o
meio ambiente

Desenhe esta imagem em um bloco flip-chart
e use-a para um momento de reflexdo sobre
Jodo 10:10.

Reflita em pequenos grupos:

O que significa ter vida em toda a sua
plenitude?

Como este estudo afeta a maneira como
pensamos sobre o meio ambiente? Que
medidas praticas podemos tomar?

Terminaremos com uma oragdo pelo nosso
mundo (veja o quadro).

A Rev. Dra. Rachel Mash é a Coordenadora
Ambiental da Igreja Anglicana da Africa Austral
E-mail: rmash@mweb.co.za

Site: www.greenanglicans.org
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As regides semidridas sdo vulneraveis as alteragdes nos padroes de precipitagdo, as quais podem ser causadas

pela mudanga climatica.

A ACEV (Acdo Evangélica) é uma parceira
da Tearfund que trabalha na regiao
semiarida no Nordeste do Brasil.

A ACEV trabalha com seus parceiros para
desenvolver projetos sustentaveis que
promovam uma relagdo saudavel com o meio
ambiente. Seu Projeto Plantacdo trabalha

em conjunto com seus outros projetos de
perfuragdo de pogos e agrossilvicultura.

Os pogos fornecem agua potavel, vital

nas comunidades pobres, e o trabalho de
agrossilvicultura promove a sustentabilidade
ambiental e o reflorestamento.

O Projeto Plantagdo da ACEV incentiva os
métodos agricolas organicos. Ele ajuda as
familias a aprender como cultivar culturas
saudaveis e de boa qualidade sem a utilizagdo
de pesticidas ou fertilizantes quimicos.

A equipe do projeto ajuda e orienta as
familias por seis meses, e um agrénomo

Palavras usadas neste artigo

Agrossilvicultura significa o cultivo de
arvores juntamente com culturas agricolas
para que ambas se beneficiem.

Biodiversidade significa a variedade de vida
vegetal e animal em uma regido.

Cultivo minimo significa revolver o solo o
menos possivel na semeadura. Isso melhora
a fertilidade, reduz a erosdo e retém a 4gua
do solo.

Semiarida descreve uma regido com baixa
precipitagdo, mas que ndo é desértica.

da aconselhamento. Eles trabalham com os
agricultores em questdes tais como uso da
agua e microirrigacao, cuidados e fertilidade do
solo, culturas adequadas, rotagdo de culturas

e fertilizantes e inseticidas naturais. Eles
também incentivam os participantes a formar
cooperativas agricolas.

A ACEV valoriza a educagdo. As comunidades
podem participar de oficinas sobre questdes
ambientais, como, por exemplo:

= como eliminar residuos com sensibilidade;

= como valorizar e proteger plantas e animais
locais raros;

= como plantar espécies arbéreas adequadas,
tais como o nim e a moringa, que se adaptam
bem as condigdes das areas semiaridas.

No final dessas oficinas, pede-se as
comunidades para que se comprometam a
manter boas praticas ambientais. Ao longo dos
trés anos do projeto, os funcionarios da ACEV
viram os habitos mudar em relagdo ao cuidado
com o meio ambiente.

José Ivonildo Fernandes trabalhou com a
comunidade do Sitio Pinheira, em Manaira.
Diz ele:

“Primeiro, a area foi cercada. Depois, plantamos
culturas como banana, maracuja e feijgo-andu
ao longo da cerca, que serviram como quebra-
vento e também como fonte de alimento e
renda. Outro passo importante foi diversificar os
legumes plantados. A comunidade agora planta
novos legumes, como beterraba, pimentéo,
cenoura, abobrinha e repolho, além da alface e
do coentro que eles j& plantavam antes. Todas
essas culturas sdo cultivadas organicamente,
com inseticidas naturais. [Editora: veja exemplos

agricultura .

no Brasil

Como fazer inseticidas naturais

Pimenta Moa uma xicara de pimentas
(tome muito cuidado para que a pimenta
ndo entre em contato com seus olhos ou
sua boca), acrescente 2 litros de 4gua,
mexa bem e deixe a pimenta moida
assentar. Escoe o liquido e acrescente a
ele um pouco de dgua com sab&o. Borrife
sobre as culturas.

Tabaco Ferva 2 punhados de folhas secas
ou tocos de cigarro em 2 litros de dgua por
20 minutos. Acrescente um pouco de sab&o,
misture e deixe esfriar. Dilua em 5 litros de
agua fria e borrife sobre as culturas.

Nim Moa dois punhados de frutos de nim
maduros e misture bem com 1 litro de 4gua.
Deixe de molho de um dia para o outro, coe e
use como spray.

no quadro]. As pessoas costumavam queimar os
arbustos e os residuos das colheitas, mas, agora,
nos os transformamos em adubo organico e
misturamos com outros estercos animais para
fertilizar nossas terras.”

Com o Projeto Plantagdo, as pessoas tém uma
fonte segura de alimentos organicos saudaveis.
Como ndo sdo usados produtos quimicos,

a qualidade da agua é protegida. O cultivo
minimo protege a estrutura e a fertilidade do
solo e reduz a erosdo. Todas essas praticas
promovem a biodiversidade local e ajudam a
proteger o meio ambiente.

Antonio Felix Florentino ¢ o Presidente da
Associagao do Sitio Pinheira e diz:

“Hoje, com a ajuda da ACEV, ndo tenho
necessidade de sair da Pinheira para ter uma
renda. O que mais me chamou a atencéo
naACEV foi o incentivo e o apoio para que
preservemos a natureza e o meio ambiente.
Antes, isso era uma coisa com que a gente ndo
se importava, mas, agora, queremos preservar a
terra que Deus nos deu.

Este ano, houve uma seca horrivel, mas, gracas
a Deus, estamos vendo os beneficios do Projeto
Plantacdo. Tenho certeza de que Deus nos
abengoou e vai continuar abengoando nossa
vida e este lugar.”

Flavia Marques Amorim é a Coordenadora de

Programas Sociais da ACEV
Site: www.acevbrasil.org.br
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Geoff Crawford Tearfund

. defesa e promocdo de direitos

Por que defender e promover direitos
em questdes de mudanca climatica?

As florestas estdo sendo protegidas em Honduras como resultado dos esfor¢os de defesa e promocéo de
direitos de uma organizacdo parceira da Tearfund.

O que é defesa e promogao
de direitos?

O trabalho de defesa e promocao de direitos
trata de influenciar pessoas e politicas publicas
para que haja mudanca. Ele consiste em
influenciar as pessoas no poder para que ajam
de forma mais equitativa a fim de promover a
justica e enfrentar as causas da pobreza.

O trabalho de defesa e promocao de direitos
esta firmemente fundamentado na Biblia e
baseia-se no compromisso de Deus com a
justica:

“Erga a voz em favor dos que ndo podem
defender-se, seja o defensor de todos os
desamparados. Erga a voz e julgue com

Justica; defenda os direitos dos pobres e dos
necessitados”. Provérbios 31:8-9

O trabalho de defesa e promocgao de direitos
consiste em construir relacionamentos

com pessoas em posicdes de autoridade e
conscientiza-las a fim de influencia-las sobre
uma questdo especifica. Ele inclui também
sugerir possiveis solugdes.

Conscientizacdo sobre a
mudancga climatica

A mudanca climatica afetara a todos nds

e é uma das principais questdes de defesa

e promogdo de direitos. Com a mudanga
climatica, muitas vezes, um primeiro passo
importante é conscientizar as pessoas sobre
a causa do problema. Vocé pode tentar
fazer algumas perguntas simples sobre as
mudangas nas condi¢des meteoroldgicas ou

Protecdo das florestas nacionais em Honduras

As florestas desempenham um papel importante na
absorcdo do didxido de carbono (um dos gases que
contribuem para a mudanca climatica). Quando

as florestas sdo derrubadas ou queimadas, grandes
quantidades de diéxido de carbono s&o liberadas.

O governo de Honduras prop6s uma reforma da

lei florestal que teria permitido que grandes partes
da floresta nacional fossem vendidas a empresas
madeireiras, as quais, entdo, poderiam decidir

se reflorestariam ou n&o a terra. A importancia

das florestas nacionais de Honduras para os
agricultores pobres e os grupos indigenas que vivem
nessas areas havia sido ignorada.
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A parceira da Tearfund, a Asociacién para una
Sociedad mas Justa, viu que isso poderia ter
consequéncias devastadoras e formou uma alianca
com os representantes de diversos grupos, entre
eles, grupos indigenas, cooperativas, igrejas,
ecologistas e grupos de agricultores. Esta alianca
insistiu que o governo fizesse alteracdes a legislacdo
que estava planejando. A alianga contratou
consultores para analisar a proposta e apresentar
propostas alternativas razoaveis ao governo.

A alianga também comecou uma campanha de
midia para educar as pessoas sobre o problema
e pressionar o governo a negociar. O governo

nas colheitas — isso pode mostrar rapidamente
que as pessoas ja estdo cientes dos impactos
da mudanga climatica na sua vida e no meio
ambiente. Os encontros publicos, palestras,
discussdes e boletins informativos sdo alguns
exemplos de maneiras de divulgar informagdes
sobre o problema. Trabalhar com a midia pode
ser outra forma util de comunicacgdo, tanto
com os decisores quanto com as pessoas
comuns. A defesa e promogdo de direitos pode
ser feita com as comunidades afetadas por
uma situagdo, com o apoio de organizagdes
que trabalhem com questées de mudancga
climatica, ou diretamente pelas comunidades
afetadas pela situagdo.

O impacto da mudanga climatica est ligado
a problemas como a degradagdo ambiental,
a inseguranga alimentar, desastres e recursos
hidricos. Ela frequentemente piora os
problemas existentes.

“O clima mudou, e a estagdo das chuvas tornou-
se imprevisivel. Os niveis de dgua caem ano

apos ano, e alguns tipos de animais e vegetagdo
desapareceram. O futuro é desanimador tanto
para os agricultores quanto para os pecuaristas.”
Parceiro da Tearfund em Mali

Como enfrentar a mudanga
climatica

Ha duas formas importantes de enfrentar a
mudanca climatica: adaptagdo e mitigacao.
A adaptacdo consiste em tomar medidas
para lidar com as consequéncias da mudanca
climatica, tanto agora quanto no futuro.
Para que a adaptacdo seja bem-sucedida, os
paises e comunidades precisam de recursos
financeiros e das tecnologias e conselhos

concordou em s levar a reforma das leis florestais
ao Congresso de Honduras depois que ela tivesse
sido aprovada por uma comissdo composta por
representantes da alianca, do governo e das
empresas madeireiras. A maioria das propostas da
alianca foram aceitas. Os grupos marginalizados,
tais como os agricultores pobres, cooperativas

e grupos indigenas, puderam participar, pela
primeira vez, da criagdo de uma lei que os afetava
diretamente.

Acesse www.asjhonduras.com/cms para ler mais
sobre a Asociacion para una Sociedad mas Justa.



Envolvimento de lideres locais na construgao
de um dique fluvial no Malaui

A reducdo do risco de desastres pode ser uma
forma importante de ajudar as comunidades

a se adaptarem a mudanca climatica. No
Maldui, as comunidades locais enfrentaram
um problema quando o curso de um rio

local mudou, deslocando familias em varios
povoados. Quando as fortes chuvas chegaram,
as hortas de algumas pessoas foram levadas
pela dgua. A parceira da Tearfund, River of Life,
e as comunidades locais afetadas perceberam
que, se fosse construido um dique, o fluxo do rio
seria redirecionado.

A River of Life comecou uma iniciativa de
defesa e promogao de direitos entre os lideres
tradicionais, lideres de igrejas, professores e
funcionarios do governo. Eles se reuniram e

certos. A adaptacao precisa ser incluida como
parte fundamental do planejamento do
desenvolvimento nacional.

No ambito local, a defesa e promogéo de
direitos em torno da adaptacdo poderia
consistir em influenciar funcionarios
governamentais ou agéncias locais para que
ajudem as comunidades a se adaptarem — por
exemplo, usando culturas alternativas ou
protegendo a terra contra inundagées. No
ambito nacional, a defesa e promogao de
direitos poderia consistir em incentivar os
governos a incluir o trabalho de adaptagdo em
seus planos e programas de desenvolvimento
nacional.

Mitigacdo significa reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa, especialmente nos
paises de renda mais alta. Ela consiste em
ajudar os paises mais pobres a ter acesso a
energia renovavel e garantir que eles tenham
verbas para isso. A mitigacdo inclui ajudar os
paises a proteger suas florestas.

No ambito local, a defesa e promocao

de direitos em torno da mitiga¢do poderia
consistir em fazer com que as autoridades
locais criassem ou aplicassem leis de
protecdo as florestas. A defesa e promogéo
de direitos poderia concentrar-se em opgdes
de energia renovavel de pequena escala para
comunidades locais. No &mbito nacional, ela
poderia consistir em incentivar os governos a
criar planos de desenvolvimento nacional que
envolvessem a mitigacéo.

As organizagdes da sociedade civil podem
trabalhar com as pessoas que vivem na
pobreza para ajuda-las a serem ouvidas
pelos detentores do poder. Isso pode ser
feito empoderando-as para que falem por si
proprias, falando juntamente com as pessoas

ouviram sobre a solugdo das comunidades para
o problema. Depois de muita discussdo, as
partes interessadas entraram em acordo sobre
o projeto e comprometeram-se a fornecer
alguns dos recursos necessarios. Por exemplo, a
assembleia distrital concordou em fornecer um
trator. O departamento florestal do governo
concordou em ajudar a plantar arvores ao longo
da margem do rio. A comunidade concordou em
fazer parte do trabalho pratico.

A atividade de defesa e promogdo de

direitos ajudou a transformar e construir
relacionamentos. Os lideres tradicionais,
lideres de igrejas e funcionarios do governo
conseguiram trabalhar juntos e ver-se uns aos
outros como parceiros para o desenvolvimento.

afetadas pela mudanga climatica ou em nome
das comunidades.

As igrejas podem fazer uma
grande diferenca

As igrejas locais fazem parte de muitas
comunidades ao redor do mundo. Os
membros das igrejas frequentemente tém
experiéncias pessoais de pobreza e injustica e
as compreendem muito bem. As organiza¢des
e igrejas cristas podem defender e promover
direitos juntamente com as pessoas afetadas
pela mudanga climatica ou em prol delas.

As igrejas podem adquirir um compreensé&o
profunda dos problemas locais e tém uma
presenca de longo prazo em sua comunidade.
Elas podem usar seu érgdo de coordenagédo
(por exemplo, a diocese ou a denominagao)
para ganhar o respeito e a autoridade
necessaria para influenciar politicas em ambito
local, nacional, regional e internacional.

O trabalho cristdo de defesa e promogdo de
direitos deve ser apoiado por oragdo e uma
profunda paixao por justica para as pessoas
afetadas pela mudanca climatica.

Este artigo foi adaptado de um pequeno guia escrito
por Sara Shaw, Why advocate on climate change?
Consulte a pagina de Recursos para obter mais
informagées.

Vocé ou sua organizagéo estdo trabalhando com
a defesa e promogdo de direitos e campanhas em
torno da mudanca climatica ou outras questoes
ambientais? NGs, da Tearfund, adorariamos

ficar sabendo sobre esse trabalho, enquanto
continuamos nosso trabalho de defesa e promogéo
de direitos em torno dessas questdes. Por favor,
escreva-nos uma carta ou um e-mail para os
enderecos na pagina 2.

defesa e promocado de direitos .

Dez questées-chave
para discussao

Quando vocé estiver pensando em se
envolver na defesa e promocao de direitos
em torno da mudanca climatica, podera ser
util discutir as seguintes questées:

Como os padrdes meteoroldgicos
mudaram, e como isso afeta a vida das
comunidades locais? Ha necessidade de explicar
as causas e os impactos da mudanca climatica a

outros em nossa comunidade?

Poderiamos manter registros de longo

prazo sobre as mudangas no ambiente
local, tais como temperaturas, precipitagdo e
secas? Podemos trabalhar com alguma
organizagao para usar essas informagdes na
defesa e promocéo de direitos em torno da
mudanga climatica?

Como as autoridades ou lideres locais

poderiam ajudar as pessoas a enfrentar os
impactos da mudanga climatica? Como
podemos criar oportunidades para que os
membros da comunidade falem com os
decisores locais?

O que as autoridades ou lideres locais ou

nacionais poderiam fazer para proteger ou
restaurar as florestas? Podemos reivindicar
novas leis para protegé-las ou garantir que as
leis existentes sejam devidamente aplicadas?

Os membros da comunidade tém acesso a

energia? Poderiamos incentivar as
autoridades locais a considerar fontes de
energia limpa e de pequena escala, como a
energia solar, edlica ou hidroelétrica?

O governo estd considerando o

fornecimento de energia limpa e
sustentavel em seu planejamento de
desenvolvimento nacional? Se ndo estiver, o que
podemos fazer para incentiva-lo a fazer isso?

Ha alguma politica de preparagao para
secas? Se nao houver, poderiamos
incentivar as autoridades a desenvolver uma?

O nosso pais possui um Plano de

Adaptacdo Nacional (consulte Recursos, na
pagina 15)? Se ndo possuir, 0 que precisa ser
feito para garantir que seja desenvolvido um
plano eficaz?

Como podemos influenciar positivamente

a posicdo do nosso governo quando a ONU
se reunir para discutir a mudanca climatica?
(Isso pode envolver a realizagdo de uma
campanha nacional.)

H4 alguma organizacdo local de defesa e
promogdo de direitos em torno do clima da
qual possamos participar?
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. agricultura

Como lidar com a mudanca
climatica: sete dicas agricolas

compilado por Bertha Chunda

A mudanga climatica pode afetar os padrées meteorolégicos, situacdo e estudar uma forma de adaptar seus métodos

e isso pode ter um efeito prejudicial na produ¢do agricola. agricolas. Aqui estdo algumas ideias que podem ajudar. Os
Dificuldades como as secas, inundag¢des ou mudangas nos meios de vida alternativos e a identificagdo de maneiras de
padrdes de precipitacdo sdo particularmente graves. As processar os produtos agricolas para agregar valor também
pessoas precisam entender o que estd mudando na sua podem ajudar as pessoas.

Culturas resistentes a seca e de
maturagdo precoce

9 Escalone as épocas de plantio

Use previsdes meteoroldgicas de longo alcance sempre

Concentre-se em variedades de culturas que sejam resistentes a que possivel antes de plantar para tirar proveito das chuvas

seca. Estas incluem cereais (como paingo ou sorgo), leguminosas previstas. Plante as culturas em épocas diferentes. Plante

(como feijao-frade, guandu, gréo-de-bico ou feijdo-mungo) e algumas ap6s as primeiras chuvas, algumas um pouco antes

tubérculos (como mandioca, batata-doce e inhame). das principais chuvas, algumas logo apos as chuvas e algumas

As variedades de maturagdo precoce ajudam as comunidades durante tr.és sernanas apf)s as principais chuvas (quar?do ? plantio

a "estacdo da fome" (periodo de escassez) antes da colheita principal. 3judara a destruir as ervas danlnhés de germinacdo precoce).
Esta pratica aumentard a probabilidade de que algumas

A mandioca é um OBSERVAGAO: A mandioca deve ser culturas sejam bem-sucedidas, mesmo que os padroes de

tubérculo que devidamente preparada ou pode ser precipitagdo mudem.

pode enfrentar venenosa. A mandioca-doce (aipim ou

bem a seca. macaxeira) precisa ser descascada e
cozida completamente para se tornar
segura para o consumo. A mandioca-
brava precisa de uma preparagdo mais
elaborada. Esta é uma maneira de torna-
" lasegura: primeiro, descasque e pique

a mandioca em pedagos bem pequenos
ou rale-a. Depois, deixe a mandioca de
molho em dgua limpa por pelo menos
trés dias (mas, de preferéncia, por cinco
dias). Depois disso, ferva-a bem. A dgua
em que a mandioca foi deixada de molho
ou cozida deve ser jogada fora.

9 Mude os padroes de cultivo

Aumente a variedade de culturas, pois a mudanca das condi¢des
meteoroldgicas afeta diferentes culturas de diferentes formas. Se tudo der
certo, algumas culturas terdo melhores resultados, independentemente das
condi¢des naquele ano.

Use a policultura — cultivo de duas ou mais culturas proximas uma da outra,
no mesmo campo. Plante fileiras de cereais, como milho, paingo e sorgo, com
fileiras de leguminosas, como feijdo-frade, feijdo ou mangald (lab-lab). Isso
pode ser benéfico para os cereais, pois as leguminosas fixam o nitrogénio no
solo, fornecendo nutrientes adicionais. As leguminosas ajudam a cobrir o solo
e manté-lo imido.

As culturas da mesma familia ou as culturas que precisam dos mesmos
nutrientes ndo devem ser plantadas juntas (pois competirdo entre si). Por
exemplo, o milho nédo deve ser misturado com o sorgo ou o paingo.
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o Captacdo da agua da chuva

Com os padrdes meteoroldgicos e as estagdes
chuvosas cada vez mais imprevisiveis, ha grandes
beneficios em armazenar a agua da chuva ou de
inundagdes para utilizagdo em periodos de seca.
Existem varios tipos de sistemas de captagdo de
agua da chuva. Alguns captam a 4gua da chuva
que flui pelo solo ou de telhados. Outros sistemas
desviam o fluxo da agua de inundagdes para longe
dos cursos d'agua (tais como rios, valas e diques),
armazenando-a em pequenos lagos.

A Practical Action tem um excelente resumo
técnico gratuito sobre a construgdo de um tanque
subterraneo para armazenar a dgua de escoamento
da chuva. Acesse www.practicalaction.org/run-off-
rainwater-harvesting

6 Proteja o solo

Mantenha o solo coberto tanto quanto possivel.

Isso o mantera na sombra e ajudara a evitar as ervas
daninhas e a erosdo do solo. Use culturas de cobertura
do solo entre as fileiras de culturas, tais como o feijao
de rapido crescimento mangalé (lab-lab), mucuna,
feijado-frade ou abdbora. Deixe-os continuar crescendo
depois de colher a cultura principal. Deixe os residuos
das culturas na superficie do solo como adubo. Escave
o0 solo o menos possivel para evitar a perda de agua.
Todas essas praticas protegerdo o solo e ajudardo a
conservar agua.

e Criacdo de pequenos animais

A criagdo de pequenos animais pode fornecer
alimentos e uma renda, mesmo quando houver quebra
de producdo agricola. Os pequenos animais, como as
aves (galinhas e patos) e coelhos, sdo mais faceis de
alimentar e manejar do que os animais maiores, como
o gado. Em dreas sujeitas a inundagdes, os patos lidam
muito melhor com as condi¢des do que as galinhas.

0 Sistema de Intensificacdo de Arroz (SIA)

O Sistema de Intensificacdo de Arroz (SIA) comecou

na década de 80 como uma forma de aumentar o
rendimento do arroz irrigado. O sistema consiste em
transplantar mudas jovens para criar mais espago entre
elas. O SIA tem sido utilizado em mais de 50 paises

e pode aumentar significativamente a quantidade de
arroz produzido. Ele reduz a quantidade de sementes
necessaria e corta pela metade a quantidade de agua de
que 0 arroz precisa.

As mudas de arroz devem ser cuidadosamente
transplantadas no estégio de duas folhas, apenas 8-12
dias apds a semeadura. Plante-as a 25 centimetros ou
mais de distancia uma da outra, em quadrados. Use
adubo organico, se puder (so use fertilizantes quimicos,
se for necessario). Mantenha o solo umido, mas ndo
inundado. Comece a capinar a area depois de 10 dias e,
depois, uma vez a cada 7-10 dias, até que o arroz esteja
bem estabelecido.

Os principios e praticas do SIA agora foram adaptados
para o arroz de sequeiro, o trigo, a cana-de-agucar e o teff.

Bertha Chunda é a Assessora Global de Alimentos e Meios de Vida da Tearfund
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. saude

Exaustao pelo calor e insolagao

compilado por Zoe Burden

Os periodos de calor intenso, conhecidos como ondas de calor, estdo cada vez
mais comuns por causa da mudanga climatica. Quando esta muito quente, as

pessoas podem sofrer de problemas de satide, como a desidratagdo, exaustdo
pelo calor e insolagdo. Em 2015, milhares de pessoas morreram na india e no

Paquistdo durante uma onda de calor.

Qualquer um pode ficar doente por causa do

calor. No entanto, o risco € maior para alguns
grupos, como criangas, idosos e pessoas com

certos problemas de salde.

Exaustao pelo calor

A exaustdo pelo calor pode ocorrer quando
uma pessoa é exposta a altas temperaturas, e
seu organismo perde agua e sal. Ela é menos
grave do que a insolacdo, mas pode levar a
insolacdo, se ndo for tratada rapidamente.

Os sintomas da exaustdo pelo calor variam,
mas podem incluir:

suar muito;

cdibras musculares;

cansaco e fraqueza;

dor de cabecg;

nausea e / ou voémito;

sensacdo de desmaio ou tonturas;
muita sede;

batimento cardiaco rapido;

urinar com menos frequéncia e urina mais
escura do que o habitual;

pressdo arterial baixa;

respiracdo rapida e superficial.

TRATAMENTO PARA A EXAUSTAO
PELO CALOR

Se uma pessoa mostrar sinais de exaustdo
pelo calor:
Faca-a beber liquidos, de preferéncia, agua,
suco ou uma bebida reidratante.

Ajude-a a se deitar em um lugar fresco.
Tire qualquer roupa desnecessaria dela.

Se possivel, dé-lhe um banho frio

(ndo gelado) de banheira ou chuveiro.
Alternativamente, aplique um pano frio e
Umido em sua pele, ou envolva-a em um

Se a pessoa ndo responder a
este tratamento dentro de 30
minutos, procure ajuda médica.

Insolacdo

A insolacdo é menos comum do
que a exaustdo pelo calor, mas
é muito mais grave. Ela ocorre
quando o corpo perde a capacidade de suar
e se esfriar, fazendo com que a temperatura
do corpo suba perigosamente. A insolacdo
pode ter muitos dos mesmos sintomas que
a exaustdo pelo calor (veja a esquerda), mas
também pode incluir:

pele quente e seca, sem transpiragdo
(ou transpiragdo que para de repente);

confuséo;
perda de consciéncia;
convulsdes.

A insolagdo pode causar morte ou
invalidez permanente.

TRATAMENTO PARA A INSOLACAO

Se vocé suspeitar que alguém esteja
com insolacdo, procure ajuda médica
imediatamente. Qualquer atraso podera
ser fatal.

Enquanto estiver esperando pela ajuda médica
(ou enquanto estiver levando a pessoa a

um posto de satde), siga as orientacdes (a
esquerda) para o tratamento de exaust&o pelo
calor. Além disso:

Se a pessoa estiver inconsciente e
vomitando, coloque-a de lado e certifique-
se de que ndo haja nada que a impega de
respirar.

Se a pessoa tiver uma convulsdo, ndo
coloque nada em sua boca.

Mantenha sua satide no calor

Se alguém estiver sofrendo de exaustdo pelo calor,
as bebidas reidratantes poderdo ajudar.

Beba bastante liquido e evite bebidas
alcodlicas ou muito agucaradas. No

calor extremo, beba um copo de bebida
reidratante uma ou duas vezes por dia.
Vocé pode comprar pacotes de sais para
reidratagdo oral, mas pode ser muito mais
barato e igualmente eficaz fazer a sua
propria bebida reidratante. Misture 1 litro
de 4gua potavel com meia colher de cha
rasa de sal e 6 colheres rasas de cha de
acucar. Uma pessoa com diarreia precisa de
um copo da bebida reidratante depois de
cada evacuagao de fezes liquidas.

Vista roupas folgadas e de cor clara. Se sair
arua, cubra a cabeca.

Tome banho de chuveiro ou banheira com
agua fria regularmente. Passe uma esponja
com &gua fria pelo corpo varias vezes ao
longo do dia.

Coma alimentos frios, como saladas e
frutas suculentas.

Fique atento a sua familia e vizinhos para
verificar se eles estdo bem e peca a outros
para também prestarem aten¢do em vocé.

llustragao: Petra Rohr-Rouendaal, Where there is no artist (segunda edigao)

lencol molhado fresco. Mantenha esses o ) L Adaptado de Extreme heat & how to prevent

panos molhados. Aqui estdo alguns passos simples para ajuda-lo heat-related illnesses (Calor extremo e como
. a se proteger quando fizer muito calor: prevenir doengas relacionadas com o calor)

Fique abanando sua pele enquanto ela . ) o . .

. .. - , F|que dentro de casa e evite atividades ao ar (lnterHealth), de Cathy Travis, com referéncia aos
estiver imida. A evaporacdo da gua li Sei 30 f ivel li sites do Servico Nacional de Satde do Reino Unido
ajudaré a refrescar sua pele. ivre. Se isso ndo for possivel, realize essas o e ’

. . atividades durante as horas mais frescas do www.nhs.uk e www.nhsinform.co.u
Se voce tiver compr'es sas‘f.nas, cologue-as dia e com outras pessoas. Carregue sempre Acesse www.interhealthworldwide.org para obter
em seu pescogo, axilas, virilhas e costas. 4gua potavel consigo. mais informagdes.
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Cultivo de cogumelos

O cultivo de cogumelos pode ser uma forma util de ter uma renda quando a
mudanga climatica torna a agricultura menos confiavel. Os cogumelos também
podem ser usados como alimento adicional para a familia. Eles crescem rapido e sdo
ricos em proteinas, vitaminas e sais minerais. Vocé ndo precisa de terras para cultivar
cogumelos, por isso, essa é uma atividade util tanto em zonas urbanas quanto rurais.

Existem varias maneiras de cultivar cogumelos.
Eles podem ser cultivados em sacos de
plastico, vasos, troncos ou bandejas de
madeira empilhadas — em qualquer lugar onde
a quantidade de luz, a temperatura e a dgua
puderem ser controladas. Um prédio simples
pode fornecer condi¢des controladas para o
cultivo. O ciclo de cultivo leva de um a trés
meses. Se possivel, obtenha orientacdo de
alguém com boa experiéncia antes de comecar.

Ha varias espécies de cogumelos comestiveis,
e cada uma cresce melhor em um meio de
cultura especifico. No entanto, algumas
espécies podem ser cultivadas numa grande
variedade de materiais. O meio de cultura
pode ser feito com materiais como palha de
arroz, farelo de arroz, folhas de bananeira,
serragem e troncos (veja o quadro). Os tipos de
cogumelos mais faceis de cultivar em regides
quentes sdo o cogumelo ostra, o cogumelo
palha e o cogumelo maitake.

Escolha um meio de cultura que seja facil

de obter. Ele precisa ser picado, deixado de
molho na dgua por vérios dias (para matar os
insetos) e, depois, seco e misturado com um
pouco de cal e fertilizante. O ideal é que ele
seja esterilizado com vapor. Vocé pode usar
um tambor de 200 litros ou um recipiente
semelhante para fazer um esterilizador.
Modifique o recipiente de modo que o meio de
cultura seja mantido na parte superior, e ferva
um pouco de dgua na parte inferior.

Em seguida, coloque o meio de culturaem
recipientes e acrescente a semente-indculo
de cogumelo.

OBSERVACAO: A melhor forma de produzir a
semente-indculo de cogumelo é em condi¢bes
estéreis especiais. Vocé provavelmente precisara
adquiri-la de um fornecedor especializado.

Vocé pode pesquisar os fornecedores locais na
Internet ou perguntar a membros da comunidade,
universidades ou ONGs.

Depois de colocada no meio de cultura, a
semente-indculo produz algo chamado micélio,
semelhante a fibras brancas, que leva cerca de
10 dias para se espalhar pelo meio de cultura. O
micélio comegara a produzir cogumelos. Estes
geralmente crescem em lotes, com intervalos
de alguns dias. Quando a produgdo de
cogumelos realmente diminuir, depois de dois

ou trés meses, vocé podera comegar o processo
novamente. Use o antigo meio de cultura como
adubo ou fertilizante para outras culturas.

Principais passos
1. Encontre e limpe um prédio ou recipientes

onde a temperatura, a umidade e a
quantidade de luz possam ser controladas.

2. Escolha e prepare o meio de cultura.
3. Esterilize o meio.

4. Semeie o0 meio de cultura em sacos ou
canteiros com a semente-indculo.

5. Mantenha a temperatura, umidade, higiene
e iluminagdo corretas. Estas serdo diferentes
para cada espécie.

6. Colha, processe, embale e venda os
cogumelos.

7. Limpe a érea de cultivo e comece
novamente com um meio de cultura e
semente-indculo novos.

Os cogumelos sdo delicados. Colha-os com
uma faca afiada e coloque-os em cestos

ou caixas para transporta-los. Se sobrarem
cogumelos, estes poderéo ser secos e
armazenados para serem usados no futuro.

O ideal é comprar semente-indculo nova cada
vez que vocé iniciar o processo. No entanto, se

meios de vida .

Exemplos de meios de cultura

Palha de arroz/trigo — cogumelo
comum, ostra, palha

Polpa de café — cogumelo ostra e
shiitake

Serragem - cogumelo shiitake, ostra,
pom pom, orelha ou maitake

Aguapé - cogumelo palha e ostra

isso for dificil ou caro, vocé pode guardar parte
do meio de cultura anterior e usar a semente-
indculo desse meio no préximo.

Para obter mais informagGes, consulte Agrodoks
40 e 41da CTA. Acesse http://publications.cta.int e
digite “cogumelo” na caixa de pesquisa.

Veja também o resumo técnico da Practical Action:
www.practicalaction.org/mushroom-growing

OBSERVACAO: Algumas variedades de cogumelos
podem ser venenosas. £ importante obter
aconselhamento especializado antes de iniciar um
projeto de cultivo de cogumelos.

Projeto de cultivo de cogumelos da Moucecore, Ruanda

Em 2006, foi iniciado um projeto de

cultivo de cogumelos no distrito de Burera,
Ruanda. Havia 40 grupos de poupanca na
regido. Com a ajuda da organizacdo parceira
da Tearfund, Moucecore, os membros dos
grupos reuniram-se e decidiram formar
uma cooperativa.

Eles ndo tinham 4gua limpa na sua regido.
Nao havia muita terra disponivel, e a terra
ndo era muito fértil. Havia também tensao
entre os grupos étnicos. Depois de analisar
a situagdo, eles juntaram suas poupangas
e comegaram um projeto de cultivo de
cogumelos. Os residuos domésticos e

das culturas foram misturados com cal,
serragem e ureia para produzir “montes de

cogumelo” (por¢des de meio de cultura).
Estes podiam ser vendidos a familias,
juntamente com a semente-indculo. Era
possivel cultivar até 10 montes em um
metro quadrado. Assim, até mesmo as
familias mais pobres podiam participar.
Cada monte podia produzir até 1,5 kg de
cogumelos por semana, durante trés meses.

O projeto de cultivo de cogumelos foi

um grande sucesso. A dieta e a renda das
pessoas melhoraram. Os cogumelos eram
vendidos a hotéis, restaurantes, hospitais e
internatos, bem como nos mercados locais.
O trabalho em conjunto também restaurou
os relacionamentos.
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. energia renovavel

Energia renovavel
e sua comunidade

Quase 1,5 bilhdo de pessoas ao redor do mundo nao tém acesso a eletricidade,
particularmente nas zonas rurais. Elas dependem de lampadas de querosene e
velas, que sdo muitas vezes caras e fornecem pouca iluminacao.

Cerca de 3 bilhdes de pessoas dependem de
madeira e produtos de madeira para cozinhar.
A fumaca da madeira expde as pessoas a
vapores que podem prejudicar sua satide. Em
muitas regides, os suprimentos de madeira
530 Muito escassos, e isso leva as pessoas a
cortar arvores ao redor das cidades.

No entanto, a energia renovavel pode
fornecer fontes alternativas de luz e
combustivel. A energia renovavel utiliza
fontes como o vento, a forca da dgua e a
luz do sol. Como esta energia ndo provém
de combustiveis fosseis, ela ndo contribui

Eletricidade renovavel em zonas rurais no Afeganistao

A eletricidade é rara nas zonas rurais
do Afeganistao. O governo central e as

autoridades locais nao dispéem de sistemas

para fornecer eletricidade as zonas rurais.

Uma parceira da Tearfund esta trabalhando

em uma provincia no nordeste do Afeganistéo.

Esta é uma das regides mais pobres e menos
acessiveis do pais, embora seja muito bonita.

Com frequéncia, é impossivel viajar nas estradas
irregulares, e, as vezes, as pontes s&o arrastadas

pelas inundagdes. Em trabalho conjunto com
os membros das comunidades, a parceira
da Tearfund ja instalou 325 microusinas

A parceira da Tearfund instalou 325 microusinas
hidroelétricas em zonas rurais do Afeganistao.
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para a mudanca climatica (exceto através da
producdo de turbinas edlicas e hidraulicas e
painéis solares). A energia renovavel pode ser
considerada a energia do futuro. Os doadores
podem estar dispostos a considerar pedidos
de financiamento para fontes de energia
renovavel. Muitas clinicas e escolas receberam
subsidios para instalar painéis fotovoltaicos
(veja o quadro “Eletricidade solar”) para
prover eletricidade para refrigeradores e
iluminagdo. Abaixo ha trés exemplos de
diferentes fontes de energia renovavel. Vocé
poderia usar alguma delas na sua localidade?

hidroelétricas ao longo de muitos anos. As
microusinas hidroelétricas geram eletricidade a
partir do fluxo da agua.

Uma dessas microusinas hidroelétricas fica na
comunidade de Sher Jan, o alegre ancido da
aldeia e diretor da escola local de 900 criangas.
Quando lhe perguntaram que diferenca a nova
microusina hidroelétrica e o abastecimento de
energia haviam feito para sua comunidade, ele
respondeu: “Antes, estdvamos na escuriddo.
Agora temos luz, assim como o Tajiquistdo!”

Antes, as pessoas tinham de usar lamparinas

a 6leo, que cheiravam mal e custavam a cada
agregado familiar em torno de £60 por ano.
Agora, a iluminagdo elétrica é altamente
valorizada pelas mulheres para cozinhar a noite
e para costurar. As criangas tém luz para fazer

a licdo de casa depois de escurecer, as pessoas
podem trabalhar mais tempo, e todos tém
eletricidade para assistir a TV e se atualizar com
as noticias do mundo.

Além disso, o processo de entrar em acordo
e instalar uma microusina hidroelétrica ajuda
a unir a comunidade. A parceira da Tearfund
s6 se compromete a ajudar a instalar uma
usina elétrica depois que todas as familias da
comunidade confirmaram que é isso o que

Eletricidade solar

Existem duas principais formas de energia solar:

coletores solares, que usam a energia do sol
para aquecer a agua;

painéis fotovoltaicos (painéis FV), que usam a
luz do sol para produzir eletricidade.

A Light up the World (LUTW) é uma organizagdo
sem fins lucrativos com sedes no Canada e no

Peru. As pessoas que trabalham nessa organizacdo
perceberam como o acesso a energia muda vidas.

A LUTW treina técnicos locais para instalar painéis
fotovoltaicos e ajuda as organizagdes locais a
produzir energia solar de forma eficaz. A organizacdo
ajuda a capacitar as comunidades para que elas
alcancem um futuro mais sustentavel.

Se bem projetados, os sistemas FV ndo precisam
de muitos materiais, sdo faceis de manter e causam
um impacto ambiental minimo. Eles ndo precisam

O trabalho conjunto nos projetos de microusinas
hidroelétricas ajudou a unir comunidades.

elas querem. As familias precisam contribuir
com uma quantia de dinheiro combinada entre
elas e o parceiro da Tearfund. Elas também
ajudam a transportar a turbina e outras pegas
para sua aldeia, normalmente de burro, devido
a falta de estradas. Um comité do povoado
precisa ser nomeado e treinado para assumir a
responsabilidade pela manutencdo continua da
microusina apos a instalagdo.

Bruce Clark, Representante Nacional da Tearfund
para o Afeganistéo



Em Larcay, no Peru, a LUTW ajudou uma comunidade
isolada a conectar 20 casas com sistemas FV.

estar conectados a rede nacional de eletricidade,
por isso sdo ideais em locais remotos. Os sistemas
LUTW incluem uma bateria que armazena energia
para ser usada a noite, quando ndo ha sol. O
sistema FV fornece luz elétrica e tem um adaptador
para conectar outros dispositivos, como telefones
celulares e radios.

Digestores de biogas

Joel e Esther Chaney

A CREATIVenergie é uma nova instituicdo
beneficente sediada no Reino Unido. Ela fornece
informacdes e treinamento a comunidades,
ajudando-as a usar recursos naturais para gerar
sua propria energia limpa e sustentavel.

Titus e Naomi s&o agricultores de subsisténcia nas
colinas do Vale Kerio, no Quénia. Antes, Naomi
cozinhava em um fogéo de barro e passava muito
tempo diariamente recolhendo lenha para cozinhar.

Titus recentemente participou de um curso de
biogas chamado “treinamento de treinadores”.
Ele aprendeu como os digestores de biogds usam
o esterco de vaca (e outros tipos de esterco) para
produzir gas limpo para cozinhar. Durante o curso,
os participantes construiram seis digestores de
biogas domésticos. Eles também aprenderam a
transmitir seus conhecimentos a outros. Titus j&
construiu um digestor de biogas para sua familia
e pretende comegar uma pequena empresa para

Ao escolher um local para construir o
digestor de biogas, este deve ficar:
perto do estabulo (de onde vem o esterco);

a 10-20 metros da 4gua (para misturar
com esterco);

perto da casa para a tubulacdo do gas;

ndo muito perto de arvores, pois as raizes
podem causar problemas, e as folhas
podem fazer sombra.

A LUTW treina membros da comunidade, ensinando-
lhes habilidades praticas para instalar, manter e
consertar sistemas de energia renovavel. Isso da as
comunidades a independéncia para gerir os sistemas
em seus povoados no longo prazo.

Quando as pessoas valorizam alguma coisa e sentem
que ela lhes pertence, é mais provavel que elas a
tratem com cuidado. Por esse motivo, a LUTW

nao doa os sistemas as familias. Ao invés disso, as
comunidades contribuem financeiramente, oferecem
alojamento ao pessoal técnico, participam de reunides
de planejamento e fornecem materiais locais.

A LUTW oferece varios cursos de treinamento para
ensinar as pessoas a projetar, instalar e fazer a
manutencdo de sistemas fotovoltaicos pequenos.

Para obter mais informacdes, entre em contato
comaLUTW.

E-mail: lutw@lutw.org

Site: www.lutw.org

Colocacéo de esterco em um digestor de biogas.

compartilhar com outros os beneficios do biogas no
Vale Kerio.

O digestor de biogas trouxe muitos beneficios para
sua familia. Naomi pode preparar os alimentos em
muito menos tempo e sem fumaga. As criangas

ja ndo correm o risco do fogo aberto. O digestor
também produz um fertilizante rico para as
culturas e legumes.

Os pequenos digestores de biogas domésticos
CREATIVenergie construidos no Quénia custam
em torno de £165, e os sistemas maiores

custam £230. Embora isso possa parecer caro,
os digestores duram anos e ndo precisam de
nenhuma outra fonte de combustivel. O curso de
10 dias, “treinamento de treinadores”, ensina aos
participantes como ensinar outros a construir e
operar um digestor de biogas.

Para obter mais informacdes sobre oportunidades com
o biogds, entre em contato com a CREATIVenergie.
E-mail: info@creativenergie.co.uk

Site: www.creativenergie.co.uk

energia renovavel .

Considerando a possibilidade

de um projeto de energia
renovavel?

Adaptado de Sustentabilidade ambiental

(ROOTS 13). Consulte Recursos, na pagina 15.

Se estiver pensando em iniciar um projeto de
energia renovavel em sua comunidade, aqui
estdo algumas questdes a considerar:

Que fontes de energia as pessoas usam
na comunidade? Estas sdo fontes de
energia sustentavel?

Que tecnologias adequadas disponiveis
ha para satisfazer a necessidade de
energia mais importante? As tecnologias
locais poderiam ser melhoradas?

Quais sdo os custos de cada tecnologia
(instalagdo, operagdo, manutencao e
conserto)?

A tecnologia poderia ser feita, instalada,
mantida e consertada por pessoas locais?
Este projeto poderia ser transformado
em um programa de meios de vida, em
que as pessoas pudessem fornecer a
tecnologia a comunidades vizinhas?

Ha alguma organizacdo local que trabalhe
com o abastecimento de energia? Se ndo
houver nenhuma, vocé poderia considerar
a possibilidade de empregar consultores
locais com experiéncia e conhecimentos
técnicos?

Como a igreja pode participar para
garantir que o projeto seja sustentavel

e realmente atenda as necessidades

da comunidade? Talvez a igreja possa
demonstrar o uso das tecnologias

para ajudar a comunidade a escolher a
que seria melhor, como, por exemplo,
instalando iluminacéo a energia solar no
prédio da igreja ou na escola local.

O projeto sera ambientalmente
sustentavel?

Quais sdo os riscos associados ao
projeto?

Vocé poderia incentivar empresas do
setor privado a criar um projeto de
energia? Veja se a igreja poderia, ent&o,
ajuda-las a dirigir os beneficios do projeto
para as pessoas necessitadas.

Vocé poderia incentivar as autoridades
locais ou nacionais a prover energia a sua
comunidade (veja as paginas 6-7)?
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. entrevista

Uma entrevista com os Bispos Ecolégicos

Os Bispos Ecolégicos, na Africa do Sul.

Conte-nos sobre a iniciativa dos Bispos
Ecoldgicos e como tudo comecou.

A Eco-bishops é um grupo de bispos anglicanos
de varias partes do mundo, que se pronunciam
juntos sobre a mudanga climatica. O Arcebispo
Thabo Makgoba (que é o arcebispo da Africa
do Sul) convidou um grupo de bispos para uma
reunido perto da Cidade do Cabo, em fevereiro
de 2015. Discutimos as respostas que os
anglicanos ja deram a mudanca climatica e as
respostas que esperamos dar no futuro.

Os bispos eram de diferentes regides da
Comunhao Anglicana ja afetadas por varios
impactos da mudanca climatica, como Fiji,
Argentina, Nova York e Namibia.

Ap6s a conferéncia, publicamos uma
declaracdo intitulada O Mundo é o Nosso
Hospedeiro: Uma Chamada para uma A¢do
Urgente em Favor da Justica Climatica, a qual
foi emitida pouco antes da Sexta-Feira Santa
de 2015.

Como as pessoas ao redor do mundo
responderam a este relatdrio?

A declaragdo foi transmitida através de
aproximadamente 100 meios de comunicagdo
por todo o mundo e tem sido usada em muitas
igrejas locais, dioceses e provincias. A resposta
tem sido extremamente positiva.

http://acen.anglicancommunion.org
Noticias e recursos da Rede Ambiental da
Comunh&o Anglicana. Vocé pode baixar O
Mundo é o Nosso Hospedeiro em portugués,
inglés, francés, e espanhol.

www.greenanglicans.org

Baixe o recurso para criangas Ryan the Rhino
(apenas em inglés). Clique em “Resources” e,
depois, em “Youth”.
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Os lideres anglicanos estdo usando a
declaragdo para exigir uma resposta mais forte
e mais unida a crise da mudanga climatica. O
apoio de lideres episcopais (a Igreja Anglicana
americana) fortaleceu muito a nossa voz.

A resposta das pessoas ao relatorio foio
que vocé esperava?

A resposta ultrapassou nossas expectativas

por dois motivos. O primeiro foi a palavra
“urgente”. Os anglicanos que participaram da
nossa pesquisa queriam que compartilhdssemos
uma mensagem clara, inspiradora e urgente
sobre a mudanca climética.

O relatério levantou um segundo grande
tema para discussao: ele pediu as igrejas
para pararem de investir em industrias de
combustiveis fosseis.

No relatério, vocés incentivam a oracédo e
o jejum em resposta a mudanca climatica.
Como as pessoas responderam a esta
ideia?

Alguns bispos e outras pessoas
comprometeram-se com a pratica espiritual
do jejum pelo clima, juntando-se aos
movimentos “Jejue pelo Clima” e “Ore e

Jejue pelo Clima". Muitos outros juntaram-se
aos Cristaos Ortodoxos e Cristdos Catdlicos
Romanos no Dia Mundial de Oragéo pelo
Cuidado da Criacdo, no dia primeiro de
setembro de cada ano.

O relatério pedia mais recursos
educacionais para as igrejas sobre como
cuidar da criacdo. Vocé poderia falar

aos nossos leitores sobre alguns desses
recursos que poderiam ser uteis para eles?
Estamos comegando a coletar recursos no site
da ACEN. Neste site, vocé encontra videos
curtos dos bispos e recursos para adoragdo

de varias partes do mundo. Por exemplo, a
Green Anglicans, um grupo da Africa do Sul,

,i_.
ANGLICAN | 2
COMMUNION "E}_‘;{'

A Comunh&o Anglicana é o nome da
comunidade de anglicanos por todo o
mundo. Em abril de 2015, a Comunhao
Anglicana produziu o relatério O Mundo

é 0 Nosso Hospedeiro, encorajando 80
milhdes de anglicanos em todo o mundo a
enfrentar a mudanca climatica.

produziu Ryan the Rhino (Ryan, o rinoceronte)
—um curso com duragdo de 10 semanas para
criangas em igrejas.

Vocés exigiram que os lideres politicos,
econémicos, sociais e religiosos
enfrentassem a crise da mudanga
climatica. Eles fizeram algo?

Estdo sendo realizadas discussées em
comunidades anglicanas por todo o mundo
sobre como mudar a forma como investimos
nossas verbas. Muitos ja prometeram

parar de investir as verbas da igreja em
combustiveis fdsseis (inclusive o Conselho
Mundial de Igrejas, as Dioceses Anglicanas de
Canberra, Melbourne e Perth, na Australia,

e a Diocese Episcopal de Massachusetts,

nos EUA). A Igreja Anglicana da Africa
Austral estd discutindo o término de seus
investimentos em combustiveis fosseis. Esta
é a primeira vez que a regido considera essa
medida, e isso € uma consequéncia direta do
relatério. Atualmente, a Africa do Sul tem

a energia elétrica mais suja do mundo, pois
ela frequentemente é produzida a partir de
carvao de qualidade inferior. A qualidade do
ar em Johanesburgo, na Africa do Sul, é 10
vezes pior do que os niveis de qualidade do ar
recomendados pela Organiza¢do Mundial da
Saude para a saide humana.

Arcebispo Thabo, que mensagem pessoal
vocé gostaria de transmitir aos leitores da
Passo a Passo?

Como sugere o nome de sua revista, por favor,
deem o primeiro passo para transformar

suas palavras em agdes. Palavras, palavras e
mais palavras ndo reverterdo a degradagao
ambiental ou as emissdes de carbono, mas,

se agirmos juntos, poderemos fazer isso.
Entdo, ajamos agora pela justica climatica. A
mudanga comega conosco!



RECU RSOS Livros = Sites = Materiais de treinamento

Site TILZ http://tilz.tearfund.org/portugues As publicagdes internacionais da Tearfund podem

ser baixadas gratuitamente no nosso site. Pesquise qualquer topico para ajuda-lo no seu trabalho.

Edicoes anteriores da
Passo a Passo

Acesse www.tearfund.org/footsteps para
baixar as edi¢des anteriores que incluem
materiais relacionados com a mudanca
climatica e a sustentabilidade.

W Passo a Passo 94: O valor dos alimentos
Passo a Passo 88: Gestdo de desastres
Passo a Passo 85: Arvores
Passo a Passo 82: Recursos naturais

Passo a Passo 70: Agricultura e a
mudanga climatica

Passo a Passo 51: Agua
B Passo a Passo 41: Cuidando de nossa terra

Passo a Passo 32: Seguranca alimentar

Passo a Passo 20: Nosso meio ambiente

Sustentabilidade ambiental
(ROOTS 13)

Os guias ROOTS ajudam
as organizac¢des de
desenvolvimento em seu
trabalho. Este livro contém
informagdes sobre
recursos naturais, energia
sustentdvel e abordagens
de defesa e promogao de
direitos. Ele também explora as perspectivas
biblicas sobre as questdes ambientais. O livro
inclui uma ferramenta basica de avaliagédo

ambiental e estd disponivel em versdo impressa

e online em portugués, inglés, francés, e
espanhol. Acesse www.tearfund.org/roots
para baixar este livro gratuitamente ou entre
em contato conosco para encomendar um
exemplar impresso por £12.

Why advocate on climate
change? (Por que defender
e promover direitos na area
de mudanca climatica?)

Este folheto discute diferentes téticas de
defesa e promocdo de direitos para ajudar a
resolver o problema da mudanca climatica no
ambito local, nacional e internacional.

Acesse www.tearfund.org/whyadvocate para
baixar este guia ou entre em contato conosco
para encomendar um exemplar impresso.
Disponivel apenas em inglés.

ENCOMENDA DE EXEMPLARES IMPRESSOS DA TEARFUND
Para encomendar publicagdes impressas, envie um e-mail para publications@tearfund.org ou
escreva-nos uma carta. Pode haver um exemplar gratuito para as organiza¢des ou individuos que

ndo tiverem condi¢des de pagar.

Avaliacao ambiental

Esta ferramenta ajuda as organizagdes a
avaliar o impacto de seus projetos individuais
sobre o meio ambiente, bem como o impacto
do meio ambiente local em seus projetos.

Ela as ajuda também a decidir se ha algum
aspecto de seus projetos que precise mudar.

Acesse www.tearfund.org/environment
para baixar Avaliagdo ambiental ou entre
em contato conosco para encomendar um
exemplar impresso por £10. Disponivel em
portugués, inglés, francés ou espanhol.

Kit de ferramentas de
Advocacy (segunda edicdo)

O Kit de ferramentas de Advocacy da
Tearfund é um guia detalhado sobre a

defesa e promogao de direitos e como
realizar este trabalho. Acesse www.tearfund.
org/advocacytoolkit para baixar o livro
gratuitamente ou entre em contato conosco
para encomendar um exemplar impresso
(£20). Disponivel online em portugués, inglés,
francés e espanhol. Os exemplares impressos
estdo atualmente disponiveis em portugués,
inglés e francés, e, em breve, estardo
disponiveis em espanhol.

PILARES: Melhoria da
seguranca alimentar

Este folheto inclui
informagdes praticas sobre
o controle de pragas,
bancos de cereais e
técnicas de conservagado

e armazenamento de
alimentos. Disponivel em
versdo impressa e online em portugués, inglés e
francés. Os exemplares impressos custam £8.

Os desastres e a igreja local

Este guia pratico esta
voltado para lideres de
igrejas de regides onde

os desastres naturais sdo
comuns (mas também

é relevante para outros
lideres religiosos e ONGs).
O guia tem um capitulo util
sobre secas e a inseguranca
alimentar, com informacgdes sobre técnicas
agricolas, bancos de cereais e manejo de gado
em situagdes de seca. Podem ser baixadas
copias gratuitas em formato PDF no site TILZ,
em portugués, inglés, francés ou espanhol. Os
exemplares impressos estdo disponiveis em
portugués, inglés e francés (£12).

Sites uteis

www.practicalaction.org

Guias praticos sobre a adaptag¢do a mudancga
climatica, abrangendo agricultura, energia,
desastres, dgua e residuos.

www.arocha.org/pt
A Rocha é uma organizacdo ambiental cristd
que trabalha em 20 paises.

www.diaconia.org.br

A Diaconia é uma organizagdo brasileira que
ajuda as pessoas a se adaptarem a condi¢des
muito secas. Vocé pode baixar recursos praticos.

http://acen.anglicancommunion.org
Noticias e recursos da Rede Ambiental da
Comunhé&o Anglicana.

www.laudatosi.com

O Papa Francisco escreveu uma carta
interessante sobre o meio ambiente e a
mudanga climatica.

http://www4.unfccc.int/nap/Pages/
Shared-NAPs.aspx

Acesse este site para baixar os Planos
Nacionais de Adaptagdo (PNA) de paises de
renda mais baixa. Observe que muitos dos
PNA ainda n&o estdo concluidos.

http://publications.cta.int/pt

O Technical Centre for Agricultural and
Rural Cooperation (CTA) publica guias sobre
agricultura e desenvolvimento.

PASSO A PASSO 99 15



http://www4.unfccc.int/nap/Pages/Shared-NAPs.aspx
http://www4.unfccc.int/nap/Pages/Shared-NAPs.aspx

. criangas

Contato direto: criancas
aprendem sobre a natureza

Angela McKay e Camille Allan

A Rocha é uma organizagao crista de
conservacdo da vida selvagem que
trabalha em 20 paises.

A Rocha Peru acredita que ajudar as criangas
a se envolverem com o mundo natural ao

seu redor é vital para a conservacdo do meio
ambiente. Todos os projetos de conservagdo
de A Rocha Peru incluem Clubes Ambientais,
que incentivam os jovens a se envolverem com
a natureza de uma forma pratica. Os clubes
ajudam os jovens a aprender como cuidar do
seu meio ambiente, ao mesmo tempo em que
desenvolvem sua independéncia e autoestima.

A Rocha india trabalha com um grupo de
jovens cegos e com perda parcial de visdo que
vivem perto do Parque Nacional Bannerghatta.
Uma equipe levou-os para a floresta. L3, eles
tiveram a oportunidade de ouvir o canto dos
passaros; tocar e cheirar diferentes plantas,
solos e pedras; e cheirar pilhas frescas de
esterco de elefante! Depois, foi dado a cada
um dos jovens um modelo de elefante para
explorar através do toque. Eles, entdo, fizeram

0s seus proprios modelos, criando uma
manada maravilhosamente variada.

As criangas com que A Rocha Uganda e A
Rocha Gana trabalham coletam sementes

de arvores nativas e preparam sementeiras.
Elas, entdo, plantam as sementes e cuidam
delas até que as mudas tenham crescido o
suficiente para serem plantadas do lado de
fora, ao redor de sua escola ou casas. As mudas
sdo transplantadas para vasos feitos com
recipientes de dgua de plastico reciclados, o
que ajuda a reduzir o lixo. As criangas veem

as mudas transformarem-se em arvores, as
quais tém muitas utilidades: fornecem abrigo e
alimento, melhoram o solo e ajudam a manté-
lo Umido e sdo usadas como madeira para
fazer moveis ou para a construcdo.

Angela McKay é a Coordenadora de
Educacdo Ambiental de A Rocha International
(angela.mckay@arocha.org), e Camille Allan
é a Diretora Nacional de A Rocha Peru
(camille.allan@arocha.org)

Acesse www.arocha.org para saber mais
sobre o trabalho de A Rocha.

Como podemos incentivar a proxima geragao a crescer e se

preocupar profundamente com esta preciosa criacdo?

Em La Libertad, ao longo do litoral deserto

do norte do Peru, A Rocha esta restaurando
matas secas. Esse € um dos ecossistemas mais
ameagados do mundo. L3, A Rocha iniciou dois
clubes ambientais. Os membros participam
ativamente das atividades do projeto, tais
como a producdo e plantio de algarobos, uma
arvore nativa da regido.

Outras atividades e projetos sdo:

visita a locais de interesse ambiental;

criagdo de areas verdes nos centros de
suas cidades;

cultivo de hortalicas no seu clube;
reciclagem e reutilizagdo de lixo plastico;

realizacdo de eventos comunitarios
informativos.
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Os sécios do clube desenvolvem uma
apreciagao e responsabilidade profundas
por seu meio ambiente. Eles aumentam

a consciéncia ambiental das pessoas,
especialmente no que diz respeito ao
compromisso da comunidade de conservar
a mata seca.

Melanie Atocha Gamarra é uma socia de 14
anos do clube. Ela explica: “Através do clube,
aprendi ndo sé a cultivar plantas e cuidar do
meio ambiente, mas também a relaxar, me
descontrair e crescer como pessoa. Gosto

de fazer parte do clube, porque posso estar
em contato com a natureza, ter um meio
ambiente mais limpo e contribuir para a
minha comunidade.”

Ramén Casana Araujo A Rocha Peru

E

No Peru, as criancas estdo aprendendo com A
Rocha como cultivar mudas de plantas.

Mais ideias de atividades
David Melville

AMEACAS AS MATAS E FLORESTAS

Mostre fotografias ou desenhos de ameacas
aos jovens. Estimule-os a tentarem descobrir o
que esta acontecendo em cada imagem. Alguns
exemplos podem ser:

construcdo de casas ou estradas;
caga furtiva;

matanca de animais para obtencéo de carne
de animais selvagens (os quais podem ser
espécies raras);

incéndios resultantes da fumigacdo de abelhas;
mineragao;
exploracdo de bambu e madeira.

Esta atividade pode ser usada para todos os
tipos de problemas, como erosdo do solo,
desmatamento ou poluicdo. Use dramatizagdes
para tornar os problemas mais reais.

APRENDIZAGEM DE NOMES

Prepare fotografias ou desenhos de aves e
animais locais com cart6es separados com seus
nomes no idioma nacional e local. Faga jogos que
incentivem as criancas a aprender os nomes de
todas as criaturas.

VISITA DE CAMPO LOCAL

Leve jovens para visitar um local préximo e
peca-lhes para andarem em duplas, enquanto
um deles observa e o outro anota no papel tudo
0 que perceberem. Mais tarde, peca-lhes para
contarem uns ao outro o que viram.

David Melville trabalha como Coordenador
Ambiental para A Rocha Reino Unido. Ele esta
escrevendo sobre sua experiéncia em uma
escola de Ruanda através da sua ligagdo com a
Trinity Church, em Southover, Lewes.

E-mail: djimelville77@btinternet.com

Editora convidada: Isabel Carter
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