
သင့်မျက်�ှာကုိ ထိေတ��ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်ပါ။

သင့်မျက်�ှာကုိ ထိလိက်ုတဲအ့ခါ ဗုိင်းရပ်စ်က သင့်လက်မှာ�ိှေနရင် သင့်
မျက်လံးု၊ �ှာေခါင်း ဒါမှမဟတ်ု ပါးစပ်ကေန သင့်ခ��ာကုိယ်ထဲကုိ ဝင်ေရာက်
သွား�ိင်ုပါတယ်။
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ဗုိင်းရပ်စ်ြပန ့�်ပွားမ�ကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်မျက်�ှာဖုံးများကုိ

မှနက်နစွ်ာ အသုံးြပ�ရပါမည။်

Mask များကုိ မှနက်နစွ်ာ ဝတ်ဆင်ရန၊် သိမ်းဆည်းရန၊် သန ့�ှ်င်းရန�ှ်င့် စွန ့ပ်စ်
ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးများသည် Covid-19 ကူးစက်ြခင်း�ှင့်
ကူးစက်ြခင်းတိ� ကုိ ကာကွယ်ရန ်အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းအြဖစ် �ိှေန
ပါသည်။
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မျက်�ှာြပင်များကုိ ပုံမှနသ်န ့�ှ်င်းေရးလုပ်ပါ။

Covid-19 ြဖစ်ေစေသာ ဗုိင်းရပ်စ်သည် ေရာဂါပုိး�ိှသူ�ှင့် ထိေသာ
မျက်�ှာြပင်များေပ�တင်ွ အသက်�ှင်�ိင်ုသည်။ ေရာဂါြပန ့�်ပွားမ�ကုိ ေလ�ာခ့ျ
ရန ်မျက်�ှာြပင်များကုိ ပုိးသတ်ေဆးြဖင့် ပုံမှနသ်န ့�ှ်င်းေပးပါ။
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မင်းဘယ်လုိေနလဲ။

Covid-19 ကပ်ေရာဂါနဲ ့ ဆက်�ယ်ွေနတဲ ့စိနေ်ခ�မ�ေတ ွအများ�ကီး�ိှ�ပီး စိတ်
ဖိစီးမ�၊ စုိးရိမ်ထိတ်လန ့�်မ�ေတ ွခံစားရတာက ပုံမှနပ်ါပဲ။ ရင်ဆုိင်ရခက်ေန
တယ်ဆုိရင် သင့်ခံစားချက်ကုိ ရင်း�ှးီတဲသူ့ငယ်ချင်း ဒါမှမဟတ်ု မိသားစုဝင်
ေတနွဲ ့ စကားေြပာပါ။ လိအုပ်ပါက အကူအညီေတာင်းရန ်အေရး�ကီး
ပါသည်။
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သင့်ကေလးသည ်အွနလုိ်င်းတွင် အ��ရာယ်ကင်းပါ

သလား။

Covid-19 ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့် ကေလးအေတာ်များများဟာ ပုံမှနထ်က် အနွ်
လိင်ုးမှာ အချနိပုိ်ကုန�်ကပါတယ်။ ၎င်းတိ� ကုိ ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ၊ လံြုခံ�
ေသာ စကားဝှက်များကုိ အသုံးြပ�ရန�ှ်င့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်
များကုိ မတင်ထားေ�ကာင်း ေသချာေစပါ။ သူစိမ်းတစ်ေယာက်ဆီ ချ�်းကပ်
လာသလား ဒါမှမဟတ်ု စိတ်အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစတဲ ့တစ်စုံတစ်ခုေ�ကာင့်
သူတိ� ကုိ ေြပာြပခုိင်းပါ။
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