La vacunacion es la mejor manera
de proteger a su familia y a su
comunidad del covid-19

Mantener el distanciamiento social, lavarse las manos con
frecuencia y usar tapabocas también reducen el riesgo de infeccion.
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Las vacunas contra el Covid-19
reducen de forma considerable el
riesgo de enfermarse gravemente

Comer sano, hacer ejercicio de forma regular y dormir suficiente
también ayudan a tener un sistema inmunoldgico fuerte.
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