La vaccination est le meilleur
moyen de protéger votre famille et
votre communauté contre la
Covid-19

Maintenir la distanciation physique, se laver souvent les mains et se
couvrir le visage permettent également de réduire le risque
d’infection.
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Les vaccins contre la Covid-19
réduisent considérablement le
risque de maladie grave

Une alimentation saine, la pratique réguliére d’une activité physique

et un bon sommeil contribuent également & renforcer le systéme
immunitaire.
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