
अपने प�रवार और समुदाय को को�वड-19 से बचाने के
�लए टीकाकरण सबसे अ�ा तरीका है
सामा�जक दरूी बनाए रखने, बार-बार हाथ धोने और चेहर ेको ढकने से भी सं�मण का खतरा कम
होता ह।ै
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को�वड -19 टीके गंभीर बीमारी के जो�खम को काफ�
कम करते ह�
�� भोजन, �नय�मत �ायाम और भरपूर न�द भी एक मज़बूत ��तर�ा �णाली का समथ�न करने म�
सहायता करती है
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