
अपने परिवार और समुदाय को कोविड-19 से बचाने के
लिए टीकाकरण सबसे अच्छा तरीका है
सामाजिक दूरी बनाए रखने, बार-बार हाथ धोने और चेहरे को ढकने से भी संक्रमण का खतरा कम
होता है।
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कोविड -19 टीके  गंभीर बीमारी के  जोखिम को काफी
कम करते हैं
स्वस्थ भोजन, नियमित व्यायाम और भरपूर नींद भी एक मज़बूत प्रतिरक्षा प्रणाली का समर्थन करने में
सहायता करती है
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