
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည ်သင့်မိသားစု�ှင့်

အသုိင်းအဝုိင်းကုိ Covid-19 မှ ကာကွယ်ရန်

အေကာင်းဆုံးနညး်လမ်းြဖစ်သည။်

လမူ�အကွာအေဝးကုိ ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ လက်ကုိ မ�ကာခဏ ေဆးေ�ကာြခင်း
�ှင့် မျက်�ှာကုိ အကာအကွယ် ဝတ်ဆင်ြခင်းတိ�ကလည်း ေရာဂါပုိးကူးစက်
�ိင်ုေြခကုိ ေလျာန့ည်းေစသည်။
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Covid-19 ကာကွယ်ေဆးများသည ်ြပင်းထနေ်သာ

ဖျားနာမ�အ��ရာယ်ကုိ သိသိသာသာေလ�ာခ့ျ

ေပးသည။်

ကျနး်မာေရးနဲ ့ ညီ�ွတ်တဲ ့အစားအေသာက်၊ ေလက့ျင့်ခနး်မှနမှ်နလ်ပ်ု�ပီး
အိပ်ေရးဝဝအိပ်တာက ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ အားေကာင်းေစပါတယ်။
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