
ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်းသည် သင့်မိသားစုနှင့်

အသိုင်းအဝိုင်းကို Covid-19 မှ ကာကွယ်ရန်

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။

လူမှုအကွာအဝေးကို ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ လက်ကို မကြာခဏ ဆေးကြောခြင်း
နှင့် မျက်နှာကို အကာအကွယ် ဝတ်ဆင်ခြင်းတို့ကလည်း ရောဂါပိုးကူးစက်
နိုင်ခြေကို လျော့နည်းစေသည်။
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Covid-19 ကာကွယ်ဆေးများသည် ပြင်းထန်သော

ဖျားနာမှုအန္တရာယ်ကို သိသိသာသာလျှော့ချ

ပေးသည်။

ကျန်းမာရေးနဲ့  ညီညွတ်တဲ့ အစားအသောက်၊ လေ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန်လုပ်ပြီး
အိပ်ရေးဝဝအိပ်တာက ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို အားကောင်းစေပါတယ်။
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