A vacinacao é a melhor forma de
proteger sua familia e sua
comunidade contra a Covid-19

Manter o distanciamento social, lavar as méos com frequéncia e
usar mascara também reduzem o risco de infecgao.
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As vacinas contra a Covid-19
reduzem consideravelmente o
risco de doenca grave

A alimentacgdo sauddvel, os exercicios fisicos regulares e dormir
bastante também ajudam a fortalecer o sistema imunolégico.
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