
ကာကွယ်ေဆးအများစုသည ်ထိေရာက်ရန်

အနညး်ဆုံး �ှစ်�ကိမ် လုိအပ်သည။်

ကာကွယ်ေဆး�ှစ်ေချာင်းကုိ ဒတိုယအ�ကိမ်ေြမာက်ထုိးြခင်းသည် သင်၏
Covid-19 ကုိ သိသိသာသာတိးုြမင့်ေစသည်။ ြမ�င့်တင်ေပးသည့်
ကာကွယ်ေဆးများသည် အထူးသြဖင့် ထိခုိက်လယ်ွသူများအတက်ွ ဤ
အကာအကွယ်ကုိ ပုိမုိတိးုြမင့်ေစသည်။
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WHO မှ အတညြ်ပ�ထားေသာ Covid-19

ကာကွယ်ေဆးများတွင် တိ��စ�ာန ်သိ�မဟုတ် လူသား

ဆဲလ်များ မပါဝင်ပါ။

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖ�ဲမှ အတည်ြပ�ထားေသာ Covid-19 ကာကွယ်ေဆး
အားလံးုသည် လိင်ုစင်မရေသးမီတင်ွ ြပင်းထနေ်သာေဘးကင်းမ��ှင့်
ကျင့်ဝတ်စံ�ှ�နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
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ဤ�ုပ်ပုံများအတွက် အချက်အလက်/

သတင်းစကား များကုိ မိမိဘာသာစကားြဖင့် ဖနတီ်း

ထုတ်ေ၀�ုိင်သည်

ကာကွယ်ေဆးများတင်ွ ကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချထားေသာ သေ��သားဆဲလ်များ
ပါဝင်�ိင်ုသည်ကုိ အချ�ိလမူျားက စုိးရိမ်�ကသည်။ ဒါမမှနဘူ်း။ Covid-19
ကာကွယ်ေဆးများတင်ွ ကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချထားေသာသေ��သားမှဆဲလ်များ
သိ� မဟတ်ု တိ��စ�ာနထွ်က်ပစ�ည်းများ မည်သည့်အမျ�ိးအစားမှ မပါဝင်ပါ။
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ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖ�ဲမှ အတညြ်ပ�ထားေသာ

Covid-19 ကာကွယ်ေဆးအားလုံးသည ်ေဘးကင်း

လုံြခံ�ပါသည။်

အချ�ိေသာလမူျားက ၎င်းတိ� �တွင် မုိက်ခ�ုိချစ်ပ်များပါ၀င်မည်ကုိ စုိးရိမ်�က
သည်။ ဒါမမှနဘူ်း။ ကာကွယ်ေဆးထုိးေနစ�်အတင်ွး တစ်စုံတစ်ေယာက်၏
ခ��ာကုိယ်အတင်ွး၌ မုိက်ခ�ုိချစ်ပ်တစ်ခု ထည့်ရန ်မြဖစ်�ိင်ုပါ။
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ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည ်သင့်မိသားစု�ှင့်

အသုိင်းအဝုိင်းကုိ Covid-19 မှ ကာကွယ်ရန်

အေကာင်းဆုံးနညး်လမ်းြဖစ်သည။်

လမူ�အကွာအေဝးကုိ ထိနး်သိမ်းြခင်း၊ လက်ကုိ မ�ကာခဏ ေဆးေ�ကာြခင်း
�ှင့် မျက်�ှာကုိ အကာအကွယ် ဝတ်ဆင်ြခင်းတိ�ကလည်း ေရာဂါပုိးကူးစက်
�ိင်ုေြခကုိ ေလျာန့ည်းေစသည်။
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ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည ်Covid-19 ေ�ကာင့်

ေသဆုံးြခင်း�ှင့် ေဆး�ုံတက်ကုသြခင်းအ��ရာယ်

ကုိ ေလ�ာခ့ျရန ်အထိေရာက်ဆုံးနညး်လမ်း

ြဖစ်သည။်

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးသူအချ�ိသည် 100% ထိေရာက်မ�မ�ိှေသာေ�ကာင့် ဖျား
ေနေသးသည်။ ဒါေပမယ့် ေရာဂါလက�ဏာေတကွ ေပျာ�့ပီး အချနိတိ်ေုလးပဲ
�ကာ�ိင်ုေြခ�ိှပါတယ်။
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Covid-19 ကာကွယ်ေဆးများသည ်ြပင်းထနေ်သာ

ဖျားနာမ�အ��ရာယ်ကုိ သိသိသာသာေလ�ာခ့ျ

ေပးသည။်

ကျနး်မာေရးနဲ ့ ညီ�ွတ်တဲ ့အစားအေသာက်၊ ေလက့ျင့်ခနး်မှနမှ်နလ်ပ်ု�ပီး
အိပ်ေရးဝဝအိပ်တာက ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ အားေကာင်းေစပါတယ်။
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