Evitez de vous toucher le visage

Le virus peut pénétrer dans le corps par les yeux, le nez ou la bouche
si vous vous touchez le visage avec des mains contaminées.
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Toussez ou éternuez dans le pli de
votre coude, pas dans vos mains

Cela empéche vos mains d’étre contaminées par le virus. Tournez la
téte pour ne pas tousser ou éternuer en direction d’autres
personnes, et ne toussez pas ou n’éternuez pas dans le vide.
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Les masques doivent étre utilisés
correctement pour réduire la
propagation du virus

Il est important de porter, de stocker, de nettoyer et d’éliminer les
masques correctement. Les vaccins restent le moyen le plus efficace
d’éviter l'infection et la transmission de la Covid-19.
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Gardez vos distances

La réduction du contact physique contribue & empécher la
propagation de la Covid-19. Maintenez une distance d’au moins
deux meétres avec les personnes qui ne font pas partie de votre
ménage.
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Si vous le pouvez, restez chez vous

Minimiser le contact physique avec les personnes hors de votre
ménage contribuera a protéger les personnes qui vous sont proches
et a freiner la propagation de la Covid-19. Restez chez vous autant
que possible et évitez les réunions de groupe.
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La sécurité en ligne de votre
enfant est-elle assurée ?

A cause de la pandémie de Covid-19, les enfants sont nombreux a
passer plus de temps en ligne que d’habitude. Pour assurer leur
sécurité en ligne, aidez-les a utiliser des mots de passe sirs et veillez
a ce qu’ils ne publient pas d’'informations personnelles. Demandez-
leur de vous dire si un étranger cherche & lier connaissance avec eux
ou si quelque chose les contrarie.
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Toussez ou éternuez dans un
mouchoir en papier

Les gouttelettes provenant d’'une personne infectée peuvent se
déplacer dans l'air et infecter une autre personne. Vous couvrir la
bouche et le nez avec un mouchoir pour capturer ces gouttelettes
contribue a freiner la propagation du virus. Jetez immédiatement le
mouchoir utilisé. Si vous n’avez pas de mouchoir, toussez ou
éternuez dans le pli de votre coude.
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Protéger les personnes
vulnérables

Les personnes dgées et celles ayant des problémes de santé
préexistants sont plus vulnérables & la Covid-19 et peuvent tomber
gravement malades. Certaines personnes handicapées peuvent
également étre particulierement vulnérables et auront besoin d’aide
supplémentaire. Aidez les personnes vulnérables & rester chez elles
pour les protéger du virus.
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