
अपने चेहर ेको छूने से बच�
य�द आपके चेहर ेको छूने पर आपके हाथ� म� वायरस ह,ै तो यह आपक� आंख�, नाक या मुँह के �ारा
आपके शरीर म� �वेश कर सकता ह।ै
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अपनी मुड़ी �ई कोहनी म� खाँस� या छ�क� , अपने हाथ� म�
नह�
यह आपके हाथ� को वायरस से द�ूषत होने से रोकने म� मदद करता ह।ै अपना �सर अ� लोग� से दरू
कर� और हवा म� खाँस� या छ�क�  नह�।
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दरूी बनाए रख�
शारी�रक संपक�  कम करने से को�वड-19 के �सार को रोकने म� मदद �मलती ह।ै उन लोग� से कम से
कम दो मीटर (छह फ�ट) दरू रह� जो आपके घर के सद� नह� ह�।
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कमज़ोर लोग� क� र�ा कर�
बूढ़� और वत�मान �ा� सम�ाओं वाले लोग� को को�वड -19 से ब�त बीमार होने का अ�धक
खतरा होता ह।ै �वकलांग ���य� म� से भी कुछ लोग �वशेष ज़ो�खम म� हो सकते ह� और उ��
अ�त�र� सहायता क� आव�कता होगी। कमज़ोर लोग� को घर पर रहने म� सहायता कर� ता�क उ��
वायरस से बचाने म� सहायता �मल सके।
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वायरस के �सार को कम करने के �लए चेहर ेको ढकने
का सही ढंग से उपयोग �कया जाना चा�हए
मा� को सही तरीके से पहनना, �ोर करना, साफ करना और न� करना मह�पूण� ह।ै को�वड -19
के सं�मण और संचरण को रोकने के �लए टीके सबसे �भावी तरीका ह�
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हो सके तो घर पर ही रह�
जो आपके घर के सद� नह� ह� उन लोग� के साथ शारी�रक संपक�  कम करने से, आपके ��यजन�
क� र�ा करने और को�वड-19 के �सार को धीमा करने म� सहायता �मलेगी। �जतना हो सके घर पर
ही रह� और समूह म� इक�ा होने से बच�।
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�ा आपका ब�ा ऑनलाइन सुर��त ह?ै
को�वड-19 महामारी के कारण कई ब�े सामा� से अ�धक समय ऑनलाइन �बता रह ेह�। उ��
सुर��त रखने के �लए, सुर��त पासवड� का उपयोग करने म� उनक� सहायता कर� और सु�न��त कर�
�क वे कोई ���गत जानकारी पो� नह� करते ह�। य�द कोई अजनबी उनसे संपक�  करता ह ैया
कोई उ�� परशेान करता ह,ै तो उ�� यह बताने के �लए कह�।
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खाँसी या छ�क एक टीशू पेपर म�
एक सं��मत ��� क� बूंद� हवा म� फैल सकती ह� और दसूर े��� को सं��मत कर सकती ह�। इन
बूँद� को पकड़ने के �लए अपने मुँह और नाक को टीशू पेपर से ढकने से वायरस के �सार को कम
करने म� सहायता �मलती ह।ै टीशू पेपर का तुरंत न� कर�। य�द आपके पास टीशू पेपर नह� ह,ै तो
अपनी मुड़ी �ई कोहनी का
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