
သင့်မျက်�ှာကုိ ထိေတ��ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်ပါ။

သင့်မျက်�ှာကုိ ထိလိက်ုတဲအ့ခါ ဗုိင်းရပ်စ်က သင့်လက်မှာ�ိှေနရင် သင့်
မျက်လံးု၊ �ှာေခါင်း ဒါမှမဟတ်ု ပါးစပ်ကေန သင့်ခ��ာကုိယ်ထဲကုိ ဝင်ေရာက်
သွား�ိင်ုပါတယ်။
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ဤ�ုပ်ပုံများအတွက် အချက်အလက်/

သတင်းစကား များကုိ မိမိဘာသာစကားြဖင့် ဖနတီ်း

ထုတ်ေ၀�ုိင်သည်

ဤ�ုပ်ပုံကားချပ်အတက်ွ မိမိဘာသာစကားကုိထည့်သွင်းရန ်မိမိ
ဘာသာစကားြဖင့်ထုတ်လိပုါသလား ဟေုမးသည့်ေမးခွနး်ေအာက် ဘယ်ဖက်
အြခမ်း�ိှခဲေရာင်အကွက်တင်ွ ထည့်သွင်းလိပုါသည် ကုိေရွးချယ်ပါ

learn.tearfund.org
publications@tearfund.org

Registered office: Tearfund, 100 Church Road, Teddington, TW11 8QE, United Kingdom. Registered in England: 994339. A company limited by guarantee
Registered Charity No. 265464 (England & Wales) Registered Charity No. SC037624 (Scotland). ပုံ: Tearfund



ဤ�ုပ်ပုံများအတွက် အချက်အလက်/

သတင်းစကား များကုိ မိမိဘာသာစကားြဖင့် ဖနတီ်း

ထုတ်ေ၀�ုိင်သည်

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ��မ�ကုိ ေလ�ာခ့ျြခင်းသည် Covid-19 ပျ�ံ�ှ�ံမ�ကုိ ဟန ့တ်ား
ရန ်ကူညီေပးသည်။ သင့်အိမ်သူအိမ်သားမ�ိှသူများ�ှင့် အနည်းဆုံး �ှစ်မီတာ
(ေြခာက်ေပ) အကွာတင်ွေနပါ။
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ဤ�ုပ်ပုံများအတွက် အချက်အလက်/
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ထုတ်ေ၀�ုိင်သည်

ဤ�ုပ်ပုံကားချပ်အတက်ွ မိမိဘာသာစကားကုိထည့်သွင်းရန ်မိမိ
ဘာသာစကားြဖင့်ထုတ်လိပုါသလား ဟေုမးသည့်ေမးခွနး်ေအာက် ဘယ်ဖက်
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ဤ�ုပ်ပုံများအတွက် အချက်အလက်/

သတင်းစကား များကုိ မိမိဘာသာစကားြဖင့် ဖနတီ်း

ထုတ်ေ၀�ုိင်သည်

ဤ�ုပ်ပုံကားချပ်အတက်ွ မိမိဘာသာစကားကုိထည့်သွင်းရန ်မိမိ
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သင့်ကေလးသည ်အွနလုိ်င်းတွင် အ��ရာယ်ကင်းပါ

သလား။

Covid-19 ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့် ကေလးအေတာ်များများဟာ ပုံမှနထ်က် အနွ်
လိင်ုးမှာ အချနိပုိ်ကုန�်ကပါတယ်။ ၎င်းတိ� ကုိ ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ၊ လံြုခံ�
ေသာ စကားဝှက်များကုိ အသုံးြပ�ရန�ှ်င့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်
များကုိ မတင်ထားေ�ကာင်း ေသချာေစပါ။ သူစိမ်းတစ်ေယာက်ဆီ ချ�်းကပ်
လာသလား ဒါမှမဟတ်ု စိတ်အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစတဲ ့တစ်စုံတစ်ခုေ�ကာင့်
သူတိ� ကုိ ေြပာြပခုိင်းပါ။
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တစ်�� းထဲသိ�  ေချာင်းဆုိး သိ�မဟုတ် �ှာေချပါ။

ဤ�ုပ်ပုံကားချပ်အတက်ွ မိမိဘာသာစကားကုိထည့်သွင်းရန ်မိမိ
ဘာသာစကားြဖင့်ထုတ်လိပုါသလား ဟေုမးသည့်ေမးခွနး်ေအာက် ဘယ်ဖက်
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