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Introdução 

A Tearfund trabalha com igrejas locais em mais de 50 dos países mais pobres do mundo a fim de ajudar as 
pessoas a saírem da pobreza por si mesmas, viver vidas transformadas e alcançar o potencial que lhes foi 
concedido por Deus. Acreditamos que a pobreza não faz parte do plano de Deus. É o resultado do 
rompimento dos nossos relacionamentos com Deus, com nós mesmos, com os outros e com o meio 
ambiente. Acreditamos que, por meio da igreja local, nós, enquanto cristãos, somos o plano de Deus para 
restaurar esses relacionamentos e eliminar a pobreza ao redor do mundo. 

A nossa visão é alcançar uma economia global sustentável, na qual a pobreza extrema seja eliminada, o 
equilíbrio na criação seja restaurado e a desigualdade seja reduzida. Em busca dessa visão, a 
Sustentabilidade Ambiental e Econômica (SAE) tem sido uma das prioridades corporativas da Tearfund 
desde 2018. 

Após cinco anos de implementação de programas de SAE, trabalhamos com um consultor independente 
para fazer um balanço dos avanços que conquistamos. Examinamos a documentação de 24 projetos de SAE 
em 19 países e visitamos projetos no Brasil, na República Democrática do Congo (RDC), no Maláui, no 
Nepal, no Paquistão e na Zâmbia. A avaliação identificou pontos fortes e desafios e incluiu uma reflexão 
sobre as áreas que precisam ser revistas e melhoradas e que podem crescer no futuro. 

Os resultados são animadores. Os nossos projetos de SAE estão tendo um impacto positivo nas condições 
sociais, ambientais e econômicas, além de contribuírem para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS). 

O que é a Sustentabilidade Ambiental e Econômica (SAE)? 

A Tearfund reconhece que a mudança climática, o meio ambiente e os meios de vida das pessoas 
estão intimamente ligados. Nossa resposta é promover a Sustentabilidade Ambiental e Econômica 
(SAE). As ações de SAE têm o objetivo de diminuir a desigualdade extrema ao redor do mundo, 
possibilitando a todos atender às suas necessidades básicas e prosperar dentro de seus limites 
ambientais. Acreditamos que o trabalho de SAE pode gerar uma mudança profunda de 
mentalidade e comportamento à medida que as igrejas e as comunidades compreendam quanto 
Deus ama o planeta assim como a nossa necessidade de cuidar dele. 

As ações de SAE têm vários aspectos. Todos os projetos de SAE estão se certificando de que 
abordam os desafios ambientais e o bem-estar econômico ao mesmo tempo. As atividades de 
SAE incluem: advocacy (defesa e promoção de direitos); influência e construção de movimentos; 
gestão de resíduos; grupos de autoajuda e grupos de poupança; projetos que promovem meios 
de vida “verdes”; energia renovável; e agricultura climaticamente inteligente. 
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Três constatações principais 

Há três constatações que se destacam na avaliação dos cinco anos de trabalho da Tearfund em SAE: 

1 O trabalho de SAE está tendo um impacto positivo nas condições sociais, 
ambientais e econômicas das pessoas em situações mais vulneráveis 
A avaliação encontrou evidências de progresso em relação aos nossos três principais 
objetivos em SAE: proporcionar empregos “verdes” sustentáveis, melhorar o meio ambiente 
local e reduzir a desigualdade. 

A avaliação aplicou os princípios de elaboração de projetos/programas de SAE para pontuar as 
condições das comunidades antes e depois dos projetos de SAE. Antes dos projetos de SAE 
terem sido iniciados, foi constatado que a maioria das comunidades estavam em situação de 
“deterioração” ou “fragilidade”. Isso reflete o fato de que a Tearfund trabalha com as 
comunidades mais isoladas e marginalizadas. Foi constatado que, depois de participarem dos 
projetos de SAE, houve melhorias nas condições sociais, ambientais e econômicas: as 
comunidades foram consideradas “estáveis” em relação a todos os princípios de elaboração de 
projetos/programa, exceto um. 

Os princípios de elaboração de projetos/programas que, em média, apresentaram as 
melhorias mais significativas foram: 

● Infraestrutura de baixo carbono e ecológica para o bem de todos 

● Gestão sustentável de recursos com base nos conhecimentos científicos mais 
avançados disponíveis, bem como nos conhecimentos locais e autóctones 

● Melhorias contínuas no bem-estar material (moradia, saneamento, segurança etc.) 

Esses resultados demonstram que os programas de SAE causam um impacto positivo nos 
aspectos ambientais e econômicos. 
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Princípios de elaboração de projetos/programas de SAE 

Há dez princípios de elaboração de projetos/programas que orientam todas as atividades de SAE: 

1. Acesso igualitário aos bens e serviços ecossistêmicos 

2. Os processos de tomada de decisão incluem benefícios e custos de longo prazo e 
distributivos 

3. Gestão sustentável de recursos com base nos conhecimentos científicos mais avançados 
disponíveis, bem como nos conhecimentos locais e autóctones 

4. Os choques e os fatores de estresse ambientais são compreendidos e as pessoas se 
preparam para enfrentá-los 

5. Mobilidade inclusiva e ascendente para mais pessoas 

6. A desigualdade está diminuindo (acesso, renda, gênero, educação etc.) 

7. Inteligência de mercado, bons empregos e estabilidade econômica 

8. Infraestrutura de baixo carbono e ecológica para o bem de todos 

9. Melhorias contínuas no bem-estar material (moradia, saneamento, segurança etc.) 

10. Resiliência econômica e redes de proteção social incorporadas às políticas e práticas 

2 O trabalho de SAE está contribuindo para o alcance dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 

Na avaliação, os princípios de elaboração de projetos/programas de SAE foram mapeados em 
relação aos ODS. Juntos, os projetos avaliados e os princípios de elaboração de 
projetos/programas contribuem para todos os 17 ODS. Especificamente, o trabalho de SAE da 
Tearfund está contribuindo para o alcance do ODS 11 (cidades e comunidades sustentáveis) e 
do ODS 16 (paz, justiça e instituições eficazes). Isso mostra que o trabalho de SAE da Tearfund 
está alinhado com os ODS e promove o seu alcance. 

Rumo à construção de um futuro sustentável 4/10 



Estudo de caso: Gestão informada e sustentável de recursos na 
Zâmbia 

Um projeto agrícola apoiado pela Tearfund na Zâmbia baseou-se em conhecimentos científicos 
disponibilizados pela Foundations for Farming e nos princípios teológicos de “cuidado com a 
criação” a fim de elaborar a sua abordagem de gestão sustentável de recursos. 

Por meio disso, o projeto promoveu a “intensificação ecológica”, aumentando a diversidade de 
culturas, acrescentando culturas de fertilização e a cobertura morta com matéria orgânica (como 
grama ou feno) depois, para reduzir a perda de umidade e promover a saúde dos nutrientes do 
solo. 

As igrejas montaram áreas de demonstração para os membros da comunidade praticarem esses 
métodos agrícolas sustentáveis. Os fornecedores de sementes usaram os terrenos para 
demonstrar os pontos fortes de diferentes variedades de culturas. As igrejas organizaram visitas 
de escolas às áreas de demonstração, expondo as crianças aos benefícios da agricultura livre de 
fertilizantes químicos e pesticidas. 

Ao experimentar as diferentes práticas agrícolas sustentáveis nas áreas de demonstração, a 
comunidade conseguiu identificar as melhores práticas para o seu contexto. Nas áreas de 
demonstração, trata-se a agricultura como uma ciência em evolução, nas quais os métodos são 
testados para verificar quais são as abordagens mais bem-sucedidas. Os agricultores 
compartilharam os conhecimentos recém-adquiridos uns com os outros. Como resultado, a 
comunidade aumentou a produção de culturas básicas, melhorou a qualidade do solo e, ao 
mesmo tempo, gerou mais renda. 

Nathan cuida das culturas que 

plantou em seu quintal na Zâmbia. 

Ele foi inspirado a adotar práticas 

agrícolas sustentáveis depois de 

participar de um curso de capacitação 

realizado pelo Jubilee Centre, uma 

organização parceira da Tearfund. 

Foto: Ruth Towell/Tearfund 
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3 As abordagens integradas da Tearfund ampliam o impacto do trabalho 
de SAE 

A pobreza é complexa e multidimensional. Por isso, a Tearfund emprega muitas abordagens 
diferentes para combatê-la. O nosso trabalho de SAE é frequentemente integrado a essas 
abordagens e constatou-se, durante a avaliação, que ele complementa e amplia os impactos 
positivos. 

As ações de advocacy (defesa e promoção de direitos) são fundamentais para incorporar e 
ampliar os projetos de SAE. Todos os projetos analisados envolveram-se com o governo ou 
com grupos comunitários, e mais da metade trabalhou com prefeituras locais. Na RDC e no 
Paquistão, os projetos de gestão de resíduos urbanos e de meios de vida “verdes” foram 
transferidos com sucesso dos escritórios nacionais da Tearfund para os órgãos pertinentes do 
governo local. 

O trabalho da Tearfund de transformação de igrejas e comunidades cria espaços para as igrejas 
locais e as comunidades onde o meio ambiente é pensado, discutido e protegido de acordo 
com os princípios de “cuidado com a criação”. Setenta por cento dos projetos de SAE 
analisados incluíram atividades que incentivavam a mudança de comportamentos em prol 
do meio ambiente. 

O trabalho de SAE também apoia o compromisso da Tearfund de criar sociedades reconciliadas 
e em paz por meio da criação de vias econômicas favoráveis ao meio ambiente. Muitos 
projetos de SAE incluem atividades que incentivam intercâmbios comunitários para a 
construção da paz. As ações de SAE apoiam o trabalho da Tearfund orientado a promover a 
transição da crise para a resiliência ao fortalecer os mecanismos de enfrentamento das 
mudanças ambientais e abordar as vulnerabilidades subjacentes. 

Os grupos de autoajuda desempenham um papel significativo no sentido de reunir as 
abordagens integradas da Tearfund. Eles não apenas ajudam a aumentar a renda e o 
empreendedorismo dos participantes, mas também unem as comunidades. 

Mais de 40 jovens 

de toda a América 

Latina reuniram-se na 

Colômbia para orar, 

aprender sobre boa 

governança e cuidado 

com a criação, além de 

capacitarem-se para 

promover a justiça em 

suas comunidades. 

Foto: Andrés 

Pacheco/Tearfund 
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Estudo de caso: Melhorias no bem-estar material no Nepal 

A instalação de fogões de cozinha melhorados com estruturas metálicas em comunidades da 
região remota de Bajura, no Nepal, melhorou significativamente as condições de saúde e 
segurança das mulheres e de seus familiares, beneficiando também o meio ambiente. 

Esses fogões feitos de barro contam com uma ou duas placas e uma chaminé metálicas. Eles são 
mais eficientes do que os fogões tradicionais, usando menos lenha e mantendo-a acesa por mais 
tempo. Isso promove a conservação das florestas porque é possível usar menos lenha para 
cozinhar, e as mulheres passam mais tempo cuidando das suas hortas em vez de percorrerem 
longas distâncias para coletar lenha. Os custos com combustível também diminuem, liberando os 
recursos disponíveis. Os fogões melhorados também estão beneficiando a saúde, pois não há mais 
fumaça nos ambientes fechados, que prejudica os olhos e os pulmões das mulheres e polui suas 
casas. 

As mulheres que participaram desse projeto disseram que costumavam ter medo de cozinhar por 
causa da inalação de fumaça. Agora elas têm prazer em cozinhar e conversar com as pessoas que 
amam ao se sentarem juntas próximas ao fogão, em um ambiente livre de fumaça. O governo 
local ficou tão impressionado com esse projeto que se ofereceu para pagar pela instalação dos 
fogões em mais moradias, o que demonstra a capacidade de transferência e ampliação dessa 
iniciativa de SAE. 

Ambika prepara o jantar para sua família usando um fogão melhorado com estruturas metálicas. Foto: Tearfund 
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Estudo de caso: Meios de vida “verdes” no Brasil 

As comunidades do Nordeste do Brasil eram assoladas pela escassez de água, o que dificultava 
manter os meios de vida que dependem da agricultura e incentivava práticas agrícolas 
insustentáveis. Um projeto apoiado pela Tearfund ajudou a resolver esses problemas, instalando 
poços e criando oportunidades novas e mais sustentáveis para promover meios de vida “verdes”. 

Com o objetivo de ajudar as pessoas a cultivar seus próprios alimentos, o projeto criou um banco 
de sementes para comprá-las abaixo do preço de mercado, além de fornecer orientações técnicas 
sobre como plantá-las. Essas orientações promoveram técnicas agrícolas sustentáveis em vez das 
práticas prejudiciais anteriores, como a queima de palha para o plantio de milho e feijão. Uma das 
técnicas adotadas pelos agricultores foi a utilização de água residual para o plantio de árvores, 
possibilitando o bom crescimento de muitas bananeiras por meio dessa prática. 

A maioria dos participantes do projeto eram mães, de 20 a 35 anos de idade, que tinham meios 
limitados de ganhar dinheiro para sustentar suas jovens famílias. Por meio desse projeto, elas 
puderam vender seus produtos e gerar renda. O projeto ajudou as pessoas a vender seus 
produtos pelo WhatsApp e nas feiras, compartilhando os lucros entre todos os agricultores. Como 
resultado, alimentos orgânicos como a beterraba e a berinjela passaram a ser muito mais 
procurados em toda a cidade, contribuindo para uma dieta mais nutritiva tanto para os 
agricultores quanto para os seus vizinhos. 

No Brasil, um novo poço permite que Rita regue as suas plantações. Ela poderá alimentar sua família e vender 

os seus produtos nas feiras locais e, assim, ganhar dinheiro. Foto: Tom Price - Ecce Opus /Tearfund 
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Conclusão 

A abordagem de Sustentabilidade Ambiental e Econômica da Tearfund funciona e transforma vidas. Por 
meio dela, acreditamos que podemos acabar com a pobreza extrema. 

Essa avaliação demonstra um progresso notável em direção à nossa visão de sustentabilidade ambiental e 
econômica: um mundo onde a desigualdade extrema é reduzida e onde todos podem atender às suas 
necessidades básicas – e prosperar – dentro dos limites ambientais. 

Temos a visão de ampliar o nosso trabalho de Sustentabilidade Ambiental e Econômica e ver centenas de 
milhares de igrejas liderando processos de transformação em suas comunidades e acabando com a pobreza 
extrema. 

Gostaríamos muito de lhe contar mais sobre isso, por telefone ou tomando um cafezinho juntos. Entre em 
contato conosco! Você pode nos contatar pelo telefone +44 (0)20 3906 3500 ou pelo e-mail 
partnerships@tearfund.org 

Lucas é um empreendedor na área de energia solar na Tanzânia que levantou capital por meio de seu grupo de autoajuda para 

montar a sua própria loja e, agora, pode mantê-la aberta depois de escurecer, graças a uma lâmpada movida a energia solar. 

Foto: Tom Price – Ecce Opus/Tearfund 
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John (centro) fazia parte de um grupo da sua comunidade no Maláui e aprendeu habilidades florestais por meio de 

treinamento em SAE. Eles plantaram em dois hectares para formar uma floresta e trabalham muito para mantê-la. 

Foto: Marcus Perkins/Tearfund 

A pobreza não faz parte do plano de Deus. Você faz. 

Milhares de pessoas sofrem e morrem desnecessariamente todos os dias por causa da pobreza. 
Mas esse não é o plano de Deus para o mundo. Acreditamos que todos nós podemos contribuir 
para acabar com a pobreza extrema e a injustiça. Convidamos você a se juntar à Tearfund em 
parceria com igrejas e organizações locais em todo o mundo, equipando as pessoas para que saiam 
da pobreza por si mesmas e alcancem o potencial que lhes foi concedido por Deus. 

Esta avaliação foi encomendada pela Tearfund Reino Unido, Tearfund Países Baixos e Tearfund Alemanha. 
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