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B: Conflits et consolidation de la paix-2 

Outils pour soutenir la transformation des communautés 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Aimez vos ennemis 
 

Pourquoi utiliser cette étude biblique ? 

Cette étude biblique nous aide à discuter du défi parfois si difficile d’aimer et de pardonner 

les personnes qui ne nous aiment pas et qui nous nuisent parfois, et à concilier ceci avec 

l’appel biblique à la justice. 

L’amour contre la justice 

Il est souvent malaisé d’avoir pitié de gens que nous ne connaissons pas ou il est difficile de 

se mettre à leur place. C’est encore plus dur si nous sommes haïs ou menacés par ceux que 

nous pouvons aider. L’enseignement de la Bible sur la manière d’approcher nos ennemis est 

tout à fait clair. 

 

Lisez Matthieu 5:43-48.  Jésus exhorte ceux qui l’écoutent à aimer leurs ennemis. Il utilise 

l’exemple de Dieu qui fait lever son soleil sur les mauvais et sur les bons mais aussi pleuvoir 

sur les justes comme sur les injustes. Il parle d’amour inconditionnel. Le plus grand exemple 

d’amour inconditionnel est la grâce de Dieu par Jésus-Christ. Il nous aime malgré nos 

péchés. 

 

Le passage se termine par le verset 48 qui nous encourage à rechercher la perfection ou 

l’intégrité, une idée très proche de l’intégralité du mot shalom. Bien que nous ne puissions 

jamais être parfaits sur cette terre, nous devrions essayer de suivre l’exemple de Dieu en 

montrant de la grâce à nos ennemis. Ceci veut dire leur tendre la main avec l’amour de Dieu 

malgré les torts qu’ils ont envers nous ou d’autres personnes. 

                

Il est parfois si difficile de concilier ceci avec d’autres passages des Écritures où Dieu nous 

demande aussi clairement de prendre position contre l’injustice et de rechercher la justice 

pour les opprimés. 

 

 

 

 

Points clés 

 Il est très facile d’aimer ceux qui nous aiment et de passer du temps avec eux. La 

Bible nous appelle à la fois à prendre position contre l’injustice et à aimer ceux qui ne 

nous aiment pas, et qui nous haïssent même. 

S
e
n
s
ib

ili
s
a

-

ti
o
n
 

E
n
fa

n
ts

 e
t 

je
u
n
e
s
 

C
lim

a
t 
e
t 

e
n
v
ir
o
n

-

n
e
m

e
n
t 

C
o
n
fl
it
s
 e

t 

c
o
n
s
o
lid

a
-

ti
o
n
 d

e
 l
a
 

p
a
ix

 

G
o
u
v
e
rn

a
n
c
e
 

e
t 
c
o
rr

u
p
ti
o
n
 

G
e
s
ti
o
n
 d

e
s
 

ri
s
q
u
e
s
 d

e
 

c
a
ta

s
tr

o
p
h
e

 

D
is

c
ri
m

i-

n
a
ti
o
n
 e

t 

in
c
lu

s
io

n
 

A
lim

e
n
ta

ti
o
n
 

e
t 
m

o
y
e

n
s
 

d
e
 

s
u
b
s
is

ta
n
c
e

 

É
g
a
lit

é
 d

e
s
 

s
e
x
e
s
 e

t 

V
io

le
n
c
e
s
 

s
e
x
u
e
lle

s
 

S
a
n
té

 e
t 

V
IH

 

In
fl
u
e
n
c
e

r 

le
s
 

d
é
c
id

e
u
rs

 

M
ig

ra
ti
o

n
 e

t 

tr
a
it
e
 d

e
s
 

p
e
rs

o
n

n
e
s
 

E
a
u
, 

a
s
s
a
in

is
-

s
e
m

e
n
t 

e
t 

h
y
g
iè

n
e

 

 

http://tilz.tearfund.org/


B AIMEZ VOS ENNEMIS 

 Découvrez d’autres outils sur tilz.tearfund.org/Reveal/FR 2 

B: Conflits et consolidation de la paix-2 

 

Questions pour la discussion 

 Quel est le défi que Jésus nous pose dans le verset 46 ? 

 Quel est l’autre défi qu’il nous pose dans le verset 47 ? 

 Quelles implications ceci a sur nos relations avec ceux qui nous font du mal ? 

 Comment pouvons-nous aimer les personnes qui ne nous aiment pas, et qui nous nuisent 

même, tout en nous assurant que les personnes qui abusent autrui soient traduites en 

justice ? 

 
 

Études complémentaires 

D’autres passages à étudier comprennent : Luc 6:27-36 et Romains 12:14-21.  

 

Notes 
Cette étude biblique a été publiée pour la première fois dans Tearfund (2003) ROOTS 4 :    

Renforcer la paix dans nos communautés 

http://tilz.tearfund.org/fr-fr/resources/publications/roots/peace-building_within_our_communities/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Outils complémentaires   

 A1 – Révéler les conflits : informations pour les facilitateurs  
[A1: Conflits et consolidation de la paix-1] 

 B – Le Christ est victorieux sur les conflits [B: Conflits et consolidation de la paix-1] 

 B – L’unité en Christ [B: Conflits et consolidation de la paix-3] 

 C2 – Analyser un conflit [C2: Conflits et consolidation de la paix-1]  
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