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B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-4 

Ce que Dieu pense des hommes  
Pourquoi utiliser cette étude biblique ? 

Cette étude biblique nous aide à découvrir ce que Dieu pense des hommes, et ce qu’être un 

homme chrétien signifie. 

« Nous aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. » 
Lisez 1 Jean 4:19. Jésus est mort sur la croix pour nous, pour que nos pêchés soient 

pardonnés. Souvent, nous n’accordons pas la première place à Dieu dans nos vies et 

d’autres choses prennent la place de Dieu ‒ c’est ce que la Bible appelle le péché. Les 

désirs et les appétits qui mènent à l'objectification des femmes et à la violence sexuelle 

proviennent de nos cœurs. À travers la mort de Jésus, nous pouvons retrouver la relation 

avec Dieu pour laquelle nous avons été créés. La vie des hommes et leurs relations avec les 

femmes pourront alors être caractérisées par l’amour et le respect. Il est important de 

reconnaître que nous aimons autrui parce que nous avons été créés à l’image de Dieu, et 

parce qu’il nous a aimés en premier. 

 

Lisez 2 Rois 17:14-15. Les hommes chrétiens ne doivent pas imiter le monde. Jésus ne 

nous appelle pas à vivre selon la culture dans laquelle nous vivons. Nous devons prendre 

position pour ce qui est juste lorsque nous sommes avec nos amis chrétiens et non-

chrétiens. 

 

Lisez Marc 10:43-44. Les hommes chrétiens doivent mettre le pouvoir qui leur a été accordé 

de côté. Nous sommes appelés à guider autrui avec une attitude de serviteur, comme Jésus 

l’a fait, en mettant de côté tout ce que le monde a à nous offrir, afin de pouvoir servir.  

 

 
 
 

 

 

 

Points clés 

 Être un homme chrétien signifie faire face au péché et mettre son pouvoir de côté.    

 L'objectification des femmes et la violence sexuelle sont de mauvaises choses et 

offensent Dieu. 

 Les hommes chrétiens doivent vivre des vies qui sont caractérisées par l’amour et par 

le respect des femmes. 

 Jésus a mis son pouvoir de côté et donné sa vie pour guider autrui avec une attitude 

de serviteur. Nous sommes appelés à suivre son exemple.   
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Questions pour la discussion 

 Que dit la société sur ce qu’être un homme signifie ? 

 Comment les hommes traitent-ils les femmes dans notre communauté ? Nos relations 

sont-elles caractérisées par l’amour et par le respect ? 

 Selon vous, par quoi un homme devrait-il être caractérisé ? 

 Comment peut-on comparer ces caractéristiques avec celles de Jésus ? 
 

Réflexion   
Priez pour que le Saint-Esprit vous montre ce que vous devriez changer. Considérez 

comment vous pouvez aimer et respecter les femmes de façon pratique, à travers votre 

attitude et vos actions. Quels changements pourriez-vous effectuer dans les semaines qui 

vont suivre ? 

 

Notes 
Cette étude biblique a été adaptée d’une étude rédigée par Peter Grant pour Restored, une alliance 

chrétienne internationale dont l’objectif est de transformer les relations et de mettre fin à la violence 

contre les femmes. 

www.restoredrelationships.org  

 

 

 

 

Outils complémentaires  

 A1 – Révéler la violence à l'encontre des femmes et des filles : informations pour les 
facilitateurs [A1: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 A1 – Révéler les mutilations sexuelles féminines : informations pour les facilitateurs  
[A1: Égalité des sexes et Violences sexuelles-2] 

 A1 – Révéler l’inégalité entre hommes et femmes : informations pour les facilitateurs  
[A1: Égalité des sexes et Violences sexuelles-3] 

 A2 – Comprendre à quoi les hommes et les femmes consacrent leur temps 
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-1] 

 A2 – Explorons le pouvoir des hommes et des femmes sur les ressources  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-2] 

 A2 – Pourquoi lutter contre les violences faites aux femmes et aux filles (VFF) ?  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-3] 

 A2 – Quelles sont les causes et les conséquences des violences faites aux femmes et aux filles 
(VFF) ? [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-4] 

 A2 – Les rôles liés au genre et le pouvoir [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5] 

 A2 – Hommes et femmes – à l’écoute les uns des autres  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-6] 

 B – L’égalité des sexes et la restauration des relations (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 B – Ce que Dieu pense des femmes (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-3] 

 B – Les hommes, les femmes et Dieu (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5] 

 B – Protéger les personnes vulnérables à la violence sexuelle (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-7] 

 B – Les violences sexuelles dans la Bible : l’histoire de Tamar (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-8] 
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