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B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5 

Les hommes, les femmes et Dieu 
 

Pourquoi utiliser cette étude biblique ? 

Cette étude biblique nous aide à découvrir ce que 

Dieu dit à propos du rôle des hommes et des 

femmes, et aide le groupe à commencer à réfléchir à 

la question des violences sexuelles. 
Une autorité mutuelle  

Il est facile de laisser les idées et suppositions de notre propre culture influencer notre 

compréhension des textes bibliques. Par exemple, l’idée que les hommes sont appelés à 

diriger l’Église et les femmes simplement à suivre, a dominé les réflexions sur le genre 

pendant des siècles. Tout cela malgré la longue liste de femmes leaders que Paul salue 

dans le dernier chapitre de Romains et bien qu’il mentionne aussi spécialement Phœbé, qui 

a porté la lettre à Rome en tant que diaconesse. 

 

Il utilise exactement le même mot grec pour elle (diaconos) que pour décrire son propre 

ministère et celui de Timothée. Il faut dire en outre que les traducteurs ont souvent réduit ce 

terme, dans le cas de Phoebé, à celui de servante.  

 

Nous avons besoin de l’aide de la Bible pour comprendre les plans de Dieu dans tous les 

domaines de notre vie, y compris les relations sexuelles. Dans le monde entier, les femmes 

sont très vulnérables à la violence sexuelle. Les viols et les agressions existent à l’heure 

actuelle sur une grande échelle. Même au sein du mariage, il peut y avoir de la violence, 

souvent justifiée par certains chrétiens malavisés qui pensent que les femmes sont 

assujetties à leur mari, y compris dans les relations sexuelles. Cependant, St Paul a des 

idées très différentes. 

 

Lisez 1 Corinthiens 7:2-7. Ce passage concerne nos comportements en matière de 

relations sexuelles entre l’homme et la femme. Tout d’abord, Paul place les relations 

sexuelles fermement au sein de l’engagement du mariage. Ensuite, un mariage ne peut se 

faire qu’entre un homme et une femme. 

 

Ces deux conditions protègent déjà la femme. Mais la partie la plus radicale, c’est lorsque 

Paul parle des relations sexuelles entre mari et femme. La femme n’a pas d’autorité sur sa 

propre sexualité mais son mari en a ; jusque-là, il n’y a rien de surprenant. Ce qui surprend, 

par contre, c’est la phrase d’après : le mari n’a pas d’autorité sur sa sexualité non plus ; sa 

femme en a. C’est extraordinaire. C’est le seul passage où Paul utilise le mot précis 
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d’autorité au sein du mariage et cette autorité doit être entièrement réciproque. Maris et 

femmes doivent considérer le corps de l’autre avec respect et considération. Si cet 

enseignement biblique était respecté dans le monde entier en matière de relations sexuelles, 

beaucoup de souffrances humaines, de violences sexuelles et d’épidémies liées aux 

relations sexuelles seraient évitées. 

 
 

 
 

 

Questions pour la discussion 

 Que nous révèle ce passage sur le point de vue de Dieu concernant le fait d’avoir plus 

d’un partenaire sexuel ? 

 Pourquoi ce point de vue protège-t-il les femmes ? 

 Comment l’idée de l’inégalité des genres est-elle traitée dans ce passage ? 

 Quels principes fondamentaux Paul donne-t-il sur les relations sexuelles entre mari et 

femme ? 

 Qu’est-ce qui empêche l’Église dans le monde entier de vivre selon cette vision pour les 

hommes et les femmes ? 

 
 

Réflexion  

Pensez à vos propres relations personnelles avec les personnes du sexe opposé. Comment 

pouvez-vous faire en sorte que ces relations soient plus égales ? 

 

Notes  
Cette étude biblique a été rédigée par le Dr Elaine Storkey et publiée pour la première fois par 

Tearfund (en 2006) dans Pas à Pas 66 : Les droits de l’homme. 

http://tilz.tearfund.org/fr-fr/resources/publications/footsteps/footsteps_61-70/footsteps_66/  

 

Point clé 
Nous ne devons pas nous faire une opinion du rôle des hommes et des femmes qui soit 

fondée sur la culture dans laquelle nous vivons. La Bible indique clairement que les 

femmes et les hommes peuvent tous deux être des leaders. Elle nous dit aussi 

clairement que les femmes et les hommes ont une autorité égale et réciproque sur leur 

sexualité. 
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Outils complémentaires  

 A1 – Révéler la violence à l'encontre des femmes et des filles : informations pour les 
facilitateurs [A1: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 A2 – Comprendre à quoi les hommes et les femmes consacrent leur temps 
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-1] 

 A2 – Explorons le pouvoir des hommes et des femmes sur les ressources  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-2] 

 A2 – Pourquoi lutter contre les violences faites aux femmes et aux filles (VFF) ? [A2: Égalité 
des sexes et Violences sexuelles-3] 

 A2 – Quelles sont les causes et les conséquences des violences faites aux femmes et aux 
filles (VFF) ? [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-4] 

 A2 – Les rôles liés au genre et le pouvoir [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5] 

 A2 – Hommes et femmes – à l’écoute les uns des autres  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-6] 

 B – L’égalité des sexes et la restauration des relations (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 B – Ce que Dieu pense des femmes (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-3] 

 B – Ce que Dieu pense des hommes (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-4] 

 B – Protéger les personnes vulnérables à la violence sexuelle (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-7] 

 B – Les violences sexuelles dans la Bible : l’histoire de Tamar (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-8] 
 

  

S
e
n
s
ib

ili
s
a

-

ti
o
n
 

E
n
fa

n
ts

 e
t 

je
u
n
e
s
 

C
lim

a
t 
e
t 

e
n
v
ir
o
n

-

n
e
m

e
n
t 

C
o
n
fl
it
s
 e

t 

c
o
n
s
o
lid

a
-

ti
o
n
 d

e
 l
a
 

p
a
ix

 

G
o
u
v
e
rn

a
n
c
e
 

e
t 
c
o
rr

u
p
ti
o
n
 

G
e
s
ti
o
n
 d

e
s
 

ri
s
q
u
e
s
 d

e
 

c
a
ta

s
tr

o
p
h
e

 

D
is

c
ri
m

i-

n
a
ti
o
n
 e

t 

in
c
lu

s
io

n
 

A
lim

e
n
ta

ti
o
n
 

e
t 
m

o
y
e

n
s
 

d
e
 

s
u
b
s
is

ta
n
c
e

 

É
g
a
lit

é
 d

e
s
 

s
e
x
e
s
 e

t 

V
io

le
n
c
e
s
 

s
e
x
u
e
lle

s
 

S
a
n
té

 e
t 

V
IH

 

In
fl
u
e
n
c
e

r 

le
s
 

d
é
c
id

e
u
rs

 

M
ig

ra
ti
o

n
 e

t 

tr
a
it
e
 d

e
s
 

p
e
rs

o
n

n
e
s
 

E
a
u
, 

a
s
s
a
in

is
-

s
e
m

e
n
t 

e
t 

h
y
g
iè

n
e

 

http://tilz.tearfund.org/

