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B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-8 

Les violences sexuelles dans la 
Bible : l’histoire de Tamar 
 

Pourquoi utiliser cette étude biblique ? 

Cette étude biblique peut aider les Églises et les communautés à commencer à examiner et 

reconnaître le tort causé par les violences sexuelles. Les violences sexuelles sont souvent 

un « problème caché » dont on ne discute pas, et cette étude a pour objectif de briser ce 

silence.  

2 Samuel 13:1-22 
L’histoire de Tamar est le récit évident d’un acte prémédité de violences sexuelles qui a eu 

lieu dans la maison de David. L’auteur de cet acte, Amnon, est rempli de convoitise envers 

sa demi-sœur. Il admet sa passion pour elle, et on lui conseille d’inventer une histoire qui lui 

permette de se retrouver seul avec elle. Les violences sexuelles qui en découlent ont un 

effet profond sur elle. Elle déchire sa robe et se couvre de cendres, démontrant son affliction 

après avoir été violée. Cette histoire est un rappel solennel que les violences sexuelles 

causent des douleurs et des souffrances immenses, et qu’elles sont un affront à Dieu. Elles 

sont aussi une violation des droits humains. Ensemble, en association avec tous les 

survivants des violences sexuelles, nous devons prendre position contre celles-ci et rester 

fermes, et prier pour la justice et la restauration des relations brisées. 

  

 

 

Points clés 
 Amnon a abusé de son pouvoir et de son autorité pour obtenir ce qu’il voulait, malgré 

le tort que cela a causé à Tamar. 

 Les autres hommes mentionnés dans cette histoire ne sont pas intervenus pour 

protéger Tamar. On lui a ordonné de souffrir en silence. 

 Les responsabilités de Tamar, en tant que femme dans ce foyer, la rendaient 

vulnérable : elle ne pouvait pas refuser de servir cet homme ou de cuisiner pour lui et, 

malgré le fait qu’elle était la fille du roi David, elle a été blâmée et rejetée.  

 Les violences sexuelles peuvent se produire n’importe où. Il est important de faire 

prendre conscience du fait que les survivants ne doivent pas être blâmés pour les 

violences sexuelles qu'ils ont subies. 
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B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-8 

Questions pour la discussion 

 Qui sont les personnages de cette histoire, et que savons-nous sur eux ? Quel est le rôle 

des personnages masculins dans cette histoire ? 

 Quelles sont les conséquences de cet acte de violence pour Tamar ? 

 Que fait et que dit Tamar ? Pourquoi agit-elle ainsi ? 

 Pensez-vous que les violences sexuelles peuvent se produire dans les foyers chrétiens et 

au sein des Églises ? 

 Selon vous, quelle opinion les hommes et les femmes qui ont été violés ont-ils d’eux-

mêmes ? Que pense Dieu des hommes et des femmes qui ont été violés ? Que leur dit-il ? 
 

Réflexion  
Priez pour la guérison des douleurs causées par les violences sexuelles (physiques, 

mentales et émotionnelles). Priez pour la protection des filles comme Tamar, qui sont 

vulnérables aux violences sexuelles. Priez pour les hommes et les femmes secourables et 

pieux qui se prononceront contre les violences sexuelles et chercheront à protéger les 

personnes les plus vulnérables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outils complémentaires  

 A1 – Révéler la violence à l'encontre des femmes et des filles : informations pour les 
facilitateurs [A1: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 A2 – Comprendre à quoi les hommes et les femmes consacrent leur temps 
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-1] 

 A2 – Pourquoi lutter contre les violences faites aux femmes et aux filles (VFF) ?  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-3] 

 A2 – Quelles sont les causes et les conséquences des violences faites aux femmes et aux 
filles (VFF) ? [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-4] 

 A2 – Les rôles liés au genre et le pouvoir [A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5] 

 A2 – Hommes et femmes – à l’écoute les uns des autres  
[A2: Égalité des sexes et Violences sexuelles-6] 

 B – Aimer les personnes marginalisées [B: Discrimination & inclusion-2] 

 B – L’égalité des sexes et la restauration des relations (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles -1] 

 B – Merveilleusement faits (étude biblique) 

 [B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-2] 

 B – Les hommes, les femmes et Dieu (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-5] 

 B – Protéger les personnes vulnérables à la violence sexuelle (étude biblique)  
[B: Égalité des sexes et Violences sexuelles-7] 
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