REVE )N

A2 ACTIVIDADES PARA REVELAR PROBLEMAS ESCONDIDOS

O

O

A2: Gestdo de riscos de desastres-2

Jogo da bola dos desastres -
choques e stresses

Porqué utilizar esta actividade?

Para encorajar um grupo a pensar nos diferentes tipos de desastres que afectam as suas
vidas e para comecar a discutir e a planear como reduzir o impacto de uma ou varias
ameacas de desastres.

Vai precisar de

Seis garrafas de plastico ou bolas de varios tamanhos e cores (estas podem ser feitas de
papel amassado em forma de uma bola grande ou pode utilizar baldes).

Explicacédo das palavras que utilizamos

Choques — eventos subitos que tém um impacto negativo e podem conduzir a um desastre. Por
exemplo, surtos de doenca, inundacdes, ventos fortes, deslizamentos de terras, secas, tremores
de terra, episédios de violéncia ou aumentos subitos dos precos dos alimentos

Choques sazonais — choques que acontecem normalmente na mesma altura todos os anos, tais
como cheias na estacao das chuvas

Stresses — mudancas que acontecem ao longo de um periodo prolongado e que nos tornam
também mais vulneraveis. Por exemplo, perda de dguas subterraneas ou arvores, poluicdo da
agua ou do solo, reducéo continua da producéo agricola, migragéo, alteragdes climaticas,
instabilidade politica e declinio econémico

Desastre — ocorre um desastre quando um choque ou stress afecta pessoas vulneraveis a um
ponto tal que ndo conseguem lidar com o seu impacto

O que fazer

e Este exercicio pode parecer um pouco complicado. E importante que passe algum
tempo a pratica-lo com a sua equipa antes de o0 experimentar na comunidade. Devera
pedir a membros diferentes da equipa que se revezem a liderar este exercicio para
assegurar que todos compreendem bem a diferenca entre choques, choques sazonais e
stresses.

¢ Antes de comecar, pega a alguém que seja o seu “primeiro voluntario” e certifique-se de
gue Ihe explicou o que vai acontecer durante o jogo.

e E importante que peca a todos que atirem as bolas com pouca forca.

Explique que vao, em grupo, pensar nos diversos tipos de eventos que podem provocar um
desastre, nho impacto que podem ter e no que a comunidade pode fazer para impedir os
desastres.

TEARFUND Encontre mais ferramentas como esta no endereco tilz.tearfund.org/Reveal Versdo 08/15 1

Tools to support community transformation
Ferramentas para apoiar a transformacao das comunidades

Conflito e Clima e Criancas e Sensibiliza-

Corrupgéao e

©
£
£
o
2
[a

Género e Comida e

Saude e

jovens

construcéo ambiente

governacao

meios de
subsisténcia

violéncia

VIH

da paz

inclusao

sexual

Agua,
saneamento

Influenciar

Migragéao e

responsa-

trafico de

pessoas veis

e higiene


http://tilz.tearfund.org/

zed ep
oednl

foul

oesn

©IOUISISONS

[enxas
RIOUD|OIA
EXIENEL

SIaA
-esuodsal
Telpuanjjuj

seossad
ap oolen
2 ogdelhl

aualbly
ojusweaues

suanol
a seduel)d

ajusIqure
3 WD

1SUOD
3 OJIJu0D

oedeulanob

ap solsw
9 eplwo)

-BZI|IqISUSS

3)

8 oraddnulo

9
@
Q
=
=
£

HIA @ apnes

N

‘enby

A2: Gestao de riscos de desastres-2

A2 COMPREENDER OS DESASTRES

Apresente o0 seu primeiro voluntario ao grupo. Diga que esta pessoa vai fingir ser um
membro da comunidade que € vulneravel a desastres, por exemplo um agricultor ou uma
agricultora pobre. Pega ao “agricultor” que se coloque no centro de todo 0 grupo e pega aos
outros que se relinam em volta desta pessoa.

12 Volta - Choques Subitos
e Convide trés voluntérios a fingir que sao “choques”, tais como um tremor de terra, uma
guerra ou uma nova doenca, que poderdo acontecer em qualquer altura do ano. (Vamos
chamar-lhes “choques subitos”, porque temos também choques sazonais, abaixo).
e As pessoas que estao a fingir ser “choques”,
colocam-se em trés lados diferentes do ’
agricultor, a varios passos de distancia.
Sempre que queiram, atiram a bola a pessoa )
que esta no meio. Podem avisar que estao 7 .
prestes a atirar a bola ou podem decidir ndo o Z 4 4 '
fazer.
e O agricultor pode impedir o choque de
provocar um desastre apanhando as bolas e
atirando-as imediatamente de volta. Se ele
deixar cair uma bola, dizemos entédo que o choque provocou um desastre.
e Continue a jogar esta ronda por alguns minutos e depois
pare para discutir a questao.

Discutir: O que notou o grupo? Pergunte ao agricultor que esta a apanhar as bolas como se
sentiu. Depois discuta que choques a comunidade enfrenta na vida real que chegam com
algum aviso. Ha alguns que cheguem sem qualquer aviso, como uma bola atirada por detras
da pessoa? Alguns exemplos de sinais de aviso podem incluir uma previséo de seca, um
surto de doenca que veio de uma localidade vizinha ou uma erupgao vulcénica que aumenta
de intensidade durante dias ou semanas.

22 Volta — Choques Sazonais

e Explique que vai agora examinar outro tipo de
choque diferente.
e Peca outro voluntario e dé-lhe uma bola.
e Peca-lhe que represente um “choque sazonal’, ‘ ‘
tal como uma inundacao ou seca que i\/

normalmente acontece ha mesma estacao, todos
0S anos.

e Desenhe um circulo grande no chdo em volta do
primeiro voluntario (“agricultor”). Explique que o
circulo representa um ano. Peca ao grupo que
escolha um ponto do “ano” para representar a
estacao na qual acontece um choque sazonal.
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A2 COMPREENDER OS DESASTRES

e Peca a pessoa que esta a fingir ser um choque sazonal que caminhe em volta deste
circulo e atire a bola ao “agricultor” de cada vez que chegar ao ponto que representa a
estacdo dos choques.

¢ Diga ao “agricultor” que, para “conseguir lidar com a situa¢ao”, tera que apanhar a bola e
atira-la de volta. Se o agricultor deixar cair a bola, este choque sazonal torna-se um
desastre.

e Peca ao voluntario que continue a andar e a dar mais algumas voltas. Depois peca a
outro voluntério que represente um novo “choque sazonal’. Peca-lhe que ande em
circulo também a volta da primeira pessoa, mas que escolha um ponto diferente para
atirar uma bola ao “agricultor” numa altura diferente do ano.

e Acrescente uma terceira pessoa que represente mais outro “choque sazonal’. Devera
estar a tornar-se mais dificil para o “agricultor” manter as bolas todas no ar, mas, se for
rapido, podera conseguir fazé-lo. Se ele achar a tarefa facil, acrescente um quarto
voluntario. (Isto deve ser divertido!)

Sensibiliza-
G

Criangas e
jovens

Clima e
ambiente

Conflito e
construcao

Discutir: O que notou o grupo? Como é que 0 nosso “agricultor” lidou com os “choques
sazonais”? Como se sentiu a pessoa no meio do circulo? Que choques desta natureza
enfrenta esta comunidade na sua vida real? Alguns deles tém vindo a mudar e a acontecer
em alturas do ano diferentes da habitual?

Corrupcéo e
governagao

Agora experimente a 12 e a 28 volta a0 mesmo tempo com alguns voluntarios a fingir
serem “choques subitos” e outros “choques sazonais”. O agricultor ira provavelmente ficar
rapidamente sobrecarregado com esta combinagao!

32 Volta - Acrescente stresses a longo prazo

e Agora expligue que vai examinar um tipo de
impactos diferentes sobre as comunidades, que
nao sdo choques mas podem causar 0 mesmo
nivel de perturbacéo.

e Peca as pessoas que fingiram ser “choques
sazonais” e “choques subitos” que se sentem.

e Peca a trés novos voluntarios que representem o
papel de “stresses”.

Discrimina-
inclusao

Comida e
meios de

subsisténcia

¢ Explique que os stresses sao mudancas que § §
acontecem gradualmente ao longo de um periodo g B
prolongado e que lentamente nos tornam mais
vulneraveis e podem eventualmente causar o
desastres. Os exemplos incluem perda de 4guas % z
n

subterraneas, agua da chuva ou arvores, poluicdo da dgua ou do solo, reducgdo continua
da producao agricola, migracao, alteragfes climaticas, instabilidade politica e declinio
econdmico.

e Astrés pessoas que vao fingir ser stresses devem pegar numa bola e colocar-se perto
do "agricultor" voluntario.

e Peca a cada um deles que baixe lentamente a sua bola em direc¢do ao chdo. Se a bola
tocar no chao, haverd um desastre. Peca-lhes que parem se o0 agricultor tocar na sua
bola.

Influenciar
responsa

Migracéo e
trafico de
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A2: Gestao de riscos de desastres-2

A2 COMPREENDER OS DESASTRES

e O agricultor pode “parar” a bola para que nao baixe mais, tocando na bola com uma méo
ou um pé. Contudo, como sé tem duas maos, sera muito dificil manter os trés “stresses”
todos controlados - a pessoa no meio acabara provavelmente por ter as duas maos e um
pé numa bola (com a do pé muito préxima do chao).

e Agora peg¢a a um dos voluntarios dos “choques” que regresse e atire uma bola. De cada
vez que o agricultor lidar com um choque tirando uma méo da bola dos “stresses”, os
stresses ficardo um pouco mais préximos do chéo.

Discutir: O que notou o grupo? Como € que 0 nosso agricultor lidou com os “stresses” e
com a combinacao de um choque e stresses? Pergunte ao agricultor como se sente. Que
mudancas a longo prazo estéo a acontecer ao seu redor que o fazem também sentir-se
assim? (Alguns exemplos poderdo ser subidas nos precos dos alimentos, agravamento no
estado de saude, perda de solos ou aguas).

42 Volta - Nao esté sozinho

e Esta ronda ajuda-nos a ver que o trabalho em colaboracdo pode ajudar-nos a impedir
gue os choques e stresses se tornem desastres.

e Um lar de familia: Peca a outro voluntario que se junte ao "agricultor" no meio. Agora o
agricultor ndo esta sozinho: os dois voluntarios poderiam representar um lar de familia,
tal como marido e mulher, ou dois vizinhos a ajudarem-se mutuamente.

e Um a um, introduza no minimo dois

“stresses”, dois “choques subitos” e ' &
dois “choques sazonais”. Os dois
agricultores podem trabalhar juntos /

para tentar manter todas as bolas

no ar.
Discutir: Como é que os agricultores
lidaram com todos os tipos diferentes
de problema ao mesmo tempo? ‘ ‘

Conseguiram alguma resposta

organizada? Como podem trabalhar \_/
em conjunto para reduzir os desastres

reais? - por exemplo, melhorando o

alerta rapido para choques da vida real

ou fazendo com que pessoas

diferentes se concentrem em tarefas/papéis diferentes?

52 Volta — Desafios

e Pergunte ao seu grupo: quando ocorre um desastre, sdo todos afectados da mesma
forma ou algumas pessoas tém mais problemas que outras? Deixe que as pessoas
apresentem as suas proprias ideias. As respostas poderao incluir: criancas, pessoas
idosas, pessoas portadoras de deficiéncia, pessoas pobres e pessoas que vivem em
areas isoladas ou planicies, etc.

e Dé desafios aos “agricultores”. Acrescente mais dois ou trés “agricultores” voluntérios
e peca ao grupo gue sugira formas criativas de representar os desafios de pessoas
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A2 COMPREENDER OS DESASTRES

altamente vulneraveis dentro do jogo. Assim, por exemplo, as “criangas” podiam
ajoelhar-se ou ficar de pé com os joelhos dobrados para parecerem pequenas; a
pobreza ou a deficiéncia podiam ser representadas dobrando o bracgo direito e
colocando-o atras das costas, ficando de pé sé sobre uma perna ou fechando os olhos;
uma mae a transportar o seu “bebé” podia segurar numa mochila grande.

e Jogue de novo. Para tornar o jogo um pouquinho mais desafiante para o grupo, fagca com
gue um dos choques subitos aconte¢a sem aviso ou pe¢a a um dos choques sazonais
gue acelere e corra em volta do circulo.

e Depois de jogar por algum tempo, pare e discuta as questdes perguntando as pessoas
com “desafios”, como se sentiram. Tiveram mais problemas em apanhar a bola?
Sentiram-se excluidas? Que medidas sugeriram como grupo para trabalhar com estes
desafios?

Sensibiliza-

Criancas e
jovens

Climae
ambiente

Discusséo final: Como é que isto se relaciona com a sua vida? Que choques sazonais,
choqgues subitos e stresses nos afectam? Quais deles prevemos que acontecam? Porque
nos afectam? O que podemos fazer para evitar os desastres? Que medidas queremos
tomar?

. Notas

Este jogo foi parcialmente inspirado por um jogo da Plan International chamado ‘Vulnerability and
capacity game’ (Jogo de vulnerabilidade e capacidade): _http://www.solutionexchange-
un.net/repository/pc/ccd/VulnerabilityandCapacityGame.pdf

Conflito e
construgéo

governacao

Corrupgéo e

Q Para mais Informacao

e Tearfund (2011) ROOTS 9 - Reducing risk of disaster in our communities (second edition)
[Reduzir o risco de desastres nas nossas comunidades (segunda edi¢éo)]
http://tilz.tearfund.org/en/resources/publications/roots/reducing_risk_of _disaster_in_our_communities/
?sc_lang=pt-PT

e Tearfund (2011) Disasters and the local church [Os desastres e a igreja local]
http://tilz.tearfund.org/en/themes/disasters/disasters_and_the local church/?sc_lang=pt-PT
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Ferramentas relacionadas:

0 ©
e Al — Revelar conviccdes fatalistas relativas a desastres: informacéo para os facilitadores [Al: = §
Gestao de risco de desastres-1] é 9
e A2 — A necessidade da preparacgao - reduzir os efeitos dos desastres [A2: Gestdo de risco de
desastres-1]
e B - Fatalismo — podemos evitar os desastres? (estudo biblico) [B: Gestao de risco de o
desastres-1] %; %
B — Noé — ligbes sobre preparacao (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres-2] &

B — Preparar para desastres (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres-3]

B — Deus de justica e misericdrdia (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres-4]

B — A provisdo de Deus para o futuro (estudo biblico) [B: Gestao de risco de desastres-5]
C2 — Edificios resistentes a cheias [C2: Gestao de risco de desastres-1]

C2 — Proteger uma nascente (uma fonte de agua) [C2: Agua, saneamento e higiene-2]

Influenciar
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Migracéo e
trafico de
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