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B: Conflictos y construcción de la paz-2 

Herramientas para apoyar la transformación  
de las comunidades 
 
 

Ama a tus enemigos 
 

 

Cuál es el propósito de este estudio bíblico 

El siguiente estudio bíblico puede ayudarnos a explorar el reto, muchas veces difícil, de 

amar y perdonar a aquellos que no nos aman, o que incluso nos hacen daño, y equilibrar 

esto con el llamado bíblico a la justicia. 

El amor frente a la justicia 
A menudo, es difícil mostrar compasión hacia las personas que no conocemos o con 

quienes resulta difícil relacionarse. Es mucho más difícil cuando las personas nos odian, nos 

amenazan o incluso nos atacan. La enseñanza bíblica en relación a cómo tratamos a 

nuestros enemigos es muy clara. 

 

Lea Mateo 5:43-48. Jesús exhorta a Sus oyentes a amar a sus enemigos. Utiliza el ejemplo 

de Dios, que hace salir el sol y envía la lluvia sobre justos e injustos por igual. Habla de un 

amor incondicional. La máxima demostración de amor incondicional es la gracia de Dios a 

través de Jesucristo. Él nos ama a pesar de nuestro pecado. 

 

El pasaje termina con una exhortación, en el versículo 48, a buscar la perfección o la 

plenitud, una idea que es muy cercana a la integridad de la idea de Shalom. Aunque nunca 

seremos perfectos en este mundo, debemos tratar de seguir el ejemplo de Dios y mostrar 

gracia para con nuestros enemigos. Esto significa tenderles nuestra mano con el amor de 

Dios a pesar de sus injusticias contra los demás y contra nosotros.  

 

Puede ser un desafío equilibrar esto con otras porciones de la Escritura donde Dios también 

nos pide claramente que denunciemos la injusticia, y procuremos la justicia para los 

oprimidos. 

 

 

 

 

 

Ideas clave 

 Es muy fácil amar y pasar tiempo con aquellos que nos aman. La Biblia nos llama 

tanto a denunciar la injusticia como a amar a las personas que no nos aman y que 

incluso nos odian. 
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Preguntas para el debate 

 ¿A qué nos desafía Jesús en el versículo 46? 

 ¿A qué nos desafía también en el versículo 47? 

 ¿Qué implicaciones tiene esto para nuestras relaciones con los que nos lastiman? 

 ¿Cómo podemos amar a las personas que no nos aman, o que incluso nos lastiman, 

mientras nos aseguramos de que los que abusan de los demás enfrenten la justicia? 

 
 

Estudio adicional 

Otros pasajes para estudiar incluyen: Lucas 6:27-36 y Romanos 12:14-21.  
 
 

Notas 

Este estudio bíblico está basado en el primero que se publicó en Tearfund (2003) ROOTS 4: 
Construcción de la paz en nuestras comunidades:  

http://learn.tearfund.org/es-es/resources/publications/roots/peace-
building_within_our_communities/  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Herramientas relacionadas:  

 A1 – Revelar los conflictos: información para facilitadores [A1: Conflictos y construcción de la 
paz-1] 

 B – Cristo triunfa sobre el conflicto (estudio bíblico) [B: Conflictos y construcción de la paz-1] 

 B – La unidad en Cristo (estudio bíblico) [B: Conflictos y construcción de la paz-3] 

 C2 – Análisis de los conflictos [C2: Conflictos y construcción de la paz-1] 
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