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Herramientas para apoyar la transformación  
de las comunidades 
 

 

 

El género y el restablecimiento de 

las relaciones 

Cuál es el propósito de este estudio bíblico 
Al leer la Biblia, vemos que hombres y mujeres fueron creados iguales. Este estudio nos 

ayuda a reflexionar sobre cómo los hombres y las mujeres deben relacionarse y apoyarse 

unos a otros de forma positiva e interdependiente. 

 

Lea Génesis 1:26-28 
Este pasaje bíblico analiza la relación entre hombres y mujeres en Génesis. Muestra una 

comunidad de igualdad entre el hombre y la mujer, mientras que en Génesis 2 se discuten 

sus funciones. Pablo habla de esto en 1 Corintios 11:7-9. 

 

Muchas sociedades en la actualidad se caracterizan por la división entre las personas, 

especialmente entre hombres y mujeres. Esas divisiones han llevado a que ambos tengan 

una mala relación. A lo largo de los siglos, en todo el mundo, mujeres y jovencitas han sido 

discriminadas de muchas maneras diferentes. En casi todas las culturas, esta discriminación 

se refleja en los sistemas de valores en los que los hijos son más valorados que las hijas.  

Las consecuencias de estas divisiones incluyen la opresión y la violencia contra la mujer, así 

como la tendencia a que los hombres traten a las mujeres y los niños como si fueran 

posesiones. Esas no fueron las intenciones de Dios. Los hombres y las mujeres necesitan 

trabajar juntos para restablecer sus relaciones. 

 

 

 

 

Ideas clave 
 Dios creó a los seres humanos a Su propia imagen y semejanza (Génesis 1:27). 

Los hombres y las mujeres son diferentes, pero ambos son creados a imagen de 

Dios y son iguales.  

 En Génesis 1:26-28, podemos ver que el poder para someter y dominar que les fue 

dado es para que se use en el cuidado de la tierra y para que actúen con cuidado y 

justicia, no para tratar de controlar a otras personas.  
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Preguntas para el debate 

 ¿Cuáles son algunas de las funciones de los hombres y las mujeres? ¿Para qué le otorgó 

Dios poder a los seres humanos (v. 26 yv. 28)? 

 ¿Qué nos revela este pasaje sobre la importancia de que el hombre y la mujer trabajen 

juntos en relaciones de igualdad? 

 ¿Qué nos dice esto sobre las relaciones entre el hombre y la mujer dentro del 

matrimonio?  

Reflexión  
Ore pidiendo valentía para que tanto hombres como mujeres desafíen los estereotipos 

perjudiciales que tienen que ver con las funciones femeninas y masculinas, y para exhortar a 

la reflexión bíblica en las cuestiones de género. Ore para que los dones de las mujeres 

puedan ser aprovechados plenamente para el beneficio de nuestras iglesias. Ore pidiendo 

sabiduría y liderazgo para responder a los asuntos referentes con la opresión de la mujer. 

 

 
 

Herramientas relacionadas:  

 A1 – Revelar la violencia contra las mujeres y las niñas: información para facilitadores  
[A1: Género y violencia sexual-1] 

 A2 – Cómo utilizan el tiempo los hombres y las mujeres [A2: Género y violencia sexual-1] 

 A2 – Análisis sobre el poder que tienen los hombres y las mujeres sobre los recursos  
[A2: Género y violencia sexual-2] 

 A2 – Por qué debemos abordar la violencia contra las mujeres y las niñas (VMN)  
[A2: Género y violencia sexual-3] 

 A2 – Cuáles son las causas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres y las niñas 
(VMN) [A2: Género y violencia sexual-4] 

 A2 – Análisis de los roles de género y las relaciones de poder [A2: Género y violencia sexual-5] 

 A2 – Hombres y mujeres: cómo aprender a escucharse [A2: Género y violencia sexual-6] 

 A2 – Herramienta para el autodescubrimiento (Violencia contra las mujeres y las niñas) [A2: 
Género y violencia sexual-7] 

 B – La imagen que Dios tiene de la mujer (estudio bíblico) [B: Género y violencia sexual-3] 

 B – La imagen que Dios tiene del hombre (estudio bíblico) [B: Género y violencia sexual-4] 

 B – Hombres, mujeres y Dios (estudio bíblico) [B: Género y violencia sexual-5] 

 B – Proteger a los vulnerables a la violencia sexual (estudio bíblico)  
[B: Género y violencia sexual-7] 

 B – Violencia sexual en la Biblia: la historia de Tamar (estudio bíblico)  

[B: Género y violencia sexual-8] 
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