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Os animais de criacdo tém um papel importante para muitas familias, contribuindo para o 2
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uma alimentacdo saudavel e para a subsisténcia. Esta ferramenta discute as coisas s 2
. . . . . . O €
principais a ter em conta ao criar animais. © s
e N&o presuma que criar animais é a melhor opgéo.
. . . . . ~ Q
e Tenha objectivos claros para os seus animais de criagdo. Por exemplo, ° Sy
alimentacéo, venda, criacdo, ofertas ou empréstimo. Se estiver a planear vender os €3G g
. . . . O ©
animais, considere os melhores locais e alturas para a venda. =
e Escolha animais apropriados. o
. . L. . . 9 oy
¢ Mantenha os animais saudaveis e livres de parasitas. S &
o . . S5
o Certifique-se de que os animais sdo bem alimentados. £ 2
. . . . (O]
e Evite 0 sobrepastoreio, que provoca danos no meio ambiente.
o Explore estratégias de reducao e reposicdo do numero de animais em tempos de 8 49
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stress, mas esteja consciente das pressdes sociais e culturais. g g 8
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Porqué utilizar esta ferramenta?
Os animais de criacdo tém um papel
importante para muitas familias, tanto

Discrimina-
cao e
inclusao

> ©
nas zonas rurais como urbanas. Os // A % g é
animais ajudam as pessoas a comer ’r ¢/ § 22
saudavelmente e contribuem para a « . 7 ’
subsisténcia. Contudo, se ndo houver 5 o o
alguns conhecimentos basicos sobre LA 'ﬁ"‘ Y , S 5 :;‘j
como cuidar do gado e fazer a sua \\ N // é"l’// g0
gestdo, podem ocorrer muitos ;) /4%
problemas. Esta ferramenta discute o
alguns dos desafios basicos a criacdo de gado e oferece aconselhamento sobre onde % =
encontrar mais informacao. Para aconselhamento sobre a avicultura, ver Ferramenta C2: @
Criacao de aves de capoeira.

% Descricao breve $8%¢
Questdes a considerar ao decidir criar animais. Orientacdo sobre como apoiar o seu =
desenvolvimento saudavel e reduzir os riscos de surgirem problemas. ° o
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C2 ANIMAIS DE CRIACAO

@ Explicacéo das palavras que utilizamos

-ezl|iqIsuas

Animais de criagdo — normalmente significa animais domeésticos, tais como bovinos,
bufalos, camelos, cabras, borregos, porcos, cavalos, mulas, burros, coelhos, galinhas e
outras aves, tais como as pintadas ou os patos. Este termo pode também incluir
porquinhos-da-india, lamas e veados, mas ndo normalmente peixes ou abelhas
Agente veterinario na comunidade / paraveterinario — alguém da comunidade que
recebeu formacé&o basica em saude animal e d& ajuda e aconselhamento a pessoas
com animais doentes

Animais de trac¢do — animais utilizados para puxar uma charrua ou outro
equipamento agricola

Parasita — um ser vivo que se alimenta de outro animal ou planta. Os parasitas que
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% § vivem nos animais de criagdo s8o pequenos seres nocivos que vivem retirando
éz § nutrientes do animal em que vivem
e 9
8 2
5 8 : .
58 9 Porqué criar animais?
e Para transportar pessoas e bens, tais como agua ou lenha
g 7 g e Como animais de traccdo para ajudar a cultivar terras agricolas
& i & e Para produtos de origem animal, incluindo carne, leite e ovos para consumo ou venda.
5°8 (Os produtos de origem animal sdo altamente nutritivos, o que é particularmente
importante para as mulheres gravidas ou a amamentar e para as crian¢as.)
2 g g e Para utilizar em troca de outros produtos.
29 g e Para peles/ couro / penas / 0ssos para venda ou para utilizacéo familiar.
coR e Para ocasides sociais, tais como casamentos, ou para empréstimo a outras pessoas da
2, comunidade. Em algumas culturas, o nimero de animais de criacao reflecte também o
g 2 g estatuto social da familia
g’ % § e Para festivais religiosos, embora o0 nosso trabalho junto das comunidades deva ser
[V

cuidadoso para ndo encorajar a crueldade contra os animais
e Para ajudar a acumular riqueza ou a poupar dinheiro se ndo existir um sistema bancario.

<. @ . .
e 2 2 Podem ser vendidos mais tarde
58 S quando as familias precisarem
de dinheiro
% e Os excrementos dos animais
g podem ser utilizados como
< estrume ou composto para
- aumentar a producao das
= = colheitas ou legumes ou para
3 3
sS85 melhorar a estrutura do solo
vz 3
]
- = = o L .
2 %4 Pode nem sempre ser uma boa ideia ter animais! Isto é
%] . . - .
2 o @ discutido mais abaixo.
D
@
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C2 ANIMAIS DE CRIACAO

@ Chaves do sucesso

e Tenha objectivos claros para os seus animais de criagdo. Os animais destinam-
se a alimentagédo, venda, reproducéo, ofertas ou empréstimos? Nao presuma que a
melhor opcao é continuar a criar animais. As mudancas a longo prazo podem impedir
0 sucesso da criacdo de animais, tais como a reducao da disponibilidade da dgua ou
terras, conflitos, impactos de altera¢gdes climaticas e alterag6es nos mercados.

e Escolhao tipo certo de animais de criagdo. Pense nas suas necessidades
nutricionais e onde podera vender eventuais excedentes. A alimentacao e a 4gua sao
economicas? Quem cuidara dos animais? Onde é que eles viverdo? Existe alguma
fonte de aconselhamento local disponivel?

¢ Mantenha os animais saudaveis. Certifigue-se de que 0s animais sao bem
alimentados. Necessitam de suplementos? Informe-se sobre doengas comuns e
servi¢os de saude, medicamentos e tratamentos locais para animais. Os parasitas
reduzem a forga, o crescimento e a fertilidade e aumentam a probabilidade de
doencas; proteja os animais dos parasitas!

e Evite o sobrepastoreio.

e Dé prioridade as pessoas mais vulneraveis. Considere a possibilidade de planos
de empréstimo ou a oferta de crias.

O que fazer

Decida a razédo para criar animais
Os animais de criacdo podem trazer
muitos beneficios, mas é importante ter
um plano para a sua gestao e saber para
gue finalidade estdo a ser mantidos. O

.
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gue sera feito com as crias dos animais? 1]
S&o para alimentacao, venda, reproducdo,
’ . zZ . —\
ofertas ou empréstimo? E importante /
saber calcular o custo de manter e criar A~
/:4\ —_—_

um animal (tanto em termos de dinheiro
como de tempo) e ainda quando € a R
melhor altura para o vender.

H4 alturas especificas do ano em que é mais provavel que as pessoas comprem animais de
criagcdo, como por exemplo feriados, festas religiosas, celebracdes? E possivel planear
vender os animais nessas alturas em que o preco e a procura poder&o ser mais altos? E
boa ideia certificar-se de que o0s seus animais tém uma aparéncia limpa e saudavel antes de
os levar ao mercado! Podera também haver oportunidades para vender os seus animais
juntamente com os de outros membros da comunidade, para reduzir os custos globais do
transporte para e do mercado; ou trabalhando juntos poder&o ter um grupo de animais
suficientemente grande para poder insistir num preco mais alto. Por favor veja a Ferramenta
C2 - Comecar um negdcio para aconselhamento se estiver a pensar em vender produtos.
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C2 ANIMAIS DE CRIACAO

N&o presuma que as pessoas devem continuar a ter animais de criagao
simplesmente porque sempre o fizeram. Ha provas de que continuar a apoiar as
pessoas na criacdo de animais pode ser errado se existirem outros problemas a longo
prazo que estejam a piorar com o tempo. Os problemas que podem impedir a criagéo de
animais incluem a reducao da disponibilidade de agua, a reducéo de terras, aumento de
conflitos, impactos extremos de alteracdes climéticas e altera¢cdes nos mercados.

‘enby

Escolha o tipo certo de animais para comecar a criar, por exemplo, porcos,
aves, bovinos, etc.

e Produtos: Que necessidades nutricionais
tem a sua familia e estas podem ser
satisfeitas pelos animais de cria¢do? O que
produzem os animais de criacao (por
exemplo, carne / ovos /outros produtos)?
Onde e quando podem ser vendidos os
produtos de que ndo necessita?

¢ Alimentacao e agua: De que alimentacéo /
agua necessitam os animais de criagéo para
se manterem saudaveis? Estas estdo
disponiveis localmente? Quais sdo os custos? Os animais competirdo com as pessoas
pelos mesmos abastecimentos de 4gua ou colheitas?

e Gestdo: Que tempo € necessario para cuidar dos animais de criacdo? Quem cuidara
deles? E importante responder a isto antes de decidir que animais ter. As pessoas que
cuidam dos animais tém tempo disponivel depois de fazerem as suas tarefas domésticas
normais? As criancgas terdo que cuidar dos animais e isto ira impedi-las de irem a escola
ou fazerem os seus trabalhos de casa?

e Abrigos para animais: De que abrigos necessitam os animais de criagdo? Os materiais
estdo disponiveis localmente?

¢ Tamanho: De que tamanho sdo os animais? Existe espaco disponivel? Podem ser
tratados por mulheres ou criancas, se necessario? Numa emergéncia, podem ser
transferidos para outro local?

e Custos: Quanto custa a compra dos animais de criacdo? Se o animal adoecer ou
morrer, quais sao as implica¢bes financeiras?

e Reproducao: Qual é a duracao do periodo reprodutivo dos animais de criacdo?

e Doencas: A que doencas sdo susceptiveis 0os animais de criacdo? Ha tratamento
disponivel localmente?

e Aspectos religiosos / sociais: H& alguns animais inadequados na comunidade por
razdes religiosas?

e Apoio técnico: Ha aconselhamento técnico disponivel para ajudar a criar este tipo de
animais? Ha outras pessoas da comunidade a criar ja este tipo de animais? As racas
locais sdo a melhor escolha ou deveriam ser consideradas outras racas?

e Variedade: Nao opte simplesmente pelos mesmos animais de criacdo que 0s seus
vizinhos, poderéo existir alternativas melhores. Por exemplo, se o local onde vive sofrer
inundacdes, pense na possibilidade de ter patos em vez de galinhas.
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C2 ANIMAIS DE CRIACAO

Mantenha os animais saudaveis

Para muitas familias, os animais que possuem funcionam muitas vezes
como banco, fonte de rendimentos e reserva para ocasifes especiais. A
perda de animais por doencga pode ser um auténtico choque para a
familia, por isso é importante reflectir bem sobre a area da satde animal
antes de iniciar um programa de criagdo de animais.

¢ Que doencas sdo comuns na area? Os primeiros sinais de doenc¢a podem ser
reconhecidos a nivel da comunidade?

e que pode ser feito para impedir que as doencas passem dos animais para as pessoas?

e Com que facilidade é que a comunidade pode aceder a servicos de salde animal,
disponibilizados talvez pela administracdo local?

e Que vacinas e medicamentos estao
disponiveis para os animais? Ha alguns
remédios ou plantas locais que possam ser
utilizados para tratar os animais?

¢ Quem providenciard medicamentos
preventivos e tratamentos de rotina?

A publicacao Passo a Passo 34, pagina
8, da Tearfund contém uma lista de
plantas que podem ser utilizadas para
tratar os animais. Ver “Para mais
informacgé&o”, abaixo.

¢ Se nao houver agentes veterinarios na

comunidade ou paraveterinarios localmente,
a comunidade (ou uma organizacao a
trabalhar com a comunidade) podera fazer
I6bi para conseguir que esses servigos
venham até a &rea? Poderao ser treinados
membros da comunidade local como

Where there is no vet [Quando ndo ha
veterinario] € um livro excelente sobre a
gestdo da saude animal. Ver “Para mais
informacao”, abaixo.

paraveterinérios ao servico da comunidade?

Mantenha os animais livres de parasitas

Os parasitas podem ser um dos maiores problemas associados
aos animais de criacdo. Os parasitas enfraquecem os animais,
reduzem a sua taxa de crescimento, limitam a fertilidade das
fémeas e aumentam a probabilidade de os animais sofrerem de
outras doencas. H4 dois tipos de parasitas: 0s que vivem no
interior do corpo de um animal (tais como lombrigas ou fasciolas
hepaticas) e os que vivem no exterior, na pele (tais como &caros,
carracas e piolhos). Em vez de esperar até que o problema dos
parasitas se torne grave, os criadores devem tratar com regularidade os seus animais para
impedir qualquer infestacdo de parasitas. Outras questdes relacionadas com a falta de
crescimento ou producdo dos animais podem dever-se a factores nutricionais (ver abaixo).
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C2 ANIMAIS DE CRIACAO

Certifique-se de que os animais sdo bem alimentados

Os animais de criagdo podem procurar alimentos ou pastar por si mesmos ou podem ser
mantidos em currais, sendo-lhes nesse caso oferecidos racdo / alimentos para comer.
Ambos os sistemas de alimentacdo podem incluir o suplemento de outros alimentos ou
suplementos nutricionais, se necessario. As fémeas prenhas ou a amamentar terdo crias
mais saudaveis se a sua dieta for nutritiva. Se os alimentos néo estiverem disponiveis
localmente, poderiam ser cultivados pelos agricultores locais? Por exemplo, o cultivo de
forrageiras, que podem incluir plantas leguminosas ou arvores, ajudara no melhoramento do
solo, mas fornecera
também uma fonte de
alimentag&o para os
animais de criacao,
particularmente durante os
periodos de seca nos quais
as pastagens naturais sao
limitadas.

Evite o sobrepastoreio

Como poderia ser gerido o sobrepastoreio? Incentive os membros da comunidade a
informarem-se sobre 0s impactos do sobrepastoreio e a decidirem a melhor forma de o
evitar. Podera ser necessario limitar o nimero de animais ou restringir o tempo que passam
a pastar numa area especifica para dar tempo as terras para recuperarem.

Assegure a participacéao
Algumas pessoas sao demasiado pobres para | Em Passo a Passo 89, paginas 8-9, da

comprar animais de criagcdo? A comunidade Tearfund, tem mais informacéo sobre
poderia iniciar um plano de empréstimo ou 0s planos de empréstimo de animais.
transferéncia de animais? Normalmente, um Ver “Para mais informagé&o” abaixo.

animal é dado ou comprado para uma
determinada pessoa da comunidade, com o acordo de que algumas das respectivas crias
serdo passadas para outros membros da comunidade. Nalguns casos, particularmente
guando se trata de animais de carga (utilizados para trac¢ao e transporte), 0s empréstimos
serdo pagos em dinheiro em vez de com crias. Alternativamente, deveriamos pensar na
possibilidade de apoiar as pessoas no desenvolvimento de um meio de vida alternativo?

Esteja consciente das pressdes sociais e culturais

Em muitas culturas, os animais conferem estatuto social a uma familia. Que impactos terdo
estas pressfes? Impedirdo as pessoas de vender animais, mesmo que financeiramente faca
sentido fazé-lo? E importante discutir estas pressées com as comunidades, para que estas
considerem varias alternativas. E sensato explorar estratégias de reducéo e reposicéo de
numero de animais em alturas de stress. Por exemplo, se houver sinais ou informacéo de
gue esta para vir uma seca, podera ser sensato vender 0s animais no inicio da seca, antes
de estes sofrerem os efeitos de uma alimentagéo fraca e de falta de 4gua e alcangarem um
preco mais baixo no mercado. Contudo, as comunidades sentem frequentemente relutancia
em vender 0s seus animais até serem forgadas a isso, devido a perda de estatuto social,
mesmo que possam vir a receber um preco muito baixo mais tarde quando finalmente os
venderem.
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c; Para mais informacao

Tearfund (2012) Passo a Passo 89 — Animais de Producéo
http://tilz.tearfund.org/pt-pt/resources/publications/footsteps/footsteps 81-90/footsteps 89/
Tearfund (1998) Passo a Passo 34 — Saude animal
http://tilz.tearfund.org/pt-pt/resources/publications/footsteps/footsteps _31-40/footsteps 34/

A Spore é uma revista publicada regularmente pelo Technical Centre for Agricultural and Rural
Cooperation [Centro Técnico para a Cooperacdo Agricola e Rural] (CTA). Esta revista contém
artigos relevantes para as pessoas que trabalham na agricultura e desenvolvimento rural na
Africa, Caraibas e regido do Pacifico. A vers&o electronica da revista Spore esta ao dispor de
todos. Para a receber, envie um e-mail em branco para: join-spore-en@lists.cta.int Para mais
informacao, visite: http://spore.cta.int/ O CTA tem também uma série de publicacbes sobre os
animais de criacdo. Para ver o seu catalogo completo, visite: http://publications.cta.int (retirado de
Passo a Passo 89, pagina de Recursos).

Forse, Bill (1999) Where there is no vet [Quando ndo hé veterinario], Macmillan Education

Ferramentas relacionadas:

B — Uma escolha de dieta sensata (estudo biblico) [B: Comida e meios de subsisténcia-1]
B — A dadiva de alimentos saudaveis por Deus (estudo biblico)

[B: Comida e meios de subsisténcia-2]

C2 — Compostagem [C2: Clima e ambiente-1]

C2 — Comecar um negécio [C2: Comida e meios de subsisténcia-6]

C2 — Criacgéo de aves de capoeira [C2: Comida e meios de subsisténcia-3]
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