C2: Gestéo de risco de desastres-1

1
M Ferramentas para apoiar a transformacao das comunidades
t

Edificios resistentes a
inundacoes it

Num relance
e Esta ferramenta ajuda-o a tornar as habitagfes mais resistentes a inundacoes.

Clima e
ambiente

e Pense nas opc¢des: qual é a melhor forma de a comunidade abordar o problema? 0 8 g
¢ Certifigue-se de que sao aprendidas as licdes do passado. % % g
e Compreenda as condic¢des climaticas locais. © 8
e Certifigue-se de que é escolhido o local adequado. o .
e Assegure a participacao plena de todas as pessoas que irdo habitar as casas. i g»
e Escolha os desenhos, materiais e técnicas de construgdo mais adequados (por ex. E g

O o

pense em plintos elevados, tipo de telhado apropriado, paredes leves, reforcar as
juncdes de postes e vigas, colunas de fundacédo, esgotos e saneamento).

¢ Pense nas vias de acesso e de evacuagao.

¢ Pense em como poderao ser protegidos os activos dos meios de subsisténcia.

e O que fazer se o barro for o Unico material de construgdo disponivel?

Discrimina-
cédoe
inclusao

9 Porqué utilizar esta

L o g
- - c © (%
actividade? @E i 50 d | B
. - o 9 0
Esta ferramenta da orientacéo sobre Xplicagao das palavras © &3
como tornar as habitacdes mais que utilizamos
resistentes a inundacdes. Pode ser (til oS5
. A . . ~ 1 — A ) (C 3
em circunstancias em que as habitacdes Plinto — a base ou plataforma sobre a qual & 2 S X
. i . ~ { ifici o >
tenham sido danificadas por inundagdes construido um edificio.
e as pessoas desejem reconstruir as Perigo — um evento de caracteristicas
P . 1 (5]
suas casas de modo a torna-las mais excepcionalmente graves, capaz de causar g
. _ . _ o - . . 3
a que por vezes se chama “reconstruir Construcao — o processo de preparacao e
melhor”. Ou pode ser util para criagdo de edificios e sistemas de formagao -
. . . ~ (2]
comunidades em risco de inundacgdes dos mesmos. < 58
. > >
gue desejem fazer melhoramentos a EC
edificios ja existentes.
Q
25 8
g8 7
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C2 EDIFICIOS RESISTENTES A INUNDACOES

% Descricao breve

Hé& muitas coisas a considerar na construcdo de habitacdes resistentes a inundacdes. Esta
ferramenta ndo d& instru¢des detalhadas sobre como projectar e construir um edificio
resistente a inundagdes, mas antes destaca alguns dos principais factores a que é
necessario estar atento ao tentar tornar os edificios mais resistentes a inundacées em
diversos contextos. Indica outros recursos que dao instrucdes técnicas e aconselhamento
mais detalhados.
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@ Chaves do sucesso

e Tenha em conta as opc¢des de sustentabilidade e acessibilidade em termos de custos
- reconstruir o mesmo e planear uma substituicdo futura € por vezes a op¢ao mais
econdémica e mais aceitavel a nivel local.

¢ Certifique-se de que constroi no local adequado - pode evitar construir em areas

ajualque
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o
5y % § propensas a inundacoes?
E é § o Certifigue-se de que sdo aprendidas as licbes do passado - ajude as pessoas a
) prepararem-se para inundacoes futuras.
Q e Compreenda as condi¢cdes climaticas - os cientistas prevéem o aumento do risco de

inundacdes nesta area?

e Assegure a participacdo plena da comunidade e das partes interessadas, de modo a
gue contribuam com 0s seus conhecimentos e tomem parte na concepgao e
construcao e que as casas construidas sejam utilizadas e mantidas.

o Certifigue-se de que séo tidas em conta as necessidades de todas as pessoas na
concepcao dos edificios - pense especialmente nas necessidades das criancas, dos
adultos vulneraveis e das pessoas portadoras de deficiéncia.

o Certifigue-se de que as tecnologias de constru¢do sédo apropriadas e os desenhos e
0s materiais das casas sao culturalmente aceitaveis.

g’ O que fazer

Antes de comecar, pense nas alternativas
Antes de decidir “reconstruir melhor”, € importante que a comunidade avalie se esta é ou
nao a opcao mais apropriada para ela. Se a &rea em que esta a trabalhar ja foi inundada ou
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< @
§ § % € propensa a futuras inundacdes, havera alguma alternativa a construcao de edificios
25 e resistentes a inundac¢des? Podera mudar os edificios para um local néo sujeito a
inundacgdes? Isto podera fazer parte de um projecto de advocacia para ajudar as pessoas
L locais (consulte a Ferramenta C1 - Advocacia - comunicar com as pessoas no poder).
T8 Se néo for possivel fazer isso, serd possivel desviar as aguas ou construir os novos edificios
® em terreno elevado, de modo a evitar os custos adicionais e a complexidade de tornar as
B estruturas resistentes a inundac¢des? Relacionada com isto esta a questédo da propriedade
< g ;f da terra. Este € um problema comum em muitos paises. Se as pessoas locais tém poucos
2 § § ou nenhuns direitos de propriedade sobre o terreno em que vivem, havera poucos incentivos
- para construir edificios de boa qualidade que, depois de construidos, possam ser-lhes
- retirados pelo proprietario do terreno.
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C2 EDIFICIOS RESISTENTES A INUNDACOES

Pense também na acessibilidade em termos de custo das diversas op¢des. Por exemplo,
podera valer a pena avaliar 0s custos de reparar repetidamente as casas ja existentes, ou
até reconstruir casas de terra, em comparag¢ao com os custos de construir um edificio a
base de cimento que seja resistente a inundac¢des. Contanto que existam formas de
assegurar que sdo salvas as vidas das pessoas e protegidos os seus haveres, a
comunidade podera desejar avaliar qual a solucdo de construcao mais eficiente em termos
de custo. H& sempre a possibilidade de que (se as inundagdes ndo forem frequentes e a
reconstrucado for barata) evacuar e reconstruir seja a abordagem mais econoémica. Se for
este 0 caso, sera importante pensar em como esse processo poderia ser tornado mais
eficaz e como os riscos e 0s custos para as mulheres, os homens e as criangas poderiam
ser minimizados.

Certifique-se de que sao aprendidas as licdes do passado

Faca perguntas como:

e Por que razéo falharam os edificios no passado?

¢ O que é que, nos actuais edificios, faz com que eles sejam vulneraveis a inundacdes?
Terao sido técnicas de construgdo deficientes? Foram utilizados materiais de ma
gualidade?

¢ Que casas sobreviveram a inundagédo e porqué?

e Como poderemos aprender sobre aquilo que resulta para diminuir o impacto das
inundacdes?

e Como séo as aprendizagens registadas e acedidas para gerac¢fes futuras?

e As casas existentes poderéo ter caracteristicas resistentes a inundagdes que o seu
trabalho podera copiar. E, no entanto, importante ter em conta que as casas sobrevivem
por vezes devido a existéncia de condicdes que ndo estdo a vista/condi¢des ocultas,
como a estrutura do solo, melhores alicerces, melhor reforco).

¢ Quais sdo os pontos mais importantes para minimizar o impacto de inunda¢des nos
edificios da sua area local?

Compreenda as condic¢8es climéticas locais

Informe-se sobre as condi¢fes climaticas locais,

actuais e previstas. Faga perguntas como:

¢ Qual é o clima local da area? Como esta o clima a
mudar? Que perigos tém agora e terdo futuramente
as casas de sobreviver (por ex. o nivel das 4guas
de cheias, a velocidade dos ventos das
tempestades?).

¢ Quais sdo as técnicas de construcdo localmente apropriadas, dado o clima?
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C2 EDIFICIOS RESISTENTES A INUNDACOES

A comunidade podera falar com base na sua
propria experiéncia, mas € também importante
consultar informacéao cientifica sobre as
alteracdes climéticas relativamente a
tendéncias futuras. A que peritos locais
poderia pedir que aconselhassem a
comunidade sobre estas questdes? Os mapas
de inundagdes sdo uma ferramenta util para
identificar as areas que irdo provavelmente
estar sujeitas a inundagdes futuras e ajudar as
pessoas a avaliar as alternativas.

Certifique-se de que é escolhido o local adequado

As perguntas seguintes poderao ajuda-lo AREA VULNERAVEL

neste aspecto:

e Porque estdo as pessoas a viver numa
area afectada por inundacdes? E este o
local onde as pessoas querem viver?

¢ Ha algumas pessoas na comunidade que
sejam forcadas a viver em terreno mais
propenso a inundacfes?

e Ha outros locais proximos que se encontrem em terreno mais elevado? As pessoas
estariam dispostas a mudar-se? Se nao estariam, que obstaculos impedem as pessoas de
se mudar voluntariamente para uma area mais segura? Se as pessoas puderem e
estiverem dispostas a mudar-se, isso pode fazer uma diferenca muito grande.

PLANICIE DE INUNDACAD

A comunidade com que esta a trabalhar é proprietaria da terra ou esta informalmente
estabelecida na area? S&o proprietérios das suas casas, ou estdo a arrenda-las? Isto
pode influenciar muito até que ponto estarao dispostos a investir em “reconstruir
melhor”. Ajudar os moradores de bairros degradados a assegurar a propriedade da
terra € uma das maneiras mais fundamentais de reduzir a sua vulnerabilidade a
desastres.

e As casas poderiam ser construidas em terreno artificialmente elevado?

e Seria possivel construir em plintos
elevados suficientemente altos e robustos —
para suportarem inundacgdes repetidas, ao 2
contrario do que acontece com o chao de MONTANHA
terra batida que é simplesmente levado
pelas aguas? Ou seria possivel construir
sobre estacas, no caso de edificios leves
de madeira? (Ver adiante mais
informac&o.)

" AREA VULNERAVEL

SOLO FRACO
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C2 EDIFICIOS RESISTENTES A INUNDACOES

Assegure a participacéo plena de todas as pessoas que irdo habitar as casas

e Como podera assegurar a participacao plena de mulheres, crian¢as, homens e adultos
vulneraveis no planeamento, concepcdo e construcdo das casas? Certifique-se de que
séo tidas em consideragéo as necessidades de todas as pessoas. Tenha especialmente
em conta as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia quando pensar no
desenho a adoptar.

e Ha pessoas na comunidade que ndo possam reconstruir as suas casas? Que apoio
poderia ser dado a estas pessoas?

¢ Que materiais utilizam as pessoas? O que esta ao alcance destas pessoas, em termos
financeiros?

¢ Dependendo do desenho adoptado, é frequentemente preferivel que as pessoas
reconstruam as suas proprias casas, com o governo e as ONG a prestar
aconselhamento e a pagar a ajuda de carpinteiros e pedreiros, conforme necessario.

Sensibiliza-
jovens

Criancas e

Climae
ambiente

e Como é que as pessoas geralmente melhoram as suas casas, por exemplo © 2
acrescentando mais divisdes ou passando da constru¢cao em terra para tijolo ou betdo? % § %
Como pode assegurar que o desenho adoptado se adequa a esse processo? 3§°

Escolha os desenhos, materiais e técnicas de constru¢cdo mais adequados % §

Que materiais ou técnicas tradicionais estdo disponiveis? Se bem que seja necessario § §

“reconstruir melhor” os edificios, necessitamos de assegurar que, se possivel, sdo utilizadas 33

as técnicas e 0s materiais locais, de mercados locais. Que normas de construcao
existem? Quem poderéa aconselha-lo a este respeito?

Seria possivel construir as casas em plintos elevados
feitos de terra, um pouco de cimento e algumas pedras e
pedacos de tijolo? Estes plintos podem ser construidos
suficientemente altos e robustos para suportarem
inundacdes repetidas, ao contrario do que acontece com o

Discrimina-
céoe
inclusao

chéo de terra batida tradicional, que é simplesmente ° g §
arrastado pelas aguas. = é §
- §
Qual é o tipo de telhado apropriado? Os telhados 8 " ; " -
com duas vertentes, uma de cada lado de uma 51 / “ ° 3 _
cumeeira central, (chamados “telhados de duas aguas”) 5 \ Mf'“/ % iz §
dividem o escoamento da agua (metade vai para um L = © =
lado e a outra metade para o outro lado), enquanto os r 1

telhados com uma Unica vertente escoam toda a agua

numa unica direc¢do. Poderiam ser integrados nos telhados sistemas de captacdo da
agua das chuvas? Estes sistemas podem reduzir o volume das &guas superficiais
provenientes da chuva e reduzir assim pequenas inundagoes.

Influenciar Saude e
responsa- VIH
veis

Migracéao e
tréfico de
pessoas
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Poderiam ser construidas paredes leves? Em climas
guentes, o bambu e a juta (ou os equivalentes locais)

@ podem formar paredes resistentes que custam muito
=]
% & pouco, sao rapidas e faceis de substituir, e podem ser
S desmontadas e levadas para terreno mais elevado se
as pessoas receberem aviso de uma grande inundacéo
= 2 iminente.
2 g
2 g
(7} . , . ~ . . . ~ ~
® Seria possivel reforcar as juncdes de postes e vigas de madeira? Estas juncdes sao

frequentemente um ponto fraco. Podem muitas vezes ser reforcadas a um preco
relativamente baixo com escoras de reforco em ago, pregos resistentes a traccéo, barras e
fixacdes metdlicas e/ou utilizando juntas ranhuradas. Ha especialistas locais que possam
aconselha-lo a este respeito? Existe informa¢éo mais detalhada no recurso da Tearfund Os
desastres e aigreja local.

auaIque
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o
g § § Seria possivel adicionar colunas de fundacédo aos edificios?
- Uma fundacao basica de paus de bambu tratado em colunas
Q9 assentes numa base de betdo pode aumentar a
§ g probabilidade de a estrutura do telhado (que &
3 B frequentemente a parte mais valiosa da casa) permanecer
c intacta em caso de inundacédo. Para isto ser eficaz, as

colunas ndo podem assentar no plinto, mas tém de ser
enterradas a uma fundura suficiente para ndo serem levadas
pelas aguas das cheias. Existe informag&o mais detalhada no
recurso da Tearfund Os desastres e a igreja local.

joul

Como poderéo ser projectados 0s esgotos para
gue as aguas das cheias nao figuem
estagnadas? Isto é importante para reduzir o
risco de propagacao de doencas transmitidas
pela 4gua durante as inundagdes.
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Ha necessidade de altera¢cdes no saneamento a nivel dos agregados familiares e esta

o 59 necessidade esta a ser satisfeita? Como serdo as instalagdes sanitarias futuramente
o 2 35 . . ~
£ 22 protegidas contra as inundac¢fes?
» O O
D o
>
? i Seria possivel cultivar em volta da casa plantas
_ & ' / com grande capacidade de absorcéo de agua
-_— = . 7
& (por ex. bambu ou bananeiras) e arvores com
(0] ’, “ ” 4
raizes profundas que “bebessem” a agua das
o cheias e retivessem o solo?
3 3
585
v 2 3
> B
<

seossad
ap odyes

2 ogdelbi

TEARFUND Encontre mais ferramentas como esta no endereco www.tearfund.org/Reveal/PT 6

aualbly a
ojusweaues
‘enby



http://www.tearfund.org/Reveal/PT

C2: Gestao de risco de desastres-1
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Ao fazer tijolos para construcéo, tenha Testar o teor de argila de um solo

cuidado com solos argilosos ou outros tipos de Um teste basico consiste em fazer um

“solo expansivo”. Se bem que estes tipos de rolo de terra até atingir &

solo ndo sejam geralmente de erosao facil, aproximadamente o comprimento de § 8

podem “inchar” e causar a destruigdo das uma minhoca. Se o rolo esboroar. o &

casas, e 0s aterros ou barreiras de argila solo é principalmente arenoso; se

. . - )

tendem a desabar sem aviso. partir, tem algum teor de argila; se 2 o
g 2
8 8
&)

Pense nas vias de acesso e de evacuacao
Ao reconstruir, como poderao ser

(]
. . i TR S po) B = =
protegidas as vias de acesso das : ﬁ“ "‘?f’ aybe T e Lins DE e | E 2
. ~ /'/ ALTU/‘ \ 6 E
pessoas? Por exemplo, a ligacBes de 'f,//—,‘{o}_e MERLADD e 'AQE A 3
) 7 NN
transporte, 4gua, saneamento, servigos de zz;ﬁae;/g ‘apes Jﬁ = N
. - . ) @\mm e, L_IL s = i o 2
. T - : o] (A} - g
salde e. d(? edycagao € recursos d,e meios } ._@\ i g\"% s‘ 20 = 2Ty
de subsisténcia (por ex. terrenos, agua, % o8 S LY ) EB g
L. ~ \ L AT Bl
mercados)? Ha vias de evacuacio i@: B A K ye ?\\ © 8
. . ~ . & A Vo 2NN
(idealmente, mais do que uma op¢éo de . g@gfg ’/ } ‘. o
e ;. . . N ' ] S - ’. 2/ 2
itinerario)? Poderiam as vias de acesso as  ~. ““‘:"qfi{/ﬂ 8c
T Rio 7~ —— - S £
casas ser elevadas de modo a manterem-se }/erf e 29
o ©
O D

seguras e secas? Ao planear 0s acessos,
nunca se esqueca de pensar em todos 0s
grupos vulneraveis.

Pense em como poderao ser protegidos os activos
dos meios de subsisténcia

Seria possivel projectar as casas e 0s recintos com
espacos seguros para os principais activos dos meios de
subsisténcia, como animais pequenos, ferramentas e
artigos de valor, de modo a que ndo sejam levados pelas
aguas? Por exemplo, construindo uma plataforma dentro
de casa onde possam ser guardadas as culturas e as
ferramentas, ou desenhando um galinheiro de modo a que
seja possivel pegar facilmente nele e leva-lo para local seguro.

Discrimina-
céoe
inclusao

Comida e
meios de
subsisténcia

Género e
violéncia
sexual

Mas o que fazer se o barro for o Unico material de construgao disponivel?
Se o barro for o Unico material de que a comunidade dispde para construir, existem ainda

()
assim medidas que podem ser tomadas para tornar as casas mais resistentes as = z
inundacdes, embora algumas destas medidas possam nao ser utilizaveis por motivo de H
restricdes culturais ou financeiras.
e Seria possivel aumentar o beiral do telhado afastando-o mais das paredes? Isto ndo 8 &
. . . ., )
resolvera completamente o problema da chuva batida pelo vento, mas impedira alguma é 82
chuva de chegar as paredes. £
e Seria possivel misturar o barro com palha ou pélos de animais para o reforcar?
o8 g
AT g
g8 g
288
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e Poderia ser adicionado 6leo ou terebintina a calda usada para reboco para ajudar a
tornar as paredes hidrofébicas (ou seja, fazer com que a humidade escorresse da
parede em gotas em vez de penetrar)?

e Seria possivel rebocar as paredes externas com uma calda (um liquido lamacento) feita
de barro e estrume de vaca?

e Poderiam ser utilizados tijolos de terra estabilizada? (Ver mais adiante)

oed
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Identificar terra que possa ser estabilizada com cimento

Misturar a terra uma pequena quantidade de cimento Portland comum aumenta muito a
resisténcia desta a agua. Este processo € conhecido como “estabilizacdo”. A
estabilizagéo funciona melhor se a terra for também compactada.

ajualque
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289 A estabilizagdo com cimento é adequada para terra que tenha muito baixo ou nenhum
% é’ % teor organico e também baixo teor de argila. Pode saber que é este o caso se a terra
3 tiver particulas maiores de areia. A terra com menos de 40 por cento de areia ndo pode
ser devidamente compactada e estabilizada. Neste caso, € necessario adicionar areia a
E § terra. A terra com mais de 40 por cento de areia pode geralmente ser estabilizada com
g g cinco por cento de cimento por volume.
g o

E indicado a seguir um método para identificar o tipo de terra:

e Num boido transparente com 20 centimetros marcados individualmente a altura do
mesmo, deve ser colocada a terra a altura de 5 cm.

e Acrescenta-se depois agua até atingir a marca de 20 cm.

o Fecha-se o boido e agita-se bem.

e Depois disto, o0 boido deve ser deixado em repouso durante uma hora, apés o que
deve voltar a ser agitado e deixado assentar.

e 45 minutos mais tarde, pode ser medida a altura de cada camada (cascalho, areia e
lodo).

joul

oesn
2 oed
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%2}
530 . . .
§ 2. g e 8 horas depois, deve ser anotada a altura do sedimento de argila.
> 2 o
o] a S
§ ® o Se houver mais do que 1 cm ?’;;;:;% - Terra idealmente
i [ BOIAO DE .
de argila ou menos de 2 cm ‘» o 500 ML estabilizada
o 59 de areia, deve ser adicionada j | Tipo de particula %
e L . L | J .
£ 3 § mais areia a mistura de terra. ( ; Cascalho fino (2-4 7
v Este teste pode voltar a ser | mm)
feito até haver areia Areia 53
<8 suficiente na terra. Lodo 20
<c .
o Argila 20
_ ;E g FONTE: adaptado do manual (2005) do Asian Disaster Preparedness Centre sobre a
& 3 3 concepcéo e construcao de habitagbes para areas rurais propensas a inundagfes no
> Bangladeche.
<
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Para mais informacao

e Tearfund (2012) Levantamento dos Riscos e da Adaptacdo a Mudanca Climéatica e a Degradacao
Ambiental (CEDRA) www.tearfund.org/CEDRA

e Tearfund (2011) Os desastres e a igreja local
http://tilz.tearfund.org/pt-pt/themes/disasters/disasters_and the local church/

e Practical Action, documento técnico Flood Resistant Housing (Habita¢cGes resistentes a
inundacdes)
http://practicalaction.org/flood-resistant-housing-7
Asian Disaster Preparedness Centre (2005) Handbook on design and construction of housing for
flood-prone rural areas of Bangladesh (Manual sobre a concepcéo e constru¢éo de habitagbes
para areas rurais propensas a inundacdes no Bangladeche)
http://www.adpc.net/audmp/library/housinghandbook/handbook complete-b.pdf
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Ferramentas relacionadas

e Al — Revelar conviccdes fatalistas relativas a desastres: informacao para os facilitadores
[Al: Gestéo de risco de desastres -1]

e A2 — A necessidade da preparacao - reduzir os efeitos dos desastres [A2: Gestdo de risco de
desastres - 1]

e A2 —Jogo da bola dos desastres - choques e stresses [A2: Gestéo de risco de desastres - 2]

B — Fatalismo - podemos evitar os desastres? (estudo biblico)

[B: Gestéo de risco de desastres - 1]

B — Noé - licdes sobre preparacgéo (estudo biblico) [B: Gestao de risco de desastres - 2]

B — Preparar para desastres (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres - 3]

B — Deus de justica e misericérdia (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres - 4]

B — Provisbes de Deus para o futuro (estudo biblico) [B: Gestéo de risco de desastres - 5]
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http://www.tearfund.org/Reveal/PT
http://www.tearfund.org/CEDRA
http://tilz.tearfund.org/pt-pt/themes/disasters/disasters_and_the_local_church/
http://practicalaction.org/flood-resistant-housing-7
http://www.adpc.net/audmp/library/housinghandbook/handbook_complete-b.pdf

