C2: Comida e meios de subsisténcia-13

[}
\ 1“" Ferramentas para apoiar a transformacdo das comunidades
t
C2 REVELAR AS BOAS PRATICAS &
Proteccao d ltur ntr dan
oc_ecc;ao E}S Culturas contra 0s aanos -
das inundacoes
ICNC)
()
Num relance
As varias formas de proteger as culturas incluem:
e Manter a terra lavrada protegida por cobertura morta ou culturas de cobertura
e Plantar arvores e sebes em volta dos campos para reduzir o escoamento superficial
das aguas -
e Construir represas e canais/canos de irrigacao para controlar o fluxo da agua para as % g %
culturas 3g°
e Melhorar o escoamento através de canteiros elevados, camalhdes ou monticulos
e Plantar culturas com maturacao mais rapida para evitar a estacéo das inundacodes % %
e Plantar culturas tolerantes a inundacgfes g §
e Promover as hortas flutuantes nas areas propensas a inundagoes S 3
e Construir instalacdes de armazenamento de cereais resistentes a inundagcoes .
e Aceder a informacéo sobre previsdo meteorolégica (do tempo) e de riscos para g § %
determinar as melhores alturas para o plantio g 3 8

O Porqué utilizar esta ferramenta? y
As inundagdes acontecem quando cai chuva forte e - e By @y»*j
0 solo ndo consegue escoar a agua com rapidez

Discrimina-
caoe
incluséao

suficiente. A maior parte das plantas consegue 9 §

resistir a inunda¢cfes ndo muito prolongadas (a ndo £ 8 %

ser que seja uma cheia torrencial grave que arraste S E %

tudo a sua passagem), mas as inundacdes

prolongadas podem causar danos consideraveis as o3 _

culturas. Em muitas areas, as inundagoes estédo a % % §
oS

acontecer com maior frequéncia ou maior
gravidade. E importante que as culturas sejam

protegidas das inundagfes, particularmente o
T =
, ~ . L _ ) B s
.nas areas que sao mais vulneraveis a @ Explicacio das palavras que &
inundacdes. utilizamos
) Infiltragdo — agua na superficie do solo que g S
% Descrlgao breve entra na terra § é é
. = 0
Esta ferramenta explica os riscos que as Cobertura morta — uma camada de material EQ
inundacdes representam para as culturas e vegetal aplicada na superficie do solo
. e — (]
descreve maneiras de proteger as culturas e Cerree:;fs r as sementes ou frutos de culturas g8
impedir que sejam danificadas. cerealieras €< g
S =<
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C2 PROTECGAO DAS CULTURAS CONTRA OS DANOS DAS INUNDACOES

@ Chaves do sucesso

% e Promover a participacao da comunidade em todas as etapas chave para assegurar a
2 é apropriacdo e a sustentabilidade. Assegurar que todos possam patrticipar: homens e
° g mulheres, pessoas idosas, portadoras de deficiéncia e de grupos étnicos diversos.
§ e Envolver os agricultores que estéo a utilizar os campos vizinhos para poderem proteger
~ toda a area conjuntamente.
:% § e Construir estruturas, tais como represas, para impedir que as aguas das inundacdes
@ i entrem no campo. Procurar pericia técnica apropriada ao construir essas estruturas.
e Criar sistemas de alerta rapido para que os agricultores saibam quando é provavel a

ocorréncia das inundacdes e que medidas devem ser tomadas.

e Ajudar as comunidades a compreender e a aceder a informacéo tal como previsdes
meteoroldgicas, riscos de inundagdes, impactos das alteragdes climaticas e adaptacao
as mesmas.

e Colaborar com departamentos da administracao local ou ministérios do governo

8 o
E % % nacional, tais como o Ministério do Ambiente.
N %I e
g9
s 2
%ﬁ g Compreender os danos que as inundacdes podem provocar as culturas
o0 e As inundacdes podem arrastar as culturas e o solo e podem poluir as aguas
o subterraneas com quimicos e esgotos, etc., 0 que, por sua vez, danifica as culturas.
g g % e Asinundacdes provocam mais doengas nas culturas, porque as bolsas de ar no solo
E = % sao preenchidas com agua, reduzindo substancialmente o oxigénio do solo. A maioria
das raizes saudaveis necessita de ar (aeracdo) para o seu desenvolvimento.
O e Quando as culturas ficam na terra saturada por periodos prolongados, as folhas podem
;i B % amarelecer e as raizes apodrecer. As culturas podem mesmo morrer, baixando a
g8 3 produtividade.
g s o Tipos de culturas diferentes respondem de forma diferente as inundacdes:
@ 5 3 e O arroz tolera melhor as inundagdes em comparagcdo com as batatas e o feijdo.
g % ,“? e Cereais pequenos como o trigo podem resistir a pelo menos um dia de inundacdes de

fraca intensidade ou a dois dias de saturacao total do solo.

< ©
§ % % A capacidade de sobreviver as inunda¢cdes dependera da etapa de crescimento das
=8 a culturas:
e As culturas nas ultimas fases de crescimento tém mais probabilidades de sobreviver a
% danos que as culturas mais jovens.
= % e As plantas mais pequenas irdo mais provavelmente ficar submersas (debaixo de agua)
C e permanecer submersas por periodos mais prolongados que as plantas maiores.
A temperatura afecta também os danos causados:
) 2 g e As culturas ficam danificadas mais rapidamente durante inundagbes acompanhadas de
&3S 3 temperaturas mais altas.
3

e O periodo de sobrevivéncia das culturas pode diminuir em 50 por cento ou mais se as
temperaturas forem invulgarmente altas durante o periodo das inundacoes.

N
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C2 PROTECGAO DAS CULTURAS CONTRA OS DANOS DAS INUNDACOES

6’ O que fazer

H& muitas coisas que podemos fazer para ajudar a escoar a agua do solo e a reduzir os
danos as culturas: I
B (]
G rg
©
Plantar arvores em terras altas e manter o solo coberto E
e A plantacdo de arvores em terras altas reduz os .
tempos de escoamento superficial das aguas (a D) 8 g
7 P . c
agua da chuva no Monte Quénia costumava levar ¥ g 3
um ano a correr do topo até ao rio e depois ao

oceano. Agora leva uma semana devido a K=
desflorestacéo). %@?
¢ Quando o solo ndo esta coberto por vegetacao, /%% ST/
cobertura morta ou residuos de culturas, fica mais 3 [ 24 N
exposto ao impacto da chuva. r # © 8
e Quando o solo esta protegido por cobertura morta, e % f§ %
arvores e arbustos adjacentes ou culturas de 8§~
cobertura (estas sdo normalmente leguminosas, .
tais como a ervilha-de-angola, o feijao-lablab, o 8 S
feijdo macaco, etc.), o fluxo da agua fica mais § §
lento, portanto a 4gua tem mais tempo para se P S &
infiltrar no solo em vez de escorrers pelas terras, _ ”@;’3 )
arrastando consigo os nutrientes do solo. ZRE Uy ° 3 §
Consulte a Ferramenta C2: Agricultura de _ Z\;am % ‘;3: g %
conservacdo e a Ferramenta C2: B 0T
Compostagem.

Discrimina-
caoe
inclusao

Construir represas para proteger as culturas das inundagdes
e As represas sao barreiras ou muros para proteger a terra contra os danos da agua.

Podem ser construidas utilizando terra, pedras, sacos de areia ou madeira. ° g g
e Quando devidamente construidas, as represas podem proteger as culturas das b= § §
inundacdes. Uma represa pode tornar o fluxo da &gua mais lento (por exemplo, se for S E El
feita de pedra) ou desviar o curso da dgua (no caso de represas de argila ou betdo) ou
dirigir os fluxos da agua para culturas especificas ou para outros locais, tais como um s
canal de irrigacdo. As represas ajudardo também a impedir a perda de solo aravel % % §
o >

guando chover torrencialmente.
e Se utilizar terra para construir represas, esta deve ser subsolo com elevado teor de

. A . ()
argila, de preferéncia sobre uma base de pedra. o T
. , ~ (=15
e Aterra argilosa deve ser bem compactada para assegurar que a agua ndo a rebente. S
e Podem ser utilizados sacos de areia ou rede de arame para reforcar a represa, dando-
Ihe maior resisténcia. g &
. ~ . S 2
e Podem ser plantadas gramineas (ervas) sobre a represa para tornar a erosdo mais lenta. €3 T
z ;o ;. , . . . . . = 0
e E necesséria pericia técnica apropriada antes de construir uma represa. Existem peritos ¢
locais a quem possa pedir apoio e conselhos? Existe um trabalhador de extenséo rural
. (&)
local ou uma ONG local que o possa ajudar? gc @
g8 2
oG 9
s s =
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C2 PROTECGAO DAS CULTURAS CONTRA OS DANOS DAS INUNDACOES

Plantar variedades de culturas tolerantes a inundagdes

Plante tipos de plantas que resistam melhor as inundagfes, como por exemplo a maioria
das raizes comestiveis, que toleram naturalmente as inundac¢des. Estdo também a ser
desenvolvidas variedades de culturas, tais como trigo e arroz, de forma a torna-las mais
resistentes a inundacoes.

Melhorar a drenagem da terra antes de plantar culturas que nédo cres¢cam bem com um

excesso de agua

e As culturas podem ser cultivadas em
canteiros elevados, em camalhdes ou em
monticulos, para melhorar a drenagem.

e Os camalhdes ajudam a drenar o excesso da
agua, afastando-o das plantas.

e O excesso de agua pode ser drenado se 7
houver algum sitio para onde ela possa ir, ou
pode ser escavada uma bacia de
armazenamento na parte mais baixa da horta
para guardar o excedente de dgua e permitir que se Fonte da imagem: FAO, Ficha de
infiltre lentamente no subsolo. A bacia deve ser Informagéo 9, Gestéo da Agua (ver
enchida de pedras ou gravilha para impedir a abaixo)
reproducao dos mosquitos.

e Os camalhfes podem ser feitos com arados puxados por bois ou burros ou utilizando
enxadas.

e A distancia entre os camalhdes varia de cultura para cultura e depende também do tipo
de solo. Por exemplo, para plantar milho, os camalhdes podem ser feitos com 60 cm de
distancia entre si.

e A profundidade pode ser até 30 cm, mas dependera também neste caso do tipo de solo
e do declive.

©Io0UISISANS

ap solsw
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¢ Onde poderd ir para se aconselhar sobre isto? H4 pessoas a quem possa pedir
informagéo e apoio?
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C2 PROTECGAO DAS CULTURAS CONTRA OS DANOS DAS INUNDACOES

Construcdo de canteiros elevados: para comecar

e Os canteiros elevados adequam-se a quase todos os legumes e frutos moles, tais
como beringelas e tomates.

e Podem ser construidos em qualquer altura, mas idealmente antes de o solo ficar
demasiado humido.

o Decida o tamanho e a localizagcédo do seu canteiro elevado.

e Uma largura inferior a 1,5 metros permite o0 acesso a toda a area de cultivo a partir
dos lados, eliminando a necessidade de pisar ou caminhar sobre o canteiro, o que
pode danificar as plantas.

e Os canteiros podem ser feitos de monticulos (embora estes possam ser arrastados
com as inundacdes) ou reforgados construindo muros em volta deles feitos de
pedra, tijolo, madeira ou outros materiais.

Sensibiliza-

Criancgas e
jovens

e Uma vez os lados instalados, cultive e enriqueca o solo subjacente com matéria R
~ . o,
organica (consulte a Ferramenta C2 — Compostagem). oSy
= 5 2
e As plantas em canteiros elevados podem sofrer com falta de agua devido a seca § £ 8
com mais rapidez e gravidade, porque drenam tdo bem. Essas plantas precisardo °
de ser regadas em periodos de seca. @ o
. . . . , 2 O
e Os canteiros devem ter canais de drenagem para impedir que a gua em excesso S c
g c
permaneca entre eles e estagne. £ 2
([Gme)
(3] (%))
. . Tgo
Plante variedades de culturas de maturacéao rapida g 37
H ~ o ~ , . [}
e Asvariedades de culturas de maturagéo rapida sdo Uteis porque levam menos tempo a - g
amadurecer. E portanto mais facil evitar a estacdo das inundagées.
e E provavel que figuem prontas a colher antes, ou que possam ser plantadas depois, da e o 8
estacao das inundacoes. % 8 é
g £
Promova as hortas flutuantes 5
e As pessoas que vivem em areas regularmente cobertas de agua (por exemplo grandes E 3 g
S 0 =
areas do Bangladeche) e que ndo conseguem produzir culturas porque ha muito poucos € é §
. , . . . . O
terrenos disponiveis, ou terrenos que ficam regularmente inundados, podem construir 2
hortas flutuantes.
~ , .- . L .- O c _
¢ As hortas flutuantes séo construidas utilizando plantas infestantes aquéticas como uma e 2T
. ;. . w %
base sobre a qual podem ser cultivados legumes. Consulte as paginas web da Practical g 2 &
Action sobre as hortas flutuantes (consulte Para mais informagao, abaixo).
()
s I
S
(99}
S
2 c o
R
Evo
(&)
2% 8
g8 4
228
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C2: Comida e meios de subsisténcia-13

C2 PROTECGAO DAS CULTURAS CONTRA OS DANOS DAS INUNDACOES

Construa instalacfes de armazenamento de

cereais a prova de inundagdes

e Asinstalagbes de armazenamento devem ser
construidas em terreno plano, bem drenado e
nao sujeito a inundacgodes.

e Devem ser elevadas acima do nivel de
inundacéo e devem ser a prova de insectos e
roedores. Consulte a Ferramenta C2 —

‘enby

Bancos de cereais comunitarios.

Tente aceder ainformacao sobre riscos e previsdo meteoroldgica (do tempo) para
poder calcular as melhores alturas para plantar

Descubra onde essa informacao pode ser encontrada.
Esta disponivel na radio local? H& trabalhadores de
extenséo rural que consigam aceder a informagéo de
previsao meteoroldgica através de fontes tais como
sistemas de alerta rapido de escassez alimentar?

Para mais informacao

o Paginas do website da Practical Action sobre hortas flutuantes:

e http://practicalaction.org/floating-gardens

e Paginas do website da Royal Horticultural Society sobre canteiros elevados:
https://www.rhs.org.uk/advice/profile?PID=428

e Organizagéo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) (2001) Developing
farming systems and best practices for flood-prone areas, Annex to the Report of the FAO Asia
Pacific Conference on Early Warning, Prevention [Desenvolvimento de sistemas e boas praticas
agricolas para &reas propensas a inundacdes, Anexo ao Relatério da Conferéncia Regional da
FAO para a Asia e o Pacifico sobre Alerta Rapido e Prevenc&o]:
http://www.fao.org/docrep/005/ac120e/AC120e16.htm

e Organizacado das Nacdes Unidas para a Alimentagéo e a Agricultura (FAO) (2001) FICHA DE
INFORMAGCAO 9: GESTAO DA AGUA: http://www.fao.ora/docrep/003/x3996e/x3996e21.htm

Ferramentas relacionadas:

e Al — Revelar a degradagdo ambiental: informacgéo para os facilitadores

[Al: Clima e ambiente-2]

A2 — Diversas formas de adaptacéo as alteragoes climaticas [A2: Clima e ambiente -1]
B — Cuidar do mundo de Deus (estudo biblico) [B: Clima e ambiente -2]

B — Cuidar do nosso ambiente (estudo biblico) [B: Clima e ambiente -3]

B — Gestédo da terra (estudo biblico) [B: Clima e ambiente -4]

C2 — Compostagem [C2: Clima e ambiente -1]

C2 — Agricultura de conservacao [C2: Comida e meios de subsisténcia-5]

C2 — Bancos de cereais comunitarios [C2: Comida e meios de subsisténcia-7]

C2 —Criar hortas caseiras num contexto rural [C2: Comida e meios de subsisténcia-8]
C2 — Reduzir as perdas apos a colheita [C2: Comida e meios de subsisténcia-10]
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