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CoviID-19
Um guia de resposta para assentamentos urbanos informais

Propésito:

Este € um documento de orientagdo para as pessoas que trabalham em
A assentamentos informais e contextos urbanos, a medida que exploram uma
m resposta significativa a Covid-19 individualmente, dentro dos agregados
familiares e na comunidade.

Os contextos e os cenarios nacionais variam, portanto, certifique-se de que sua analise e
sua forma de pensar estejam em conformidade com as diretrizes do seu governo.

O que é um assentamento urbano informal?

i
I

Um bilhdo de pessoas vive em assentamentos
informais onde ha escassez de agua para necessidades
basicas, e onde o espaco é limitado e os coOmodos sdo
frequentemente compartilhados. Hd muitos termos
usados para descrever assentamentos informais, como
assentamentos nao planejados, habita¢des nao
convencionais, favelas e estruturas temporarias.

A definicao de um assentamento informal variara de acordo com o contexto. O que todos
eles ttm em comum é a falta de acesso aos servigos basicos e a infraestrutura da cidade.
Muitas vezes, a habitacdo ndo estd em conformidade com as normas de seguranca de
construcao, e os habitantes ndao possuem direito juridico de ocupag¢do do terreno. Os
assentamentos informais frequentemente estao situados em areas geograficamente e
ambientalmente perigosas, com falta de espago publico e dreas verdes. As areas de favelas,
em particular, representam a forma mais carente e excluida dos assentamentos informais, e
as pessoas que vivem nelas estdo constantemente expostas ao despejo, as doengas e a
violéncia'.

Por que as pessoas que vivem em assentamentos informais urbanos estao
particularmente vulneraveis a Covid-19?

As pessoas que vivem em areas densamente povoadas, tais como habitagGes urbanas
informais, muitas vezes, estdo muito mais vulneraveis a riscos significativos para a saude.
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e O saneamento deficiente, a limitacdo de espaco para armazenamento de alimentos
e a falta de acesso a dgua potavel de boa qualidade aumentam o risco de
propagacao de doencgas.

e O acesso a saude e a outros servigos é, muitas vezes, informal e dependente das
redes sociais.

e Talvez haja bolsoes significativos de pessoas altamente vulneraveis, como os idosos
e as pessoas que sofrem de outras doencas, vivendo em assentamentos informais,
sem apoio e sem acesso ao atendimento.

Que medidas podem ser tomadas em assentamentos informais para reduzir a
propagacao da Covid-19?

Muitas pessoas vivem em assentamentos urbanos e informais, com centenas de pessoas
vivendo muito préximas umas das outras. Geralmente o acesso a agua e sabonete é muito
limitado. Os assentamentos informais e seus moradores formam uma parcela intrinseca do
sistema municipal, geralmente subsidiando e contribuindo para a vida em outros lugares da
cidade. Isso dificulta a implementacdo de esforcos de controle criados para a contencdo e a
reducdo do movimento. Talvez haja desconfianga oculta em relagdo ao governo ou as
mensagens de instancias superiores, por isso é importante que as comunidades sejam
abordadas de forma sensivel e com uma compreensao das dinamicas de poder na
comunidade local, a fim de estabelecer a confianga e a co-responsabilizagao por qualquer
mensagem ou resposta.

. 2
Medidas para as pessoas

O conselho geral é continuar fazendo as tarefas simples que vocé faria se estivesse com
uma tosse ou um resfriado.
e Lave as maos sempre que puder com sabonete ou use gel a base de dlcool com
60% de concentragdo minima, se estiver disponivel.
e Evite tocar as superficies sempre que for possivel, especialmente as superficies de
uso comum, como maganetas e interruptores de luz.
Evite apertar a mdo ou beijar as pessoas ao sauda-las.
Se vocé tiver lencos de papel, use-os ao tossir ou espirrar e depois jogue-os fora
com segurancga para que outros ndo entrem em contato com eles.
® Se vocé ndo tiver acesso a lencos de papel, tussa ou espirre no contorno interno
do cotovelo para evitar a propagac¢ao de goticulas para outras pessoas e, em
seguida, lave o cotovelo ou as roupas.
e Tente manter uma distancia segura de dois metros de outras pessoas ao caminhar
pelo assentamento.

% ARISE - Entrevista com Tom Wingfield da Escola de Medicina Tropical de Liverpool, do Reino Unido, 21 de margo de 2020
http://www.ariseconsortium.org/
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Esteja atento as pessoas mais vulneraveis da sua comunidade e ajude-as a pensar
sobre o distanciamento fisico para reduzir o risco de infeccao.

Medidas para os agregados familiares

Tente manter as superficies domésticas o mais limpas possivel.

Se vocé tiver acesso a produtos de limpeza a base de dlcool 60%,
use-os, pois eles funcionam bem para matar o virus. Mantenha os
coOmodos bem ventilados. Abra as cortinas e as janelas para deixar

a luz solar entrar, pois os raios UV e o calor, em alguns casos,
podem destruir virus.

Se alguém em sua casa apresentar sintomas, ajude esta pessoa a dormir e a comer
em uma parte diferente da moradia, se possivel. Se isso ndo for possivel, tente ndo
compartilhar tigelas, talheres ou copos com outras pessoas durante este periodo de
doenca.

Leve em consideragao que os individuos podem ser portadores do virus por algum
tempo, antes de apresentarem algum sintoma, por isso pratique uma higiene segura
e tente manter um espaco fisico entre os membros da familia.

Medidas para as comunidades

O engajamento comunitario sera fundamental para que haja um controle eficaz da

epidemia, seja através da entrega de mensagens confidveis, da realizagdo de

monitoramento ou da tentativa de limitar o movimento.

Uma das principais recomendacdes para reduzir a propagacao da Covid-19 é o uso do

distanciamento fisico. Isso significa que as pessoas sao incentivadas a manter uma

distancia fisica segura entre si e os outros. Para fazer isso:

Evite todos os encontros — grandes ou pequenos. A maioria dos contatos ocorre no
local de trabalho, durante as compras ou em locais de culto. Pense sobre onde
acontecem seus principais pontos de contato com os outros, adapte sua rotina e
seus comportamentos e considere se vocé deve ficar longe desses lugares
temporariamente.

Evite o transporte publico sempre que for possivel: considere caminhar ou andar
de bicicleta, se isso for possivel. Se vocé puder, ajuste suas horas de viagem para
transitar em hordrios menos movimentados do dia, de forma que vocé nao circule
em trens ou Onibus lotados.

Evite reunidoes com amigos e familiares. Os mesmos riscos aplicam-se as reunides
com amigos e familiares, bem como aos encontros na comunidade em geral.
Experimente outras formas criativas de manter contato durante esse periodo.
Tente alternar os momentos quando as pessoas coletam agua, para limitar o
numero de pessoas No mesmo a0 mesmo tempo.
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Informagoes de contato

humanitarian.support@tearfund.org
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