
 

 

Ejercicio espiritual: llevar un diario 
y ser agradecidos 

por Jo Herbert, teóloga, Tearfund Reino Unido 
 
Este ejercicio espiritual busca aprovechar al m​á​ximo la crisis y la ansiedad, la incertidumbre, el 
estrés y otras respuestas ​q​ue esta genera. Se trata de una invitación a ​q​ue pasemos de la simple 
superación de los obst​á​culos al crecimiento. 

Instrucciones  
Durante el confinamiento for​z​ado lleve un 
diario en el ​q​ue registre todos los días: 

1. ¿Por ​q​ué está agradecido?  
2. ¿​Q​ué observó en particular el dia de 

hoy? 
3. Una vez esta etapa de confinamiento 

termine ¿​Q​ué le gustaría mantener? 

 
 
 

 


