Soutenez les personnes agées concrétement

et spirituellement afin de les aider a rester
chez elles pendant la pandémie de Covid-19
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6 Organisez des collectes communautaires
ponctuelles afin de couvrir le co(it de
l'assurance maladie et des médicaments
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2 Allez chercher de 'eau pour une nourriture ou de plats préparés.

personne agée de sorte qu’elle puisse se
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elles font l'objet de discriminations,
et pensez également a discuter
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les précautions d’hygiéne nécessaires. Symptomes confirmés de 10 si une personne agée développe l'un de ces
l.a‘Covid-19 R toux séche, symptomes, demandez-lui de rester chez elle et,
fiévre et fatigue. autant que possible, de s'isoler des autres membres
du foyer. Contactez également l'établissement de

‘ 1 santé le plus proche et suivez les conseils qui vous
i sont donnés. Si on vous recommande d'emmener une
P personne agée a la clinique ou a 'hopital, évitez si
3 4 | eiy possible les transports en commun. Si des masques
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3 Achetez des provisions et des Assurez-vous que les mesures que vous prenez avec et pour les personnes agées
médicaments pour le compte d'une respectent les directives du gouvernement de votre pays ainsi que les recommandations
personne agée, et livrez-les a son domicile. de bonnes pratiques, a mesure que celles-ci évoluent. Veillez également a discuter avec

les personnes agées elles-mémes pour savoir comment elles souhaitent étre aidées.
Cette ressource a été publiée par Tearfund en mai 2020 dans le cadre des Recommandations aux Eglises pour soutenir

les personnes agées pendant la pandémie de Covid-19. Le manuel complet (en anglais) et un dépliant sont disponibles en
ligne sur learn.tearfund.org/fr-FR/resources/covid-19
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