
 

 

Kuunda mpango kwa watu wenye 
ulemavu na wazee 
Mwongozo huu ni wa watu wazee na watu wenye ulemavu, pamoja na wanaowatunza. Pia ni kwa 
watu ambao wangependa kushirikiana kwa njia bora zaidi na watu wenye ulemavu na kuhakikisha 
kuwa wameshirikishwa. Inatoa habari kuhusu ugumu na uwezo wa watu, na kuangazia baadhi ya 
hatari na kuzingatia jinsi tunavyoweza kuunda mipango ya kuzishughulikia.  

Tunafahamu kwamba wazee na watu wenye ulemavu wako katika hatari 
zaidi ya kuambukizwa COVID-19 lakini ni muhimu kukumbuka: 

● Watu wanajua kukabili hali yao. Kila mara sikiliza na kujifunza, ukikumbuka msemo 'hakuna 
cha kutuhusu sisi bila sisi'.  

● Mara nyingi ulemavu husababishwa na vizuizi katika jamii, ila siyo na vizingiki vya kimwili, 
kiakili au kihisia. Vizuizi vya kimwili huenda vikawa vya kawaida: kwa mfano, ngazi katika 
jengo bila mteremko kwa walemavu. Lakini mara nyingi mitazamo ya watu ndiyo huwa tatizo 
na watu wengi walemavu wanakosa kueleweka na hata hubaguliwa kila siku. 

● Watu wazee na walio na ulemavu wana utofauti na kila mmoja wao hukumbana na 
changamoto mahususi na huwa na uwezo wake. Ulemavu mwingi umefichika. Ni muhimu 
kumheshimu kila mtu. 

● Watu wazee na walemavu wana uwezo wa kujibu. Wana mtazamo fulani muhimu na 
uhusiano katika jamii pana, ambao ukitumiwa, unaweza kuimarisha ulinzi wa watu na vikundi 
vilivyo katika hatari.  

● Watu wazee na walio na ulemavu wana haki ya kupata habari na huduma muhimu kama 
watu wengine.  

● Inakadiriwa kuwa mmoja kati ya watu nane ana ulemavu kote duniani; katika hali ya kipato 
cha chini takwimu inasema mmoja kati ya watu watano ana ulemavu . Janga kama la 
Covid-19 linaweza kuzidisha zaidi ulemavu uliopo na kusababisha mwingine.  
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Hatari tarajiwa 

Japo si kila mtu atakumbwa na changamoto hizi, ni muhimu kufahamu hatari zifuatazo zinazokabili 
wazee na watu wenye ulemavu:  

● Wako katika hatari kubwa ya kuambukizwa Covid-19. Kuna uwezekano mkubwa wa 
kukumbwa na changamoto zaidi kuchukua hatua za kujikinga na kupata habari za afya na 
kufika katika vituo vya afya.  

● Ni vigumu zaidi kukaa mbali na watu wengine. Watu wazee na walemavu wanaweza kuwa na 
watu wanaowategemea kwa usaidizi na kukidhi mahitaji muhimu. 

● Changamoto zilizopo katika vituo vya afya (kama vile upungufu wa rasilimali, ukosefu wa 
vifaa vya usafi) huwa mbaya zaidi kwa kuwa zinatumika zaidi wakati wa Covid-19. 

● Mara nyingi wazee na watu wenye ulemavu huwa hawapati habari muhimu kuhusu Covid-19. 

● Covid-19 inaweza kuzidisha matatizo ya afya. (tazama kisanduku kilicho hapa chini). 

● Wanakabiliwa na hatari kubwa ikiwa uathirikaji wao utazidishwa na hatari nyingine 
piamasuala ya ulinzi (km jinsia, rangi). Kwa mfano, watu wenye ulemavu wako katika hatari 
kubwa ya unyanyasaji wa kijinsia.  

 

Matatizo ya afya yanayosababisha hatari zaidi wakati wa Covid-19 
yanajumuisha: 

● Ugonjwa sugu wa mapafu au pumu 

● Matatizo sugu ya moyo 

● Kuwa na uzani wa kupita kiasi 

● Matatizo mengine ya kiafya (km matatizo ya moyo na mapafu) 

● Upungufu wa kingamwili unaotokana na matibabu ya saratani, upasuaji wa kiungo, 
ukosefu wa kinga, kutodhibiti UKIMWI vyema au uvutaji wa sigara  

Katika muktadha wako kunaweza kuwa na masuala mengine. Kagua habari ya afya katika 
eneo na nchi yako. Ufahamu wa matibabu kuhusu Covid-19 huongezeka kila wakati kwa 
hivyo tafuta, habari ya sasa panapowezekekekana. 
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Kuchukua hatua kupunguza hatari  

Ni muhimu kujua hatari na hata pia kupanga jinsi ya kuzipunguza. Kuunda mpango kusaidia 
kupunguza wasiwasi na mfadhaiko wa mawazo kwa walio hatarini na watunzaji wao. 

● Ni njia ipi bora ya kufuata katika hatua za msingi za kujikinga (km kunawa mikono)? 

● Ni nani aliye katika mahusiano ya kukusaidia? Nini itatokea ikiwa mtu akiugua? 

● Je, vifaa muhimu unavyohitaji (km chakula na dawa) ni vipi? Vihifadhi na utafute vingine 

panapohitajika.  

● Nani anakutegemea na atafanyaje ukiwa mgonjwa? 

● Utashughulikiaje afya yako ya akili? 

● Utaendeleaje kuwasiliana na watu na kupokea habari katika eneo lako? 

● Je, nani mwingine unayemjua katika jamii yako anahitaji usaidizi? Unaweza kuwasaidia? 

● Unda orodha ya anuani ya mawasiliano ya dharura. 

● Orodhesha mashirika katika eneo lako yanayoweza kukusaidia.  

 

Watu 

 

 

 

● Unategemea watu gani? 
● Nani hukutegemea? 

Afya 
 
 
 

 
● Utajilinda vipi na kufuata mbinu 

zinazopendekezwa za kudumisha 
usafi na kukaa mbali na watu 
wengine? 

● Nini hukupa furaha? 

Mashirika 
 
 
 

 
● Mashirika yapi yako karibu nawe 

na yanatoa usaidizi? 

Muhimu 
 
 
 

 
● Unahitaji bidhaa zipi na unaweza 

kuzipata wapi? 
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Kisha waoneshe wengine orodha hii na uwaulize habari ambayo huenda imekosekana.  

Andika orodha ya hatua zijazo.  

Kisha jaza jedwali hili: 

Hatua za kila siku  Hatua za kila wiki  Hatua za dharura  

 
 
(Jumuisha pia mambo ambayo 
hukupa furaha na tumaini!) 
 
 

  

 

Wape mpango huu watu wanaokusaidia. Pata maoni yao na uyakague na kuripoti kila wiki.  

Kuwa mwangalifu usitoe habari nyeti na za binafsi kukuhusu wewe na wengine katika nyumba 
yako. 
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Toa habari kwa mashirika yanayonuia kujumuisha watu wenye ulemavu. 
 

 

Masomo zaidi 
Vituo vya Kuzuia na Kudhibiti Magonjwa: Watu walio katika hatari kubwa ya kuugua zaidi  

Tearfund: Mafundisho ya Bibilia kuhusu ulemavu  

Shirika la Afya Duniani: Mazingatio ya ulemavu wakati wa mlipuko waCOVID-19  

Shirika la Afya Duniani: Afya ya kiakili na mazingatio ya tiba ya kisaikolojia wakati wa mlipuko wa 

COVID-19  

Christian Blind Mission: Matendo ya kijamii ya kujumuisha walemavu kipimo cha Covid-19  

 

Rasilimali hii ilitafsiriwa kwa Kiswahili kwa msaada wa Translators without Borders. 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
https://learn.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps_101-110/footsteps_108/bible_study_breaking_down_barriers/
https://www.who.int/who-documents-detail/disability-considerations-during-the-covid-19-outbreak
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_8
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af_8
https://www.cbm.org/news/news/news-2020/cbm-develops-disability-inclusive-community-action-covid-19-matrix/

