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तवषयवस्ि ु

पररचय 

मार्गदर्गक के तलए रिप्पणी 

मसीही संदरे् के रूप में इस्िेमाल क्रकये जा सकने के तलए इन बाइबल अध्ययनों को अपना 

 

1. एच.आई.वी. के साथ जीतवि मसीह की देह 

2. बीमारी और कष्ट को समझना 

3. मसीही एवं तवतर्ष्ट दतृष्टकोणों को समझना 

4. चंर्ाइग और एंिररट्रोवाइरल इलाज (ए.आर.िी.) 

5. कलंक, भेदभाव और इनकार 

6. आत्मग्लातन  

7. क्षमा  

8. एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की देखभाल और सहायिा  

9. तववातहि जोडों के तलए परमेश्वर की योजना: प्रेम और यौन का स्थान  

10. एकल व्यति एवं अतववातहि जोडों के तलए परमेश्वर की योजना: प्रेम एवं यौन का स्थान 

11. मतहलाओं के तवरुद्ध यौन उत्पीडन और हहसा  

12. जवान क्रकर्ोरों की सूरक्षा: एचआईवी के प्रति उनकी असुरक्षा 

13. स्वस्थ तववाह, स्वस्थ पररवार को बनािा ह ै

14. बच्चों की अच्छी मसीही परवररर् 

15. हलर् और ररश्िों की पुनःस्थापना 

16. एचआइगवी असरं्ि पररवार  

17. एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की पूणग सहभातर्िा 

18. असुरतक्षि बच्चों के तलए देखभाल और सहारा  

19. अर्ुवाइग और वकालि 

20. मृत्यु की दर्ा में िैयाररयााँ 

21. मृत्यु की सच्चाइग  

22. अपन ेतप्रय जनों की मृत्यु का र्ोक करन ेके बाद जीवन के साथ सामंजस्य करना  

23. जीवन को पूरे उत्साह के साथ जीना 

 

बाइबल के पद 

र्ब्द-संग्रह 

अतिररि पाठ एवं उपयोर्ी संसाधन 

सूची 

 

 



 

बाइबल अध्ययनों का पररचय 

 

इस पुस्िक में 23 तभन्न-तभन्न पाठ हैं, तजन्हें कलीतसया के अनुभवी अरु्वों द्वारा चनुा र्या ह,ै और जो इस बाि स े

पररतचि थे क्रक हमारी कलीतसयाओं को उन्हें पढ़ने से फायदा होर्ा। उन तवषयों को चुनें तजन्हें आप सोचिे हैं क्रक वे 

आपकी अपनी पररतस्थति के तलए सबसे ज्यादा प्रासंतर्क हैं। ये बाइबल अध्ययन एक स्पष्ट योजना के अनुसार हैं। 

आप बाइबल अध्ययन के पृष्ठ को फोिोकॉपी कर दसूरों को द ेसकिे हैं। 

 

समय का ध्यान 

समूह में इन अध्ययनों का प्रयोर् करने के तलए लर्भर् एक से दो ंंिे का समय तनकलने की सलाह दी जािी ह।ै 

समय के पाबंद रहें-और सुतनतिि करें क्रक सभी तबन्दओुं एवं प्रश्नों का अध्ययन क्रकया र्या ह।ै यक्रद भार् लेन ेवाले 

क्रकसी रुतच के तवषय पर बहुि ही उत्साह के साथ तवचार-तवमर्ग कर रह ेहैं, िो अध्ययन का आधा भार् करने के 

तलए आपस में सहमति बना सकिे हैं और बाकी तहस्से को पूरा करने के तलए क्रफर से तमला जा सकिा ह।ै प्राथगना के 

साथ बंद करने के तलए समय तनकालें।  

 

हमरे्ा प्राथगना के साथ र्रुू करें – और यक्रद उतचि हो िो आराधना भी की जा सकिी है 

 

परमेश्वर की आर्ीष और मार्गदर्गन के तलए अपने र्ब्दों में प्राथगना करें या क्रफर र्ुरूआि की इनमें से एक प्राथगना 

का प्रयोर् करें। 

- परमेश्वर के वचन में नई insight हम पतवत्र आत्मा के तलए प्राथगना करिे हैं 

- तप्रय प्रभु हम आपसे तवनिी करिे हैं क्रक आज अपने वचन से और ज्यादा सीखन ेके तलए हमारे हृदयों एवं 

क्रदमागों को आप खोलेंर्े। 

- ह ेप्रभु, आपके प्रेम एवं दखेभाल के तलए हम बहुि आभारी हैं। हम आपकी दया को अपने जीवनों के हर एक 

क्रदन अनुभव करिे हैं। हम तवनिी करि ेहैं क्रक इस प्रेम व दया को दसूरों को कैसे क्रदखाना ह ैइसको हम सीख 

सकें । जैस-ेजैसे हम आपके वचन का अध्ययन करिे हैं, हम यह तवनिी करिे हैं क्रक आप हमें उन तजम्मेदाररयों 

को क्रदखायेंर्े जो क्रक इस प्रेम के पात्र होने के नािे हमारी हैं। हम तवनिी करिे हैं क्रक पतवत्र आत्मा कायग करने 

के वे क्षेत्र हमें क्रदखायेर्ा तजन्हें करने के तलए आप हमें बुला रह ेहैं। 

 

बाइबल पाठ 

प्रत्येक अध्ययन के तलए सम्पूणग बाइबल के पाठ इस पुस्िक के अंि में क्रदये र्ए हैं। जब आप तमलिे हैं िो इनका 

प्रयोर् करने के तलए आप इसकी फोिोकॉपी बना सकि ेहैं। बाइबल के कई संस्करणों का होना भी अच्छा रहरे्ा 

यक्रद लोर्ों के पास दसूरे संस्करण हैं। अपनी स्वयं की बाइबल लाने के तलए लोर्ों को उत्सातहि करें। 

 

बाइबल अध्ययन 

प्रत्येक बाइबल अध्ययन एक ही रूपरेखा  के अनुसार ह।ै 

 

 



 

पररचय 

यह अध्ययन की पृष्ठभूतम को प्रदान करिा ह।ै कभी-कभी यह उस तवषय पर ध्यान केतन्िि करिा ह ैतजसकी हम 

चचाग कर रह ेहैं। कभी-कभी यह अनुच्छेद का पररचय दिेा है। 

 

बाइबल का अनचु्छेद 

बाइबल के अनुच्छेद या अनुच्छेदों को एक साथ पढ़ें और तवचार तवमर्ग के दौरान इन पदों का हवाला दें।  

 

बाइबल के तलख ेजान ेवाल ेसमय में तवचार तवमर्ग... 

बाइबल के अनुच्छेद पर, सबसे पहले हम इस बाि को ध्यान में रख कर तवचार करिे हैं क्रक यह क्रकस के तलए तलखा 

र्या और उस समय की पररतस्थति क्या थी। अनचु्छेद के बारे में, और उसके द्वारा परमेश्वर क्या कहना चाहिा है, 

इस संबंध में वह सब कुछ सीखने में, प्रश्नों की एक शंृ्खला हमारी मदद करिी ह।ै 

 

एच.आई.वी. वाल ेसमय में तवचार तवमर्ग... 

उसके बाद हम इस बाि पर ध्यान दनेे की ओर मुडि ेहैं क्रक बाइबल का अनुच्छेद आज हम से क्या कह रहा ह ै– 

हमारे तलए उसकी महत्विा क्या ह,ै हमारे जीवनों के तलए उसकी क्या प्रासंतर्किा ह,ै और तवरे्ष रूप से 

एच.आई.वी. के तवषय पर वह क्या बाि कर रहा है? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

इस बाि को दखेें क्रक ये बािें तवचार तवमर्ग से तनकल कर आई हैं। इन बािों को अध्ययन द्वारा प्राप्त तर्क्षा का एक 

अच्छा तनष्कषग प्रदान करना चातहए। कायग करिे समय सझुावों को दनेे में भी ये बािें मदद कर सकि ेहैं।  

 

पढ़न ेके तलए अतिररि बाइबल अनचु्छेद 

तवषय से संबंतधि कई अन्य बाइबल अनुच्छेदों को क्रदया र्या ह।ै अध्ययन के दौरान इनका उलेलेख या व्यतिर्ि 

बाइबल अध्ययन के तलए इनका प्रयोर् क्रकया जा सकिा ह।ै 

 

प्राथगना 

हमेर्ा प्राथगना के साथ अध्ययन को समाप्त करें – अपनी व्यतिर्ि पररतस्थति के तलए प्राथगना करें और इस बाि 

तलए प्राथगना करें क्रक जो भी तर्क्षा और समझ हमने प्राप्त की ह ैउसे हम अपने जीवन में लार्ू कर पायें। 

 

 

मार्गदर्गक के तलए क्रदर्ा-तनदरे् 

यह पुस्िक बाइबल में से कई अनुच्छेदों पर एकदम नए एवं चुनौिीपूणग दतृष्टकोण को प्रर्ि करिी ह,ै तजससे क्रक 

हमारे समाज एवं कलीतसयाओं में एच.आई.वी. के प्रभाव पर मसीही लोर्ों को उपयोर्ी सुझाव तमलने में मदद 

तमल सके, और प्रत्युत्तर द ेसकने के तलए िरीकों को बिा सके।  

 



इस पुस्िक का प्रयोर् करना – मार्गदर्गक की भतूमका 

इन बाइबल अध्ययनों का प्रयोर् अकेले व्यतियों द्वारा क्रकया जा सकिा ह ैलेक्रकन छोिे समूह जैसे बाइबल अध्ययन 

समूह, मािाओं के समूह या मतहलाओं के समूह या जवानों के समूहों में इन अध्ययनों का प्रयोर् करने के द्वारा 

ज्यादा समझ तमलने का संभावना ज्यादा ह।ै  

 

इन अध्ययनों को सामूतहक तवचार तवमर्ग एवं तर्क्षा के तलए बनाया र्या ह।ै इनके तलए तर्क्षक की जरूरि नहीं 

ह।ै इसके तवपरीि मार्गदर्गक की जरूरि ह।ै एक अच्छा मार्गदर्गक ऐसा आरामदायक एवं खुला माहौल बना सकिा 

ह ैतजसमें लोर् सुरतक्षि महससू करिे हों और अपने व्यतिर्ि तवचारों एवं अनुभवों को बांि सकिे हैं। मार्गदर्गक 

को अध्ययन समूह के सदस्यों के बीच अच्छा ररश्िा बनान ेमें मदद करनी चातहए। ऐसा करन ेसे संवेदनर्ील और 

मुतश्कल तवषयों को उठाने एवं उन पर तवचार तवमर्ग करने में मदद तमलिी ह।ै 

 

संभव हो क्रक मार्गदर्गक कलीतसया में निेृत्व की क्रकसी भूतमका को अदा कर रहा होर्ा। क्रफर भी इन अध्ययनों में 

मार्गदर्गन दनेे के तलए पादरी या मसीही सेवक र्ायद सबसे ठीक व्यति न हो। लोर् उनसे “तर्क्षा दनेे” और “सही” 

उत्तर दनेे की अपेक्षा कर सकिे हैं।  

 

इस पुस्िक की सरंचना 

इस पुस्िक को एक स्पष्ट रूपरेखा के साथ पेर् क्रकया र्या ह।ै जो बाइबल अध्ययन की अर्वाई कर रहा ह ैउसके 

तलए प्रत्येक बाइबल अध्ययन के पहले पृष्ठ पर सूचना, मार्गदर्गन एवं सुझाव क्रदये र्ए हैं। इस पृष्ठ को समूह के तलए 

नहीं पढ़ना ह,ै लेक्रकन इसस ेपहले क्रक समूह के तमले, मार्गदर्गक को इसे पढ़ने और अध्ययन के तवषय में सोचन ेके 

तलए समय दनेा चातहए। मार्गदर्गक के पृष्ठों को तनम्न िरीके से तलखा र्या है: 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

पहले हम अध्ययन के उद्दशे्यों की सूची बनाि ेहैं: इस बाइबल अध्ययन का प्रयोर् एवं इस पर तवचार तवमर्ग करने 

के पररणामस्वरूप भार् लेने वाले व्यति को क्या ज्ञान प्राप्त होना चातहए। िीन प्रकार के उद्दशे्य होिे हैं। 

जानना – प्राप्त क्रकये जाने वाले व्यवहाररक ज्ञान एवं तर्क्षा को ये बिािे हैं। 

बनना – हमारी सोच व समझ में बदलाव, हमारे हृदयों एवं हमारी प्रतिक्रियाओं में बदलावों को ये बिाि ेहैं। 

कायग करना – ये वे व्यवहाररक प्रतिक्रियाए ंहैं तजन्हें हम अपनी तर्क्षा के पररणामस्वरूप बनािे हैं। 

 

ये उद्दशे्य, अध्ययन के तलए एक अच्छा पररचय प्रदान करिे हैं। प्रत्येक अध्ययन से पहले इन्हें समझाया जा सकिा 

ह ैऔर अध्ययन के अंि में, ये उद्दशे्य उपयोर्ी तनष्कषग प्रदान कर सकिे हैं। 

 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

अध्ययन र्ुरू करने स ेपहले यह भार् पृष्ठभूतम की उपयोर्ी सूचना प्रदान करन ेमें मदद करिा ह।ै इन बािों को 

मार्गदर्गक द्वारा पढ़ा एवं स्मरण क्रकया जाना चातहए। इसके अतिररि संदभग सामग्री भी उपलब्ध कराई र्ई ह।ै 

 



मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

प्रासंतर्क तवचार तवमर्ग एवं अनुभवों को बांिने में, य ेसुझाव मार्गदर्गक की मदद कर सकिे हैं। अध्ययन के कुछ 

अंर् बहुि ही संवेदनर्ील हैं, और अलर्-अलर् तवचार तवमर्ग के तलए पुरुषों एवं मतहलाओं या लडक्रकयों एवं 

लडकों में तवभातजि करना  मदद कर सकिा ह ै(याद रखें क्रक इसके तलए आपको एक अतिररि मार्गदर्गक की 

जरूरि पडरे्ी।) अध्ययन समाप्त करन ेसे पहले हमेर्ा बड ेसमूह में जमा हो जाइए, तजससे क्रक आप अपनी तर्क्षा 

को बांि सकें , मुख्य तवषयों को बड ेसमूह के साथ बांिन ेके तलए पहले से ही सहमति बनाए,ं और समाप्त करने स े

पहले प्राथगना करें। जब संवेदनर्ील तवषयों पर बािचीि हो रही हो, िो समूह को एक दसूरे के भरोस ेको बना कर 

रखना ह।ै उन्हें एक दसूरे के तवषय में र्पर्प या कहातनयााँ फैलानी नहीं ह।ै यौन तवषयों के तलए प्रयोर् क्रकये जाने 

वाले र्ब्दों पर सहमति बनाए ंतजससे क्रक बािचीि के दौरान लोर् सहज महसूस कर सकें । 

 

र्ांि रहने वाले लोर्ों को उनके तवचारों को बांिन ेके तलए प्रोत्सातहि करें, एवं बडबोले व्यति को तवचार तवमर्ग 

के दौरान हावी होने स ेरोकें । समूह में सभी से बारी-बारी करके पूछें, तजससे क्रक मौजूद सभी लोर् अपने तवचारों 

को बांि सकें ।  

 

ईमानदारी से की र्ई बािचीि मूलेयवान होिी ह,ै चाह ेभले ही भार् लेन ेवाले लोर् हर तवषय से हर समय सहमि 

न हों। क्रफर भी, मार्गदर्गक को चातहए क्रक वह बािचीि को र्ुस्सैल या िनावपूणग न होने द।े  यक्रद ऐसा होने लर्िा 

ह,ै िो उन्हें ‘तर्क्षण’ को रोकना चातहए। बाइबल के द्वारा सीखने एवं पे्रररि होन ेके तलए आम लोर्ों के पास पयागप्त 

ज्ञान एवं अनुभव होिा ह।ै लोर्ों को जो वे सोचि ेहैं उस ेकहने के तलए प्रोत्सातहि करें – चाह ेवह बाि एकदम 

सिीक न भी हो। जहााँ पर भ्ातंि हो वहााँ सही िथ्यपूणग जानकारी प्रदान करें, लेक्रकन मार्गदर्गक की भूतमका यह ह ै

क्रक वह लोर्ों की एकसाथ नम्रिा के साथ यह खोजने में मदद करें क्रक बाइबल का अनुच्छेद क्या कह रहा ह ै– और 

ज्यादा महत्वपूणग यह क्रक यह उन लोर्ों से क्या कह रहा ह।ै 

 

यक्रद जरूरी हो िो अर्ले प्रश्न पर जाने से पहले लम्बी बािचीि को सारांर् में बिाए।ं  

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

ये अध्ययन हमारी समझ एवं कुछ तवरे्ष तवषयों के बारे में हम कैसे सोचिे हैं, उसे बदल सकिी ह।ै क्रफर भी, 

र्ायद यह काफी न हो। सही मायने में, इन अध्ययनों द्वारा हमें कायग करन ेकी ओर भी पे्रररि करना चातहए। जैसे-

जैसे बाइबल अनुच्छेद पर तवचार तवमर्ग समाप्त होिा ह,ै िो ध्यान केतन्िि करने में लोर्ों की मदद करें क्रक वे क्या 

व्यवहाररक प्रतिक्रियाए ंकर सकिे हैं। इनमें से कुछ सुझावों का उपयोर् करें यक्रद वे प्रासंतर्क हैं।  

  

बाइबल उपदरे् के रूप में इस्िमेाल करन ेके तलए इन अध्ययनों को अपनाना 

एच.आई.वी. और एच.आई.वी. की समस्या स ेसंबंतधि बाइबल के सच्चे व तनष्पक्ष पररपे्रक्ष्य को र्हनिा से समझने 

में कलीतसया की मदद करने के योग्य बनने के तलए पादरीयों एवं चचग के अर्ुवों को ससंाधनों एवं ज्ञान से सुसतिि 

करने के तलए, बाइबल के इन अध्ययनों को बनाया र्या ह।ै 

 



सामूतहक बाइबल अध्ययन के तलए तवचाराधीन प्रत्येक तवषय उपदरे्ों के तलए बहुि अच्छे सुझाव भी प्रदान करिे 

हैं। र्रीबों एवं हमारे समाज के उपेतक्षि वर्ों के बीच कायग करने के तलए कलीतसया को बाइबल से स्पष्ट आदरे् 

प्राप्त ह।ै आज के संदभग में, इसमें तवतभन्न प्रकार से एच.आई.वी. से प्रभातवि लोर् भी र्ातमल हैं। एच.आई.वी. के 

बारे में बाइबल से प्रेररि होकर अपने सदस्यों को तर्क्षा दनेे में चचग की मुख्य भूतमका ह।ै कलीतसया के अरु्वों के 

पास न केवल चचग के समुदाय में, बतलेक बाहर समाज में भी आदर व अतधकार होिा ह।ै कलंक, चोि व हातन 

पहुाँचाने वाले रवैये एवं र्लि धारणाओं को चुनौिी दनेे और तचक्रकत्स्य दखेभाल के तलए सहारा एवं असुरतक्षि 

बच्चों की वकालि करने के तलए कलीतसया के अरु्वे अच्छी तस्थति में होिे हैं।  

 

यौन संबंध, पाररवाररक संबंधों, एच.आई.वी. स ेबचाव व नरे् पर प्रचार करने और उन पर चचाग करने से अकसर 

कलीतसया के अरु्वे तझझकिे हैं। यह तझझक अज्ञानिा को प्रोत्सातहि करिी ह,ै तजसके कारण कई जीवन नार् हो 

जािे हैं, और तवरे्षकर जवानों के जीवन। हमें साहसी अरु्वों की जरूरि ह ैजो बाइबल की सच्चाई को पे्रम के साथ 

बिा सकें  और मसीह के प्रेम को अपने समुदायों में बांिने के तलए अपने सदस्यों को पे्रररि कर सकें । 

 

यह पुस्िक बाइबल के कई अनुच्छेदों पर नए दतृष्टकोण स ेतवचार करिी ह ैऔर इन्हें उपदरे्ों की सामग्री के स्रोि के 

रूप में अपनाया जा सकिा ह।ै अपनी सोच और समज को िरोिाजा करने के तलए पृष्ठभूतम की जानकारी एवं 

पररचय के साथ रु्रू करें। क्रदये र्ये संदभों को इस्िेमाल करने के द्वारा र्ायद आप िथ्यों पर और र्हनिा से 

तवचार करना चाहेंर्े।  

 

जब इन बाइबल के अध्ययनों को उपदरे्ों के तलए आधार बनािे हैं, िो अनुच्छेद पर मनन करने और उस े

सावधानीपूवगक पढ़ने की हम सलाह दिेे हैं।  बाइबल के अतिररि अनुच्छेद सुझावों के स्रोि तसद्ध हो सकि ेहैं। 

बाइबल अनुच्छेदों से संबंतधि चचाग के प्रश्नों के संभातवि जवाबों पर तवचार करें, और बाइबल अनुच्छेद एवं मुख्य 

तर्क्षण हबदओुं को समझाने के तलए इनका प्रयोर् पररचय दनेे के तलए करें। 

 

क्रफर चचाग के प्रश्नों पर तवचार करें जो क्रक आज के संदभग में एच.आई.वी. से संबंतधि हैं। इनसे कौन से मुख्य हबद ु

तनकल कर आ सकि ेहैं? मुख्य तर्क्षण के हबदओुं की सचूी बना कर सुतनतिि करें क्रक आपके उपदरे् में आपने सभी 

मुख्य बािों को र्ातमल क्रकया ह।ै 

 

जब समाप्त कर रह ेहों, िो तर्क्षण के उद्दशे्यों एवं व्यवहाररक प्रत्युत्तर दोनों पर तवचार करें। उपदरे् के अपने नोट्स 

को दोबार दखेें – आप क्रकन बदलावों को लाना चाहिे हैं: 

- लोर्ों की समझ एवं ज्ञान में 

- लोर्ों के रवैये एवं हृदयों में  

- आपके उपदरे् के कारण लोर्ों के व्यवहाररक प्रत्युत्तर में? 

 

लोर्ों के साथ आप क्रकन चनुौिीयों को छोडेंर्े? वे क्रकस िरह स ेप्रत्युत्तर करेंर्े, आप क्या आर्ा कर सकिे हैं? 

 

क्या आप कुछ ऐसी जीवन की सच्ची ंिनाओं, कहातनयों या व्यतिर्ि अनुभवों को र्ातमल कर सकिे हैं जो आपके 

उपदरे् में जान डाल सकिी ह ैऔर कलीतसया के तलए इसे वास्िव में प्रसंतर्क बना सकिे हैं? 



 

 

दो कारणों के तलए मैंने खामोर्ी िोडने और अपनी पररतस्थति को बिाने का तनणगय तलया। पहला िो वास्िव में 

व्यतिर्ि था इस मायन ेमें क्रक मैंन ेमहसूस क्रकया क्रक यक्रद मैं अपनी पररतस्थति के बारे में बाि करिा हाँ िो सिीक 

सूचना के साथ, स्वयं के बचाव व स्वयं की दखेभाल के तलए सेवाओं के साथ लोर् मेरी मदद करने की बेहिर 

तस्थति में रहेंर्े। लेक्रकन दसूरा धार्ममक निेृत्व की तजम्मेदारी से ज्यादा संबंतधि थी। मुझे लर्ा क्रक यक्रद दोहरी 

पहचान के साथ जीतवि रहा, िो तजन लोर्ों की मैं अर्वाई करिा हाँ, उनके तलए आदर्ग उदाहरण नहीं रहाँर्ा, 

जबक्रक मैं इस बाि को जानिा हाँ क्रक सावगजतनक जीवन में कुछ और हाँ और तनजी जीवन में दसूरा कुछ और। 

कैनन तनडयन बयामुतर्र्ा, INERELA+ के संस्थापक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1 एच.आई.वी. के साथ जीतवि मसीह की दहे 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- हम सब मसीह की दहे में एक हैं, एच.आई.वी. संिमण के साथ जीतवि लोर् एवं एच.आई.वी. संिमण के 

तबना लोर् 

- क्रक परमेश्वर भेदभाव नहीं करिा और हमें भी नहीं करना चातहए। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- ज्यादा समझ पायेंरे् क्रक एच.आई.वी. से संितमि लोर् क्रकिने आसानी से स्वयं को अलर् क्रकया हुआ 

महसूस करिे हैं 

- एच.आई.वी. साथ जीतवि लोर्ों की तवरे्ष जरूरिों के तवषय में जानकारी, जरूरी नहीं क्रक वे 

व्यवहाररक ही हों। 

- कलीतसयाई पररवार के भीिर दसूरों के तलए ज्यादा पे्रम।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- इस बाि को सुतनतिि करने के तलए क्रक हम में से एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों की प्रतिभाओं, 

कौर्ल एवं अनुभवों से कलीतसया लाभ पाये  

- एच.आई.वी. के तवषय में हातनकारक रवैये को चुनौिी दने ेके तलए 

- हम में से एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों की व्यवहाररक, भावनात्मक एवं आतत्मक जरूरिों को पूरा 

करने के तलए कलीतसया के सकारात्मक प्रत्युत्तर को प्रोत्सातहि करना।  

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

अपने सदस्यों एवं अरु्वों के बीच एच.आई.वी. एवं एड्स की उपतस्थति के बारे अकसर कलीतसया अंजान बनी 

रहिी ह ैया उसे तसरे स ेनकारिी ह।ै इसका पररणाम ह ैक्रक एच.आई.वी. और उसके प्रभावों के प्रत्युत्तर के तवषय में 

अज्ञानिा, अलर्ाव एवं दःुख पैदा होिा ह,ै तजससे मसीह के र्रीर को हातन पहाँचिी ह।ै 

एच.आई.वी. से अंजान बनन ेसे भी ज्यादा हमारे सदस्यों के बीच यह र्लि एवं बहुि ही हातनकारक तवश्वास ह ैक्रक 

एच.आई.वी. परमेश्वर की ओर से लोर्ों पर उनके जीवन जीने के िरीके के तलए सजा ह।ै 

संसार भर में लर्भर् 3 करोड 30 लाख लोर् एच.आई.वी. के साथ जीतवि हैं, और लर्भर् 1 करोड 15 लाख ऐस े

बच्चे हैं तजन्होंने अपने मािा तपिा में से एक  दोनों को एडस के कारण खो क्रदया ह।ै संसार भर की लर्भर् प्रत्येक 

कलीतसया में एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर् मसीह की दहे का तहस्सा हैं। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 



एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर् मूलेयवान हैं और हमारी कलीतसयाओं के महत्वपूणग सदस्य हैं और मसीह की दहे 

के रूप में सहयोर् करन ेके तलए तजनके पास बहुि कुछ ह।ै 

इस समूह में एच.आई.वी. वाले लोर् भी हो सकि ेहैं। सामूतहक बाइबल अध्ययन में प्रयोर् की जान ेवाली भाषा 

संवेदनर्ील एवं सब को र्ातमल करने वाली हो। उदाहरण के तलए, ‘हम में से एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्’ - 

न क्रक ‘एच.आई.वी. से संितमि लोर्’। यक्रद लोर् अनुतचि भाषा का प्रयोर् करि ेहैं को उन्हें चुपचाप एक िरफ ले 

जा कर समझायें। 

एच.आई.वी. के तलए और कलीतसयाई पररवार में एच.आई.वी. के साथ रह रह ेलोर्ों के प्रति अपनी कलीतसया के 

रवैये की जााँच करने में लोर्ों की मदद करें। कलीतसया के भीिर आदर्ग तस्थति क्या है? इस जर्ह को और स्वार्ि 

करने वाला, र्मगजोर्ी, सहारेवाला एवं अपनापन लर्ने वाला बनाने के तलए क्या बदलाव की जरूरि है? 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

समूह की इस बारे में कलेपना करन ेमें मदद  करें क्रक उन सभी का एच.आई.वी. परीक्षण होर्ा – और उनमें से कुछ 

का पररणाम पॉतजरिव होर्ा। यक्रद इन लोर्ों में से हम वे हैं जो एच.आई.वी. के साथ जीतवि हैं िो हम कैसे चाहेंर् े

क्रक कलीतसया एवं समाज इस बारे में कैसी प्रतिक्रिया करे? एच.आई.वी. के साथ जीतवि हम में से लोर्ों का यीर्ु 

कैसे स्वार्ि करेर्ा एवं उन्हें कैसे सहारा दरे्ा? (बीमारों, वेश्याओं, चुंर्ी लेने वालों, कोक्रढ़यों, या आंिररक स्राव के 

साथ जीतवि मतहला के साथ यीरु् के व्यवहार पर तवचार करें)। हम में स ेएच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों का 

कलीतसया कैसे स्वार्ि करिा ह,ै समझिा एवं उन्हें सहारा दिेा है? इन तभन्निाओं व भेदभावों को उजार्र करें एवं 

उन्हें बदलने व कम करने की ओर कायग करें। यक्रद कोई भेदभाव नहीं ह ै(क्या आप तनहिि हैं!) िो दसूरी 

कलीतसयाओं की मदद करें। 

हम में से एच.आई.वी. के साथ या िो जीतवि लोर्ों या अपने पररवारों व दोस्िों के बीच उससे प्रभातवि लोर्ों की 

तवतभन्न जरूरिों पर ध्यान दें: वयस्क, बच्चे, दखेभाल करन ेवाले, अतभभावक और दादा-दादी।  

 

सदंभग  

 www.avert.org/statistics.htm  Averting HIV and AIDS 

आज एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों की संख्या 1990 में 80 लाख से बढ़कर 330 लाख हो चुकी ह,ै और अभी 

भी बढ़ रही ह।ै लर्भर् 67% एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर् अफ्रीका के उप-सहारा प्रदरे् में रहिे हैं। 

AVERT 2007 
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1 कुररतन्थयों 12:12-27 

एच.आई.वी. के साथ जीतवि मसीह की दहे 

मसीह की दहे एच.आई.वी. से संितमि ह।ै मसीह की दहे भूख से िडप रही ह।ै मसीह की दहे के पास कोई उतचि 

ंर नहीं ह।ै ऐसा इसतलए ह ैक्योंक्रक जब र्रीर का एक अंर् पीतडि होिा ह,ै िो पूरा र्रीर पीडा में होिा ह।ै कोई 

‘हम’ या ‘वे’ नहीं हैं। हम सब प्रभातवि हैं। हम सबके जीवन जुड ेहुए एवं आपस में बनुे हुए हैं और हमें इस जुडाव 

की सोच पर कायग करना चातहए।  

यह अनुच्छेद उन आतत्मक वरदानों का एक सुंदर व्याख्या ह ैतजन्हें परमेश्वर न ेअपनी कलीतसया को क्रदया है; ऐसे 

वरदान जो क्रक क्रकसी व्यति को क्रदये र्ये हैं लेक्रकन तजनका इस्िेमाल पूरी कलीतसया के लाभ तलए करना ह।ै 

 

तवचार तवमर्ग 

बाइबल के समय में... 

1. अपने कई भार्ों से कलीतसया कैसे एक र्रीर बनिी है? क्या पद 12और 14 क्रकसी एक कलीतसया की 

ओर इर्ारा करिे हैं या सम्पूणग कलीतसयाई पररवार की ओर-या दोनों? 

2. यीर्ु के समय में यह कहना क्रकिना तववादास्पद था क्रक परमेश्वर की नजर में दास लोर् स्विंत्र लोर्ों के 

समान थे (पद 13)? यीर्ु ने ऐसा क्यों कहा? 

3. मानव र्रीर के सबसे महत्वपूणग तहस्से कौन से हैं? जब कोई एक तहस्सा क्षतिग्रस्ि या ददग में होिा ह ैिो 

बाकी र्रीर पर क्या असर होिा ह?ै 

 

एच.आई.वी. के समय में... 

4. हमारी कलीतसयाए ंएक र्रीर के रूप में एक साथ अच्छी िरह से क्यों कायग नहीं कर पािे हैं? 

5. पद 13 में यीर्ु के वचन उसके क्रदनों में दासों के प्रति भेदभाव को चुनौिी दिे ेहैं। आज वह हमें क्रकस तवषय 

पर चुनौिी दरे्ा तजस प्रकार से लोर्ों के तभन्न-तभन्न समूहों के बीच हम भेदभाव करिे हैं? 

6. क्या हम उन लोर्ों के साथ पहचान बना पािे हैं जो हमारी कलीतसयाई दहे में पीतडि हैं? 

7. यहदी के स्थान पर एच.आई.वी. से पीतडि लोर् और यूनानी के स्थान पर एच.आई.वी. के तबना जीतवि 

लोर् लर्ा कर  पद 13 को जोर से एक साथ पढ़ें। एक ही आत्मा में साझेदारी करने का क्या अथग ह?ै 

8. एक दहे के समान कलीतसया की यह िस्वीर हमारी कलीतसया में एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों के 

साथ हमारे संबंधों के बारे में हमें कैसे चनुौिी ह ै? 

9. हम उनकी वास्ितवकिा को बेहिर रीति से कैसे समझ सकिे हैं और उनकी समस्याओं और खुतर्यों में कैसे 

भार्ी बन सकिे हैं ? 

10. यक्रद बाकी और कलीतसया एक र्रीर के रूप में जरूरिमंदों के साथ हमेर्ा ऐसा प्रत्युत्तर द ेिो इसके 

पररणामस्वरूप प्रतिक्रिया क्या होर्ी ? 

 

 



सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 परमेश्वर के लोर्ों के रूप में हम सब एक दहे हैं –उन वरदानों को एक दसूरे के साथ बांिना जो परमेश्वर 

ने क्रदये हैं – अपने फायद ेके तलए नहीं परन्िु पूरी कलीतसयाई दहे के फायद ेके तलए। 

 जब परमेश्वर हमें दखेिा ह ैिो वह तसफग  हमें अनमोल बच्चों के रूप में दखेिा ह ै– न क्रक र्रीब और अमीर, 

न ही दास या स्विंत्र, न ही एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर् या एच.आई.वी. के तबना जीतवि लोर्। 

हमें भी लोर्ों को उसकी नजर से दखेना चातहए और एक दसूरे को बराबरी के साथ प्रमे करना चातहए। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें क्रक हमारी कलीतसया एक ऐसा स्थान हो जहााँ सभी आन ेवालों का स्वार्ि क्रकया जािा ह ै

और जहााँ उनके तलए एक आर्ा ह।ै 

 ऐसे लोर्ों के तलए प्राथगना करें तजन्हें महसूस होिा ह ैक्रक हमारी कलीतसया उनकी जरूरिों नहीं समझिी। 

 प्राथगना करें क्रक ससंार भर की कलीतसया आपसी समझ और ऐसा स्थान बनें जहााँ सब लोर्ों की जरूरिे 

पूरी होिी हैं। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

र्लातियों 3:26-28 मसीह में हम सब एक हैं 

लकूा 10:27 अपने पडोसी को अपने समान प्यार करें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 बीमारी और कष्ट को समझना 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- क्रक बीमारी पाप के तलए परमेश्वर की सजा नहीं ह,ै तजसमें एच.आई.वी. से संबंतधि बीमारी भी र्ातमल ह ै

- क्रक यीरु् ने बीमारी के कारणों के बारे में नई सच्चाईयों को उजार्र क्रकया जो पुराने तनयम वाली समझ से 

परे हि कर तवकतसि हुई 

- परमेश्वर के प्रेम को बीमारी और कष्ट का अनुभव कर रह ेलोर्ों को क्रदखाने हमारे तलए क्रकिना अति 

आवश्यक ह ै

- क्रक स्वयं डर लोर् को बीमार बना सकिा ह ै(र्ातपि होने के डर से जुडा हुआ)। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- दसूरों के प्रति और हम में से जो एच.आई.वी. के साथ जीतवि हैं उनके प्रति ज्यादा दयावान 

- स्वयं के प्रति ज्यादा दयावान एवं स्वयं को ज्यादा समझना (आत्म-ग्लातन पर तवजय) 

- बीमारी के कारणों के बारे ज्यादा जानकारी और जार्रूकिा  

- हम में से एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों के त़िलाफ तर्कायि न करन ेवाले 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- यह पूछने के तवपरीि क्रक व्यति कैसे संितमि हुआ हम करूणामय सहारे के द्वारा प्रत्यतु्तर देंर्े 

- आत्म-ग्लातन को चुनौिी देंर्े (ऐसी भावना क्रक हम बेकार हैं और लिा एवं पीडा के लायक हैं) 

- बीमारी के कारणों एवं इलाज के तवषय में सोचने के तलए आधुतनक एवं परम्परार्ि िरीकों की पहचान 

करना। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

उस सनसनीखेज और तनणागयक तर्क्षण हबद ुपर ध्यान-कें क्रिि करें तजसे यीरु् बिा रहा है: क्रक व्यति का अंधापन 

पाप का पररणाम नहीं ह ै– चाह ेवह उसका या उसके मािा-तपिा का हो। तनतिि करें क्रक यह मुख्य बाि सभी को 

स्पष्ट रूप से समझ आ र्ई ह,ै क्योंक्रक कलीतसया के भीिर कई लोर्ों के तलए यह बहुि बडा ठोकर का कारण ह।ै 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

बीमारी और इसके कारणों के तवषय में परम्परार्ि धारणाओं की सूची बनाए।ं चचाग करें क्रक इस अनुच्छेद में यीर्ु 

की तर्क्षा के संदभग में प्रत्येक धारणा को क्रफर से कैसे समझ सकिे हैं। ऐसे अवसरों की पहचान करने के िरीकों को 

सोचें जहााँ आप लोर्ों की बािचीि में र्ातमल हो सकिे हैं जब वे समाज या चचग में बीमार लोर्ों के बारे में 

बािचीि करि ेहैं, और बीमारी के कारणों के परम्परार्ि धारणाओं को चनुौिी दें। 

 

सदंभग... 
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एच.आई.वी. तसफग  िब फैलिा ह ैजब खून या र्रीर का िव्य (मााँ का दधु, वीयग या मतहलाओं का यौन िव्य) 

एच.आई.वी. वाले व्यति के साथ तमल जािा ह ै: 

- यौन संबंध के दौरान (सबस ेसामान्य कारण - 80% यौन संबंध के द्वारा फैलिा ह)ै 

-र्भगधारण, तर्रु् जनने और स्िनपान के दौरान 

-खून चढ़ाने के समय (खून की जााँच क्रकय ेतबना) 

-संितमि सूई को आपस में बांिने या संितमि चाकू या ब्लडे का उपयोर् करने से 

एच.आई.वी. छूने स ेनहीं फैलिा – हाथ तमलाने से, र्ले लर्ाने से, र्ौचालयों से, थाली और प्याले को आपस में 

साझा करने से।   

 

 

यहून्ना 9 : 1-7 

 

बीमारी और कष्ट को समझना 

 

यीर्ु व्यवस्था एवं पुराने तनयम के भतवष्यद्विाओं की बािों को पूरा करने के तलए आया। अकसर पुराना तनयम 

कष्ट को पाप के साथ जोडिा ह,ै क्रफर भी हमारे पास अय्यबू की कहानी यह क्रदखाने के तलए ह ैक्रक धमी लोर् भी 

तबना क्रकसी कारण के कष्ट में हो सकिे हैं। जब यीरु् आया, िो उसके जीवन एवं वचनों ने परमेश्वर के मन का पूरा 

प्रकार्न हमें प्रदान क्रकया ह।ै इस अनुच्छेद में यीर्ु स्पष्ट रीति से कहिा ह ैक्रक जब हम बीमारी से पीतडि व्यति का 

सामना करिे हैं, िो इस प्रकार से सोचना क्रक क्रकस पाप के द्वारा उन्हें यह बीमारी लर्ी, सही प्रतिक्रिया नहीं ह।ै 

इसके तवपरीि वह कहिा ह ैक्रक बीमारी और पीडा, हमें, दसूरों की प्रेम में दखेभाल व सेवा करने के मसीह के 

उदाहरण पर चलन ेका एक अवसर प्रदान करिे हैं। 

बाइबल के इस अध्ययन में हम यीरु् द्वारा एक अंधे व्यति की चंर्ाई वाली कहानी पर तवचार कर रह ेहैं और उस 

बाि को सनुि ेहैं तजसे यीरु् बीमारी एवं पीडा के कारणों के तवषय में बिा रहा ह।ै 
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तवचार-तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. कृपया कहानी को अपने र्ब्दों में क्रफर स ेबिाए।ं 

2. चेले क्या तवश्वास करिे थे क्रक यह व्यति के अंधेपन का कारण है ? 

3. यीर्ु ने चेलों की समझ को क्रकस प्रकार चुनौिी दी ? 

4. व्यति की मदद  करन ेके तलए यीर्ु ने क्या क्रकया ? 

5. अपनी चंर्ाई की प्रक्रिया में व्यति ने स्वयं की कैसे मदद करी ? 

 

एच.आई.वी. के समय में... 

6. हमारे समाज में एच.आई.वी. एवं अन्य बीमाररयों के तवषय में कौन-कौन सी तवतभन्न परम्परार्ि 

धारणाएाँ हैं ? 

7. यक्रद यीरु् यहााँ पर आिे िो आपको क्या लर्िा ह ैक्रक इन धारणाओं के तलए वे क्या सोचिे ? 

8. क्या इन धारणाओं के कारण, हम में से जो एच.आई.वी. के साथ जीतवि हैं आत्म-ग्लातन के साथ कलकं 

और हनदा का सामना भी करिे हैं ? 

9. जब हम एच.आई.वी. के साथ जीतवि लोर्ों से तमलिे हैं, िो कौन सा प्रश्न पूछना उतचि होर्ा: ‘आपको 

एच.आई.वी. संिमण कैसे लर्ा ?’ या ‘एच.आई.वी. स ेतनपिने के तलए हमारे समाज में एक दसूरे की 

मदद कैसे कर सकिे हैं ?’ 

10. हम यीरु् के उदाहरण का पालन और इस बीमारी के तवषय में नई समझ का प्रयोर् क्रकस प्रकार कर सकिे 

हैं : तजससे क्रक हम एक दसूरे के प्रति ज्यादा दयावान बने और एक दसूरे पर उाँर्ली न उठाए।ं  (यीरु् ने 

दया की और हमें तसखाया क्रक हम दसूरों पर दोष न लर्ाए)ं। 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 अकसर बीमारी क्रकसी तवरे्ष पाप के पररणाम स्वरूप नहीं होिी। 

 यीर्ु ने हमें बिाया क्रक हम दसूरों पर दोष न लर्ाए।ं 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें क्रक लोर्ों के जीवनों में पाप के पररणामों के तवषय हमारी सोच में पूरी रीति से हृदय 

पररविगन हो सके। 

 उन लोर्ों के तलए प्राथगना करें जो कलीतसया के प्रत्युत्तर के कारण दःुखी हैं क्योंक्रक उनकी एच.आई.वी. 

बीमारी, उनकी पीडा और उनके व्यवहाररक समस्याओं के तलए कलीतसया उनकी हनदा करिी ह।ै 

 प्राथगना करें क्रक हम यीरु् के कायग को करन ेकी चनुौिी के साथ जीतवि रह सकें  और उसकी ज्योति एवं 

उसके प्रेम को दसूरे को क्रदखा सकें । 

 



 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

उत्पतत्त 9 :12-16 सब जीतवि प्रातणयों को क्रफर से नष्ट न करन ेके तलए परमेश्वर न ेवाचा बााँधी। 

इब्रातनयों 9 :15 यीर्ु नई वाचा ले कर आिा ह,ै हमें हमारे पापों से छुिकारा दनेे के तलए मरिा ह।ै  

अय्यूब 3 अय्यूब ऐसा धमी पुरुष ह ैतजसे अपने दःुख का कारण समझ में नहीं आ रहा ह।ै 

मत्ती 9 :35-38 यीर्ु ने उन सब लोर्ों पर िरस खाया तजनके पास ढेरों समस्याए ंथीं। 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 मसीही एव ंतवतर्ष्ट दतृष्टकोणों को समझना 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- और समझेंरे् क्रक वास्िव में एच.आई.वी. कैस ेफैलिा ह ै

- सभी पररतस्थतियों में परमेश्वर की सच्चाई खोजन ेके तलए बाइबल पर जोर 

- एच.आई.वी. से संबंतधि र्लि तमथक व परम्पराओं को नजरंदाज करने के खिरे को  

      

हम बनेंर्.े.. 

- इस बाि से और ज्यादा अवर्ि होंर्े क्रक ‘सत्य िमु्हें स्विंत्र करेर्ा’ (यूहन्ना 8 :32) 

- तमथक के बजाय सत्य को खोजने एवं उस पर कायग करने के प्रति ज्यादा सावधान।    

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- हातनकारक तमथकों एवं परम्परार्ि इलाजों के प्रति जार्रूकिा को बढ़ाना 

- इस बाि को तनतिि करेंर्े क्रक हमारा जीवन दसूरों को हातन न पहुचंाये 

- उन लोर्ों के जीवनों को बचाना तजनका जीवन खिरनाक एवं हातनकारक तमथकों एवं प्रथाओं के कारण 

खिरे में ह ै

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

एच.आई.वी. से संबंतधि कई सारे हातनकारक तमथक एवं प्रथाए ंहैं। कुछ िो तबलेकुल ही हातनकारक हैं; अन्य 

खिरनाक हैं और लोर्ों के जीवनों को खिरा पहुचंा सकि ेहैं। एच.आई.वी. के तलए परमेश्वर ने वैज्ञातनकों को 

पयागप्त समझ दी ह ैऔर हमारा यह किगव्य बनिा ह ैक्रक एच.आई.वी. के तवषय में तवश्वसनीय एवं प्रमातणि सूचना 

को प्राप्त करें और उसे समझें। नीचे दी र्ई सूची कुछ आम तमथकों को दर्ागिी ह।ै तवतभन्न समुदायों में कई और भी 

प्रचतलि हैं। 

तमथक या प्रथा सच्चाई तमथक या प्रथा का प्रभाव 

कंुवारी के साथ सोने से 

एच.आई.वी. से चंर्ाई तमलिी ह ै

एच.आई.वी. के तलए कोई इलाज 

नहीं ह ै

क्रकर्ोर लडक्रकयों और यहां िक क्रक 

तर्रु् को भी लम्बे समय िक 

र्ारीररक एवं मानतसक क्षति 

पंहुचिी ह ै 

100 औरिों के साथ सोने स े

एच.आई.वी. से चंर्ाई तमलिी ह ै 

एच.आई.वी. के तलए कोई इलाज 

नहीं ह ै

एच.आई.वी. के फैलने एवं अन्य 

यौन संचाररि रोर्ों के लर्ने का 

बहुि बडा खिरा होिा ह।ै धोका 

दनेा 

कई मतहलाओं के साथ यौन संबंध परमेश्वर ने यौन को इस िरह बहुि संभव ह ैक्रक र्ादी के समय 



बना कर आप क्रदखा सकिे हैं क्रक 

आप असली पुरुष हैं 

बनाया क्रक इसका आनंद वफादार 

तववाह के संबंध में ही तलया जाये  

पुरुष को एच.आई.वी. की बीमारी 

हो। 

तनरोध का इस्िेमाल आपको 

कमजोर बनािा ह ै

तनरोध र्भगधारण को रोकिा ह ै

और एच.आई.वी. एवं अन्य यौन 

संचाररि बीमाररयों से बचाव 

करिा ह ै

और ज्यादा अनचाहा र्भागधारण, 

एच.आई.वी. एवं यौन संचाररि 

रोर्ों का फैलना 

मतहलाओं  को 'रु्द्ध' रखने के तलए 

उनके जननांर् को कािना  ) मतहला 

जननांर् तवकृि करना FGM ( 

 

तवश्व स्वास्थ्य संर्ठन ने पाया ह ै

क्रक मतहला जननांर् कािने स ेकोई 

भी 

स्वास्थ्य लाभ नहीं होिा और 

लडक्रकयों एवं मतहलाओं को 

कई मायनों में हातन पहुाँचािा 

मतहला जननांर् कािने स ेर्ारीररक 

क्षति, एचआईवी संिमण का 

खिरा में वृतद्ध होिी ह।ै यह 

जरिलिाओं को पैदा कर सकिे हैं 

और इसके संिमण के कारण 

बांझपन हो सकिा ह।ै इससे प्रसव 

जरिलिाओं और नवजाि तर्रु् 

मौिों का खिरा बड जािा ह।ै 

(WHO) 

 

मतहलाओं के जननांर्ों के कािना हातनकारक होिा ह ैऔर बचपन एवं बाद के जीवन में बहुि ददग और स्वास्थ्य एवं 

प्रजनन को क्षति  पहुचंािा ह,ै और यह स्वास्थ्य के तलए किई लाभकारी नहीं ह ै(WHO)। र्ारीररक क्षति 

एच.आई.वी. संिमण के खिरे को भी बढ़ािा ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

 हमारे समाज में कौन-कौन स ेतमथक एवं प्रथाए ंहैं उनकी चचाग करें। उनका पररणाम क्या ह?ै 

 हमारे दरे् में ही एच.आई.वी. पर सबसे तवश्वसनीय सूचना हमें कहााँ तमल सकिी ह?ै इसे हम प्रभावर्ाली 

िरीके से कैसे बांि सकिे हैं? 

 र्रीर को र्ोदने या चेहरे की सजावि या पुरुष खिना के दौरान एचआईवी के फैलने के जोतखम को हम 

कैसे कम कर सकिे हैं? 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

इन बािों पर ध्यान कें क्रिि करें: तवश्वसनीय सूचना को प्राप्त एवं प्रभावर्ाली रीति बांिना और हमारे समुदायों में 

हातनकारक एवं खिरनाक तमथकों एवं प्रथाओं को चनुौिी दनेा। 

 

सदंभग 

www.avert.org 

www.unaids.org 

www.int/mediacentre/factsheets 

http://www.avert.org/
http://www.unaids.org/
http://www.int/mediacentre/factsheets


 

 

तनर्गमन 32:1-20 

यहून्ना 14:15-17 

 

मसीही एव ंतवतर्ष्ट दतृष्टकोणों को समझना  

इस्राएतलयो को मूसा न ेलाल समुि और मरूस्थल को सरुतक्षि पार करा कर तमस्र की दासिा स ेछुडाकर उनकी 

अर्वाई करी, तजसमें परमेश्वर ने उन्हें मन्ना व पानी क्रदया और क्रदन में बादल और राि को आर् के खंबे द्वारा 

उनकी अर्वाई करी (तनमगर्न 13:21-22)। इस िरह उन लोर्ों ने परमशे्वर की उपतस्थति के कइग आश्यगपूणग तचन्हों 

द्वारा उनकी अर्वाई को दखेा। क्रफर परमशे्वर ने मुसा को उससे सीधे बाि करने के तलए सीने पवगि पर बुलाया और 

उसको दस आज्ञाए,ं व्यवस्था और अराधना तनयम क्रदए। 

 

तवचार-तवमषग 

 

बाइबल के समय में... 

1. मूसा ने हारून को महायाजक का अतधकार क्रदया था। वह उस बाि के तलए क्यों इिनी जलेदी िैयार हो 

र्या जो इस्राएली चाहिे थ?े 

2. क्रकस प्रकार के िनाव या परेर्ानी ने उन्हें वापस उन पुराने रीति-ररवाजों और झूठे दवेी-दवेिाओं को पूजने 

के तलए मजबूर कर क्रदया? 

3. इस नए और जलेद उपलब्ध भर्वान के प्रति इस्राएतलयों की क्या प्रतिक्रिया थी?  

4. अपने पुराने मार्ग पर चलने से लोर्ों ने क्या खोया और उनके चनुाव के कारण उनके समुदाय को क्या दःुख 

और नुकसान उठाना पडा? 

5. परमेश्वर के िोध के पररणाम क्या हुए? 

6. मूसा ने लोर्ों को उस मुर्मि की धूल पीने के तलए क्यों कहा? (पद 20) 

 

एच.आई.वी. के समय में... 

7. क्या हमारे अर्वे उदाहरण बनकर अर्वाई करिे हैं या क्रफर उसके द्वारा तजसे व ेजानिे हैं क्रक लोर् इस 

बाि को चाहिे हैं? दोनों के कुछ उदाहरण और उसके पररणाम दीतजए? 

8. आजकल क्रकस प्रकार के मूर्मियों की पूजा होिी ह,ै परमेश्वर के स्थान में या क्रफर उसके साथ-साथ? 

(उदाहरण के तलए, पैसा) उसके पररणाम क्या होि ेहैं? 

9. आजकल के मसीह लोर्ों में, क्रकस प्रकार के तमथक, रीतिररवाज जड पकड ेहुए हैं? 



10. क्या कोइग ऐसे उपयोर्ी, लाभदायक सांस्कृतिक रीतिररवाज हैं जो पे्रम और सेवा के मसीही मूलेयों को 

बढ़ावा दिेे हैं? 

11. नुकसानदायक तमथक और रीतिररवाजों के कुछ उदाहरण सोतचए। कैस ेहम इनमें सत्य की कमी को दर्ाग 

सकिे हैं?  

12. परमेश्वर का सलाहकार, पतवत्र आत्मा इस बाि को जांचन ेमें कैसे हमारी सहायिा कर सकिा ह ैक्रक क्या 

सच ह ैऔर क्या झुठ? क्या हम कुछ उदाहरणों को बांि सकिे हैं? 

13. हम लोर्ों की इस बाि को दखेने में कैसे सहायिा कर सकिे हैं क्रक सत्य वास्िव में स्वितं्र करिा ह ै(यूहन्ना 

8:32)? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 अपने द्वारा अनुभव क्रकये र्ए उन सभी आियगजनक तचन्हों को दखेने (दस महामारी, लाल समुि को पार 

करना, मरूभूतम में पानी व मन्ना का तमलना) और मूसा जैसे एक मजबूि, साहसी और धमी अर्ुवा होने के 

बावाजूद भी इस्राइली लोर् अपने पुराने रीतिररवाजों और झुठे दवेिाओं की अराधना करने के तलए बहुि 

जलेद लौि र्ए। 

 सत्य को स्थातपि करने और हातनकारक तमथकों एवं रीतिररवाजों की हनदा करने के तलए कलीतसया के 

अर्ुवों को आवाज उठानी चातहए िाक्रक उनकी र्ति से स्विंत्र होने के तलए  लोर् आत्मतवश्वास को पा 

सकें । 

 वे जो अर्ुवाइग की भूतमका में हैं उन्हें अपने भाइग-बहनों को सीखना चातहए, यक्रद वे जानिे हैं क्रक लोर् 

र्लि सूचना पर तवश्वास कर रह ेहैं, तवरे्षकर एचआइगवी के बारे में। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें क्रक हम सब उन तमथकों और रीतिररवाजों को नई नजर से दखेें तजनको हमने बचपन से सीखा 

और जो अभी भी हमारे अंदर जड पकड कर बैठी हैं, खासिौर पर िनाव के समय में। 

 प्राथगना करें क्रक हमारे राजनैतिक और कलीतसया के अरु्वे सत्य बोलने और र्लि तर्क्षाओं की हनदा करन े

में इगमानदारी और साहस का पररचय दें। 

 प्राथगना करें क्रक सही मार्ग को खोजने में पतवत्र आत्मा हमेर्ा हमारा मार्गदर्गक बने। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

र्लतियों 5:1 मसीह में स्वितं्रिा  

यहून्ना 8:32 सत्य िमु्ह ेस्वितं्र करेर्ा। 

 

 

 
 

 



दतुनया भर में 10 स े14 करोड लडक्रकयााँ और मतहलाए ंर्ुप्तांर्ों से होने वाले नुकसान का सामना करिे हैं, तजसमें 

अतधकिर अफ्रीका में हैं। 

WHO Factsheets 

 

 

4 चरं्ाइग और एिंररट्रोवाइरल इलाज (ए.आर.िी.) 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- चंर्ाइग और इलाज के बीच अंिर 

- क्रक परमेश्वर के आियगकमग तवतभन्न प्रकारों से अलर्-अलर् समयों में अलर्-अलर् प्रकार के लोर्ों के साथ 

होिे हैं। 

- क्रक ए.आर.िी. परमशे्वर का एक चमत्काररक प्रबंध ह,ै कइग प्राथगनाओं का असर क्रक परमेश्वर डाक्िरों को 

एच.आइग.वी. के इलाज का िरीका खोजने में मदद करे। 

- ए.आर.िी. के साथ बने रहना क्यों महत्वपूणग ह,ै यहााँ िक क्रक िब भी जब लोर् अच्छा महसूस करिे हैं। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- तवश्वास करने के तलए, यह तवश्वास क्रक इलाज और प्राथगना प्रभावकारी ह।ै 

- इस सत्य के प्रति अपने मनों को खोलें क्रक जो परमेश्वर वजै्ञातनक खोज के पीछे ह ैवही परमेश्वर आतत्मक 

चंर्ाइग के पीछे भी ह।ै 

- इस बाि को समझने के योग्य बनेंर्े क्रक सभी चंर्ाइग परमेश्वर की ओर से आिी ह।ै 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- साहस के साथ एच.आइग.वी. के तलए स्वैतच्छक परामर्ग और परीक्षण को हम बढ़ावा देंर्े और कोतर्र् 

करेंर्।े  

- प्राथगना के साथ-साथ इलाज जारी रखेंरे्। 

- दसूरे लोर्ों को परीक्षण व  इलाज करवाने एवं उसे जारी रखने के तलए उत्सातहि करेंर्े। 

- र्रीर क्रदमार् एवं आत्मा के तलए स्वस्थ, सकारात्मक जीवनरै्ली बढ़ावा देंर्े। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 



समझाए ंक्रक एआरिी में क्या र्ातमल ह?ै समझाए ंक्रक एआरिी को जारी रखना क्रकिना महत्वपूणग ह,ै िब भी जब 

आप बेहिर महसूस कर रह ेहों। यक्रद हम एआरिी को बंद कर देंर्े िो हम दबुारा बीमार पड जाएरं्े और अर्ली 

बार दवाए ंठीक असर करेर्ी। 

ना केवल तजन्हें एच.आइग.वी. होने का संदहे है, लके्रकन हम में से सभी को स्वेच्छा स ेइसके परामर्ग और परीक्षण के 

तलए जाना चातहए। केवल िभी लोर् इस बाि को सुतनतिि करन ेके तलए तचक्रकत्स्य सलाह प्राप्त कर पाएरं्े क्रक वे 

अच्छे स्वास्थ्य में बने रहें- और यक्रद आवश्किा पड ेिो एआरिी को प्राप्त करें। 

एआरिी में काफी प्रभावर्ाली दवाओं को लेना र्ातमल होिा ह ैतजसस ेउलेिी व चक्कर आ सकिा ह।ै खूब पानी पीन े

के तलए लोर्ों को प्रोत्सातहि करना मदद कर सकिा ह।ै अदरक के साथ, पुदीना या दालचीनी के साथ साधारण 

चाय भी उपयोर्ी ह,ै लेक्रकन हबगल इलाज से बचें क्योंक्रक यह एआरिी इलाज में रुकावि डाल सकिा ह।ै 

  

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

सुतनतिि करें क्रक लोर् इस बाि को अच्छी िरह से समझ जाए ंक्रक तवश्वास की चंर्ाइग और तचक्रकत्स्य चंर्ाइग दोनों 

आपस में जुड ेहुए हैं-ये एक दसूरे के तवपरीि नहीं हैं। 

इन दोनों बािों में बहुि बड ेफकग  को समझाए-ंएच.आई.वी. वाले लोर्ों के चंर्ाइग के तलए प्राथगना के साथ पूरी िरह 

से तचक्रकत्सा सेवा भी लेने को प्रोत्सातहि करना--और इस झूठ को लोर्ों से बोलना क्रक परमेश्वर पर तवष्वास करो 

वो ठीक करेर्ा, एआरिी दवाइग लेना परमेश्वर पर तवश्वास की कमी को क्रदखािा ह।ै 

जबक्रक जीवाणु अभी भी र्रीर में हो सकिा है, हम र्ारीररक आतत्मक और भावनात्मक स्वास्थ्य में चंर्ाइग पा 

सकिे हैं। प्राथगना और इलाज दोनों पूणग चंर्ाइग प्राप्त करने के तलए बेहद जरूरी ह।ै 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

ऐसे व्यति से जो एच.आइग.वी. के साथ जीतवि ह ैऔर उस पर खुल कर बोल सकिा ह ैऔर जो एआरिी को ले रहा 

क्रक वह अपनी दवाओं को लाये और दवाओं, इनके तवपरीि प्रभाव एवं लाभ को समझाए। 

एआरिी की उपलब्धिा और जारी रहने वाली आपूर्मि के तलए स्थानीय पररतस्थति की पूणग जानकारी को 

प्रोत्सातहि करें।   एआरिी दवाओं की उपलब्धिा अलर् अलर् दरे्ों व क्षेत्रों में बहुि ही अलर्-अलर् ह।ै यक्रद 

एआरिी हर क्रकसी को मुफ्ि में उपलब्ध नहीं ह,ै िो इस बाि पर तवचार कीतजए क्रक कलीतसया इसको उपलब्ध 

कराने में क्या कदम उठा सकिी ह ै। 

  

सदंभग  

www.avert.org/treatment.htm 

www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/HIVTreatment 

  

तवकासर्ील दरे्ों में, 1 करोड लोर्ों को जीवनदायक एआरिी की ित्काल जरूरि ह;ै इनमें से केवल 30 लाख 

(31%) लोर् ही इस दवा को प्राप्त कर रह ेहैं।  (Avert) 

 

 

 

http://www.avert.org/treatment.htm
http://www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/HIVTreatment


2 राजा 5:1-15 

 

चरं्ाइग और एिंीरेट्रोवाइरल थरेैपी (एआरिी) 

 

यह कहानी कुछ बहुि ही महत्वपूणग व ‘बडे’ लोर्ों पर कें क्रिि ह-ै-नामान, जो क्रक आराम के राजा और इस्राइल के 

राजा का एक महान सनेापति ह।ै क्रफर भी नम्र लोर्, यातन दास लोर् ही परमेष्रवर के कायग को दखे और समझ पािे 

हैं और नामान की समझ को बदलने के तलए इन लोर्ों का इस्िेमाल क्रकया र्या। नामान की अपेक्षा के अनुरूप 

परमेश्वर का भतवष्यद्विा एलीर्ा उसे चमत्कारी चंर्ाइग प्रदान नहीं करिा ह।ै इसके तवपरीि नामान को नम्र होना 

पडिा ह ैऔर साधारण एवं व्यवहाररक चंर्ाई को स्वीकार करना पडिा ह ैतजसमें उस ेभी भार्ीदारी करनी ह।ै  

  

तवचार-तवमषग 

 

बाइबल के समय में...  

1. इस कहानी में कौन-कौन से चररत्र हैं और उनसे हम क्या सीखिे हैं? 

2. एक इस्राएली र्ुलाम लडकी क्रकस प्रकार नामान की सहायिा करिी ह?ै क्या इससे पहले क्रकसी ने नामान 

की बीमारी को स्वीकार क्रकया था? 

3. नामान, क्रकस प्रकार की चंर्ाइग की उम्मीद एलीर्ा भतवष्यद्विा से कर रहा था? 

4. पहले पहल नामान, एलीर्ा की सलाह को क्यों मानना नहीं चाहिा था? 

5. नमान के सेवक ने उसकी मदद कैसे करी? 

 

एच.आइग.वी. के समय में... 

6. क्या इस कहानी में पाये जान ेवाले लोर्ों के समान हमारे बीच में भी ऐसे लोर् हैं? पररक्षण एवं इलाज 

करवाने को जाने के तलए लोर्ों को कौन प्रोत्सातहि करिा है? लोर्ों को तनरंिर अपना एआरिी लेने में 

कौन मदद करिा ह?ै 

7. क्रकस प्रकार का इलाज और चंर्ाइग परमशे्वर ने उन लोर्ों को प्रदान करी ह ैजो हम में से एचआइगवी के साथ 

जी रह ेहैं? 

8. इलाज और प्राथगना को जारी रखना क्यों िब भी जरूरी ह ैजब हम बेहिर महससू करन ेलर्िे हैं?  

9. जीवन लम्बा जीने, ज्यादा स्वस्थ जीवन और एचआइगवी संिमण से स्वयं एवं दसूरों को बचाने के तलए 

कौन सा व्यवहार हम सब की एवं एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की मदद कर सकिा है? 

10. हम में से जो एचआईवी के साथ जी रह ेह ैउनके स्वास्थ्य एवं चंर्ाई को बढ़ावा दनेे के तलए परमेश्वर हमस े

जो उसकी कलीतसया ह ैक्या चाहिा ह?ै 

 

 



 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 एआरिी के खोज ने मृत्यु की सजा को जो एचआइगवी और एडस के साथ जुडी थी हिा क्रदया ह।ै 

 इलाज और प्राथगना के द्वारा अच्छे स्वास्थ्य को पाना संभव ह ैचाह ेभले ही एचआइगवी हमारे र्रीर में रह।े 

 चंर्ाइग इलाज से तभन्न ह।ै ऐसा कोइग भी वैज्ञातनक प्रमाण नहीं ह ैक्रक एचआइगवी पोतजरिव से एचआईवी 

तनर्ेरिव हुआ हो (अथागि एचआईवी से पूणग चंर्ाई)। परमेश्वर के चमत्कार तभन्न-तभन्न रूपों में तभन्न-तभन्न 

लोर्ों के तलए होिा ह।ै हमन ेपरमेश्वर स ेप्राथगना की ह ैक्रक वह डाक्िरों को एचआइगवी के इलाज का 

समाधान क्रदखाए। एआरिी परमेश्वर का आियगजनक प्रबंध ह ैजो अब कई लोर्ों को उपलब्ध ह।ै 

 हम में से जो अच्छे से जानिे हैं या र्ंका ह ैक्रक उन्हें एचआइगवी ह ैवे इस बाि की पूरी तजम्मेदारी लें क्रक 

उसे दसूरों िक न फैलाएं। हम में से तजनको एचआइगवी नहीं ह ैवे इस बाि की पूरी तजम्मेदारी लें क्रक उन्हें 

यह बीमारी न लरे्। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें जो लोर् हमारे समुदाय में तचक्रकत्स्य सेवा कर रह ेहैं वे जरूरिमंदों की मदद करन ेमें 

तनपूणगिा, दया, ज्ञान एवं समानिा क्रदखायें। तवरे्षकर तचक्रकत्स्य सेवा में कायगरि मसीहों एवं पयागप्त 

संसाधनों के तलए प्राथगना करें ।  

 एक कलीतसया के रूप में हमें लोर्ों के साथ तमलकर प्राथगना करना चातहए और एचआइगवी के साथ 

जीतवि लोर्ों को एआरिी अपनाने और जारी रखने के तलए उन्हें प्रोत्सातहि करना चातहए। 

 अंि में, पृथ्वी पर सारे दखुों को खत्म करन ेऔर अपने साथ हमें अनंि जीवन में लाने से, परमेश्वर हम 

सबको मृत्यु के द्वारा चंर्ाइग दिेा ह।ै 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद  

यहजकेेल 37:1-14 एक साथ र्ारीररक और आतत्मक चरं्ाइग  

यहून्ना 5:1-8 एक अपंर् व्यति चंर्ाई की प्रक्रिया में व्यतिर्ि तजम्मेदारी लेिा ह।ै  

व्यवस्थातववरण 29:29 हमें और आने वाली पीढ़ी को आतर्तषि करने के तलए परमशे्वर नइग चीजों को क्रदखािा ह।ै 

। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 कलकं, भदेभाव और इनकार 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानरे् े... 

- और समझेरे् क्रक एचआइगवी के फैलने में कलंक, भेदभाव और इनकार का क्या निीजा होिा ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- कलंक, भेदभाव और इनकार के मूद्दों को संबोतधि करने के द्वारा एचआइगवी के साथ जीतवि लोर्ों एवं 

उनके पररवार सदस्यों की दखेभाल और सहायिा करन ेके योग्य बनेंर्े। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- एचआइगवी के साथ जीतवि लोर्ों और उनके पररवारों के तलए तबना र्िग का पे्रम, दखेभाल एवं दया को 

प्रोत्सातहि करेंर्े।  

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

िीन मुख्य कारक--कलकं ,भदेभाव और इनकार -- पूरे संसार भर में एचआइगवी के फैलने में योर्दान दिेी हैं। 

कलकं का मिलब ह,ै बदनामी या र्मग का बोध होना। यह िब क्रदखाई दिेा ह ैजब एचआईवी के साथ जीतवि 

लोर्ों का उनके पररवार सदस्यों, पडोतसयों, सहकमीयों एवं समुदायों द्वारा अस्वीकार, हनदा और बतहष्कार क्रकया 

जािा ह।ै 

भदेभाव का मिलब ह,ै पुवागग्रह से ग्रस्ि या र्लि जानकारी के कारण क्रकसी व्यति के साथ को अन्यायपूणग व्यवहार 

करना; उदाहरण के तलए, तवतभन्न जाति या धमग के लोर्, या एचआइगवी के साथ जीतवि लोर्।  

इनकार का मिलब ह,ै जो बाि सच ह ैस्पष्ट िथ्यों के बावजूद उसको मानने स ेमना कर दनेा, (जसैे क्रक, क्रकसी के 

पररवार में या समुदाय में एचआइगवी की मौजुदर्ी से इनकार करना)। 

 

एचआईवी और एड्स के साथ जुड ेबहुि ज्यादा कलंक के कारण, एचआईवी के साथ जीतवि कई लोर् अपने 

पररवार सदस्यों, दोस्िों, सहकर्ममयों, स्वास्थ्य कर्ममयों और तवश्वासी समुदाय से भेदभाव को सहन करिे हैं। इसके 

कारण एचआईवी की वास्ितवकिा से बहुि बड ेस्िर पर इनकार क्रकया जािा ह।ै यक्रद लोर् एचआइगवी की 

व्सितवकिा को अस्वीकार करिे हैं, िो उनके पररक्षण और सूरतक्षि उपायो को प्रयोर् करने की समभावना भी कम 

हो जािी ह।ै अकसर मतहलाओ को सबस ेज्यादा भेदभाव सहना पडिा ह ैऔर उन पर एचआईवी-पॉजीिीव होने 

का उन पर र्लि िरीके से इलजाम लर्ाया जािा हैं (चाह ेभले ही पति उस एचआईवी का स्रोि रहा हो)। 

 



मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

उन व्यवहाररक िरीकों पर ध्यान दें, तजसमें एचआइगवी के साथ जीतवि लोर् हमारी कलीतसयाओं एवं समुदायों में 

कलंक और भेदभाव का अनभुव करि ेहैं। इस बाि की जाचं करें क्रक हम पर, दसूरो पर और उनके पररवारों पर 

उसका क्या प्रभाव पडिा ह।ै 

 

हमारी कलीतसयाओं और पररवारों में एचआइगवी होने की बाि को इनकार करने के बारे में क्या आप जानकारी 

रखिे हैं? इस प्रकार के इनकार को हम चुनौिी और खुलेलेपन को प्रोत्साहन कैस ेद ेसकिे ह?ै 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

अपनी कलीतसयाओं एवं समुदायों में कलंक, भेदभाव और इनकार के पररणाम के बारे में समझने में मदद करें। 

-और इनमें से प्रत्यके के साथ तनपिने के तलए तवचार तवमर्ग करें।  

 

सदंभग 

Positive Voices: Religious leaders living with or personally affected by HIV and 
AIDS Called to Care series No 1, Strategies for Hope Trust, Oxford 2005 

 

यहून्ना 8:1-11 

 

कलकं, भदेभाव और इनकार 

 

यह कहानी झोपतडयों के पवग के बाद मंक्रदर में ंििी ह।ै फरीसी लोर् और व्यवस्था के तर्क्षक यीरु् को फंसाने एवं 

बदनाम करने के तलए इस स्त्री को उसके पास लाि ेहैं। 

 

तवचार तवमर्ग  

 

बाइबल के समय में... 

1. इस कहानी में मुख्य लोर् कौन हैं? 

2. यह कहानी वास्िव में क्रकस के बारे में ह?ै 

3. इस अनुच्छेद का पद 4 बिािा ह ैक्रक इस ‘स्त्री को व्यतभचार करिे हुए पकडा र्या था।’  क्यों, इसतलए, 

क्या तसफग  अकेले स्त्री को ही, और उस पुरुष को क्यो नही जो उस स्त्री के साथ था तजस ेव्यतवचार का दोषी 

माना र्या और यीरु् एवं लोर्ों की भीड के सामने लाया र्या? 

4. यीरु् ने इस रीति स ेऐसा उत्तर क्यों क्रदया? 

5. फरीसी लोर् और व्यवस्था के तर्क्षक क्यों चले र्ए? 



 

एचआइगवी के समय में... 

6. यक्रद हमारे समाज में, क्रकसी तववातहि मतहला को उसके पति से पहले एचआइगवी पररक्षण में पाजीिीव   

पाया जािा ह,ै िो उसके पति एवं पररवार के सदस्यों द्धारा उसके साथ कैसा व्यवहार क्रकया जािा ह?ै  

7. एचआइगवी के साथ जीतवि र्भगविी मतहला के प्रति उसके र्भागवस्था और बच्चे होने के समय में अच्छा 

तचक्रकत्स्य दखेभाल पाने के अवसर को समाज का रवैया कैसे प्रभातवि करिा ह?ै 

8. यह रवैया तर्रु् के जन्म के समय, बच्चे को मां स ेएचआइगवी होने की संभावना को कैसे प्रभातवि करिा ह?ै  

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 दसूरो पर दोष लर्ान ेमें ित्पर न रह,े क्योक्रक हम सब ने पाप क्रकया ह ैऔर परमशे्वर की महीमा से रतहि 

हैं। रोतमयो 3: 23-24 

 अकसर एचआइगवी को फैलाने का दोष मतहलाओं को क्रदया जािा ह ैक्योंक्रक अकसर उन्ह ेही सबसे पहले 

अपने एचआइगवी तस्थति का पिा चलिा ह ैपरंिु हो सकिा ह ैक्रकउन्ह ेयह बीमारी उनके पति से तमली हो। 

 एक मसीह होने के नािे हमारी ये तजम्मेदारी ह ैक्रक हम कलंक, भेदभाव और इनकार को चुनौिी दनेे के 

तलए प्रभावर्ाली कदम उठायें।  

 र्भागवस्था या तर्रु् के जन्म के समय दखेभाल जैसी तचक्रकत्सा सेवा की प्रभावकाररिा एचआइगवी 

पाजीिीव मािा के प्रति कलकं न होने पर बहुि हद िक तनभगर करिा ह।ै 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

धन्यवाद दें क्रक यीरु् इस संसार में उसको बचाने के तलए आया, न क्रक दण्ड की आज्ञा दनेे। एक नये जीवन की 

रु्रूआि करने के तलए इस स्त्री के समान हम सब को भी उद्धार पाने की जरूरि ह।ै 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

यूहन्ना 4:1-26 यीरु् और सामरी स्त्री 

यूहन्ना 5:1-15 यीरु् एक लकवे के मारे हुए व्यति को चरं्ा करिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 आत्मग्लातन  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानरे्.े.. 

- और समझेंर्े क्रक आत्मग्लातन के तखलाफ लडने की तवतध को कैसे तवकतसि करें, और सकारात्मक जीवन 

जीने को कैसे प्रोिसातहि करें। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- ऐसे लोर् जो क्रक आत्मग्लातन के साथ जीतवि लोर्ों के साथ खड ेरहन ेऔर उन लोर्ों में नम्रिा के साथ 

आत्मतवश्वास को उत्सातहि करने की समझ दी र्ई ह ै

- एचआइगवी संिमण वाले व्यतियों के साकारात्मक कलेयाण को बडावा दनेे के योग्य बन सकें र्े। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- यीर्ु मसीह के करूणामय पे्रम को क्रदखाकर आत्मग्लातन से पीतडि लोर्ों के आत्मसम्मान को हम क्रफर स े

स्थातपि करेंरे्। 

- समाज में अन्याय से लड कर परमेश्वर के लोर्ो के बीच में हम बेहिर समझ और समानिा को तवकतसि 

करेंरे्। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

आत्मग्लानी एक भावना ह ैक्रक क्रकसी तवरे्ष कारण स ेलोर् आपको नजरअंदाज कर रह ेहैं या क्रफर आप पर ‘दोष’ 

लर्ा रह ेहैं। यह कुछ इस प्रकार से ह ैयक्रद हम क्रकसी रीति से ‘अयोग्य’ हैं िो इसके तलए हम ही दोषी हैं। इसका 

पररणाम आत्मतवश्वास की कमी, मानतसक यािना और यह जीवन को भरपूरी से जीने एवं वह सब कुछ बनने से 

हमें रोक दिेी ह,ै तजसके तलए परमेश्वर न ेहमें बनाया ह।ै एचआइगवी के साथ जीतवि रहने के संदभग में यही आम 

एवं सामान्य प्रतिक्रिया ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

मार्गदर्गक द्वारा पुराने तनयम में ‘अरु्द्ध’ की पररकलेपना को समझाये जाने की जरूरि ह ै(दखेें लवै्यवस्था अध्याय 

15)। ‘अरु्द्धिा’ या ‘अपतवत्रिा’ का अथग ह ै दसुरे लोर्ों की ‘पतवत्रिा’ को स्पर्ग के द्वारा खिरे में डालना। ‘अरु्द्ध’ 

या  ‘अपतवत्र’ वस्िु या लोर्ो को पतवत्र स्थान या लोर्ो स ेअलर् और दरू रखा जाना चातहए। अरु्द्धिा और 

अपतवत्रिा पाप से या क्रफर प्राकृतिक रूप से जसैे र्रीर की िव्यों, बच्चे का जन्म, बीमारी या क्रकसी मृिक को छुने स े

हो सकिी ह।ै 

अरु्द्ध लोर्ों के प्रति यीर् ुकी प्रतिक्रिया को जांचे (जैस ेकोढ़ी लोर्ों के साथ, उस स्त्री के साथ, तजसका लह बहिा 

था या जो मर र्ये थे)। 



समूह के लोर्ों के साथ बहुि संवेदनर्ील रहें क्योंक्रक हो सकिा ह ैक्रक उनमें से कुछ कई कारणों से आत्मग्लानी का 

अनुभव कर रह ेहों, तजसमें एचआइगवी भी र्ातमल ह।ै  

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव  

जब लोर्ों को अपने र्रीर में एचआइगवी होने के बारे में पिा चलिा ह ैिो हम उन लोर्ों की भावनाओ को कैसे 

समझ सकिे ह?ै इस जानकारी को लकेर आर्ा के साथ प्रतिक्रिया दने ेमें हम लोर्ों की कैसे सहायिा कर सकिे ह?ै 

हम में से कुछ िो प्राकृतिक रूप से परामर्गदािा हैं--हम सुनने के बजाय जलेदबाजी में सलाह दने ेलर्िे हैं। सलाह 

परामर्ग में क्रकस प्रकार हम तनपूणग बन सकि ेहैं? 

तजनको समाज ‘अरु्द्ध’ कहिी थी उनके प्रति यीर्ु के व्यवहार को सीखने के द्वारा लोर्ों के आत्मसम्मान को 

स्थातपि करन ेपर अपना ध्यान केतन्िि करें। 

 

 

यहून्ना 4:1-26 

 

अत्मग्लातन 

 

यीर्ु ने जानबूझकर सामररया से होकर र्लील जाने वाल ेरास्िे को चुना। दसूरे यहदी लोर् इस मार्ग को नही लेिे 

थे क्योंक्रक यहक्रदयों और सामररयों के बीच अच्छे संबंध नहीं थे। वे लोर् लम्बा रास्िा चुनिे थे। यीर्ु की सामरी स्त्री 

के साथ मुलाकाि महज एक ंिना नही परन्िु परमेश्वर की योजना के कारण थी। अपन ेतपछले जीवन के कारण, 

वह स्त्री दोपहर को कडी धूप में पानी भरने आिी ह ैिाकी वह दसूरों से बच सके। जब यीर् ुने उसके भिूकाल और 

कई पतियों के बारे मे उसका सामना क्रकया िो वह इससे इनकार नही करिी ह।ै ।उसके मुतश्कल भरे भूिकाल न े

उसे आतत्मक रूप स ेप्यासा और उद्धार की आवश्यकिा वाला बना क्रदया था। हम में से सब लोर् पापी हैं और हमें 

यीर्ु के सामने खड ेहोने की जरूरि ह ैऔर अपने जीवनों के बारे में इमानदार होना ह,ै और जीवन के जल को प्राप्त 

करने के वास्िे उससे क्षमा मारं्नी ह।ै 

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. बाइबल से जो अनुच्छेद आपने अभी पढ़ा उसे अपने र्ब्दो में समझायें। 

2. इस कहानी में कौन लोर् हैं ?  

3. आप क्या सोचिे हैं क्रक वह स्त्री कूए ंसे पानी भरने के तलए दोपहर को क्यों आई जब इिनी र्मी थी? 

4. सामरी स्त्री इिनी आियगचक्रकि क्यों हो र्इग क्रक यीर्ु ने उससे पानी मांर्ा? 

5. यीर् ुका कहने का िात्पयग क्या था, जब उसने स्त्री से कहा क्रक वह उसे ‘जीवन का जल’ दरे्ा? 

6. सामरी स्त्री के साथ तजसको यहदी लोर् अरु्द्ध मानिे थे, यीर्ु की बािचीि बारे में, इस अनुच्छेद से हमें 

क्या तर्क्षा तमलिी ह?ै 



 

एचआइगवी के समय में... 

7. सामरी स्त्री के कइग पुरुषों के साथ यौन संबंध थे। एचआइगवी के संदभग में इस वाक्य पर तवचार तवमर्ग करें।  

8. एचआइगवी के प्रभावर्ाली िरीके स ेरोकथाम और दखेभाल और उपलब्ध सुतवधाओं को प्राप्त करने में 

आत्मग्लातन रूकावि का काम कैसे करिी ह?ै 

9. हम कैसे लोर्ों की सहायिा कर सकिे हैं क्रक वे एचआइगवी के संिमण के तनजी जोतखम को ध्यान में रखकर 

जीवन जीने के अपने िरीके और सांस्कृतिक कायगकलापों को खोज सकें ? 

10. ऐसे लोर्ो को जो अपने को अयोग्य समझिे हैं, कलीतसया क्रकस प्रकार से यह महससु करा सकिी क्रक वे 

यहां पर व्यतिर्ि रीति से उनका स्वार्ि ह?ै 

11. कौन सी ऐसी कुछ बािें हैं, तजन्हें हम अपनी कलीतसया में करि ेहैं तजनस ेअन्य लोर् अपने को अलर् 

महसूस करिे हैं? इन्ह ेहम कैसे बदल सकि ेहैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 यीर् ुने साफ िौर पर हमें दर्ागया ह ैक्रक वह सभी लोर्ो को एक समान रूप से दखेिा ह ैऔर कोइग भी 

जाति या समुह के लोर् दसूरे जाति या समुह के लोर्ों से छोिे या नीचे नही हैं। 

 हमें स्त्री और आदमी के बीच में और हमारे समुदायों में लोर्ो के तवतभन्न जाति समुह में समानिा को 

प्रोत्सातहि करन ेकी जरूरि ह।ै 

 हमें उन समातजक प्रथाओं और धारणाओं की दबुारा समीक्षा करनी चातहए जो दसुरों को कलंक्रकि करिे 

हों, और तजसके द्धारा हम अपने आपको भी एचआइगवी के संदभग में दोषी ठहरािे हैं।  

 ऐसे समाज को खडा करने में कलीतसया को भतवष्यद्विाओं की भूतमका तनभानी चातहए, जहााँ सभी लोर् 

तमलकर काम करिे हों और जहा सभी लोर्ो के साथ न्यायपूवगक व्यवहार क्रकया जािा हो। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 हम में से सभी पापी हैं। हम सब को यीर्ु मसीह के पास आने और उससे जीवन का जल मांर्ने की जरूरि 

ह ैजो केवल वही द ेसकिा ह।ै हम सब अपनी आत्मग्लानी की भावना को दरू हिाकर, उससे क्षमा और 

नया जीवन प्राप्त कर सकि ेहैं। 

 उनके तलए प्राथगना करें जो आत्मग्लानी स ेपीतडि हैं और महसूस करि ेहैं क्रक वे समाज से बतहस्कृि हैं।  

 अपने र्ब्दों,कायों एवं तनषक्रियिा के तलए प्राथगना में क्षमा मांर्े तजनसे क्रकसी को ठेस पहुाँची हो या वे 

कलंक्रकि हुए हों। 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

यहून्ना 9:1-3 यीर्ु ने कहा, न िो इस अन्धे व्यति ने और न ही इसके मािा तपिा न ेपाप क्रकया।  

अय्यूब 3:1-6 अय्यूब अपनी हालाि पर तनरार्ा और भय की भावना को व्यि करिा ह ै

1 यहून्ना 3:19-20 यहााँ िक क्रक जब हमारा हृदय हमें दोष दिेा ह,ै परमेश्वर हमारे हृदय से बढ़कर महान ह।ै  

रोतमयो 8:1 अिः उन पर जो मसीह यीरु् मे ह ैदण्ड की आज्ञा नही। 

 



 

  

7 क्षमा  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- परमेश्वर की अद्भुि क्षमा का पूणग मिलब 

- क्रक क्षमा तसफग  एक साधारण तनणगय नहीं ह ैलेक्रकन इसमें लर्ािार कायग करने की जरूरि पडिी ह।ै 

- क्रक क्षमा भुला दनेा जैसा नहीं ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- हमारे तलए परमेश्वर की क्षमा की कीमि एवं र्हराई की हमारी समझ स ेअतभभूि हो जायेंरे्।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- दसूरों को वास्िव में क्षमा करेंरे्, और मन और हृदय में र्ांति पायेंर्े। 

- क्षमा करन ेके बावजूद भी जारी रहने वाले नाकारात्मक भावनाओं को चनुौिी देंर्े। 

  

पृष्ठभतूम की जानकारी 

परमेश्वर जो कुछ हमारे जीवन में चाहिा ह ैउसे हम पूरा नहीं कर पािे हैं। एक दसूरे को पे्रम करने की उसकी आज्ञा 

के तलए हमारे प्रत्युत्तर में कमी के द्वारा हम उस ेतनरार् कर दिेे हैं, और उसकी अनाज्ञाकाररिा करिे हैं जब हम 

परीक्षा में तर्र जािे हैं। 

हमारे उद्धारकिाग, यीर्ु के िूस में बतलदान के द्धारा हम पापो से, आत्मग्लातन स ेक्षमा पा सकिे हैं और और रु्द्ध 

हृदय के साथ एक नइग रु्रूआि कर सकिे हैं। लेक्रकन परमशे्वर की इस आियगजनक क्षमा को हमें दसूरों के साथ भी 

बािंना चातहए, चाह ेभले ही उन लोर्ो न ेहमें क्रकिना भी दखु पहुचंाया हो। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

र्ायद क्रकसी ऐसे व्यति को क्षमा करना बहुि मुतश्कल हो सकिा हो तजसन ेएचआइगवी से क्रकसी दसूरे व्यति के 

जीवन को संितमि कर क्रदया हो। तवचार तवमषग कीतजए क्रक कैसे हम अपने साथी को क्षमा कर सकि ेहैं, न तसफग  

ऊपरी मन से, बतलेक अपने हृदय की र्हराई स?े केवल ऐसा करने स ेही हम भतवष्य के तलए वास्िव में र्ांति एवं 

आर्ा प्राप्त कर पायेंरे्। 

चचाग करें क्रक हम कैसे जानिे हैं क्रक, हमने वास्िव में क्रकसी को क्षमा कर क्रदया ह।ै क्या उसके प्रति अब हमे कुछ भी 

बुरा महसूस नहीं होिा? क्या अपने ददग से हमें तनजाि तमल र्ई है?  

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 



मेल तमलाप का अथग ह ैर्ुनाह करन ेवाले और र्नुाह के पीतडिों के एक साथ तमलाना। जो भी बुरा हुआ उस ेखुल 

बिाया जािा ह ैऔर दोषी को याद क्रदलाया जािा ह,ै या पहली बार उन्हें उस ददग व चोि की जानकारी दी जािी 

ह ैजो उसने पहुचंाइग ह।ै अपराधी अपनी र्लिी को सुधारिा ह ैऔर पीतडिों स ेक्षमा पा सकिा ह।ै  

- तवतभन्न पररतस्थतियो में मेल तमलाप करवाने में कलीतसया के तलए अवसरों पर तवचार तवमर्ग करें—जैसे 

जमीन के झर्ड ेऔर झर्ड ेके बाद र्ांति को बहाल करना। 

- क्या कलीतसया कुछ लोर्ों को िैयार कर सकिा जो एक सलाहकार के रूप में ऐसे लोर्ों के बीच क्षमा के 

आसपास के मुद्दों पर काम करे, तजन्हें र्हरी चोि लर्ी हो। 

- क्या कलीतसया को तववाह को खुर्हाल बनाने के पाठ्यिम को ऐसे तववातहि जोडों की मदद के तलए 

िैयार कर सकिा ह ैजो एचआइगवी में जी रह ेहैं, िाक्रक व ेअपने ररश्िों को बना सकें  और जो भी दोष 

लर्ाने एवं कडवाहि की भावनाए ंहैं उनका समाधान कर पायें।  
 

तवश्वासयोग्य तववातहि मतहलाए ंर्ायद अपने पति को उनके धोके के तलए क्षमा कर पायें। क्रफर भी, यह उन्हें बहुि 

हद िक एचआइगवी के खिरे में रखेर्ा, इसतलए उनको सरुतक्षि यौन संवध बनान ेकी आवश्यकिा पडरे्ी।  उन्हें 

इसके तखलाफ आवाज उठान ेऔर अपने पति के व्यवहार को चुनौिी दनेे की जरूरि ह,ै यक्रद वे लर्ािार धोका दिेे 

हैं।  

 

 

लकूा 17: 3-4 

मरकुस 11: 25-26 

क्षमा 

क्षमा एक ऐसा तनणगय ह ैतजसमें कडवाहि और बदले की भावना को दरू जान ेक्रदया जािा ह।ै यह हमें उन प्रभावों से 

स्विंत्र करिी ह ैजो इन नाकारात्मक भावनाओं का पररणाम होिा ह।ै क्षमा का मिलव र्ायद ही उस बाि को भुल 

जाना होिा ह।ै लेक्रकन हम उस तववाद को जाने दिेे हैं और अव नही चहिे क्रक अपराधी को उसकी सजा तमले। हम 

उन्हें परमेश्वर के सुरतक्षि हाथो में सौप दिेे हैं और वह ही उनसे अंििः तनपिारा करेर्ा। हम जव क्षमा करिे हैं, िो 

परमेश्वर हमारे हृदय को िोध, ददग और कडवाहि स ेस्वित्र कर दिेा ह।ै 

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. ‘डांिना’ र्ब्द का मिलब ह ैक्रकसी को कहना क्रक वो ये काम करना बंद कर द।े क्रकन पररतस्थतियों में हम 

क्रकसी को डांििे हैं? क्रकस को हम तबना तहचक के डांि सकिे हैं? 

2. ‘पिािाप’ र्ब्द का क्या अथग ह?ै हमने अपने जीवन में क्रकस बाि पर पिािाप क्रकया ह?ै 

3. क्रकसी को 7 के 70 बार माफ करन ेसे यीर्ु का क्या िात्पयग था? 

4. क्या आपको कोइग ऐसा समय याद ह ैजब आपको क्षमा तमली हो? इससे आपको कैसा महसूस हुआ? 

5. हम दसूरे लोर्ों को क्षमा करने के तलए क्रकिना िैयार रहिे हैं? जब लोर् आपसे क्षमा मांर्िे ह ैिो क्या 

क्षमा करना आसान हो होिा ह?ै  



6. जब लोर् क्षमा नहीं कर पाि ेहैं िो क्या होिा ह?ै 

 

एचआइगवी के समय में... 

7. क्या क्रकसी को क्षमा करने में हम संंषग कर रह ेहैं? क्या अभी भी कुछ ऐसा ह ैतजसे हम इस व्यति से 

चाहिे हैं? 

8. यक्रद हमारा साथी अपने एचआईवी के बारे में अंजान ह ैऔर और वह हमें सिंतमि कर दिेा ह ैऔर बाद में 

जो कुछ भी हुआ उसके तलए क्षमा मांर्िा ह ैिो क्या क्षमा करन ेके तवतभन्न स्िर हैं तजनका हम अनुभव 

करिे हैं? 

9. यक्रद कोई जानबुझकर क्रकसी व्यति को एचआइगवी से संितमि करिा ह ै(एचआईवी अकसर लडाई, आिंक 

या सत्ता के हतथयार रेप के साथ जुडा होिा ह)ै, िो आमिौर से पीतडि का जीवन िबाह हो जािा ह।ै हम 

कैसे सुतनतिि करें क्रक उस व्यति को न्याय तमल?े क्या इस पररतस्थति में हम क्षमा को खोज सकिे हैं? 

10. अकसर मतहलाओं को एचआइगवी फैलाने का दोषी माना जािा ह,ै हालांक्रक अतधकिर मामलों में पति 

अपने पत्नीयों से ज्यादा धोकेबाज होिे हैं। क्रकसी पर दोष लर्ाए बर्ैर हम इस पररतस्थति में कैसी 

प्रतिक्रिया द ेसकिे हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 क्षमा र्ायद ही आसानी से तमलिी ह।ै हमें सक्रिय होकर क्षमा को चनुना चातहए। 

 हम र्ायद क्षमा को सीध-ेसरल िरीके से नहीं पाि ेहैं। हमें कई बार इस पर लम्बे समय िक कायग करने की 

जरूरि पडिी ह ैऔर लर्ािार क्षमा करना पडिा ह ैजब िक क्रक हमारे हृदय को र्ांिी न तमल जाये। 

 परमेश्वर चाहिा ह ैक्रक हम दसूरों को क्षमा करें िाक्रक हमारा हृदय रु्द्ध जाये। 

 तबना क्षमा प्राप्त क्रकये हमारा हृदय हमेर्ा िोध के बोझ स ेदबा रहरे्ा और हम आरे् नहीं बढ़ पायेंरे्।  

 जब क्रक हम क्षमा कर दिेे हैं, हमें हमेर्ा नाकारात्मक व्यवहार को चुनौिी दनेी चातहए और जरूरि पडने 

पर सहायिा लेनी चातहए, तजसमें न्याय पाना भी र्ातमल ह।ै 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 क्या क्रकसी को क्षमा करने में हमें मुतश्कल हो रहा ह?ै यीर्ु मसीह की मृत्यु के कारण हमें पतवत्र आत्मा 

तमला ह ैजो हमें हमारी कमजोरी पर तवजय प्राप्त करन ेमें हमें सामथ्यग दिेा ह।ै परमेश्वर के साथ कुछ भी 

असंभव नही ह।ै 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

मति 6:14-15 यक्रद हम दसूरों को क्षमा नहीं करेंर्े िो परमेश्वर हमें भी क्षमा नही करेर्ा। 

मति 18:21-35 दया न करने वाले नौकर का दषृ्टांि  

लकूा 15:11-24 ऊडाउ पुत्र और उसके तपिा की क्षमा का दषृ्टांि 

 



 

 

8 एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की दखेभाल और सहायिा  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

  

हम जानेंर्.े.. 

- और समझेंर्े क्रक एक दसूरे की दखेभाल और तजम्मेदारी लनेे के तलए हमें बुलाया र्या ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- व्यवहाररक दखेभाल और सहायिा के तलए र्हरी समझ वाले, तजसकी जरूरि एचआईवी के संदभग में 

दसूरों को पड सकिी ह ै 

- दसूरे लोर्ों की र्ारीररक, भावनात्मक और आतत्मक जरूरिों के प्रति जार्रूक। 

- जरूरिमंदों की सहायिा करने के तलए लोर्ों को िैयार करेंर्े।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- हमारे समुदाय में एचआईवी से प्रभातवि लोर्ों की  र्ारीररक, भावनात्मक और आतत्मक जरूरिों को पूरा 

करने में सहायिा प्रदान करने वाले। 

- एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की जरूरिों को पूरा करने के तलए हमारी कलीतसयाओं को िैयार करने 

वाले। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

अपने समुदाय के अंदर जरूरिमंद लोर्ों को सहारा दने ेके तलए कायग करने की जरूरि के बारे में कलीतसया के 

अर्ुओ को ज्ञान प्राप्त करने की जरूरि ह।ै न केवल एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों के बारे में, बतलेक उनके बच्चों, 

उनके पररवारों एवं दखेभाल करने वाले भी जो एड्स से अनाथ हुए बच्चों की तजम्मेदारी उठिे हैं। इन सभी लोर्ों 

की तभन्न-तभन्न लेक्रकन अकसर बहुि ही ज्यादा व्यवहाररक, भावनात्मक और आतत्मक जरूरिें होिी हैं--तजनमें से 

सभी को हमारी कलीतसयाओं में से तभन्न-तभन्न संसाधनों और प्रतिक्रियाओं की जरूरि पडिी ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

लोर्ों का यह दखेने में प्रोत्साहन करें क्रक हर क्रकसी के पास एक दसूरे की मदद करन ेकी क्षमिा ह।ै चाह ेभले ही हम 

र्रीब हों, या कमजोर, या बीमार हों क्रफर भी हमारे पास दनेे को कुछ होिा ह।ै उदाहरण के तलए, भल ेही हमारे 

पास पैसों की कमी हो, लेक्रकन क्रफर भी हम अपना समय द ेसकिे हैं और हम अपने कायगकुर्लिा का इस्िेमाल कर 

सकिे हैं—पानी के ररसाव को बंद करने में या अनाथ को खाना बनाना सीखाने में। हम क्रकसी ऐस ेव्यति की बाि 

सुन सकिे ह ैया उनके साथ बािें कर सकिे हैं तजनके साथ बाि करने वाला कोई नहीं ह।ै हम अपने अनुभवो को 

बिा सकिे हैं, हमने अपने जीवन में क्या तसखा ह ैऔर क्रकसी समस्या को सुलझाने में मदद के तलए सलाह द ेसकि े

हैं। 

 



व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

यह अध्ययन न केवल पररतस्थतियों और जरूरिों के बारे में न तसफग  बािचीि करने के तलए हमें प्रोत्सातहि करिी ह ै

बतलेक जो जरूरि में हैं उनकी जरूरिों को पूरा करने के तलए कायग करने के तलए भी हमें प्रोत्सातहि करिी ह।ै इस 

बाि की चचाग करें क्रक हमारे आसपास कौन भुखा, प्यासा, बेंर, तबना कपडो में या जले में हैं-- र्ारीररक और 

आतत्मक दोनों रूप से। यक्रद कोई इन लोर्ो की जरूरिों को पयागप्त रीति से पूरा नहीं कर रहा ह ैिो हम अपने आप 

क्या कर सकिे हैं?  

 

सदंभग 

www.Biblelight.org परमेश्वर का न्याय 

www.avert.org/statistics.htm  

 

ऐसे बच्चे जो एड्स के कारण अनाथ हो र्ये हैं उनको पररवार के अन्य सदस्यों द्वारा तलया जा सकिा ह,ै लेक्रकन 

भाईयों और बहनों को अलर् क्रकया जा सकिा ह ैिाक्रक क्रकसी पर भार न पड।े बच्चों के तलए यह बहुि बडी 

भावनात्मक ददग हो सकिा ह,ै तजन्होने अभी-अभी अपने मािा तपिा को खो क्रदया है। 

 

 

 

मत्ती 25: 31-46 

 

एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की दखेभाल और सहायिा  

 

यह र्तिर्ाली अनुच्छेद यीरु् के अंतिम भोज और उसके पकडवाये जाने से ठीक पहले की ंिना ह।ै अपने चेलों को 

यीर्ु की यह लर्भर् आखरी तर्क्षा ह ैऔर यह ऐसी तर्क्षा ह ैजो आज भी हमारे तलए लार्ू होिी ह।ै 

 

इस र्तिर्ाली और व्यवहाररक अनचु्छेद में,  यीर् ुउन लोर्ों की जरूरिों को पूरा करने की तर्क्षा द ेरह ेहैं तजनको 

अकसर समाज भूला दिेा या छोड दिेा ह,ै उदाहरण के तलए, ऐसे लोर् जो बंदीर्ृह में हैं। उसकी बािों को सुनन े

वाले उसके वचनों से आियगचक्रकि थे। 

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. यह अनुच्छेद क्या कह रहा ह?ै 

2. वे कौन स ेतभन्न-तभन्न लोर् इसमें र्ातमल हैं और वे क्या कर रह ेहैं? 

http://www.biblelight.org/
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3. यह अनुच्छेद हमें, एक मसीह होने के नािे दसूरों की जरूरिों पर हमें कैसा ध्यान दनेा ह,ै उस बारे में क्या 

बिािा ह?ै 

 

एचआईवी के समय में... 

4. हमारी संस्कृति में, हम क्रकस से बीमारों का ध्यान रखने की उम्मीद करिे हैं, और क्यों? इस अनुच्छेद में 

यह क्रकस की तजम्मेदारी ह?ै 

5. हम में से जो एचआईवी के साथ जीतवि हैं उनकी जरूरिें क्या हो सकिी हैं? र्ारीररक, भावनात्मक एवं 

आतत्मक जरूरिों पर तवचार करें। क्या लोर्ों को दखेभाल की जरूरि उसी समय पडिी ह ैजब वे बीमार 

पडिे हैं? 

6. मसीहों के समान, एक व्यति एवं एक कलीतसयाई समुदाय दोनों के रूप में हम कैसे इन जरूरिों को पूरा 

कर सकिे हैं और कैसे एक दसूरे के तलए व्यवहाररक दखेभाल एवं सहायिा प्रदान कर सकि ेहैं?  

7. क्या बच्चों की जरूरिें वयस्कों से अलर् होिी हैं? स्पष्ट कीतजए क्यों। हमारे समुदाय में असुरतक्षि बच्चों के 

तलए हम दखेभाल एवं सहायिा कैस ेप्रदान कर सकिे हैं। उदाहरण के तलए जो अनाथ हो र्ए हैं या जो 

अपने बीमार मािा तपिा की दखेभाल कर रह ेहैं?  

8. हम ऐसा सोचिे हैं क्रक हमारे पास दनेे के तलए बहि कम ह,ै लेक्रकन इस अनुच्छेद में यीरु् हर क्रकसी को 

लेखा दनेे के तलए बुलािा ह ैक्रक कैसे उन्होंने दसूरों की दखेभाल करी ह।ै उन िरीकों को खोजें तजनके द्वारा 

जो कुछ भी थोडा हमारे पास ह ैउसस ेदसूरों की सहायिा हम कर सकें ? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 क्या हमारे समुदाय में ऐसे लोर् हैं तजन्हें अलर् कर क्रदया र्या ह,ै या तजनकी जरूरिों को अनदखेा कर 

क्रदया जािा ह-ै-उदाहरण के तलए उनकी उम्र या हलर् या एचआईवी संितमि होने के कारण? 

 इसके कारण हमारा समाज क्या खो दिेा ह?ै 

 इस पररतस्थति को हम कैसे बदल सकिे ह,ै और कैसे इस बाि को सतुनतिि कर सकि ेहैं क्रक सभी लोर् 

हमारे समुदाय के जीवन में खुलकर जी सकें ? 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें क्रक इस संदरे् को हम अपने क्रदल में रख सकें  और दसूरों की जरूरिों को पूरा करने के तलए 

िैयार हो सकें , चाह ेभले ही उनकी पररतस्थति या पृष्ठभूतम के बारे में हम क्रकिना भी असहज महससू कर 

रह ेहों। परमेश्वर का पे्रम तबना र्िग का ह ैऔर हमारा पे्रम भी ऐसा ही होना चातहए। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

2 कुररतन्थयों 5:1-3 स्वर्ग के तलए हमारी चाहि  

2 कुररतन्थयों 5:15   हमें केवल अपने तलए नहीं जीना चातहए। 

 



 

 

 

9 तववातहि जोडों के तलए परमशे्वर की योजना: प्रमे और यौन का स्थान  

  

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

  

हम जानेंर्.े.. 

- पे्रम और यौन संबंध के बारे में बाइबल का दतृष्टकोण, साथ में स्त्री-पुरूष की भूतमकाए ंऔर अपेक्षाए।ं  

- यौन को लकेर हमारी सांस्कृतिक परंपरा और ये कैसे बाइबल की तर्क्षा से तभन्न हो सकिे हैं। 

- मानवीय ररश्िों के तलए परमेश्वर की योजना में पे्रम और यौन का स्थान  

 

हम बनेंर्.े.. 

- जार्रूक होंर्े क्रक तववाह में कैसे भावनात्मक और र्ारीररक जरूरिों पर ध्यान दें 

- खुलकर यौन संबंध के बारे में बोल सकें र्े जो क्रक एक ‘वर्मजि’ तवषय ह ै

- अपने र्रीरों से संिुष्ट रहेंर्े  

- तववाह के अंिर्गि यौन के िोहफे का आनंद लेने में दोषमुि महसूस करेंर्े।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- यौन और तववाह के अंदर ररश्िे के बारे में आत्मतवश्वास के साथ खुलकर चचाग करेंर्े । 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

यौन परमेश्वर की ओर से एक िोहफा ह ैतजसे प्रभावकारी तववातहि संबंधों के तनमागण के तलए बनाया र्या और 

तजसका आधार आपसी आनदं ह।ै इसमें दोनों पति और पत्नी का आनंद एवं संितुष्ट होनी चातहए। यह िभी संभव ह ै

जब दोनों के बीच आदर, प्यार और अच्छी बािचीि मौजदू ह।ै 

संबंधों एवं यौन के बारे में स्त्री और पुरुष दोनों के तवचार तभन्न होिे हैं तजनके बारे में र्ायद ही कभी बािचीि और 

चचाग होिी ह।ै पति-पत्नी से यौन के बारे में तवतभन्न सांस्कृतिक व्यवहार और सोच की अपेक्षा से की जािी ह।ै 

  

मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

कइग लोर्ों यौन की बािों को लेकर अपनी इच्छाओं को बिाने में तझझकिे हैं। एक आरामदायक और खुला 

वािावरण िैयार करें। लोर्ों को एक हलर् के समूह में बाि करन ेमें आसानी हो सकिी ह ैऔर क्रफर बािचीि के 

पररणामों को सब के साथ बािें। यौन संबंधों के तलए क्रकस प्रकार के र्ब्दों का प्रयोर् क्रकया जाए उन पर सहमति 

बनाए ंएवं उन र्ब्दों को खोजें। 

प्रतिभातर्यों प्रोत्सातहि करें क्रक वे संबंधों के तभन्न-तभन्न आर्यों पर तवचार करें, तजसमें र्ातमल ह:ै आपसी आदर, 

समझौिा और सहमति। ररश्िों के बारें में यह अनचु्छेद क्या कहिा ह ैउसकी िुलना हमारी संस्कृति के तवचारों 

उससे करें।  



लोर्ों की सहायिा करें क्रक यौन के तवषय में वे अपने सांस्कृतिक तवचारों पर चचाग करें। तववाह के अंदर यौन सिंुतष्ट 

का क्या मिलब ह ैऔर क्या ये स्त्री और पुरुष में तभन्न ह,ै इस पर तवचार-तवमर्ग करें। क्रकन पररतस्थतियों में पति 

और पत्नी को यौन से दरू रहना चातहए। 

एचआइगवी को प्रतिक्रदन के कलीतसया वाले जीवन में र्ातमल करने का मिलब ह ैक्रक हम लोर्ों को एचआइगवी के 

बारे में सही सूचना प्रदान करने की कोतर्र् कर रह ेहैं। आप कोतर्र् करिे हैं क्रक बीमारी और जो उसके साथ जी 

रह ेहैं कलीतसया का नजररया उनके प्रति बदलें। स्वयं की सुरक्षा करें और स्वयं की दखेभाल के उनके कौर्ल को 

बनाने में आप कोतर्र् कर रह ेहैं। आप सुतनतिचि करि ेहैं क्रक उनको उत्तम सेवा तमले तजससे वे अपने आप को 

एवं अपने तप्रयों सुरतक्षि रख सकें—जैसे क्रक स्वैतच्छक सलाह लेना एवं परीक्षण। एवं परीक्षण के बाद वाले क्लब 

जहााँ वे तमलकर सूचना एवं साकारात्मक जीवन रै्ली को बांि सकिे हैं। एचआईवी के तखलाफ एकिा को बढ़ावा 

दनेे वाले सहायक वािावरण को भी हम बनािे हैं। 

 

केनन तर्तडयन बयामुतर्षा, INERELA+  के संस्थापक 

  

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

- अपने यौन संबंध के तवषय में अपनी भावनाओं को तववातहि जोड ेकैसे प्रकि कर सकि ेहैं?  

- अपने समुदायों में हम कैसे सांस्कृतिक बदलाव को प्रोत्सातहि कर सकिे हैं? 

- हमारे क्षेत्रों में तववातहि जोडों की मदद करन ेके तलए क्या ऐसे कोइग पाठ्यिम, वकगर्ॉप या मौके उपलब्ध 

हैं? क्या कलीतसया ऐसी साहयिा प्रदान कर सकिी ह?ै  

 

समय-समय पर ऐसे तवषयों पर चचाग करने के तलए तववातहि जोड ेसहमि हो सकिे हैं।  

 

सदंभग 
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उत्पति 2:18-15 

1 कुररतन्थयों 7:1-7 

  

तववातहि जोडों के तलए परमशे्वर की योजना: प्रमे और यौन का स्थान  

 

कइग लोर्ों के तलए यौन एक र्मग का एवं वर्मजि तवषय ह।ै वे इसके बारे में बाि करने से भी किरािे हैं क्रक लोर् 

क्या सोचेंर्े क्रक वे अनुतचि या अर्लील हैं। लोर् उन पर दोष लर्ािे हैं क्रक वे दसूरों के तलए ठोकर का कारण है। 

क्रफर भी यौन को परमेश्वर ने मानविा के तलए अपनी वास्ितवक योजना के तहस्से के रूप में बनाया था, एक िोहफे 

के रूप में तजसे पति और पत्नी आपस में आनंद लें और बांि सकें । 

 

तवचार-तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. पुरुष और स्त्री के बारे में, और उनके बीच संबंधों के तवषय में उत्पति का ये अनचु्छेद क्या कहिा ह?ै   

2. 1 कुररतन्थयों 7 में, पौलुस ने पुरुषों से यह कहिा ह ैक्रक यक्रद मनुष्य तववाह न करे िो य ेउत्तम ह?ै 

3. आप क्या सोचिे हैं क्रक पौलसु कौन से वैवातहक किगव्यों के बारे में बाि कर रहा था? 

4. 1 कुररतन्थयों 7 स ेहम क्या सीख सकि ेहैं क्रक यौन संबंध को लेकर स्त्री और पुरुष की भूतमकाओं के तवषय 

में परमेश्वर की इच्छा क्या ह?ै 

 

एचआइगवी के समय में... 

5. उत्पति में तलखा ह ैक्रक ‘पुरुष अपने मािा-तपिा को छोडकर अपनी पत्नी के साथ रहना’ चातहए ह।ै क्या 

हमारी संस्कृति में यह एक सामान्य रीति ह?ै इसके लाभ और नुकसान क्या हैं?  

6. 1 कुररतन्थयों का अनचु्छेद हमारे सांस्कृतिक रीतिररवाजों को कैस ेचुनौिी दिेा ह?ै  

7. अपने तवचार से, क्या यौन तसफग  पति का अतधकार ह ैया दोनों की सहमति से प्रेम की एक अतभव्यति ह?ै 

8. कौन सी पररतस्थतियााँ तववातहि जोडों को धोकेबाज बनन ेके तलए पे्रररि करिी ह?ै 

9. अकसर हम कुछ वाक्य सुनि ेहैं: ‘उस स्त्री को यौन संबंध में कोइग क्रदलचस्पी नहीं ह’ै या ‘उस पुरुष को तसफग  

यौन संबंध स ेमिलब ह’ै। एक मसीही जोडा ऐसे सिंुष्ठ यौन संबंध को कैस ेबना सकिा ह ैजो परमेश्वर को 

आदर दिेा हो और इसी समस्या से बचिा हो। 

10. पति के तलए तववाह में एक संिुष्ट यौन संबंध को बनाने के क्या फायद ेहैं? या क्रफर पत्नी के तलए? 

एचआइगवी को फैलने से रोकने में?  

11. वैवातहक ररश्ि ेकी कंुजी अच्छी बाि-चीि ह।ै झंझलाहि िब होिी ह ैजब जोड ेएक-दसूरे स ेबािचीि या 

चचाग नहीं करिे। ऐसी सूची बनाए ंतजसमें पुरुष और स्त्री पे्रम, दखेभाल और यौन नजदीकी की अपनी 

जरूरि के तलए बािचीि में वे कैसे एक दसूरे स ेअलर्-अलर् हैं?  



12. मसीहों के रूप में हम एक अच्छे और स्वस्थ्य तववाह का उदाहरण कैसे पेर् कर सकिे हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 यौन संबंध के बारे में पुरुष और स्त्री के तलए सांस्कृतिक रूकाविें और पारंपररक भूतमकाए ंएवं उम्मीदें 

अकसर एक संिुष्ट यौन ररश्ि ेके रूकावि का कारण बनिी हैं। 

 अकसर स्त्री और पुरुष यौन और ररश्िों को अलर्-अलर् िरीके से दखेिे हैं। तववातहि जोडों के तलए यह 

महत्वपूणग ह ैक्रक वे इसे पहचानने और यह समझें क्रक एक दसूरे के तलए महत्वपूणग बाि क्या ह।ै 

 तववाह के अंदर बदलाव दोनों पति-पत्नी के तलए लाभकारी होना चातहए और इसमें दोनों की सहमति 

जरूरी ह।ै 

  

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 सांस्कृतिक रीतिररवाजों एवं तवश्वासों में जकड ेहुए जोडों के तलए प्राथगना करें जो अकसर स्त्री को काफी 

दःुखी और असंिुष्ट छोड दिेी ह।ै 

 उन हिार् और असमंजस में पड ेजोडों के तलए प्राथगना करें क्योंक्रक आपसी सिंुतष्ट की जरूरि के तलए व े

खुलकर अपनी समस्या को व्यि नहीं कर पािे हैं। परमेश्वर हमें साहस द ेक्रक हम खुल कर और ईमानदारी 

से अपनी बाि रख सकें  और एक अच्छे ररश्िे का तनमागण कर सकें । 

 प्राथगना करें क्रक एक-दसूरे को सच्चाई से पे्रम करने में हम मसीह के उदाहरण का पालन कर सकें  और उन 

बंधनों को िोड सकें  जो स्त्री को जकड ेहुए हैं। मसीही पुरुषों को साहस तमले क्रक वे दसूरों से अलर् आदर्ग 

जीवन जीयें और अपनी पत्नीयों को मसीह का पे्रम क्रदखाए।ं 

  

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

श्ेष्टर्ीि 4:9-16 दो लोर्ों का आनंद जो एक दसूरे के प्रेम का मजा ले रह ेहैं। 

इक्रफतसयों 5:25-29 पति कैसे अपनी पत्नी से पे्रम करे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 एकल व्यति एव ंअतववातहि जोडों के तलए परमशे्वर की योजना: प्रमे एव ंयौन का स्थान 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- और समझेंरे् क्रक बाइबल पे्रम, यौन और ररश्िों के बारे में क्या बिािी ह।ै 

- इस बाि को और जानेंर्े क्रक यौन संबंध के तलए कुछ लोर्ों द्वारा दबाव और असुरक्षा का सामना क्रकया 

जािा ह,ै खासिौर से जवान मतहलाए ंएवं लडक्रकयां जो क्रक ऐसे ंर में रहिे हैं जहा ंउन्हें खाने और जीने 

के तलए यौन संबंध के तलए मजबूर क्रकया जािा ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- यौन के इदग-तर्दग नकारात्मक और सकारात्मक सांस्कृतिक मूलेयों, ररवाजों और दबावों की जांच करने योग्य   

- यौन के तनतषद्ध तवषय पर और ज्यादा खुलकर चचाग करने योग्य 

- ररश्िों और यौन संिुतष्ट को लेकर स्त्री और पुरुष के अलर्-अलर् सोच पर ज्यादा संवेदनर्ील   

- समाज और मीतडया के द्वारा जवान लोर्ों पर बनाए जा रह ेदबावों के प्रति ज्यादा जार्रूक।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- आत्मतवश्वास के साथ तववाह से पहले यौन और ररश्िों के बारे में चचाग  

- यौन संबंध स ेदरू रहेंर्े जब िक क्रक यह तववाह के अंिर्गि न हो, इस िरह अनचाह ेर्भग से बचेंर्े, 

एचआइगवी या अन्य यौन संबधं से होने वाले सिंमण से बचेंर्े।  

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

यौन और ररश्िों के बारे में सीखने में जवान लोर्ों को बहुि मुतश्कल होिी ह ै। अतधकिर जानकारी उनको दोस्िों 

या क्रफर मीतडया से तमलिी ह।ै ये सब चीजें तववाह के बाहर यौन के तलए बहुि ही लापरवाह वाले व्यवहार को 

प्रोत्सातहि करिी ह।ै 

यौन की र्तिर्ाली चाह हमारे स्वभाव का एक तहस्सा ह,ै लेक्रकन ये हमारे तनयंत्रण में हैं। परमेश्वर चाहिा ह ैक्रक 

तववाह से पहले हम यौन संबधं से दरू रहें और तववाह के अंिर्गि अपने साथी के प्रति तवश्वासयोग्य रहें। जब िक वे 

इस बाि की चचाग खुले में करिे हैं वे एकदसूरे के साथ आनदं में यौन संबंध के तलए इंिजार कर सकिे हैं। इस िरह 

वे परमेश्वर के आज्ञा का अनसुरण करेंर्।े 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

यौन संबंध की बाि खुल कर करने में कइग लोर्ों को मुतश्कल हो सकिी ह।ै एक आरामदायक और खुला वािावरण 

िैयार करें। लोर्ों को एक हलर् के समूह में बाि करने में आसानी हो सकिी ह ैऔर क्रफर बािचीि के पररणामों को 

सब के साथ बांिे। 



इस अध्ययन की सुर्म र्ुरूआि के तलए, चचाग करें क्रक यौन और ररश्िों को लेकर हमारे समाज में लडक्रकयों की 

सामान्य सोच और अपेक्षाए ंक्या हैं। लडको की सोच और अपेक्षाए ंक्या हैं? मुख्य तभन्निाओं की सचूी बनाए।ं 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

इस बाि की चचाग करें क्रक जवान लोर्ों को तसफग  तनयमों को दनेे के साथ-साथ यौन के तलए एक सकारात्मक 

तवचार का तनमागण करने में कलीतसया क्या भूतमका अदा कर सकिी ह।ै अच्छे तनणगयों को लेने, एक दसूरे का आदर 

करने, स्वयं की रक्षा करने और तजन चुनौिीयों और दबावों को वे झेलिे हैं उनका सामना करने के तलए जवान 

लोर्ों में हम क्रकस िरह से कौर्ल को प्रोत्सातहि एवं तवकतसि कर सकिे हैं? 

अपनी र्ाक्रदयों में हम जवान लोर्ों के तलए एक अच्छा उदाहरण कैसे द ेसकि ेहैं ? 

असहायक प्रभावों के असर को कम या बदलने में कलीतसया क्रकस िरह से मदद कर ?  

 

सदंभग 
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नािक मचंन  

एक जवान जोडा पे्रम में पार्ल ह।ै वे एचआइगवी के खिरे को जानिे हैं और लडकी लडके से यौन संबंध बनाने के 

तलए इंिजार करन ेके तलए कहिी ह।ै लेक्रकन, लडके के दोस्ि उसे तचढ़ािे हैं और कहि ेहैं क्रक वह नामदग ह।ै अर्ली 

बार जब दोनों तमलिे हैं िो लडका लडकी को अपने साथ क्रकसी सुनसान जर्ह में ले चलिा ह।ै जब वे वहााँ पहुाँचिे 

हैं िो वह उसस ेकहिा ह ैक्रक “मैं यौन संबंध बनान ेके तलए इंिजार करि ेकरिे थक र्या हाँ।” 

इस हबद ुपर नािक को रोका और लोर्ों से पूछा जा सकिा ह ैक्रक उन्हें क्या लर्िा ह,ै आरे् क्या होना चातहए? 

तवचार तवमर्ग के बाद नािक को आरे् जारी रखें। 

 

 

 

1 कुररतन्थयों 6:12-20 

  

एकल व्यति एव ंअतववातहि जोडों के तलए परमशे्वर की योजना: प्रमे एव ंयौन का स्थान 

  

यौन एक ऐसा तवषय ह ैजो जवानों के बीच में बहुि चर्मचि, भ्तमि एवं समस्या पैदा  करने वाला ह।ै बाइबल का 

यह अध्ययन इस तवषय को हाल के एचआइगवी और उन बढ़िे सामातजक दबावों के सदंभग से दखेने की कोतर्र् 

करिा ह ैतजसका सामना जवान लोर् करिे हैं। 
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तवचार-तवमर्ग 

  

बाइबल के समय में... 

1. 12वे पद में पद पालुस का यह कहने का मिलब क्या ह ैक्रक, ‘सब वस्िुए ंउतचि हैं, लेक्रकन सब तहिकर 

नहीं ह’ै? 

2. इन पर तवचार-तवमर्ग करें क्रक पालुस के कहन ेका मिलब क्या ह,ै जब वह कहिा ह:ै 

- “िुम्हारे र्रीर मसीह के अंर् हैं।” (पद 15) 

- “वे दोनों एक िन होंर्े” (पद 16) 

- “िुम्हारा र्रीर पतवत्र आत्मा का मंक्रदर है” (पद 19)। 

 

एचआइगवी के समय में... 

3. तववाह के बाहर यौन संबंध होने के बारे में आपके समुदाय में क्या रवैया और चलन ह?ै क्या ये बाि 

लडकों और लडक्रकयों के तलए अलर्-अलर् हैं? 

4. ररश्िों के बारे में लडकों और लडक्रकयों के अलर्-अलर् तवचार और अपेक्षाए ंक्या हैं? इस अनुच्छेद के 

संदभग में, क्या कोई ऐसी सोच एवं चलन हैं तजनमें हम बदलाव कर सकिे हैं? 

5. आपकी संस्कृति में क्या कोइग ऐसी वजहें हैं तजनके कारण जवान लोर् अपनी र्ादी में दरेी करिे हैं? 

6. हमारे समाज में जवानों पर यौन, पे्रम और तववाह के बारे में अपनी सोच बनाने मे सबसे ज्यादा प्रभाव 

क्रकस बाि ने डाला ह?ै क्रकस व्यति या क्रकस वस्ि ुको सबसे ज्यादा प्रभावी होना चातहए था? इसको 

बदलने में क्या हम कुछ मदद कर सकिे हैं? 

7. परमेश्वर ने स्त्री और पुरुष को अपने स्वरूप में बनाया, और यौन संबंध का आनंद लेने के तलए हमें 

र्ारीररक रूप में बनाया। लेक्रकन कुछ सांस्कृतिक रीतिररवाज र्रीर में बदलाव पर जोर दिेे हैं जैसे स्त्री 

का खिना। हमारी सस्कृति में कौन से ऐसे आम चलन हैं तजन्हें हातनकारक माना जािा ह ैया जो महीही 

मूलेयों एवं नैतिकिा के तवरूद्ध हैं?  क्या यह दोनों हलर्ों के तलए लाभदायक ह?ै क्या कोइग ऐसे उपाय हैं 

तजनके द्वारा हम मसीही होन ेके नािे इन हातनकारक रीतिररवाजों को चनुौिी द ेसकिे हैं? 

8. क्या हमारे समाज में ऐसी पररतस्थतियााँ हैं जहााँ यौन पर लोर्ों के पास कोई तवकलेप नहीं है? हमारी 

प्रतिक्रिया क्या हो सकिी ह?ै 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 पे्रम और यौन के बारे में समाज का नजररया उस नजररये से तबलेकुल अलर् ह ैजो क्रक यौन की भूतमका एवं 

स्थान के तवषय में परमेश्वर की अपेक्षा ह।ै हमें अपने जवान लोर्ों की सहायिा करने की आवश्यकिा ह ैक्रक 

वे अपने जीवनों और अपने जीवनसाथी के तलए बुतद्धमानी से चुनाव करें। हमें उन्हें नही कहने के तलए और 

सामातजक और आर्मथक दबावों के तवरुद्ध कदम उठाने के तलए आत्मतवश्वास, सहारा और साहस दनेा 

चातहए। 

 यौन और यौन स्वास्थ्य के बारे में स्पष्ट एवं लाभकारी जानकारी प्राप्त करन ेके तवषय में जवान स्त्री व 

पुरुष के पास कोइग सुतवधा नहीं होिी। 



 ररश्िों एवं यौन के बारे में जवान स्त्री और पुरुष के तभन्न-तभन्न तवचार और अपेक्षाए ंहो सकिी हैं। इन 

अपेक्षाओं को र्ादी से पहले व्यि और चचाग करने की जरूरि ह ैिाक्रक एक अच्छे ररश्िे की नींव पड सके। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

ह ेतप्रय प्रभु, हम ऐसे लोर्ों स ेतंरे हुए हैं तजनके मूलेय हमारे मूलेयों से अलर् हैं। हम में से कई लोर् अलर् होन ेसे 

डरिे और दबाव स ेसंंषग करिे हैं। हमें अलर् बनने की और आपके पीछे चलने को चुनने की सामथ्यग दें। आमीन। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

1 कोररन्थी 7:8-9 सलाह कब तववाह करना चातहए।  

उत्पति 2:18-25 परमेश्वर  स्त्री को बनािा ह ै

उत्पति 39:5:20 यूसुफ परीक्षा का सामना करिा ह ैऔर परमेश्वर के वचन का पालन करिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 मतहलाओं के तवरुद्ध यौन उत्पीडन और हहसा  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- और पहचानेंर्े उस र्ारीररक और यौन उत्पीडन को जो कइग मतहलाए ंसहिी हैं। 

- क्रक कलीतसया की यह तजम्मेदारी ह ैक्रक वह पुरुष और स्त्री के बीच होने वाले भेद-भाव के तखलाफ आवाज 

उठाए। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- जार्रूक होंर्े क्रक हम सबको हलर् को ध्यान में न रख कर सम्मान तमलना और समान रूप से बराबर 

व्यवहार क्रकया जाना चातहए। 

  

हम कायग करेंर्.े.. 

- यौन र्ोषण के मुद्द ेको संबोतधि करने के अवसर प्रदान करने के तलए 

- र्ोषण के तर्कार हुए उत्तरजीतवयों को सहायिा प्रदान करने के तलए और उनके तलए तजम्मेदार अपराधी 

को पकडने के तलए। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

हमारे समुदायों में मतहलाओं के तखलाफ यौन र्ोषण पर अकसर कोई ध्यान नहीं दिेा ह।ै एक कलीतसया होने के 

नािे यह हमारा किगव्य ह ैक्रक हम दखेें क्रक स्त्री और पुरुष दोनों को अपने समुदायों में हम कैसे आदर दिे ेहैं और 

उनका मूलेय क्या ह।ै स्त्री-पुरुष में भेदभाव, और यौन र्ोषण सभी कुछ एचआइगवी के फैलाने में बढ़ावा दिेे हैं, 

तजनके कारण मतहलाए ंसबसे ज्यादा असुरतक्षि होिी हैं। कलीतसया को जरूरि ह ैक्रक वह इन समस्याओं को 

संबोतधि करे और सकारात्मक पुरुषत्व का नमूना पेर् करने के तलए पुरुषों को उत्सातहि करे जो क्रक कमजोर की 

मदद के द्वारा र्ति को क्रदखािा ह,ै एवं सेवक नेिृत्व के द्वारा मतहलाओं के तलए आदर सम्मान को प्रदर्मर्ि करिा 

ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

जब आप यौन र्ोषण और हहसा की बाि कर रह ेहों िो सवंेदनर्ील रहें, क्योंक्रक समूह में ऐसे लोर् हो सकिे हैं जो 

इस हहसा से र्ुजरे हों और यह तवषय उनके तलए ददग भरा हो सकिा ह।ै हमेर्ा दसूरों के तनजी जीवन का आदर 

करें। कभी भी क्रकसी तवरे्ष व्यति या उदाहरण के बारे में बाि न करें। 

सलाह के द्वारा सहायिा दने ेके तलए िैयार रहें क्योंक्रक बाइबल अध्ययन में कुछ कइग सदस्यों के तलए उपयुि 

रहरे्ा।  

उन लोर्ों के तलए तजनकी चरं्ाइग के तलए या क्षमा दनेे के तलए तवरे्ष जरूरि हो उनके तलए प्राथगना का समय दें।  

इस तवरे्ष समुदाय में यौन र्ोषण के कुछ कारणों की जााँच करें, तजससे क्रक आप लोर्ों को और अच्छी िरह स े

चुनौतियों को समझन ेमें मदद कर सकें । 



समुदाय में उपलब्ध उन सेवाओं का पिा कीतजए जो ऐसे र्ोतषि लोर्ों को सहायिा प्रदान कर सकि ेहैं (जसैे 

पुतलस, परामर्ग केन्ि, पुनःस्थापना केन्ि)।  

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

एक समुदाय के रूप में हम हहसा को तवरे्षकर असरुतक्षि लडक्रकयों और मतहलाओं के तखलाफ कैसे रोक सकिे हैं, 

और जो उन अपरातधयों को सजा क्रदलाना जो इनके तलए तजम्मेदार हैं?  

उन र्ोतषि लोर्ों के तलए प्राथगना करें क्रक परमशे्वर चंर्ाई ला सके। 

अपरातधयों को सजा क्रदलाने के तलए कानूनी कायगवाही एवं र्ोतषि हुए लोर्ों (थरेैपी) को उपलब्ध सहारा दनेे के 

तलए समुदाय में उपलब्ध सेवाओं का पिा लर्ाए।ं 

यौन उत्पीडन और र्ोषण क्रकस प्रकार हो सकिा ह ैऔर समाज पर इसका क्या प्रभाव पडिा ह ैइस बारे में लोर्ों 

को तर्क्षा दें। 

यौन उत्पीडन एवं र्ोषण के लक्षणों और इसको कैस ेसंबोतधि करना ह ैइस पर तवचारतवमर्ग करने के तलए 

समुदाय की तहस्सेदारी को आरे् बढ़ाए।ं 

 

सदंभग  
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तजन मतहलाओं का बालात्कार हुआ ह ैउन्हें िरंुि तचक्रकत्स्य मदद को खोजना चातहए। कुछ इलाकों में वे पोष्ट 

एक्सपोजर प्रोफायलतेसस (पीइगपी) प्राप्त कर सकिे हैं। ये दवाइग रेप के 72 ंंिे के अंदर दी जािी ह ैिाक्रक 

एचआइगवी संिमण से बचाया जा सके। पिा करें क्या ये दवाए ंस्थानीय इलाकों में उपलब्ध हैं। यक्रद नहीं, िो ऐसी 

दवाओं के बारे में जार्रूकिा फैलाए ंऔर इसे उपलब्ध कराने की तसफाररर् करें। 

 

 

 

न्यातययों 19:16-29  

 

मतहलाओं के तवरुद्ध यौन उत्पीडन और हहसा 

  

हमारे समाज में मतहलाओं के तखलाफ होन ेवाले यौन र्ोषण और हहसा पर अकसर कोई ध्यान नहीं दिेा ह।ै कइग 

बार कोई भी इस तवषय के बारे में बोलना नहीं चाहिा ह।ै बाइबल में कइग ऐसे उदाहरण ह ैतजनमें तस्त्रयों के साथ 

सही व्यवहार नहीं हुआ। क्रफर भी, यीर् ुहमें तसखािे हैं क्रक सभी लोर् स्त्री-पुरुष दोनों परमेश्वर के स्वरूप में रचे 

र्ए हैं, और उनके साथ समानिा का व्यवहार करना चातहए। एक कलीतसया के रूप में हमें क्रफर स ेतवचार करने 

की जरूरि क्रक यीर्ु क्या चाहिे हैं क्रक मतहलाओं के साथ हम कैसा व्यवहार करें। कलीतसया को जरूरि ह ैक्रक वह 

इस हलर् भेदभाव की समस्या को संबोतधि करे और सकारात्मक पुरुषत्व का नमूना पेर् करने के तलए पुरुषों को 

उत्सातहि करे जो क्रक कमजोर की मदद के द्वारा र्ति को क्रदखािा ह,ै एवं सेवक निेृत्व के द्वारा मतहलाओं के तलए 

आदर सम्मान को प्रदर्मर्ि करिा ह।ै 

http://www.warc.ch/


 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. वे पुरुष लोर्, जो बुढे़ आदमी के ंर का दरवजा खिखिा रह ेथे क्या चाहिे थ े? बाइबल इन पुरुषों के 

बारे में क्या कहिी ह ै? 

2. आप क्या सोचिे हैं क्रक वह बुढ़ा आदमी ंर की तस्त्रयों को सौंपने के तलए क्यों िैयार था? क्या ये भी 

उिना ही 'ंृर्मणि कायग नहीं था?  

3. लेवी लोर्ों और बुढे़ आदमी का तस्त्रयों के प्रति जो नजररया था उसके बारे में आपको क्या लर्िा ह?ै 

4. इस अनुच्छेद में तस्त्रयों के प्रति यीर् ुका नजररया उन पुरुषों की िुलना में कैसा ह ै? क्या आप ऐसे 

उदाहरणों के बारे में सोच सकिे हैं? (यूहन्ना 8:1-11; यूहन्नाा़ 4:7-9) 

5. क्या आप इस कहानी को उस रखैल के नजररए से सनुा सकिे हैं? इस बाि पर तवचार करें क्रक उसे कैसा 

महसूस हुआ होर्ा और उसन ेकैसी प्रतिक्रिया दी होर्ी? 

 

एचआइगवी के समय में...  

6. हमारे समुदाय में क्या ऐसे िरीकें  हैं तजनमें स्त्री को इस्िेमाल की जाने वाली एक वस्िु के रूप में दखेा 

जािा ह?ै सांस्कृतिक रीतिररवाजों पर तवचार करें। उदाहरण के तलए, बाल तववाह या अच्छे मेहमान 

नवाजी के तचन्ह के रूप में स्त्री को हवर् के तलए द ेदनेा। क्रकस प्रकार से यह यीरु् का मतहलाओं के प्रति 

दखेभाल और आदर वाले नजरीये का तवरोधाभास ह ै?  

7. इस प्रकार के रीतिररवाज, और स्त्री-पुरुष के बीच भेदभाव मतहलाओं में एचआइगवी फैलाने की संभावना 

को कैसे बढ़ा दिे ेहैं? 

8. हमारे समुदाय में मतहलाओं के प्रति होने वाले हहसा और अत्याचार से कलीतसया कैसे मतहलाओं को बचा 

सकिी ह?ै 

9. तजन लोर्ों का र्ोषण हुआ ह ैउनके प्रति हमारी क्या प्रतिक्रिया ह?ै क्या हम उन्हें अपनी सहायिा दिे ेहैं 

या तजनका र्ोषण हुआ ह ैउन्हें हम कलंक्रकि समझिे हैं और उनस ेदरू रहिे हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 कमजोर एवं असुरतक्षि लोर्ों की रक्षा करना, अन्याय के तखलाफ बोलना और तजनका र्ोषण हुआ ह ै

उनकी दखेभाल एवं उन्हें सहायिा प्रदान करना कलीतसया की तजम्मेदारी ह ै(मीका 6:8)। 

 तजस मतहला के साथ बालात्कार हुआ ह ैउसे अलर्-अलर् प्रकार की सहायिा और दखेभाल की जरूरि 

पड सकिी ह ैतजसमें र्ातमल ह ैएचआइगवी परीक्षण, परामर्ग, प्राथगना का सहारा, स्वीकरण, भावनात्मक 

सहारा आश्वासन और क्रकसी समझदार व्यति के साथ आत्मतवश्वास के साथ बािचीि करने का समय। 



 मतहलाए ंकोइग इस्िेमाल करके फें कन ेकी वस्िु नहीं हैं और वे सम्मान और आदर के तलए बराबरी के साथ 

योग्य हैं (इक्रफतसयों 5:25) 

 तजन मतहलाओं का र्ोषण हुआ था उनके कलंक और इंकार को हमें चुनौिी दनेी चातहए, और उनकी 

भावनात्मक, र्ारीररक और आतत्मक जरूरिों को पूरा करने के तलए उन्हें सहायिा दनेी चातहए।  

 इस बाि पर तवचारतवमर्ग करें क्रक एक समुदाय के रूप में हम र्ोषण को कैसे रोक सकिे हैं और उन 

अपरातधयों को कैसे पकड सकिे हैं जो इसके तजम्मेदार हैं। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 प्राथगना करें परमशे्वर ऐसी पररतस्थतियों को उजार्र करें जहााँ मतहलाओं के साथ उत्पीडन होिा ह ैऔर 

उन्हें खत्म करने में हमारी मदद करे। 

 प्राथगना करें क्रक कलीतसया मतहलाओं के साथ होने वाले हहसा व र्ोषण के तखलाफ आवाज उठाने की 

तजम्मेदारी लेर्ी और उन लोर्ों को पे्रम और सहायिा प्रदान करर्ी तजन्होंने र्ोषण को सहा ह।ै 

 प्राथगना करें क्रक प्रभु हमें दीनिा के साथ जीवन जीना तसखाए।ं (क्रफतलतप्पयों 2:1-12) 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

1 कुररतन्थयों 6:19-20 हमारा र्रीर पतवत्र आत्मा का मंक्रदर ह।ै 

मति 1:18-25 मररयम के प्रति युसूफ का बिागव और आदर 

यहून्ना 8 :1-11 यीर्ु और व्यतभचार में पकडी र्ई मतहला  

उत्पति 19:1-11 अपने मेहमानों को बचाने के तलए लूि अपनी बेरियों को बालात्कार के तलए दिेा ह ै(स्वर्गदिू 

कौन थ?े)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 जवान क्रकर्ोरों की सरूक्षा: एचआईवी के प्रति उनकी असरुक्षा 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- क्रक बलात्कार की ंिना, तजिना हम सोचिे ह ैउससे भी ज्यादा आम बाि ह,ै और कभी-कभी लडको का 

भी बलात्कार होिा ह ै

- क्रक बलात्कार की अतधकिर ंिनाए ंअनजान लोर्ो से ज्यादा पररवार के सदस्यों द्धारा ही होिी ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- हम ज्यादा जार्रूक होंर्े क्रक यौन उत्पीडन के प्रति क्रकर्ोर या अलेपवयस्क क्रकिने असरुतक्षि हैं। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- अलेपवयस्कों को तर्क्षा दनेे के द्वारा, क्रक वे अपने आप को कैसे सरूतक्षि रखें 

- सुतनतिि करेंर्े क्रक  र्ोषण, तवरे्षकर यौन र्ोषण पररवार के अंदर िक ही सीतमि या तछपा न रह।े 

- उत्पीडन के तर्कार लोर्ों को सहायिा प्रदान करेंरे्। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

अलेपवयस्क क्रकर्ोर या जवान तभन्न-तभन्न प्रकार के उत्पीडन जैसे र्रीररक, भावनात्मक और यौन उत्पीडन का 

तर्कार हो सकि ेहैं।  

यह अध्ययन पररवार के अंदर होने वाले यौन उत्पीडन पर तवचार करेर्ी। कई लोर् समझिे हैं क्रक यौन उत्पीडन 

पररवार के बाहर होिा ह,ै लके्रकन अकसर कइग बार ऐसा नही होिा ह।ै  

बलात्कार की ंिना जो क्रक एक बहुि ही तंनौना काम ह,ै हहसा के कारण एचआइगवी के संिमण की संभावना को 

और अतधक बढ़ा दिेी ह ैऔर हलर् की नाजकु त्वचा को नकुसान पहुचंािी ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझूाव  

ऐसे सामातजक एवं आर्मथक दबावों पर तवचार करने के द्वारा चचाग के आयाम को बढ़ायें, जो अलेपवयस्क लोर्ों को, 

खासिौर से लडक्रकयों को उनकी इच्छा के तवरूद्ध यौन संबंध बनाने को मजबुर करि ेहैं। 

तवचार-तवमर्ग के तलए लोर्ो का अलर्-लर् हलर् समूह में बांि ले। कुछ प्रतिभातर्यों न ेयौन उत्पीडन और 

बलात्कार का स्वयं अनुभव क्रकया होर्ा। लोर्ो के तलए इन अनुभवों को बािंने का मौका दें केवल, यक्रद व ेिैयार हैं 

िो, लेक्रकन क्रकसी स ेभी उनकी पृष्ठभूतम को न पूछें।  लोर्ो की सहायिा करें क्रक वे दसूरो के बारे में बािचीि करें 

तजनको वे जानिे हैं, लेक्रकन तबना उसका नाम बिाये। इस िरह वे बेनाम होकर अपने बारे में बािचीि कर सकिे 

हैं। इस तवषय को बहुि ही सवंेदनर्ील मानें। 

हो सके िो सलाह-परामर्ग दनेे के अनुभव वाल ेऐसे व्यति की खोज करें जो क्रक ऐस ेलोर्ों को सहायिा प्रदान कर 

सकिा ह ैजो बाद में बािचीि करना चाहेंर्े। 

 



व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

तवचार तवमर्ग करें क्रक हमारे समुदाय में बलात्कार से पीतडि लोर्ों के तलए क्या ससंाधन हैं। क्या हम स्थानीय 

पुतलस से और ज्यादा काम करने को कह सकिे हैं? 

क्या हमारी कलीतसया और ज्यादा सहायिा और सलाह-परामर्ग की सेवा प्रदान कर सकिी ह?ै 

सलाह-परामर्ग के कौर्ल को तवकतसि करने के तलए कौन से प्रतर्क्षण के अवसर उपलब्ध हैं? 

हम अपने अलेपवयस्क लोर्ों को ऐसी पररतस्थतियों स ेबचना कैस ेतसखा सकिे हैं जहां पर वे खिरे में होिे हैं?  

इस बाि पर तवचार-तवमर्ग करें क्रक क्या कोई ऐसी सुरक्षा प्रणाली स्थातपि की जा सकिी ह,ै तजससे क्रक हमारे 

समुदायों में हम इन असुरतक्षि बच्चो की सुरक्षा प्रदान करने में मदद कर सके । 

 

सदंभग 

www.abigails.org एक ऐसी संस्था जो ंरेल ूहहसा के बारे में सलाह, सहायिा, परामर्ग और बाइबल अध्ययन 

प्रदान करिी ह।ै  

The Tamar Campaign : इस नाम को इंिरनेि में खोजें। 

 

सब मतहलाओं मे से लर्भर् एक तिहाई का उनके जीवन के दौरान कभी न कभी बलात्कार होिा ह,ै जो क्रक अकसर 

उनके पररवारों के अंदर ही होिा ह।ै हालांक्रक सरिक आाँकडों को प्राप्त करना बहुि मुतश्कल ह।ै (Human Rights 

Watch)   

 

 

 

 

2 र्मएुल 13:1-22 

 

जवान क्रकर्ोरों की सरूक्षा: एचआईवी के प्रति उनकी असरुक्षा 

 

यह अध्ययन एक बहुि ही दखु भरे अनुच्छेद पर आधाररि ह ैजो मनुष्य की कमजोरी को सबसे बरुी तस्थति में 

दर्ागिी ह।ै राजा दाऊद,  तयरै् का पुत्र और जो कइग सारे भजनों का लखेक ह,ै उसकी कइग सारी पतत्नया ंऔर बच्च ेथ।े 

ये कहानी दाऊद के दो बेिों अम्नोन,अबर्ालोम और उसकी जवान बेिी िामार की है। 

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. िामार के बारे में इस अनचु्छेद से हम क्या सीखि ेहैं? 

http://www.abigails.org/


2. िामार के प्रति अपनी भावनाओ को अम्नोन क्यों अपने िक ही सीतमि रखिा ह।ै इसका पररणाम क्या 

हुआ? 

3. अम्नोन ने अपनी बाि अपने मामा को योनादाब को बिाई। वह इिनी आसानी से उसकी सलाह को मानने 

के तलए क्यो िैयार हो र्या? 

4. पद 6 से 14 िक में आप अम्नोन के कूकमग के बारे में क्या सोचिे हैं। उसने वलात्कार को अंजाम क्रदया, 

लेक्रकन उसके साथ और कौन इस अपराध के तलए तजम्मेदार था? 

5. बलात्कार करने के बाद िामार के प्रति अम्नोन की भावना क्यों बदल र्इग, इस बारे में आप क्या सोचिे हैं? 

6. इस कहानी में र्ातमल सभी पुरुषों की तभन्न-तभन्न भूतमकाए ंक्या हैं? 

7. बलात्कार के पहल ेऔर बाद में िामार न ेअपने बचाव  के तलए क्या क्रकया और क्या कहा? 

8. इस कहानी में तभन्न-तभन्न पुरुषों द्वारा जो कुछ िामार के साथ हुआ उससे िामार कैसे बचाई जा सकिी 

थी? 

9. तवचार कीतजए इस कहानी के दौरान क्रकिने मौके आये तजनमें  यौन उत्पीडन की ंिना को िाला जा 

सकिा था। 

10. िामार के साथ जो कुछ भी हुआ था क्या हम उस ेक्रकसी रीति से उसके तलए दोषी ठहरा सकि ेहैं? 

 

एचआइगवी के समय में... 

11. अकसर कई बार पररवार के ही भीिर लोर् क्रकसी न क्रकसी प्रकार के र्ोषण की र्ंका करिे हैं लेक्रकन 

उसको नजरअंदाज कर दिेे हैं? वे ऐसा क्यों करिे हैं? 

12. यौन और अन्य उत्पीडन से अपने क्रकर्ोर जवानों को हम कैसे बचा सकि ेहैं? 

13. िामर न ेअपने ऊपर हुए र्ोषण के तखलाफ पहले और बाद में भी आवाज उठाई। इसका पररणाम क्या 

हुआ? हमारी संस्कृति में जो मतहला आवाज उठािी ह ैउसे उसका पररणाम क्या तमलिा ह?ै 

14. क्या हमारे समुदाय में िामार जैसी और भी जवान हैं? उनका क्या अनुभव ह-ै-और हमारी क्या प्रतिक्रिया 

ह?ै (तबना नाम क्रदए इस पर चचाग करें) 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 इस र्मगनाक कहानी में र्ातमल लोर्ों की चुप्पी बेहद हचिाजनक ह।ै हमारे समुदाय में, यक्रद मसीही लोर्ों 

को मालूम ह ैक्रक कहीं पर र्ोषण हो रहा ह ैिो उन्हें मुकदर्गक नहीं बनना ह,ै चाह ेव्यतिर्ि रीति स े

उनकी कोई भी हातन हो। 

 बलात्कार र्ारीररक र्ति के बारे में ह।ै 

 बलात्कार स ेपीतडि को अक्सर एचआइगवी सिंमण हो जािा ह।ै 

 न केवल बाहरी लोर्ों या तसपातहयों द्वारा परन्ि ुपररवारों के भीिर यौन र्ोषण आम बाि ह।ै  

 जवान लोर् खासिौर पर लडक्रकयां, यौन हहसा के प्रति काफी असुरतक्षि हैं और हमें सुतनतिि करना 

चातहए क्रक व ेइस खिरे के बारे में बचपन से ही तर्तक्षि हो जाए, और यह क्रक हमारे पररवारों और 

समुदायों के भीिर उन्हें प्रभावर्ाली सुरक्षा प्रदान की जाए।  



 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 िामार जसैे उन बलात्कार और यौन पीतडिों के तलए प्राथगना करें, जो पािे हैं क्रक उनका जीवन, उनके 

तबना क्रकसी दोष के िबाह हो र्या ह।ै 

 हमारी कलीतसयाओं के तलए प्राथगना करें क्रक वह बलात्कार एवं यौन र्ोषण के पीतडिों को उनका भतवष्य 

क्रफर से बनाने के तलए सलाह और सहायिा प्रदान करे। 

 प्राथगना करें क्रक जब कभी भी र्ोषण और अन्याय हो रहा ह ैिो मसीही लोर् के पास बोलने के तलए साहस 

हो। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

उत्पतत्त19: 1-11 लूि अपनी बेरियों के बलात्कार के तलए िैयार था िाक्रक वह अपने महेमानों को बचा सके 

(स्वर्गदिू कौन थ?े)  

उत्पतत्त 38: 12-26 यहदा और िामार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 स्वस्थ तववाह, स्वस्थ पररवार को बनािा ह ै

  

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

  

हम जानेंर्.े.. 

- और समझेंरे् र्ादी और पररवारों के तलए परमेश्वर की इच्छा को  

- और समझेंरे् क्रक मजबूि एवं धमी पररवारों को बनाने स ेमजबूि समाज और राष्ट्र का तनमागण होिा ह।ै 

- दोनों पति व पत्नी के बीच तवश्वासयोग्िा, भरोसा, आपसी आदर व सम्मान पर जोर दने ेसे पररवार तस्थर 

रहिा ह ैऔर बच्चों को बडा करने में एक सकारात्मक वािावरण तमलिा ह।ै 

  

हम बनेंर्.े.. 

- वैवातहक ररश्ि ेके मूलेय एवं र्हनिा की अपनी समझ में हम प्रोत्सातहि होंर्े। 

  

हम कायग करेंर्.े.. 

- अच्छे ररश्िों को बनाकर, िूिे हुए ररश्िों को क्रफर स ेजोडकर और बच्चों एवं जवानों को तर्क्षा द ेकर 

परमेश्वर के प्रेम को समाज पर झलकाएरं्े। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

तववाह परमेश्वर की योजना ह ैन की मानवजाति की। तववाह के रु्रूआि की उत्पतत्त वाली कहानी (उत्पति 2:24-

25) एक कथन के साथ समाप्त होिी है जो ऐसी चार बािों को बिािी हैं तजनका हर तववाह में होना जरूरी ह।ै 

अलर् होर्ा--‘आदमी अपने मािा-तपिा को छोडरे्ा’ - नए तववातहि जोड ेको अपने मािा-तपिा को छोडना अवश्य 

ह।ै 

मले-तमलाप-- ‘अपनी पत्नी से तमले रहना ह’ै—यहां पर सोच एक साथ तचपके रहने या स्थाई रीति से जुडन ेका ह।ै  

एकिा—‘और वे एक ही िन/र्रीर बने रहेंर्’े—दो जनों का एक बनना। 

ंतनष्टिा--‘वे दोनों नंर्े थे ...और उन्हें कोइग र्मग नहीं थी’ – स्वयं का स्वाथीपन होने की अनुपतस्थति के कारण यह 

पहला जोडा एक-दसूरे में आनंक्रदि था और उन्हें कोइग र्र्ममन्दर्ी या तिरस्कृि होने का डर नहीं था। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

कुछ समय के तलए तवचारतवमर्ग करें एक सफल वैवातहक जीवन कैस ेबनिा ह।ै चचाग को आरे् बढ़ाने के तलए यहााँ 

पर सुझाये र्ये कुछ तवषय हैं जो अच्छे वैवातहक जीवन के तनमागण के तलए हैं। जैसे जीवन भर का वादा, एक साझे 

की पहचान, तवश्वासयोग्यिा, तबना रोके प्रेम, आपसी समपगण, यौन संिुतष्ट, खुली बािचीि और एक दसूरे का 

आदर। 

अपनी र्ादी के र्ुरूआिी सालों में अपने ररश्िे और यौन के बारे में मािा-तपिा को तबना तहचक के करना सीखना 

चातहए। इससे उन्हें ही आसानी होर्ी जब व ेअपने बच्चे को यौन संबंध के बारे में, कैसे लडक्रकयााँ र्भगविी होिी हैं 

और एचआइगवी के खिरों के बारे में तर्क्षा देंरे्। 



सफल वििाह के  

अदंर ररश्तें 

परमेश्िर 

पत्नी पतत 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

िलाक, अवैध संबंध, र्राब और नर्ीली वस्िु का सेवन वे सब िरीके हैं तजनका लोर् र्ादी की परेर्ानी से बचने 

के तलए इस्िेमाल करिे हैं। लेक्रकन ये सब बािें पररतस्थति को और भी खराब कर दिेी हैं। एक और रास्िा ह ै– एक 

बेहिर रास्िा। र्ादी को सफल बनाने के तलए िीन व्यतियों की जरूरि पडिी ह—ैपति, पत्नी और परमेश्वर। जब 

पति-पत्नी प्राथगना, बाइबल पढ़कर, मसीह के साथ संर्ति और उसको समर्मपि होिे ह ैिो वे एकदसूरे के करीब भी 

जािे हैं।  

 

सदंभग 

www.rbc.org/index.aspx Radio Bible Class Ministries   

- र्ादी के बारे में तवतभन्न उपयोर्ी प्रश्न एवं उत्तर  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इक्रफतसयों 5:21-33  

स्वस्थ तववाह, स्वस्थ पररवार को बनािा ह ै

 

यह बाइबल अध्ययन हमें पौलुस के द्वारा मजबूि और धमी तववाह की महत्विा के बारे में सीखने में मदद करिा ह ै

और क्रक कैसे यह स्वस्थ पररवार के तलए एक नींव ह।ै 

पौलुस इस अनुच्छेद का इस्िमेाल इक्रफतसयों की कलीतसया यह स्मरण क्रदलाने के तलए करिा ह ैक्रक धमी तववाह 

का क्या मिलब ह ै(ऐस ेसमय में जब क्रक यौन अनैतिकिा बहुि प्रचतलि थी)। क्रफर वह मािा-तपिा और बच्चे के 

बीच ररश्िें की बाि करिा ह,ै और पररवार के महत्व को समझािा ह।ै  

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

http://www.rbc.org/index.aspx


1. तववाह को बनाने वाले कौन है ? तववाह का क्या उद्दशे्य ह ै? 

2. आपको क्या लर्िा ह ैक्रक पौलुस को क्यों अच्छे तववाह के बारे में इक्रफतसयों से बाि करनी पडी ? 

3. तववाह के ररश्िे में एक-दसूरे को समर्मपि होने का क्या मिलब ह ै? 

4. कलीतसया का मसीह के साथ वाल ेसंबंध, के साथ अच्छे तववाह की िुलना पौलुस क्यों करिा ह ै? 

5. अच्छे तववाह के लक्षणों के रूप में पौलुस क्रकन बािों को महत्वपूणग बिािा ह?ै 

6. एक मजबूि पररवार की नींव क्या होिी ह ै? 

 

एचआइगवी के समय में...  

7. आज के और सांस्कृतिक रूप से हमारे समाज में ऐसे रीति ररवाज कौन से हैं जो तववाह एवं पररवार पर 

नकारात्मक या सकारात्मक प्रभाव डाल सकिे हैं? क्या हर पररतस्थति में पत्नी के प्रति तवश्वासयोग्य रहना 

पति के तलए संभव ह?ै क्या हर पररतस्थति में पति के प्रति तवश्वासयोग्य रहना पत्नी के तलए संभव ह?ै 

8. क्या बाि पति और पत्नी को हर पररतस्थति में तवश्वासयोग्य रहन ेमें सहायिा करिी ह?ै  

9. िूिे वैवातहक संबंधों का पररणाम क्या होिा ह?ै  

10. क्या आप सोचिे हैं क्रक पति-पत्नी को आज के समय में भी एक मजबूि ररश्िे के तलए इन बाइबल के 

तसद्धांिों का पालन करना चातहए ? यक्रद हााँ िो क्यों? 

11. पररवारों के ऊपर एचआइगवी का क्या प्रभाव पडिा ह?ै 

12. समाज में पररवार की क्या भतूमका ह?ै पररवार को मजबिू और स्वस्थ्य होने में कलीतसया कैसे मदद कर 

सकिी ह?ै 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 पौलुस सीखािा ह ैक्रक पति को चातहए क्रक वह अपनी पत्नी को वैसे ही पे्रम करे जसैे मसीह अपनी 

कलीतसया को करिा ह।ै पति-पत्नी दोनों को एक दसूरे के अधीन होन ेकी जरूरि है। 

 मािा-तपिा को अपने तववाह में एक अच्छे बाइबल के आधार की जरूरि पडिी ह ैिाक्रक एक मजबूि और 

स्वस्थ्य मसीही पररवार बन सके। 

 तववाह का उद्दशे्य एक साथी बनाना, आपसी सहारे और बच्चों का लालन-पालन होिा ह।ै 

 तववाह में आपसी आदर, एक दसूरे का सम्मान, भरोसा और तवश्वासयोग्यिा की जरूरि होिी ह।ै  

 एचआइगवी से पररवार पर बहुि ही बुरा असर पडिा ह।ै इसीतलए अपनी नींव को मसीह में डालकर, 

पररवार को मजबूि और स्वस्थ्य होना बहुि जरूरी ह,ै तजससे क्रक वे हर चुनौतियों का सामना कर सकें । 

 िूिे ररश्िों को क्रफर स ेजोडने में क्षमा और मेलतमलाप बहुि जरूरी ह।ै 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 बाइबल पर आधाररि तववाह को पुरुष एवं स्त्री समझें और उसका अनसुरण करे। 

 एचआइगवी से प्रभातवि पररवारों के तलए।  

 ऐसे बच्चों के तलए तजनका पालन-पोषण िूिे पररवारों के समावेर् में हुआ ह।ै 



 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

उत्पतत्त 1:26-28 परमेश्वर ने स्त्री-पुरुष को बनाया और उन्ह ेआर्ीष दी 

कुलतुस्सयों 3:18-21 मसीही पररवारों के तलए तनयम  

1 पिरस 3:1-7 पति-पत्नी के तलए मार्गदर्मर्का 

इब्रातनयों 13:4 तववाह में तवश्वासयोग्यिा 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 बच्चों की अच्छी मसीही परवररर् 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- बच्चों को पालने में परमेश्वर के नजररये को हम समझेंरे्  

- बच्चों और जवानों में धार्ममकिा का पोषण करने के महत्व जानना िाक्रक वे तजम्मेदार नार्ररक एवं वयस्क 

बन सकें । 

- बच्चों की र्ारीररक, भावनात्मक और आतत्मक जरूरिों को समझना। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- एचआइगवी के कारण तबना मािा तपिा के पल रह ेबच्चों के प्रति जार्रूक होना।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- उन बच्चों को सहायिा दकेर तजनकी वे दखेभाल करि ेहैं, दखेभाल करने वालों की सहायिा करेंर्े। 

- एड्स स ेअनाथ हुए बच्चों को अपने पररवार में र्ातमल करने का तवचार करके।  

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

पूरे तवश्व में 25 लाख बच्चे एचआइगवी के साथ जी रह रह ेहैं। एडस में मािा-तपिा को खोने के कारण खासिौर पर 

अफ्रीका में, ऐसे पररवार की संख्या बढ़ रही ह ैजहााँ तसफग  बच्चे रह र्ए हैं।  

र्रीबी के तबर्डिे हुए हालाि ने इस पररतसथति को और भी मुतश्कल बना क्रदया है। बच्चों की जो सुरक्षा पररवार 

और समुदातयक सदस्यों द्वारा होिी थी वह अब खत्म हो रह ेहैं। 

अनाथ बच्चों की संख्या प्रतिक्रदन बढ़ रही है। संसाधन जो पहले ही से कम थे अब खत्म होने की कर्ार पर हैं। 

दखेभाल करने वालों के तलए यह एक बहुि बडी चनुौिी ह।ै 

 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

तवचारतवमर्ग करें, या इन सारे हबदओुं को याद रखें 

- मािा-तपिा और दखेभाल करने वालों को अपने बच्चों के कलेयाण के तलए योजना बनानी चातहए। 

- जब आप सामान्यिः जीवन के बारे में, खासिौर पर अपने बच्चों और पररवार के बारे में बाि करिे हैं िो 

हमेर्ा सकारात्मक रहें!  

- सभी महत्वपूणग कायगिमों में भार् लें जैसे खेल-कूद, मैच, गै्रजुएर्न और ंूमने के तलए जाना। 

- खास अवसरों पर काडग दनेा या क्रकिाब या िोहफा दनेा याद रखें।   

- अपने बच्चों को बढ़ा करने में परमेश्वर के साथ और दसूरों के साथ सहभार्ी बनें।  

- अकसर खेलकूद करें चाह ेजब आपको मन को न भी करे िब भी।  



- परमेश्वर के वचन पर मनन करें,  बाइबल पदों को याद करें और वैसा ही करने के तलए बच्चों को उत्सातहि 

करें। 

- धैयग एक सदर्ुण ह ैजो हमेर्ा अच्छे फल दिेा ह!ै (र्लातियों 5:22-23) 

- हर क्रदन अपने बच्चों के तलए प्राथगना करें! (इक्रफतसयों 6:18) 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

एचआइगवी बच्चे के स्वास्थ्य के हर क्षेत्र को प्रभातवि करिा है—र्ारीररक, मानतसक, सामातजक, भावनात्मक और 

आतत्मक। इसतलए बच्चे का तवकास इन सभी क्षेत्रों में होना चातहए-- तजसमें र्ारीररक, मानतसक, सामातजक और 

आतत्मक आयाम र्ातमल होन ेचातहए।  

परमेश्वर की आज्ञा को मानना केवल आज्ञा और तनयम पालन करना ही नहीं ह।ै यह िो हमारे हृदय और मन की 

बाि ह।ै व्यवस्थातववरण 6:6 

हम परमेश्वर को प्रेम करिे हैं क्रक नहीं इसकी जााँच इससे होिी ह ैक्रक हम उसकी आज्ञा मानिे हैं क्रक नहीं (यहून्ना 

14:21) यक्रद हम सच में उससे प्रेम करिे हैं िो हम उसकी आज्ञाओं को अपने बच्चों िक भी पहुचंायेंरे्, एक पीढ़ी से 

दसूरी पीढ़ी िक।  

तवचारतवमर्ग कीतजए क्रक हमारी कलीतसया ऐसे पररवारों की कैस ेमदद कर सकिी ह ैतजसमें केवल बच्चे ही रह र्ए 

हैं। 

 

सदंभग  

Let Your Light Shine: Caring for Children Affected by HIV वीतडयो पर आधाररि एक ऐसा प्रतर्क्षण 

कोसग तजसमें कायग करने के तलए पुस्िकें  एवं वकगर्ॉप भी ह ैwww.arca-associates.org  

 

 

 

 

व्यवस्थातववरण 6:4-9  

इक्रफतसयों 6:1-4 

 

बच्चों की अच्छी मसीही परवरीर् 

 

एचआइगवी और एड्स के कारण तवश्वभर में ऐसे पररवारों की संख्या बढ़ रही ह ैतजनमें केवल बच्चे या जवान रह र्ए 

हैं। कइग बच्चे, बड ेहोने के अपने महत्वपूणग वषों में एक या क्रफर दोनों मािा तपिा की सहायिा तबना के पल रह ेहैं।  

 

तवचारतवमर्ग 

 



बाइबल के समय में...  

1. बच्चों को पालने के बारे में हम व्यवस्थातववरण के अनुच्छेद से क्या सीखिे हैं?  

2. मािातपिा या अतभभावकों को क्या करना चातहए तजससे उनके बच्चे परमेश्वर के भय में बढ़ सकें ?  

3. यहदी परंपरा में, बाइबल के पदों को तलखकर छोिे-छोिे तडब्बों में रखकर, उनके तसर पर या बांहों में 

बांधा जािा ह।ै बाइबल के पदों के सीखने को हम बच्चों में कैसे प्रोत्सातहि कर सकिे हैं तजससे की बाइबल 

के पद ‘उनके मनों में रहें’ ? 

4. इफीतसयो के पद से ‘मािातपिा को आदर दनेे’ का क्या िात्पयग क्या ह ै? 

5. इसका क्या अथग ह ैक्रक ‘ह ेतपिाओं अपने बालकों को िोध न क्रदलाए’ं ?  

 

एचआइगवी के समय में... 

6. तवचारतवमर्ग कीतजए क्रक क्या अच्छा चररत्र उदाहरण के द्वारा या सीखने के द्वारा सीखा जािा ह।ै  

7. आज की समाज में क्या बाि क्रदखािी ह ैक्रक मािातपिा और अतभभावक बच्चों को पालने में परमेश्वर की 

ओर से दी र्इग अपनी भूतमका की अपेक्षा कर रह ेहैं ? 

8. एचआइगवी के संिमण के प्रति बच्चे और अवयस्क लोर् क्यों इिने असरुतक्षि हैं ? 

9. बच्चों और अवयस्क लोर्ों को एचआइगवी के संिमण स ेबचाने एवं उन्हें जानकारी दनेे के तवषय में हम 

मािातपिा और अतभभावक क्या कर सकिे हैं ? 

10. एक कहावि ह ै'एक बच्चे को पालने के तलए पूरे समुदाय की आवश्यकिा पडिी ह’ै। अपने बच्चों और 

अवयस्क लोर्ों की दखेभाल हम एक कलीतसया और समुदाय के रूप में कैसे कर सकि ेहैं, खासिौर पर 

अनाथों और असरुतक्षि, या बीमार ररश्िेदार की दखेभाल करन ेवालों की ? 

11. अपनी संिान के रूप में परमेश्वर हमारी दखेभाल कैस ेकरिा ह ै? अपने बच्चों और हमारे समुदाय में 

अवयस्क लोर्ों की दखेभाल करने के तलए हम क्रकस प्रकार से परमेश्वर के उदाहरण का पालन कर सकिे 

हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 बच्चों की अच्छी मसीही परवररर् एक बहुि बडी तजम्मेदारी ह।ै मािातपिा और अतभभावकों को इस 

तजम्मेदारी को र्ंभीरिा से लेना चातहए और परमेश्वर स ेसहायिा मांर्नी चातहए वे परमेश्वर के वचन को 

पढ़ने और उस पर चलने के द्वारा अपने बच्चों को अच्छी िरह से पाल सकें । 

 बच्चों के तलए अच्छा उदाहरण बनना, धमी चररत्र को बनाना—न केवल र्ब्दों में बतलेक ज्यादा महत्वपूणग 

ह ैअपने कामों में। 

 स्पष्ट तनयमों की स्थापना करें और अनुर्ासन का प्रयोर् िब करें जब जरूरि पड ेिाक्रक बच्चे अपनी 

तजम्मेदारी को समझें। 

 अपने बच्चों के तलए तर्क्षक और दोस्ि बनें। उनकी हर परेर्ानी में उनके साथ रहें। 

 अपने बच्चों को प्यार करें, उनकी बाि सनुें और उनके साथ अच्छा समय तबिाए।ं प्रत्येक बच्चे के अंदर उनके 

हुनर को तवकतसि करें। 



 ऐसे बच्चों को जो तबना मािातपिा के पल रह ेहैं उनकी सहायिाथग और उन्हें प्यार करन ेके तलए उन्हें समय 

और संसाधन प्रदान करें। ।  

 लडक्रकयों पढ़ाए-ंतलखाए ंऔर प्रोत्सातहि करें िाक्रक वे जार्रूकिा और आत्मतवश्वास के साथ बढ़ सकें । 

र्ादी से पहले यौन संबंध बनाने के दबाव को रोकने में यह उनकी सहायिा करेर्ा। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 बच्चे को पालने में मािातपिाओं के तलए बुतद्ध, करूणा, ज्ञान और समझ प्राप्त करन ेके तलए। 

 मुतश्कल हालािों में जी रह ेउन बच्चों के तलए तवरे्षकर वे जो अनाथ हैं या पररवारों में अकेले हैं। 

 सरकार के तलए क्रक वे ऐस ेकानून बनाए ंजो बच्चों को र्ोषण, उत्पीडन और हहसा से सरुक्षा द।े  

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

लकूा 2:52 यीर्ु का पूणग रूप से र्रीर, मन और आत्मा में तवकास। 

कुलतुस्सयों 3:20 बच्चों, अपने मािातपिा की हर बाि में आज्ञा पालन करो। 

नीतिवचन 22:6 लडके को तर्क्षा उसी मार्ग की द ेतजसमें उस चलना चातहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 हलर् और ररश्िों की पनु:स्थापना 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- एकदसूरे के साथ सृतष्ट, पे्रम और अच्छे ररश्ि ेको उत्सव के रूप में मनाने का महत्व 

- परमेश्वर के जसैा बनने का अथग ह ैपूणग रूप से इंसान बनना और पूणगरूप से जीतवि होना ह ै

- एचआइगवी से तनपिने के तलए एक दसूरे के निेृत्व को स्वीकार एवं तवकतसि करना। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- एचआइगवी के तलए प्रतिक्रिया दनेे में, र्ोषण करने के बजाय तमलकर एकदसूरे के साथ सहभार्ी बनकर 

काम करेंर् े

- अपने ररश्िों में परमेश्वर की भलाइग को उत्सव की िरह मनाना  

- िूिे हुए ररश्िे को जोड सकने योग्य बनेंरे्।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- मानेंर्े और इस बाि पर काम करेंर्े, क्रक एचआइगवी की रोकथाम और दखेभाल की योजना बनािे समय 

मतहलाओं की हम अपेक्षा करिे हैं। 

- नेिृत्व में मतहलाओं की भूतमका को क्रफर से स्थातपि करेंर्े। 

- उस सोच को चनुौिी देंर् ेजो मनुष्य को केवल एक उपयोर् की वस्िु समझि ेहैं। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

कइग र्िातब्दयों से पूरे तवश्व में मतहलाओं और लडक्रकयों के साथ कई तभन्न-तभन्न िरीकों से भेदभाव होिा आ रहा 

ह।ै ज्यादािर समाजों में यह प्रणाली उस मूलेय प्रणाली को दर्ागिा ह ैतजसमें लडके का मूलेय लडकी से ज्यादा ह।ै 

हम लडके और लडकी के प्रति दोहरा मापदडं को स्वीकार करिे हैं (जैसे क्रक यौन र्तितवतधयों में)। हम मतहलाओं 

के स्थान एवं र्ति पर पुरुष के स्थान एवं र्ति को उतचि ठहरािे हैं। हालांक्रक, यह बाइबल पर आधाररि नहीं ह।ै 

आज के समाज की तवरे्षिा लोर्ों के बीच तवभाजन के द्वारा दर्ागई जािी ह,ै खासिौर पर आदमी और औरि के 

बीच में। इन तवभाजनों ने आदमी और औरि के ररश्िे को कमजोर कर क्रदया है और उसके पररणामों में अधीन 

करना, र्ोषण, हहसा और मनुष्यों को तवरे्षकर मतहलाओं एवं बच्चों को उपयोर् की एक वस्िु  समझना र्ातमल 

ह।ै एचआइगवी के इस दौर में, जब औरिों को इस बीमारी का कारण समझा जािा ह ैऔर जब क्रक वे प्रभातविों की 

दखेभाल करिी हैं क्रफर भी इससे बचाव का वे बहुि ही कम उपाय कर पािी हैं। 

 

तवतजलैंस के द्वारा चलाए जाने वाले तववाह प्रतर्क्षण वकगर्ॉप में भार् लेने के बाद हमारे पररवार में कइग सारे 

बदलाव आये हैं। अब मैं अपनी पत्नी के साथ बैठिा हाँ और तवचारतवमर्ग अब आसान हो र्या ह।ै इससे हम जो कायग 

करिे हैं उनमें बदलाव आया ह।ै इससे हमारे बीच एकिा और सहमति आइग ह।ै हमारे करीबी ररश्िे के साथ कई 



बदलाव आये हैं। इससे पहले हम यौन संबंधों के बारे में कोइग बाि नहीं करिे थे। यह केवल पुरुष का तनणगय होिा 

था। लेक्रकन अब दोनों इसकी जरूरि की मांर् करिे हैं, क्योंक्रक यह दोनों के तलए जरूरी ह।ै  

पास्िर डतेनयल, बुरक्रकना फासो 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव  

स्त्री और पुरुष के बीच भेदभाव लोर्ों को असुरतक्षि बनािा ह ैऔर यह एक ऐसा कारण ह ैतजसके द्वारा यह  

जीवाणु फैलिा ह।ै 

इस हलर्भेद के दीवार को िोड डालने की रु्रूआि कौन करेर्ा –पुरुष या मतहला, या दोनों? इस बाि को 

समझाए ंक्रक हमारा जवाब हमारे अपने नजररय ेको कैसे परे् करिा ह।ै यह र्ब्द हलर् का अथग ह ैइसमें दोनों हलर् 

र्ातमल हैं – न केवल स्त्री! 

इस चचाग को प्रोत्सातहि करें क्रक हलर् के मुद्दों पर यीरु् का क्या दतृषिकोण था? यक्रद हम उस समय के परंपरा को 

दखेें िो यीर्ु ने अपने चेलों स्त्री और पुरुष दोनों के साथ कैसा व्यावहार क्रकया? 

ऐसी सफल कहातनयााँ को बााँिें जहााँ पर हलर् भेदभाव के ऊपर तवजय पाया र्या ह।ै 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

इन मूलेयों को मानने के बजाय हम कैसे अपनी कलीतसया को पुरूषों के प्रभुत्व एवं स्त्री को अधीन करने वाले 

नजररये को चनुौिी दनेे के तलए  प्रोत्सातहि कर सकिे हैं? 

स्त्री और पुरुष दोनों को परमेश्वर के लोर्ों के द्वारा एक समान बहुमूलेय समझे जान ेके तलए कलीतसया के ढााँचे और 

र्ति अतधकार को क्रकस प्रकार बदलने की जरूरि ह?ै कुछ व्यवहाररक कदमों की सचूी बनाए ंतजन्हें हर स्िर पर 

कलीतसया के भीिर उठाना चातहए।  

 

सदंभग 

www.methodist.org.uk/downloads/Incl_gjbiblestudy_0608.doc हलर्, संस्कृति और मसीह कायग के 

मुद्दों पर चचाग के तलए एक बाइबल अध्ययन। 

 

 

 

उत्पति 1:26-28 

 

हलर् और ररश्िों की पनु:स्थापना 

 

उत्पति 1 का यह लेखांर् स्त्री और पुरुष बीच में बराबर की सहभातर्िा को दर्ागिा ह,ै जबक्रक उत्पति 2 परमेश्वर 

द्वारा पुरुष को स्त्री के ऊपर क्रदए र्ये वरीयिा के साथ बराबर की भूतमका के साथ दर्ागिा ह।ै पौलुस इस बाि से 1 

कुररतन्थयों 11:7-9 में तनष्कषग तनकालिा ह।ै इससे हम क्या सीखिे हैं?  

http://www.methodist.org.uk/downloads/Incl_gjbiblestudy_0608.doc


जब हम उत्पति में सृतष्ट की कहानी को पढ़िे हैं िो हम जीवन के जाल में अपने आपसी जोड को पहचानिे हैं। इस 

पर हम तवचार कर सकि ेहैं क्रक हम एकदसूरे पर कैसे तनभगर हैं एवं आपसी जुडाव में एक दसूरे के साथ हम कैसे 

जुड ेहैं।  

 

तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. जब आप स्त्री और पुरुष की सृतष्ट की कहानी को पढ़िे हैं िो कौन सा भार् आपको आकर्मषि करिा है, 

तजसमें पुरुष का और या तजसमें स्त्री का चररत्र क्रदखिा ह?ै 

2. परमेश्वर ने मनुष्य जाति को क्या करने का अतधकार क्रदया? 

3. स्त्री और पुरुष का एक साथ तमलकर बराबरी में कायग करने के उत्पतत्त 1 वाला यह  लखेांर् क्या महत्वपूणग 

बाि प्रकि करिा ह?ै 

4. स्त्री और पुरुष के बीच ररश्िे के बारे में यह हमें क्या बिािा ह?ै 

 

एचआइगवी के समय में... 

5. उत्पतत्त की कहानी में अर्ुवाइग करन,े संपतत्त पर अतधकार करन ेऔर बच्चों के पालने के तलए कायग करने की 

क्रकसको आज्ञा दी र्इग ह?ै आज के समय में यह हमारे समाज में क्रकस प्रकार से झलकिा ह,ै खासिौर पर 

एचआइगवी के क्षेत्र में? 

6. हमारे समाज में एचआइगवी के प्रति समाधान प्राप्त करने में उत्पतत्त का यह लेखांर् कैसे मददर्ार ह?ै 

7. पररवार में और कलीतसया के भीिर ररश्िों की पुन:स्थापना के तलए ऐसी पााँच चीजें बिाइए जो आप 

करेंर्े। 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप और अपनी समानिा में रचा (उत्पतत्त 1:27)। परमेश्वर हलर् से बढ़कर 

ह।ै  

 परमेश्वर का स्वरूप मनुष्यों के सभी ररश्िों में झलकिा ह ैजो क्रक परमेश्वर को सहभातर्िा में, आपसी 

साझेदारी में और समुदाय में क्रदखिा ह,ै न क्रक तसफग  नर और नारी वाले संबंधों में। 

 उत्पतिि 1:26-28 से हम दखे सकिे हैं क्रक अधीनिा और प्रभुत्व के अतधकार का प्रयोर् अच्छे भंडारी के 

रूप में पृथ्वी के ऊपर करना ह ैऔर हमें ध्यानपूवगक और इंसाफ के साथ कायग करना चातहए न क्रक दसूरे 

लोर्ों को नष्ट करने या अधीनिा में लाने के तलए। 

 दखेभाल करने में और सृतष्ट को पालने में और सृतष्ट की जारी रहने वाली प्रक्रिया में भार्ीदारी करन ेमें 

प्रत्येक मनुष्य का सम्मान इस बाि में सम्मातहि ह ैक्रक वह परमेश्वर के समान ह।ै स्त्री और पुरुष अलर्-

अलर् हैं लेक्रकन दोनों परमेश्वर के स्वरूप में रच ेर्ये हैं और सम्मानिा में बराबर हैं।  

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 



 कलीतसया में हलर् असमानिा एक र्ंभीर तववाद ह।ै प्राथगना करें क्रक स्त्री व पुरुष दोनों के पास  साहस हो 

क्रक वे इन हातनकारक रूक्रढ़वादी सोच को चुनौिी दें और हलर् के तवषय में बाइबल पर आधाररि सोच को 

प्रोत्सातहि करें। 

 प्राथगना करें क्रक कलीतसया के फायद ेके तलए मतहलाओं के वरदान पूरी रीति स ेतनकलकर बाहर सामन े

आए ंऔर एचआइगवी के तवषय पर प्रत्युत्तर दनेे में वे बुतद्ध और अर्वाई क्रदखाए।ं 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

लुका 10:38-42 यीर् ुने मररयम को पुरुषों के समान उसके पास बैठकर सीखने को उत्सातहि क्रकया। 

यूहन्ना 4:4-26 यीर् ुएक सामरी स्त्री से बािचीि करिे हैं। 

मरकस 5:25-34 एक स्त्री लह बहन ेवाली बीमारी स ेचंर्ाई  पािी ह।ै 

युहन्ना 8:2-11 व्यतभचार में पकडी र्इग स्त्री। 

  

क्योंक्रक आधी मानवजाति के साथ भेदभाव होिा ह ैइसतलए अपने उद्दशे्यों को पाना हमारे तलए असंभव ह ै।  

कोफी अन्नान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 एचआइगवी असरं्ि पररवार  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े.. 

- तववाह से पहले एचआइगवी परीक्षण के लाभ िाक्रक जोडा इस ज्ञान के साथ तववाह कर सके क्रक एक असंर्ि 

जोडा बनने पर क्या परेर्ानी आ सकिी ह ै(कुछ लोर् तववाह न करन ेका तनणगय ले सकिे ह)ै 

- और समझेंरे् क्रक हम में से जो असंर्ि ररश्ि ेमें हैं वे सरुतक्षि यौन संबंध बनाकर, तनरोध को ठीक स ेऔर 

तनरंिर इस्िेमाल कर एक दसूरे को एचआईवी संिमण या क्रफर स ेसंितमि होने से बचा सकिे हैं (पररवार 

में एक को एचआईवी ह ैऔर दसूरे को नहीं)।  

- क्रक तचक्रकत्सा सहायिा के द्वारा  असंर्ि जोडों के तलए एचआईवी संिमण रतहि एक स्वस्थ बच्चे को जन्म 

दनेा संभव ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- हम जानेंर्े क्रक कइग असंर्ि जोड ेएक खुर्हाल वैवातहक हजदर्ी जी रह ेहैं। 

- जानेंर्े क्रक एक असंर्ि वैवातहक जोड ेमें बंधन ेका पररणाम एचआइगवी से संितमि होना नहीं होिा ह।ै 

- एचआइगवी के कारण असंर्ि जोडों के बीच या एचआईवी के साथ जीतवि पररवारों में वास्ितवकिा एवं 

उसके पररणामों को जानेंर्े।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- और लोर्ों को प्रोत्सातहि करेंर्े क्रक वे अपने साथी के साथ तमलकर एचआइगवी परीक्षण के तलए जाए िाक्रक 

उन्हें एकदसूरे की एचआइगवी तस्थति के बारे में मालूम हो सके न क्रक वे अपने साथी के बारे में र्क करें या 

अनुमान लर्ाए।ं 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

असंर्ि जोड ेका अथग ह,ै ऐसे तववातहि जोड ेया यौन साथी जो एक साथ रह रह ेहैं, जहााँ एक साथी को एचआइगवी 

ह ैऔर दसूरे को नहीं। असंर्ि जोडों के तलए हमेर्ा तनरोध को इस्िेमाल करने की सलाह दी जािी ह ैिाक्रक दसूरा 

साथी सरुतक्षि रह ेतजस ेएचआईवी नहीं ह।ै मां को जन्म से पहले और बच्च ेको ठीक जन्म के बाद तचक्रकत्सा सलाह 

और एआरिी के द्वारा कई असंर्ि जोड ेएचआइगवी रतहि एक स्वस्थ बच्चे को जन्म दनेे के योग्य हैं। 

 

मार्गदर्कग  के तलए सझुाव  

ध्यान रखें कुछ प्रतिभार्ी असंर्ि जोडों में स ेहो सकिे हैं। इसतलए इस तवषय पर चचाग सभी को ध्यान में रखिे हुए 

संवेदनर्ील होकर करें। 

कई पररतस्थतियों के तलए परामर्ग के कौर्ल में प्रतर्क्षण की आवश्यकिा होिी ह ैतजसमें असंर्ि जोड ेभी र्ातमल 

हैं। लेक्रकन, हर कोइग ऐसा प्रतर्क्षण प्राप्त नहीं कर सकिा ह ैऔर करठन पररतस्थति में जब उन्हें क्रकसी की मदद 

करनी हो िब परेर्ानी हो सकिी ह।ै इस पषृ्ठ में कुछ उपयोर्ी सुझाव क्रदये र्ये हैं। 



 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

एचआइगवी की अपनी तस्थति को जानना और उस पर खुल कर चचाग करने की योग्यिा, ररश्िे में एक मुख्य कंुजी ह,ै 

तजससे आप अपने साथी को संिमण से सरुतक्षि रख सकिे हैं। 

तववाह और असंर्ि जोडों की सहायिा के बारे में कलीतसया की सोच और तर्क्षा की जांच करें। क्या वह कोइग 

अनचाही रूकाविें हैं? क्या लोर्ों को पिा ह ैक्रक तचक्रकत्सा परामर्ग के द्वारा कई असरं्ि जोड ेएचआईवी संिमण 

रतहि बच्चे पैदा कर सकि ेहैं? कलीतसया में अर्ुवों को प्रतर्क्षण दनेे पर चचाग करें। 

हमारे क्षेत्र में, प्रतर्क्षण की सतुवधाओं और परामर्ग की सेवाओं का पिा लर्ाए।ं क्या यह  सब आसानी स ेउपलब्ध 

और भरोसेमंद ह?ै क्या बेहिर सुतवधा के तलए कलीतसया को आवाज उठानी या वकालि करनी चातहए? 

 

सदंभग 

www.avert.org/condoms.htm िूिे हुए जोडों के द्वारा तनरोध का सफल इस्िेमाल। 

 

परामर्ग योग्यिा 

- लोर्ों को आराम महसूस करने में मदद करें। 

- हर समय उन्हें सम्मान दें। 

- अपनी पररतस्थति को बााँिन ेके तलए उन्हें उत्सातहि करें। 

- पूरे ध्यान स ेपरूी बाि को सनुें। कई बार हम सोचने लर् जािे हैं क्रक इसके बाद हम क्या पूछेंर्े । 

- चुप्पी और आाँसू में तवचतलि न हों। 

- आियग, चौंकने या दोष लर्ाने वाली प्रतिक्रिया न दें—बाि को केवल समझें। 

- सलाह न दें, केवल लोर्ों को उनके तवकलेप खुद से चनुने दें और अपने तनणगयों को स्वयं लेने दें। लेक्रकन यह  

ध्यान दें क्रक उसके पास सही जानकारी हो और उन्हें सभी सहायिा की जानकारी हो। 

- जो बाि आपको तवश्वास के साथ बिाया र्या ह ैउस ेकभी भी क्रकसी और को न बिाए।ं 

- लोर्ों ने जो तनणगय तलया ह,ै उसमें उनकी सहायिा करें। (भले ही आप उनसे सहमि न हो)। 

- लोर्ों के साथ लर्ािार तमलिे रहें जब िक क्रक वे भतवष्य के तलए ज्यादा सकारात्मक न हो जाए।ं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.avert.org/condoms.htm


 

 

इक्रफतसयो 5:25-33  

होर् े4:6 

 

एचआइगवी-- असरं्ि जोड े 

परीक्षण के बाद र्ायद जोडों को मालूम चले क्रक वे असंर्ि हैं (जहााँ एक को एचआईवी ह ैऔर दसूरे को नहीं)। कुछ 

जोड ेयह जानकर भी क्रक वे असंर्ि हैं तववाह का तनणगय लें या यौन संबंध में जाए।ं असंर्ि जोडों के तलए  एक पे्रम 

भरे ररश्ि ेमें खुर् रहना संभव ह।ै 

 

तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में... 

1. इक्रफतसयों के अध्याय मे मसीह ने कलीतसया से कैसे प्रेम क्रकया? उसने इस पे्रम को कैस ेदर्ागया? 

2. हम अपने प्रतिक्रदन के जीवन में मसीह के उदाहरण का पालन कैस ेकर सकिे हैं? 

3. कलीतसया के प्रति उसके पे्रम पररणाम क्या था? 

4. कलीतसया के प्रति हमारे अपने पे्रम का क्या पररणाम ह?ै 

5. मनुष्य के तलए उसकी तर्क्षाओं पर चलना क्रकिना आसान ह?ै 

6. मसीह के समय में पतत्नयां अपने पति का कैसा आदर करिी थीं? आज के समय में यह कैसे बदल र्या ह?ै 

 

एचआइगवी के समय में... 

7. होरे् के अनुच्छेद को दखे पर, ज्ञान का महत्व तवषेर्कर एचआइगवी को लेकर क्या ह ैऔर उस ज्ञान के न 

होने के पररणाम क्या होिे हैं? 

8. इक्रफतसयो के अनचु्छेद से पति और पत्नी की क्या-क्या भूतमकाए ंहैं और एचआइगवी के रोकथाम, पररवार 

की दखेभाल और सहायिा में यह क्रकिना महत्वपूणग ह?ै 

9. पररवार में एचआइगवी होन,े तवरे्षकर असंर्ि जोडा होने पर अपनी पत्नी के प्रति, पति द्वारा पे्रम और 

सुरक्षा की भूतमका क्यों बढ़ जािी ह?ै 

10. मसीहों के तलए यह क्यों इिना महत्वपूणग ह ैक्रक वे पररवार में बीमार और स्वस्थ्य होन ेपर सदा पे्रम और 

दखेभाल वाला ररश्िा बना कर रखें। (तववाह के वाद)े। 

11. एक कलीतसया या समुदाय के रूप में हमारे साथ रह रह ेअसंर्ि जोडों की हम कैसे सहायिा कर सकिे 

हैं? 

12. अपनी साथी के साथ यौन और एचआइगवी के बारे में आप क्रकिनी चचाग या बािचीि कर करिे हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 



 एचआइगवी असंर्ि होना काफी सामान्य बाि ह,ै खासकर ऐसे पाररवाररक पररतस्थति में जहााँ जोड े

तनयतमि रूप स ेयौन संबंध रखिे हैं। 

 जब जोड ेएचआइगवी परीक्षण के तलए जािे हैं जब उन्हें एकदसूरे की एचआइगवी तस्थति का पिा चलिा ह।ै 

इससे पररणाम खुलकर उनके सामने आिा ह ैतजसस ेउन्हें अपने साथी को बिाने में कोइग करठनाइग नहीं 

होिी ह।ै इसके साथ उन्हें परामर्ग तमलिा ह ै जो उन्हें चुनौिी का सामना करन,े खासिौर में एचआइगवी 

असंर्ि में उन्हें सहायिा तमलिी ह।ै 

 असंर्ि होन ेके बजाय भी, मसीह न ेप्रेम का जो आदर्ग कलीतसया के तलए क्रदखाया, उससे एकदसूरे की 

दखेभाल करने में मसीही जोडों को उत्साह तमलना चातहए, तजसस ेक्रक ऐसी इस नाजकू हालाि में पररवार 

िूि न जाये। 

 कलीतसया और समुदाय में कलंक और भेदभाव लोर्ों में तिरस्कार की भावना पैदा करिा ह ैऔर ऐसा 

प्रिीि करा सकिा ह ैक्रक यह ंपर क्रकसी को भी एचआईवी नहीं ह,ै चाह ेभले ही वहां असंर्ि पररवार भी 

हों। 

  

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ 

 उन असंर्ि जोडों के तलए प्राथगना करें तजन्हें दसूरों स ेकलकं और भेदभाव सहना पडिा है, और संितमि 

साथी के तलए भी जो आत्मर्लानी का अनुभव कर रहा हो। 

 मसीही जोडों के बीच सच्चे पे्रम के फलने फूलने के तलए प्राथगना करें क्योंक्रक सच्चा भय को तनकाल भर्ा दिेा 

ह,ै तजसमें पररवार के भीिर एचआइगवी होने का भय भी र्ातमल ह।ै  

  

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

प्रेररिों के कायग 18:1-3, 18-26 ध्यान दें क्रक तप्रसक्रकलेला और अक्रिला दोनों एक साथ काम करि ेथे। 

1 यहून्ना 3:16  ऐसा पे्रम जो एक दसूरे के तलए अपने जीवन कुबागन कर दिेा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

17 एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की पणूग सहभातर्िा 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- और समझेंर्े क्रक एक कलीतसया के रूप में सरुतक्षि और सहायक वािावरण को बनाना क्रकिना  महत्वपूणग 

ह ैजहा ंपर लोर् एक दसूरे पर भरोसा कर सकें ,और सभी लोर्ो के पास एक दसूरे की सेवा करने के तलए 

अवसर हो । 

- और तवचार करेंर्े क्रक हम में से जो एचआइगवी में जी रह ेहैं उनके तलए पूणग सहभातर्िा का क्या अथग ह ै

- और एचआइगवी में जी रह ेलोर्ों के पूणग सहभातर्िा के प्रभाव को तनम्न बािों में खोजेंरे्: प्रभावकारी रीति 

से रोकथाम, इलाज, दखेभाल करन ेव सहारा दने ेमें, िाली जा सकने वाली मृत्यु और नए संिमण को 

रोकने में।  

- और समझेंर्े क्रक कलीतसया की पारंपररक सोच क्रकिनी सीतमि ह तजसमें एचआइगवी संितमि लोर्ों की ंर 

में ही दखेभाल की जािी ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- हम समझ पायेंरे् क्रक मसीह यीर् ुसारे मानवजाति को अपने में तमलािा ह।ै 

- अपनी कलीतसया के तलए परमेश्वर की महान योजना को समझने की नम्रिा स ेकोतर्र् करन ेयोग्य बनेंर्े। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- आज्ञाकाररिा में एचआइगवी का प्रत्युत्तर दनेे में हमारी व्यतिर्ि वचनबद्धिा। 

- एचआइगवी में जी रह ेलोर्ों के पूणग सहभातर्िा को प्रोत्सातहि करेंरे् 

- लोर्ो को प्रोत्सातहि करेंर्े क्रक जो हम अभी कर रह ेह ैउिने में ही हम सिंुष्ट न रह।े 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

हमारे दतृष्टकोण को अकसर हमारे सांस्कृतिक और धार्ममक तवश्वास आकार दिेे हैं। यह उस बाि को प्रभातवि करिी 

ह ैक्रक हम कैसा व्यवहार करिे हैं और एक दसूरे के साथ कैसा बिागव करि ेहैं। 

इन कइग सालों के दौरान हम एचआइगवी के तखलाफ लडाइग लड रह ेहैं, कलीतसया ने अनाथों और असरुतक्षि बच्चों के 

तलए सुरक्षा दखेभाल और तजनको एचआइगवी से संबंतधि बीमारी ह ैउनके ंरों में ही दखेभाल का प्रबंध क्रकया ह।ै  

लेक्रकन कई मामलों में दोष लर्ाने व कलंक्रकि करने वाले व्यवहार को प्रोत्सातहि करन ेके तलए कलीतसया 

तजम्मेदार रही ह।ै इसके पररणामस्वरूप हम में जो लोर् एचआइगवी में जी रह ेह ैवे पूरी रीति से सहभार्ी नहीं बन 

पािे हैं । क्रफर भी लोर्ों की सोच बदलने में और कलंक को संबोतधि करन ेमें कलीतसया के पास बहुि सामथ्यग व 

संभावना ह।ै कई लोर् जो एचआईवी से तबना थके लड रह ेथे अब थक र्ए हैं और सोच रह ेहैं क्रक इिनी मेहनि के 

बाद भी, कलीतसया के प्रत्युत्तर में बहुि कम उन्नति हुई ह।ै 

 



मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

तवतभन्न प्रकार की सहभातर्िा तजनका हम अनुभव कर सकिे हैं उनको खोतजए, जसैे क्रक, जो तनणगय पहले तलए जा 

चुके हों उनके तलए सहमति दनेा, तनणगयों को आकार दनेा और ऐसी नइग क्रदर्ाओं के तलए योजना बनाना, तजनमें 

सहमति बनाने की जरूरि ह।ै तवचार कीतजए क्रक हम में से जो एचआईवी में जीतवि हैं असल में उनकी सहभातर्िा 

को क्रकिना प्रोत्सातहि क्रकया र्या ह।ै 

तवचार-तवमर्ग कीतजए क्रक कलीतसया, कैसे अपनी दोष लर्ाने वाली सोच को और इस तवश्वास को क्रक एचआइगवी 

एक श्ाप या पाप का दडं ह,ै बदल सकिी ह?ै यह एक बहुि बडी रूकावि ह ैजो कलीतसया को उन लोर्ों का लाभ 

प्राप्त करने से रोकिी ह ैजो एचआइगवी में जी रह ेहैं, और साथ ही ऐसे लोर्ों की सहायिा भी करने से रोकिी जो 

जरूरिमंद हैं। 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

हम में से जो लोर् एचआइगवी में जी रह ेह ैउनका कलीतसया पर भरोसा करने, और यह एहसास कराने में क्रक वे 

कुछ योर्दान द ेरह ेहैं और दसूरों की मदद के तलए अपने हनर एवं अनुभव का इस्िेमाल कर रह ेहैं, हम क्रकस 

प्रकार से मदद कर सकि ेहैं? 

इस अध्ययन में हम सीखेंर्े क्रक र्लि सोच क्रकिनी आसानी से पररवारों को िोड दिेी ह।ै उसी प्रकार एचआइगवी के 

प्रति र्लि सोच कलीतसयाई पररवार को िोड सकिी ह।ै यक्रद हम पूणग सहभातर्िा के साथ उस आनंद को तजसे 

परमेश्वर अपने पररवार के रूप में हम सब से चाहिा ह ैिो हमें अपनी सोच व व्यवहार को बदलना होर्ा।  

एचआइगवी के साथ जीतवि लोर्ों के अनुभव कलीतसया के तनमागण में वास्ितवक प्रभाव क्रकस क्षेत्र में ला सकि ेहैं? 

 

सदंभग 

Positive Voices: Religious leaders living with or personally affected by HIV and AIDS, 

Called to Care series No 1, Strategies for Hope Trust, Oxford 2005 

 

Making it Happen: A guide to help your congregation do HIV/AIDS work by Lucy Y 

Steinitz, Called to Care series No 2, Strategies for Hope Trust, Oxford 2005 

  

कलीतसया एक ऐसी कंुजी ह ैजो ऐसे लोर्ों को उनकी खोई हुई आर्ा और आत्म सम्मान को वापस दिेी ह ैजो 

उनसे ले तलया र्या था। बाइवल कहिी ह ैक्रक हम सब, पुरुष एवं स्त्री दोनों परमेश्वर के स्वरूप में बनाए र्ये ह।ै   

एचआइगवी इस बाि को नहीं बदल सकिा।  

पास्िर र्मुएल मयेली, HEAL. 

Democratic Republic of Congo  

 

  

 

 

 



 

लकुा 15:11-32  

 

एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों की पूणग सहभातर्िा 

 

लकूा के ससुमाचार में यह कहानी परमेश्वर तपिा के ह्रदय को दर्ागिी ह।ै कइग संस्कृतियों में तपिा एक आतधकाररक 

स्वरूप वाला होिा ह,ै तजसका उसके बच्चों द्धारा आदर क्रकया और भय माना जािा ह।ै बाइबल के समय में, 

प्रतितष्ठि व बडा आदमी दौडिा नहीं था। लेक्रकन इस कहानी में तपिा अपनी संस्कृति और परपरा को िोडकर 

दौडिा ह ैऔर अपने अयोग्य पुत्र के तलए अपने प्रेम और क्षमा को दर्ागिा ह,ै उसे र्ले से लर्ािा ह ैऔर आदर दिेा 

ह।ै बडा पुत्र, तजसने एक अच्छे पुत्र के समान आज्ञा का पालन क्रकया था, नाराज हो जािा ह।ै जो इस व्यवहार के 

योग्य था उस ेयह नहीं तमलिा, लेक्रकन तजसे सजा तमलनी चातहए थी, उसके तलए उत्सव मनाया र्या ।  

खोये हुए पुत्र ने तनणगय तलया क्रक वह वापस अपने ंर चला जायेर्ा क्योंक्रक वह जानिा था क्रक ंर उस जर्ह से 

बेहिर जर्ह ह ैतजसमें वह उस समय था। बड ेपुत्र ने अपने भाइग को तमले सम्मान और क्षमा के प्रति र्ुस्सा क्रकया। 

उसका तपिा बड ेही तवनम्रिा से उसके प्रति अपने प्रेम का आश्वासन दिेा ह ैऔर उसके नजरीये को ठीक करिा ह।ै 

 

तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. इस कहानी में मुख्य लोर् कोन-कौन हैं? 

2. क्या आप इस कहानी को तपिा के नजरीय ेसे क्रफर से बिा सकि ेहैं? या दोनों में से एक पुत्र के नजरीये  

से? 

3. वह क्या बाि थी जो छोिे बिेे को पिािाप िक लािी ह?ै  

4. जब तपिा ने अपने खोये हुए पुत्र को दखेा िो उसकी प्रतिक्रिया क्या थी?यह  प्रतिक्रिया इिनी आियगजनक 

क्यों थी?  

 

एचआइगवी के समय में... 

5. इस कहानी में तपिा का व्यवहार क्रकस प्रकार से हमारे प्रति परमेश्वर के व्यवहार को दर्ागिी ह?ै क्या यह 

दसूरों के प्रति हमारे व्यवहार को दर्ागिी ह?ै 

6. बड ेपुत्र की प्रतिक्रिया क्या थी? आप क्या सोचि ेहैं क्रक उसे ऐसा क्यों महसूस हुआ?  

7. क्या उसका व्यवहार हमारे नजरीये एवं कैसे हम दसूरों के साथ व्यवहार करिे हैं उसको दर्ागिा, खासिौर 

से एचआइगवी के संबंध में?  

8. एचआइगवी के तलए क्या हमारी कलीतसया का कोई आतधकाररक प्रत्युत्तर या ंोषणापत्र ह?ै क्या इसमें 

रोकथाम, दखेभाल, सहारा एवं वकालि र्ातमल है? एचआईवी के प्रति प्रत्युत्तर दनेे के तलए क्रकस े

तजम्मेदारी लेनी चातहए? 

9. क्या हमारी कलीतसया ऐसी जर्ह ह ैजहां पर हर क्रकसी का स्वार्ि होिा है और जहा ंहर सदस्य पूणग रूप 

से सहभातर्िा कर सकिा ह?ै अपनी कलीतसया को ंर जैसा बनाने और उसमें सहारा दनेे वाला 



वािावरण बनान ेके तलए जहां हर कोइग भार्ीदारी ल ेसकिा ह,ै हम तपिा की भूतमका कैसे तनभा सकिे 

हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 हमारा व्यतिर्ि नजररया कलीतसया को ऐसी सरुतक्षि और ऐसे स्वार्िमय समुदाय बनने स ेरोक सकिी 

ह ैजैसा क्रक परमेश्वर ने उसके बनने की इच्छा की ह।ै 

 कलीतसया के भीिर दोष लर्ाने वाली सोच, चुप रहने और कलंक्रकि करने वाली संस्कृति को बढ़ावा दिेी 

ह,ै और हम में से जो लोर् एचआइगवी के जीतवि हैं उनके द्वारा पूणग सहभार्ी लेने को रोक सकिी ह।ै साथ 

में यह एचआइगवी से बचाव के कायगिम को रोक सकिी ह ैऔर लोर्ों को इलाज, दखेभाल और सहारा प्राप्त 

करने से रोक सकिी ह।ै और इसके कारण हम में से जो एचआईवी के साथ जीतवि हैं उनके जीवन के स्िर 

को ंिािी ह ैऔर र्रैजरूरी मृत्यु में योर्दान करिी ह।ै  

 कभी कभी हम में से जा एचआइगवी में जी रह ेहैं आत्मग्लानी से भरकर सोच सकिे हैं क्रक योर्दान दनेे के 

तलए हमारे पास कुछ भी नहीं ह।ै लेक्रकन क्रफर भी, हम में से प्रत्येक को मसीह के दहे में योर्दान दनेे के 

तलए बुलाया र्या ह।ै  

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 प्राथगना करें क्रक बाइवल के तसद्धान्ि के अनुसार चलकर, एक अच्छे र्वाह बन कर जो परमेश्वर का 

प्रतितनतधत्व करिे हैं और उसके तबना र्िग वाल ेपे्रम को सभी लोर्ो के साथ बांि कर, हम भी सभी लोर्ों 

के साथ को पे्रम कर सकें  जसैा क्रक मसीह ने क्रकया ह।ै 

 प्राथगना करें क्रक कलीतसया में दोष लर्ाने वाला व्यवहार बदले, तजससे क्रक एचआइगवी में जी रह ेलोर् पे्रम 

और सहारे को पा सकें  और अपनी प्रतिभाओं को कलीतसया के साथ बांि सकें । 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

भजन सतंहिा 139:13-16 हम में से प्रत्येक जन बहुमूलेय ह ैऔर परमेश्वर की नजर में कीमिी हैं  

1 यहून्ना 4:7-12 परमेश्वर का पे्रम और हमारा पे्रम 

 

 

 

 

 

 



 

18 असरुतक्षि बच्चों के तलए दखेभाल और सहारा  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- एचआइगवी, दःुख और मृत्यु से प्रभातवि अनाथ बच्चों, अन्य असुरतक्षि बच्चों और उनकी दखेभाल करने 

वालों  के बारे में और ज्यादा जानेंर्।े 

- दखेभाल और सहारा दनेे के तलए इन समूहों की तवरे्ष जरूरिों को पहचानेंर्े। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- अनाथ बच्चों और अन्य असुरतक्षि बच्चों के व्यवहाररक, भावनात्मक और आतत्मक जरूरिों के प्रति 

संवेदनर्ील बनेंर्।े 

- दखेभाल करने वालो के ऊपर पडने वाले दबाव को समझेंरे्। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- पहचानेंर्े क्रक एक व्यति के रूप में, या एक कलीतसया और एक समुदाय के रूप में अनाथों, अन्य 

असुरतक्षि बच्चों और उनकी दखेभाल करने वालों को हम क्रकस प्रकार से इसमें स ेकुछ दखेभाल और सहारे 

को प्रदान कर सकिे हैं। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

एचआइगवी के आर्मथक और समातजक प्रभाव से सबस ेज्यादा बच्चे िथा उनकी दखेभाल करने वाले प्रभातवि होिे हैं। 

ऐसे बच्चे तजनके मािा तपिा बहुि बीमार हैं या मर र्ये  हैं, वे भावनात्मक दःुख, भूख, र्रीबी या बुरे स्वास्थ्य से 

पीतडि होिे हैं। उन्ह ेभी कलकं सहना पडिा ह।ै बच्च ेखुद भी अपने बीमार ररश्िेदारों या अपने छोिे भाइग बहनो के 

दखेभाल करने वाले हो जािे हैं। कुछ िो र्ायद खुद भी एचआइगवी में जी रह ेहोि ेहैं। ज्यादािर इन सभी बच्चो का 

स्कूल छुि जािा ह ैऔर य ेभावनात्मक पे्रम से वंतचि हो जािे हैं। 

बच्चों से उनके मािा तपिा या अतभभावकों की बीमारी या मौि के बारे में बाि करन ेमें, और दःुखी होन ेकी प्रक्रिया 

को झेलने में उनकी मदद करने में वयस्क लोर्ों को काफी परेर्ानी हाेिी ह।ै अनाथ बच्चों की दखेभाल करने वाले 

उनके ररश्िेदार या अतभभावक लोर् स्वयं  भी अकसर र्रीब होिे हैं, और सरकार से अपयागप्त सहायिा पाि ेहैं। 

साथ में, अपने मािा-तपिा की बीमारी और असमय मृत्यु के भावनात्मक सदमें को झेलने वाले बच्चों के साथ मेल 

बनाने में वे अतर्तक्षि होि ेहैं। हमारे समुदाय में इन बच्चों को लर्ािार व्यवहाररक, भावनात्मक और आतत्मक 

सहायिा की जरूरि पडिी ह।ै  

समस्ि संसार में एड्स के कारण अनाथ हुए बच्चों में से आधी संख्या की दखेभाल उनके बुजूर्ग दादा-दादी करिे हैं। 

उनके पास खान ेऔर तचक्रकत्स्य दखेभाल के तलए बहुि थोडा पैसा होिा ह ैइसमें र्ातमल र्ारीररक कायग के साथ वे 

संंषग करिे हैं। 

 



मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

अपने जीवन में दःुख और भारी बदलाव के अनुसार ढलने में बच्चों की सहायिा करने हिेु वयस्को के तलए उपलव्ध 

प्रतर्क्षण के अवसरों की चचाग करें। 

यक्रद संभव हो िो ऐसे दखेभाल करन ेवालों और जवानों को आमंतत्रि करें जो ऐस ेंरों में रहि ेहैं जहां बच्च ेंर के 

प्रमुख हैं। ये लोर् आकर अपने जीवनों के बारे में और उन दबावों के बारे में बािचीि करें तजनका वे अनभुव कर रह े

हैं।  

इस बाि की जांच करें क्रक क्रकस प्रकार स ेअनाथों और असरुतक्षि बच्चे और उनकी दखेभाल करन ेवालों की जरूरिों 

को दसूरे लोर्ों की वकालि व सहायिा की जरूरि पड सकिी ह।ै यह वकालि क्या रूप ले सकिी ह?ै 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

बच्चे हमारे भतवष्य हैं। उनकी जरूरिों का पूरा होना बहुि ही महत्वपूणग ह ै,िाक्रक वे एक संिुतलि, दखेभाल करन े

वाले एव ंआत्मतवश्वास से पररपूणग वयस्क बन सके। 

पे्रररिों के काम 6:1- 6 में कुछ तवतर्ष्ट लोर्ों को पहचाना जािा ह ैिाक्रक वे तवधवाओं की दखेभाल करें। इस 

कहानी को एक उदाहरण के रूप में इस्िेमाल करें क्रक तवरे्ष जरूरि को पूरा करने के तलए कलीतसया को अपने 

आप को क्रकस रीति से व्यवतस्थि करना चातहए। 

तवचारतवमर्ग करें क्रक एचआईवी से प्रभातवि या अनाथ हुए बच्चों की जरूरिों को पूरा करन ेमें मदद करने के तलए 

कलीतसया क्रकस रीति से दखेभाल और सहायिा प्रदान कर सकिी ह,ै खासिौर पर जब संसाधन बहुि ही सीतमि 

हों। 

तवचारतवमर्ग करें क्रक इन जरूरिों को पूरा करने में कलीतसया एवं समुदाय के अनुवों की मदद करने में वे अतिररि 

संसाधन और सहायिा क्या ह।ै हम इन्हें कैस ेप्राप्त कर सकिे हैं? 

 

सदंभग 

The Child Within: Connecting with children who have experienced grief and loss by Judy 

Rankin, Called to Care series no. 6, Strategies for Hope Trust, Oxford 2008. 

 

 

 

 

मरकुस 10:13-16; यर्ायाह 1:17 और याकुब 1: 27 

 

असरुतक्षि बच्चों के तलए दखेभाल और सहायिा 

  

यीर्ु बहुि र्ुस्सा हो जाि ेहैं जब उनके चेल,े लोर्ो को छोिे बच्चों को उसके पास लान ेसे रोकिे हैं। बाइबल में हम 

केवल दो बार यीरु् को र्ुस्सा क्रदखािे दखे सकिे हैं, और यहां पर उनका रु्स्सा उनके अपने चेलों के ऊपर था।  



पुराने तनयम के भतवष्यद्विाओं ने इस्राएल के अरु्वों और लोर्ों से अनाथों और तवधवाओं की सुतध रखने का 

आहवान क्रकया। नये तनयम में, याकुब, हमारे मसीही तवश्वास की अतभव्यति के रूप मे कमजोर और असहाय की 

सहायिा करने के व्यवहाररक किगव्य के महत्व को बिािा ह।ै 

कभी कभी बच्चों को वयस्कों की िुलना में कम महत्वपूणग समझा जािा ह।ै वे र्तिहीन, असुरतक्षि, कमजोर और 

दसूरो पर तनभगर होिे हैं। लेक्रकन क्रफर भी, यीर्ु उन्ह ेमहत्व दिेे हैं, और उनके प्रति तवरे्ष हचिा क्रदखािे हैं। 

 

तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. चेलो के उन मािाओं को क्यों डांिा जो अपने बच्चों को यीरु् के पास ला रह ेथे? 

2. उन बच्चों के प्रति जो यीर् ुके पास लाये र्ये थे उसकी क्या प्रतिक्रिया थी? 

3. यीर्ु के तलए बच्चे इिन ेमहत्वपूणग क्यों थे?  

4. कलीतसया के भीिर बच्चे इिने महत्वपूणग क्यों होिे हैं? 

 

एचआइगवी के समय में... 

5. बच्चों के तलए यीर्ु के नजरीय ेसे हम क्या सीखिे हैं? 

6. जब बच्चो के मािा तपिा एचआइगवी में जी रह ेहोिे हैं िो बच्चों पर कैसे प्रभाव पडिा ह?ै  

7. एचआईवी के कारण अनाथ हुए या प्रभातवि हुए बच्चों की तवरे्ष जरूरिें क्या हैं? 

8. इन बच्चों को दखेभाल और सहारा दने ेमें दखेभाल करने वालों के तलए, अकसर जो बुजरु्ग होिे हैं  क्रकस 

प्रकार के चनुौतिया ंहोिी हैं? 

9. एचआईवी के कारण अनाथ हुए या प्रभातवि हुए बच्चों की दखेभाल करन ेवालों की तवरे्ष जरूरिें क्या 

हैं? 

10. हमारी कलीतसया और समुदाय के भीिर अनाथ बच्चों, असरुतक्षि बच्चों और दखेभाल करने वालों के तलए 

दखेभाल एवं सहायिा के कायों में समन्वय तबठाने की तजम्मेदारी कौन लेर्ा?  

11. क्या यह कुछ ऐसी बाि ह ैतजसको क्रक हमारी कलीतसया द्वारा सेवकाई के रूप में तवकतसि क्रकया जाना 

चातहए? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 यीर्ु क्रदखािे हैं क्रक परमेश्वर की नजर में बच्चे क्रकिन ेमूलेयवान हैं। असहाय बच्चों को सहायिा दनेा मसीह 

तर्ष्यिा का आधार ह।ै 

 संस्थाओं एवं सरकारों द्वारा बच्चों की जरूरिों के बारे में तवचारतवमर्ग करने पर बच्च ेइिंजार नहीं कर 

सकिे। ये जरूरिे अति आवश्यक हैं। यक्रद बाहरी सहायिा उपलब्ध नहीं हैं, िो कलीतसया और समुदाय 

तर्क्षा, स्वास्थ्य दखेभाल, र्ारीररक, आतत्मक और भावनात्मक सहायिा दनेे के तलए काम कर सकिी ह।ै  

 र्ारीररक जरूरिों के साथ-साथ बच्चों को व्यवहाररक तर्क्षा, आमोद-प्रमोद, दोस्िी, सहायिा और 

मार्गदर्न की जरूरि होिी है। हम में से सब लोर्इस बारे में तवचार कर सकि ेहैं क्रक इन में से कुछ 

जरूरिो को पूरा करने में हम कैसे सहायिा कर सकिे हैं? 



 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 प्राथगना करें क्रक और भी कलीतसयाए ंअसहाय बच्चों के तलए सही दखेभाल और सहायिा की क्षमिा को 

तवकतसि करे? 

 कलीतसयाओं के तलए प्राथगना करे क्रक वे दखेभाल करने वालो की सहायिा एवं उनकी वकालि करने में  

सहायिा, प्रतर्क्षण और प्रोत्साहन प्रदान करे। 

 संस्थाओं के तलए प्राथगना करें क्रक वे इन क्षेा़त्रो में, कलीतसयाओं को प्रतर्क्षण और सहायिा प्रदान कर सकें , 

िाक्रक उनके पास प्रचुर मात्रा में संसाधन हो और वे कलीतसयाओं को अपनी पूरी क्षमिा को एहसास करन े

में मदद कर सकें । 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

मतत्त 25:31- 46 यीर्ु दसूरों की मदद करन ेऔर उनकी ना तसफग  आतत्मक परन्िु र्ारीररक जरूरिों को भी पूरा 

करने के महत्व पर जोर दिे ेहैं।  

याकूब 2:14-17 तवश्वास और कायग 

 

2007 के अंि िक, यह अनुमान लर्ाया र्या क्रक 1.5 करोड बच्चों ने एड्स के कारण अपने एक या दोनों मािा 

तपिा को खो क्रदया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

19 अर्वुाइग और वकालि 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- क्रक कलीतसया का प्रमुख महत्व एचआइगवी के प्रति प्रत्युत्तर दनेे में स्पष्ट नेिृत्व को दर्ागना ह।ै   

- हम में से जो एचआईवी से प्रभातवि हैं उनके तलए संसाधनों को जुिाने में प्रभावकारी वकालि करना 

क्रकिना जरूरी ह।ै  

- एचआइगवी के तलए प्रत्युत्तर दनेे में अर्ुवाइग और वकालि करने की भूतमकाओं के तलए लोर्ों को उनकी 

क्षमिा को समझने में कैस ेमदद करनी ह।ै   

 

हम बनेंर्.े.. 

- एचआइगवी के इस समय में निेृत्व के व्यवहारों एवं कायों पर मनन करने के तलए ससुतिि होयेंर्े।  

- व्यतिर्ि रूप से एचआइगवी की वकालि में भतूमका अदा करने के तलए क्रकसी भी स्िर पर िैयार होयेंर्े।  

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- नेिृत्व या वकालि करने की भूतमकाओं को लनेे में अपनी क्षमिा पर तवचार करने के तलए व्यतियों, 

पररवारों और एचआईवी के साथ जीतवि या प्रभातवि लोर्ों को प्रोत्सातहि करेंर्े। 

- समुदायों एवं पररवारों के बाहर एवं भीिर एचआईवी की वकालि के तलए अवसरों की खोज करेंर्े। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

नेिृत्व उस िरीके को आकार दिेा ह ैतजसमें समाज, व्यतियों, समुदायों, पररवारों, और संस्थाए ंएक दसूरे के साथ 

संबंध बनािे और ऐसे मुद्दों का प्रत्युत्तर दिेे हैं तजनका वे सामना करिे हैं। क्रकसी भी व्यति को तभन्न-तभन्न 

पररतस्थतियों में अर्वाई दनेे के तलए निेृत्व के पद पर परमेश्वर बुला सकिा हैं। कुछ मामलों में, नेिृत्व क्षमिा में 

लोर्ों की सेवा करने हिे ुसमुदाय द्वारा व्यतियों को तनयिु क्रकया जािा ह।ै 

वकालि का मिलव ह ैक्रक दसूरों की जरूरिों एवं हचिाओं को समझाने के तलए उनके साथ और उनके हक में उन 

लोर्ों से बोलना तजनके पास इन जरूरिों को संबोतधि करने और बदलाव लाने का अतधकार होिा ह।ै जरूरिमंदो 

की दखेभाल करन ेऔर अन्याय को चुनौिी दने ेके तलए हमारे पास बाइबल से आदरे् ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

एक अर्ुवे के रूप में, नहमे्याह समस्या के समाधान के रूप में व्यतिर्ि रीति से मजदरूी के कायग में भी र्ातमल 

हुआ। लेक्रकन वह इस कायग को अकेला नहीं कर सकिा था—दीवार बनाने में मदद के तलए उसे पूरे समुदाय की 

जरूरि थी। 

प्रभावकारी नेिृत्व और वकालि क्रकन उपायों की जरूरि हैं इस पर तवचार तवमर्ग कीतजए। कुछ सुझावों होंर्े: स्पष्ट 

समझ, डिे रहना, प्राथगना, जनुून और प्रभावकारी बािचीि या संवाद। 



 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

एचआइगवी के संदभग में ,प्रत्यतु्तर दनेे के तलए नहमे्याह के समान कायग करने के तलए हमारी कलीतसयाओं में लोर्ों 

को हम क्रकस िरह से उत्सातहि कर सकिे हैं। 

एचआईवी के साथ जीतवि लोर्ों के तलए प्रभावकारी वकालि में र्ातमल होने के तलए एक मसीही के समान हमारे 

पास कौन स ेर्ुण होने चातहए? 

इस्राएतलयों के पास िूिी हइग दीवार एक समस्या थी जो उन्हें आिमण के तवरूद्ध कमजोर बनािी थी। तवचार 

कीतजए क्रक हमारे समाज में कौन सी िूिी दीवारें हैं। वे समस्याए ंकौन सी हैं तजनका समाधान करने की जरूरि ह?ै 

एक अर्ुवे के रूप में न्याय, सच्चाई और हमारे पररवार और समुदाय के सदस्यों के अतधकारों के तलए हम कैसे खड े

हो सकिे ह?ै 

 

सदंभग 

Roots 1 and 2: Advocacy Toolkit by Tearfund 

 

यह अब प्रमातणि क्रकया जा चुका ह ैक्रक पुरुषों का खिना (यक्रद सफाई से क्रकया र्या ह)ै िो एचआईवी से संितमि 

होने के खिरे को पुरुषों में 60 प्रतिर्ि िक कम करिी ह।ै लेक्रकन क्रफर भी, जीवाणुरतहि क्रकये तबना या सिंतमि 

ब्लेड को कभी भी इस्िेमाल नहीं करना चातहए क्योंक्रक एचआईवी के फैलने की संभावना बनी रहिी ह।ै इसके प्रति 

लोर्ों को जार्रूक बनान ेमें अर्ुवे लोर् सहायिा कर सकिे हैं। 

 

 

 

 

नहमे्याह 4:1-20 

नहमे्याह 6:15-16 

 

अर्वुाइग और वकालि 

  

पररवार एवं समुदाय की रक्षा करन ेके तलए दीवार बनाई जािी ह।ै यक्रद दीवार कमजोर हो या दीवार में दरार पड 

जाये, िो यह आसानी से तर्र सकिी ह।ै यक्रद दीवार िूि जाये िो ंर तर्र सकिा ह।ै इसी प्रकार हमारे समाज में 

तवतभन्न प्रकार की दीवारें एवं संरचनाए ंहैं। उनके तबना हमारे समुदाय खिरों के प्रति असुरतक्षि हो जािे हैं। 

नहमे्याह न ेअपने समुदाय की जरूरिों को दखेा, और अपने लोर्ों की ओर स ेवकालि उसने उन लोर्ों से करी 

तजनके पास अतधकार था और जो मदद कर सकिे थे। पहले वह परमेश्वर के पास, प्राथगना में र्या। और इससे पहले 

क्रक वह कोई कायग करिा, उसने ऐसे आतधकाररक लोर्ों से बािचीि करी तजनके वह अतधकार एवं ससंाधन थे 

तजनकी उसको जरूरि थी। 

 



तवचार तवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. वे मुख्य जरूरिें और समस्याए ंक्या थीं तजनका इस्राएली लोर् सामना कर रह ेथ?े 

2. नहमे्याह न ेनिेृत्व के क्रकन र्णुों को क्रदखाया? उसने क्रकससे अपने तलए मदद मांर्ी? 

3. दसूरे लोर्ों ने क्रकस प्रकार प्रतिक्रिया करी? उन लोर्ों के इस िरह के व्यवहार पर आप क्या सोचिे हैं? 

4. दीवार के तनमागण में नहमे्याह ने क्रकस प्रकार के खिरो का सामना क्रकया? 

5. दीवार के चारों ओर अच्छे सवंाद को सुतनतिि करने के तलए उसने क्या योजना बनाई? 

6. क्रकस प्रकार का कायग और र्णु क्रकसी व्यति को एक अच्छा या बुरा अर्ुवा बनािे हैं? यीरु् के सेवक-

अर्वाई वाले नमूने पर तवचार क्रकतजए।  

 

एचआइगवी के समय में... 

7. हमारे समुदाय, हमारी कलीतसया या पररवार या दरे् में अरु्वे से हमारी क्या अपेक्षाए ंहोिी हैं? 

8. हम अपने समुदाय द्वारा झेली जा रही समस्याओं के समाधान के तलए परमेश्वर द्वारा हमें क्रदये र्ये नेिृत्व 

के र्ुणों का इस्िेमाल क्रकस प्रकार स ेकरिे हैं? 

9. अपने समुदाय और पररवार में अरु्वाई और वकालि के कायों में र्ातमल होने के तलए हमारे पास कौन स े

मौके हैं? 

10. नेिृत्व एवं वकालि की भतूमका में, हम उन लोर्ों को एचआईवी के साथ जीतवि हैं क्रकस प्रकार र्ातमल 

कर एवं सहारा द ेसकि ेहैं?  

11. नहमे्याह के समान, एचआईवी के तलए हमारी वकालि एवं नेिृत्व में क्या हमें दसूरे लोर्ों की सहायिा की 

जरूरि ह?ै क्रकस प्रकार के सहारे एवं रक्षा की हमें जरूरि है? 

12. एक व्यति के रूप में, एचआइगवी के सदभग में क्रकस प्रकार के नेिृत्व के तलए हमें बुलाया र्या ह?ै  

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 एक अच्छा नेितृ्व एवं सही वकालि के तलए हमें परमेश्वर के मार्गदर्गन की जरूरि ह,ै तजससे क्रक हम 

प्रमुख मुद्दों को संबोतधि कर सकें । 

 एचआइगवी के सभी कायों में ज्यादा काम करने हिेु स्थानीय सरकार एवं संस्थाओं को चुनौिी दनेे के तलए 

कलीतसया अच्छी रीति से स्थातपि तस्थति में ह।ै 

 तजन लोर्ों को हमारी जरूरि ह ैउनका साथ दने,े सहारा दनेे और उनके साथ खड ेरहने की हमारी 

तजम्मेदारी ह।ै  

 अपनी पररतस्थतियों में प्रभावकारी एचआईवी निेृत्व और वकालि प्रदान करने के तलए हम सब को 

वचनबद्धिा, बुतद्धमानी और सर्तिकरण की जरूरि ह।ै 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 परमेश्वर से यह मांर्े क्रक ऐसी सभी पररतस्थति में जहा ंनिेृत्व नहीं ह ैया कमजोर ह ैऔर जहा ंपर हम 

‘तर्री हुई दीवारों’ का सामना कर रह ेहैं, ऐसी पररतस्थति को क्रफर से ठीक करन ेके तलए सामथ्यग, समझ 

और अनुग्रह पाने के तलए वह हमें क्रदखाये क्रक हम उस पर कैसे भरोसा कर सकिे हैं। 



 उन सभी लोर्ों के तलए प्राथगना करें जो र्रीबी, हलर् पर आधाररि हहसा और भेदभाव के कारण 

एचआईवी के प्रति असुरतक्षि हैं।  

 उन लोर्ों के तलए प्राथगना करें जो ऐस ेबच्चों की दखेभाल करिे हैं तजन्होंने अपने मािातपिा को खो क्रदया ह ै

या तजनके मािा तपिा बींमार ह,ै और जो तबना रक्षक एवं जरूरिों पूरा करने वालो के तबना जी रह ेहैं।  

 मसीही होने के नाि ेहमें उन लोर्ों के पक्ष में बोलने के तलए बुलाया र्या ह ैजो जरूरिमंद हैं। प्राथगना करें 

क्रक हम कैसे नहमे्याह के समान बनें और अपने समुदायों में जरूरिों को पूरा करने में अर्ुवाई द ेसकें । 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

यर्ायाह 6:8 भतवष्यद्विा यर्ायाह परमेश्वर की बुलाहि का जवाब दिेा ह।ै 

मीका 6:8 परमेश्वर हमें न्यायपूवगक कायग करने एवं दया क्रदखाने के तलए बुलािा ह।ै 

याकूव 2:14-17 व्यवहाररक तवश्वास हमारे कायग के द्धारा झलकिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 मतृ्य ुकी दर्ा में ियैाररयााँ 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- मृत्यु की वास्ितवकिा पर तवचार एवं खोज कैसे करना ह ै

- ‘बचाई जा सकन ेवाली’ मौिों को रोकने के तलए क्रकस प्रकार कायग करना ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- मृत्यु एवं मरने के तवषय पर ज्यादा खुल कर बािचीि करने योग्य बनेंर्े और इस तवषय के आसपास की 

चुप्पी एवं रवैये को खत्म करेंर्े। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- भतवष्य की योजना बनाने के तलए लोर्ों की मदद करन ेके तलए और मृत्यु के दर्ा में उनके पररवारों की 

दखेभाल करने के तलए 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

एक आम धारणा यह ह ैक्रक बीमारी और मौि परमेश्वर की इच्छा ह ैऔर इस पर क्रकसी का बस नहीं ह।ै क्रफर भी 

जीवन परमेश्वर की ओर से एक बहुमूलेय उपहार ह,ै और सही इलाज, प्रोत्साहन, दखेभाल एवं सहारे के साथ कई 

लोर् जो एचआईवी से संबंतधि बीमाररयों स ेग्रस्ि हैं क्रफर से स्वास्थ्य को प्राप्त कर सकिे हैं और जीवन को भरपूरी 

के साथ जी सकिे हैं। इसतलए प्रतिभातर्यों को इस मृत्युवाद वाले दर्गन से लडने में मदद करना महत्वपूणग कायग ह।ै 

मृत्युवाद का यह दर्गनर्ास्त्र लोर्ों को उम्मीद छोड दनेे और अनावश्यक जलेदी मरने की ओर ले जािा ह।ै 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

इस बारे में सचिे रहें क्रक मौि और मरने के तवषय पर बािचीि करने से लोर्ों में र्हन भावना जर् सकिी ह।ै 

समूह में जरूरिों एवं भावनाओं के प्रति संवेदनर्ील रहें। लोर् इन तवषय का सामना स्वयं कर रह ेहोंर्े, या अपने 

तप्रय जन की मृत्यु पर र्ोक मना रह ेहोंर्े, इसतलए जैसा लोर्ों को आरामदायक लर्े उसी के अनसुार कम या 

ज्यादा भार्ीदारी के तलए लोर्ों को अनुमति दें।   

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

जो लोर् बीमार हैं, उन्हें उम्मीद न छोडने के तलए प्रोत्सातहि करें –बतलेक जहां कही भी उपलब्ध हो वे तचक्रकत्स्य 

सहायिा एवं इलाज को प्राप्त करें। 

यक्रद क्रकसी स्थान पर एआरिी का प्रबंध नहीं ह,ै िो बेहिर स्वास्थ्य सेवाओं को पान ेहिे ुचचग में से एक समूह 

स्थानीय निेाओं एवं सरकारी अतधकाररयों के साथ बािचीि करने के तलए, सामुदातयक सहारे को एकत्र कर 

सकिा ह।ै 



उन मािातपिाओं के तलए जो एचआईवी या एड्स के साथ बीमार हैं, बच्चों के तलए याददाश्ि के बॉक्स िैयार 

करना सांत्वना का स्रोि प्रदान करेर्ा एवं आने वाले वषों में अपने मािातपिा को याद करने को तनतिि करेर्ा। 

चाह ेमृत्यु क्रकसी भी कारण से हो, सभी मािातपिाओं को अपनी मृत्यु को ध्यान में रखकर अपने बच्चों की दखेभाल 

के तलए योजनाओं या कानूनी योजनाओं को बनाना चातहए।   

 

सदंभग 

Memory Book for Africa by C L Smith and R O’Brine, 2000.  

Teaching Aids at Low Cost, www.talcuk.org 

Footsteps 61 Memory boxes, pages 8-9 

www.Biblelight.org The death of Jesus 

www.spirithome.com.death.html Death and dying 

बाइबल के समय में...  

 

याददाश्ि के बॉक्स 

याददाश्ि के बॉक्स में सभी प्रकार की वस्िुए ंरखी जा सकिी हैं जो क्रक उनके मािातपिा को याद करन ेमें बच्चों की 

मदद कर सकें । इसमें फोिो, तवरे्ष खाना बनाने का ढंर्, तवरे्ष तचत्र, काडग एवं पत्र और क्रकसी ंिना या िारीख 

के तववरण आक्रद र्ातमल क्रकया जा सकिा ह ैजो पररवार या समुदाय के तलए तवरे्ष हों। उन्हें अपने दोनों 

मािातपिा की महत्वपूणग जानकारी को भी इसमें र्ातमल करना चातहए जैसे पूरा नाम एवं जन्म, र्ादी एवं मृत्यु 

की िारीखें और स्थान, महत्वपूणग दस्िावेज या कीमिी सामान कहां रखा ह ैऔर अपन ेपररवार की पीढ़ी दर पीढ़ी 

के तववरण।  

 

 

यहून्ना 11:1-16 

 

मतृ्य ुकी दर्ा में ियैाररयााँ 

अकसर मृत्यु के तवषय में बािचीि करना मुतश्कल होिा ह ैक्योंक्रक यह डर पैदा करने वाला एवं वर्मजि तवषय ह।ै 

क्रफर भी यह ऐसा तवषय ह ैजो हम सब को प्रभातवि करिा ह।ै बाइबल का यह अध्ययन इस मुतश्कल तवषय को 

पतवत्र र्ास्त्र के द्वारा खोज करने के तलए हमें एक अवसर प्रदान करिा ह।ै हमारे तवश्वासों एवं कायों की ओर दखेने 

में और हमारे द्वारा क्रकये जा सकने वाले क्रकसी भी सकारात्मक बदलाव पर तवचार करने में यह हमारी मदद 

करेर्ी। 

 

तवचारतवमर्ग  

 

बाइबल के समय में...  

http://www.talcuk.org/
http://www.biblelight.org/
http://www.spirithome.com.death.html/


1. जब लाजर बीमार पडा िो दोनों बहनों ने यीरु् को क्यों कहलवा भेजा? 

2. यीर्ु ने वहां जाने में दरेी क्यों की? 

3. क्या लाजर की मृत्यु को रोका जा सकिा था? तवचार तवमर्ग कीतजए। 

 

एचआइगवी के समय में... 

4. हमारी संस्कृति में मृत्यु के तवषय पर बािचीि करना इिना करठन क्यों है? 

5. जो लोर् ऐसे लोर्ों की दखेभाल करि ेहैं जो मरन ेपर हैं व ेक्रकस िरह की भावनाओं से होकर र्ुजरिे हैं? 

6. हमारी संस्कृति में, मृत्यु के तलए िैयारी के आम िरीके क्या हैं? क्या ये रीतिररवाज मददर्ार हैं या 

हातनकारक हैं? 

7. मौि के तलए िैयारी, आर्ा प्रदान करना और लोर्ों को जहां कहीं संभव हो उनके जीवनों को जारी रखने 

के प्रोत्सातहि करने के बीच में हम क्रकस िरह से संिुलन बना सकिे हैं? 

8. क्या कुछ ऐसे व्यवहाररक कदम हैं तजनस ेइन तवषयों का सामना करने के तलए हम एक दसूरे की मदद कर 

सकिे हैं? 

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 मौि हम सब के तलए एक वास्ितवकिा ह,ै लेक्रकन इसका अथग यह नहीं क्रक जब कोई बीमार पडिा ह ैिो 

हमें उम्मीद छोड दनेी चातहए या तनरार् हो जाना चातहए। जीवन कीमिी ह ैऔर इसको बचाना चातहए, 

इसतलए एक मसीही होन ेके नािे, बचाये जा सकन ेवाले लोर्ों के तलए हमें वह सब कुछ करना चातहए जो 

हमें करना चातहए (तवरे्षकर यक्रद कोई बच्चा इसमें र्ातमल ह)ै। तचक्रकत्स्य इलाज, और अच्छी दखेभाल 

एवं सहारे से कई लोर् यहां िक क्रक र्ंभीर बीमारी से भी ठीक हो सकि ेहैं, और हम में से जो एचआईवी 

के साथ जीतवि हैं वे एक भरपूर एवं स्वस्थ्य जीवन जी सकिे हैं। 

 लेक्रकन क्रफर भी इसका अथग यह नहीं क्रक जब मृत्यु पास हो िो हमें अंजान या उसे नजरांदाज करना 

चातहए। मृत्यु का सामना एवं िैयारी करने के तलए हम एक दसूरे की मदद कर सकिे हैं। हमें भतवष्य में 

अपने पररवारों के तलए आर्ा एवं अपने डरों के बारे में बािचीि करने की जरूरि ह।ै एक कलीतसयाई 

समुदाय के रूप में, हम उन लोर्ों को दखेभाल एवं सहारा द ेसकि ेहैं जो मर रह ेहैं, ऐसे पररवार को जो 

ऐसे बीमारों की दखेभाल कर रहें जो मरन ेपर हैं, उनके तलए प्राथगना कर सकिे हैं, और मृत्यु की तस्थति में 

पररवार के तलए भतवष्य की योजना बनाने में लोर्ों की मदद कर सकिे हैं। 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 उन लोर्ों के तलए प्राथगना करें जो बीमार हैं, तवरे्षकर ऐसे लोर्ों के तलए जो मृत्यु र्य्या पर हैं या तजन्हें 

डर लर् रहा ह।ै ददग से चंर्ाई के तलए और इस बाि के तलए प्राथगना करें क्रक वे परमेश्वर की र्ांति एवं 

उपतस्थति को जान पायें। 

 उन पररवार सदस्यों के तलए प्राथगना करें जो बीमारों की दखेभाल कर रह ेहैं, और उन लोर्ों के तलए 

तजन्होंने अपने तप्रय जन को खो क्रदया ह।ै प्राथगना करें क्रक उनके पास सहनर्ति हो और वे सांत्वना को प्राप्त 

कर सकें । 



 बुतद्ध एवं समझ के तलए प्राथगना करें क्रक इन पररतस्थतियों में हम कैसे लोर्ों की मदद कर एवं उन्हें सहारा 

द ेसकिे हैं। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

सबोपदरे्क 9:10 पृथ्वी पर अपने समय को ठीक स ेइस्िमेाल करना 

उत्पतत्त 3:19 हम सब तमट्टी में तमल जायेंर्े 

यर्ायाह 57:1-2 धमी के तलए मृत्यु र्ांति एवं आराम लािी ह ै

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 मतृ्य ुकी सच्चाइग  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- मृत्यु की सच्चाइग पर कैसे खोज एवं तवचार करें  

- मृत्यु का सामना कर रह ेलोर्ों के साथ कौन से बाइबल के अनुच्छेदों का इस्िेमाल करें िाक्रक उन्हें सांत्वना 

और आर्ा तमले। 

 

हम बनेंर्.े.. 

- मृत्यु और मरने के बारे में खलुकर बािचीि करेंर्े और इस तवषय पर जो चुप्पी और तनषेधिा ह ैउसे 

िोडेंर्े। 

- उन लोर्ों के साथ तजनका समय नजदीक ह ैप्राथगना कर पायेंरे्, साथ में स्वीकरण और हृदय एवं क्रदमार् 

की र्ांति प्राप्त करने में उनकी सहायिा करेंर्े। 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- मृत्यु की दर्ा में भतवष्य के तलए और अपने पररवारों की जरूरिों को पूरा करने के तलए योजना बनाने में 

लोर्ों की मदद करेंर्े। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

मृत्यु एक क्रदन सबको आनी ह।ै यह महत्वपूणग ह ैक्रक मृत्यु से हमारा सामना समझदारी के साथ और इस बाि को 

स्वीकार करने के साथ हो क्रक यह हमारे तलए परमेश्वर की ठहराई र्ई योजना का तहस्सा ह।ै 

परमेश्वर में हमारा तवश्वास मृत्यु के सामन ेर्ति और साहस दिेा ह।ै परमेश्वर में हमारा तवश्वास मृत्यु पर हमीं 

उसके अद्भुि उपतस्थति में ले जािा ह।ै जो मर रह ेहैं, उनके साथ संवेदनर्ीलिा में, यक्रद वे पूछिे हैं िो हम सब 

को अपने भतवष्य की आर्ा को उनके साथ बांिन ेको िैयार रहना चातहए। 

ऐसे मािा-तपिा तजनके बच्चे हैं अपने बच्चों को भतवष्य का सामना करने के तलए िैयार करने में कई तवतभन्न 

महत्वपूणग चीजें ह ैतजन्हें वे कर सकिे हैं। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

तपछले अध्याय में पढ़ी र्ई लाजर की मृत्यु की कहानी यहां पर जारी ह।ै तसफग  यीर् ुके चमत्कार पर ही ध्यान न दें, 

परन्िु उन लोर्ों की प्रतिक्रिया को भी दखेें जो आसपास हैं—तवरे्षकर लाजर की बहनें, मररयम और माथाग। 

लोर्ों के सथ तवचारतवमर्ग करने में मदद करें क्रक क्या हम लोर् मौि का सामना करने को िैयार हैं। क्या कोइग ऐसे 

खास तवषय हैं तजनके बारे में हमें डर लर्िा या हम हचतिि हैं। 

इस बाि पर तवचारतवमर्ग करें क्रक जब क्रकसी के पररवार में कोई व्यति मर रहा हो िो हम क्रकस प्रकार की 

सांत्वना या सहायिा उन लोर्ों को द ेसकिे हैं। 

 



व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

स्वयंसेवकों को िैयार करें क्रक वे बीमारों के ंरों में जाकर उन्हें प्रोत्साहन, व्यवहाररक दखेभाल और सहायिा दें या 

उनके साथ तसफग  बािचीि और प्राथगना करें।  

लोर् अपने दोस्िों से बाि कर सकिे हैं क्रक उनकी मृत्यु के बाद उनकी संपतत्त का क्या होना चातहए। उदाहरण के 

तलए, कैसे हम अपने बच्चों के तलए यह सुतनतिि करें क्रक उनकी जरूरिे पूरी की जायेर्ी और वे ंर पर ही रहें?  

दोस्ि की सहायिा से वे अपनी अंतिम इच्छा को तलख सकिे हैं जो क्रक एक हस्िाक्षररि पत्र के समान होिा ह ैतजसे 

उनकी मृत्यु के बाद पढ़ा जाय,े तजसमें यह स्पष्ट रूप से तलखा हो क्रक उनके बाद उनकी संपतत्त एवं ंर के साथ क्या 

होना चातहए। ऐसे दो लोर् जो पररवार का तहस्सा नहीं हैं, और जो उस अंतिम इच्छा पत्र के लाभ प्राप्त करन ेवाल े

नहीं हैं, उन्हें उस पत्र पर िारीख के साथ हस्िाक्षर करना चातहए िाक्रक उस पत्र का कानूनी अतधकार हो।  

तवचारतवमर्ग करें क्रक जब हम जीतवि ही हैं िो इस बाि को सुतनतिि करने के तलए क्रक यक्रद मृत्यु हो जािी ह,ै िो 

हमारा पररवार, खासिौर पर बच्चे सरुतक्षि रहें और उनकी जरूरि पूरी हो। इस बाि के तलए हम कैसे योजना बना 

एवं व्यवहाररक िैयारी कर सकिे हैं। 

 

सदंभग  

www.Biblelight.org यीर्ु की मृत्य ु

www.spirithome.com/death.html  मृत्यु और मरना 

The Child Within: Connecting with children who have experienced grief and loss by Judy 

Rankin, Called to Care series No.6, Strategies for Hope Trust, Oxford 2008. 

 

 

 

 

यहून्ना 11:17-44  

 

मतृ्य ुकी सच्चाइग 

 

मृत्यु का प्रत्युत्तर दनेे के तलए प्रत्येक संस्कृति के पास अलर्-अलर् िरीकें  हैं। ऐस ेकइग कमगकांड और रीतिररवाज हैं 

जो हमारी मदद करिे हैं क्रक हम अपने तप्रय जनों का सम्मान करें जब वे मरिे हैं, और र्ोक व्यि करन ेमें हमारी 

मदद करिे हैं। लेक्रकन क्रफर भी, कुछ परंपराए ंऔर तवश्वास लाभदायक होने के बजाय हातनकारक हो सकिे हैं। इस 

अनुच्छेद में हम दखेेंरे् क्रक अपने दोस्ि की मृत्यु के प्रति यीरु् की कैसा प्रत्युत्तर दिेा ह।ै 

 

तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. लाजर की मृत्यु पर यीरु् की क्या प्रतिक्रिया थी? 

http://www.biblelight.org/
http://www.spirithome.com/death.html


2. यीर्ु के तलए मारथा और मररयम की प्रतिक्रियाओं में क्या तभन्निाए ंथी? 

3. मारथा और आसपास खड ेअन्य लोर्ों की िुलना में यीर्ु का व्यवहार कैसा था? 

4. इस लेखांर् में यीर् ुने कौन से साहसी कायों को क्रकया? (रोना, कब्र को खोलना, कब्र के वस्त्रों को 

खोलना)। हमारे समाज में, लोर् कैसी प्रतिक्रिया करिे? 

 

एचआइगवी के समय में... 

5. मौि, र्ाड ेजाने और र्ोक मनाने को लेकर हमारे समाज में कौन सी परंपराए ंऔर रीतिररवाज हैं? इनमें 

से कौन सी मददर्ार हैं और कौन हातनकारक, और क्यों? 

6. क्या इनमें से कोइग रीतिररवाज लोर्ों को एचआइगवी के प्रति असुरतक्षि बनािा ह।ै हम इसे कैसे बदल सकिे 

हैं? 

7. यह जानिे हुए भी क्रक वह लाजरस को वापस हजदा कर दरे्ा,  यीर् ुरोया। जो लोर् कर रह ेहैं, उनके प्रति 

हमारी कैसी प्रतिक्रिया होनी चातहए? 

8. जो लोर् अपनों के जाने के र्म में र्ोक मना रह ेहैं, उन्हें हम कैसे सांत्वना और व्यवहाररक सहायिा द े

सकिे हैं?  

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 यह  कहानी यीर् ुकी अद्भुि चमत्कार की ह—ैलेक्रकन परमेश्वर आज भी चमत्कार के द्वारा कायग करिा ह।ै 

परमेश्वर के चंर्ाइग और नया जीवन दनेे की र्ति पर हमारे तवश्वास को कोइग सीमा नहीं लर्ानी चातहए। 

 जब लोर् र्ोक करिे हैं िो सही र्ब्दों का प्रयोर् करने से ज्यादा महत्वपूणग ह ैलोर्ों के साथ रहना और 

अपना प्यार क्रदखाना। 

 मृत्यु तनकि ह,ै यह  जानने पर लोर्ों को व्यवहाररक रूप से इसके तलए िैयार रहने में सहायिा तमलिी ह,ै 

लेक्रकन सबसे ज्यादा सहायिा आतत्मक रूप में तमलिी ह।ै 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 उन लोर्ों के तलए प्राथगना करें जो मृत्यु का सामना कर रह ेहैं, क्रक मृिकों के जी उठने पर हमारे तवश्वास के 

द्वारा उन्हें सांत्वना तमले। 

 और अंि में, हम सबको मृत्यु के द्वारा, पृथ्वी पर हमारे द:ुख खत्म करके और अपने साथ अनंि जीवन में 

लेकर परमेश्वर हमें चंर्ाइग दरे्ा। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

1 तथस्सलनुीक्रकयों 4:13-14 पुनरुत्थान में हमारी आर्ा  

1 कुररतन्थयों 15:12-20 मृिकों का पुनरुत्थान  

1 कुररतन्थयों 15:51-57 जय ने मृत्यु को हनर्ल तलया! 

 



  

22 अपन ेतप्रय जनों की मतृ्य ुका र्ोक करन ेके बाद जीवन के साथ सामजंस्य करना  

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- और उन व्यवहाररक िरीकों को समझेंरे् तजसमें हम मृत्यु और र्ोक के द्वारा एक दसूरे की सहायिा कर 

सकिे हैं 

 

हम बनेंर्.े.. 

- अपने दोस्िों और तप्रय जनों के मरने के कारण र्ोक्रकि लोर्ों के साथ र्ोक करने योग्य बनेंर्े। 

- इस योग्य बनेंर्े क्रक हम मृत्यु को दःुख-ददग से छुिकारे के रूप में और परमेश्वर के साथ नया जीवन रु्रू 

करने के रूप में दखे सकें र्े।   

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- तजन्होंने अपने तप्रयों को खोया ह ैउन लोर्ों की सहायिा और उन्हें उत्सातहि करेंर्े। 

- ऐसे बच्चों की भावनाओं, और प्रतिक्रिया में सहायिा करेंर्े तजन्होंने अपने मािा-तपिा को खोया ह।ै 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

1 कुररतन्थयों से बाइबल के इस अनुच्छेद में, उत्पतत्त के पुस्िक स ेआदम को ‘प्रथम मनुष्य’ बिाया र्या ह,ै और 

‘अंतिम मनुष्य’ यीर् ुमसीह को बिाया र्या ह।ै यह यीर् ुमसीह का पुनरूत्थान ही ह ैजो पाप और मृत्यु की र्ति 

को िोडिी ह,ै और हमें यह आर्ा दिेी ह ैक्रक मृत्यु अंि नहीं ह।ै  

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 

याद रखें क्रक मृत्यु और र्ोक का तवषय बहुि भारी भावनाओं को उजार्र कर सकिा ह।ै संवेदनर्ील बनें और लोर्ों 

को िभी सुनने और भार् लेन ेकी अनुमति दें यक्रद वे सहज महसूस करिे हैं। 

कइग ऐसे लोर् होंर्े जो हाल ही की उनके तप्रयों की मृत्यु के कारण अपने र्ोक और र्म से भरे हो सकिे हैं। एक 

दसूरे की मदद करने के तलए अपने अनुभवों एवं मृत्यु से हुई हातन को एक दसूरे के साथ बांिने के तलए लोर्ों को 

प्रोत्सातहि करें –लेक्रकन िभी जब वे ऐसा करने पर सहजिा महसूस करि ेहों। 

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

यक्रद कई लोर्ों ने अपनों को हाल ही में खोया ह ैिो तमलकर उन तवषयों पर तजनका सामना वे कर रह ेहैं और एक 

दसूरे की मदद करने के तलए समूह में बािचीि कर सकिे हैं। 

क्या हम ऐसे बच्चों को मौके दें जो अनाथ हो र्ये ह ैक्रक क्रकसी व्यस्क के मदद से वे एक साथ तमलकर बािचीि करें 

और एक दसूरे की सहायिा करें जब वे इस दखु से र्ुजरि ेहैं। 



यक्रद बच्चों के मािा-तपिा ने यादर्ार बॉक्स नहीं बनाया ह ैिो उसे बनाने में क्या हम उनकी सहायिा कर सकिे हैं? 
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1 कुररतन्थयों 15:35-58  

 

22 अपन ेतप्रय जनों की मतृ्य ुका र्ोक करन ेके बाद जीवन के साथ सामजंस्य करना  

 

मृत्यु एक सच्चाइग ह ैतजसका हम सबको सामना करना चातहए। अंि में सबको मरना ह।ै एक मसीही के रूप में, यीर्ु 

मसीह पर तवश्वास के द्वारा हम सब मृत्यु का सामना सामथ्यग और आर्ा के साथ कर सकिे हैं। हम उन लोर्ों को 

सांत्वना द ेसकिे हैं जो अपन ेतप्रय जनों की मृत्यु के र्म में र्ोक्रकि हैं। इस लेखांर् में हम दखेेंरे् क्रक मृत्यु के बाद 

वाले जीवन के बारे में बाइबल क्या कहिी ह।ै 

 

तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. जब हम मर जािे हैं िो क्या होिा ह,ै उस तवषय में यह लखेारं् क्या बिािा ह?ै 

2. यह  'अंतिम मनुष्य’ कौन ह?ै 

3. आप आतखरी िुरही के फंुके जाने स ेक्या समझिे हैं (पद 52)? 

4. इस वाक्यरं् का क्या अथग ह:ै ‘जय ने मृत्यु को तनर्ल तलया ’(पद 54)? 

5. क्या आप इस लेखांर् से सांत्वना पािे हैं? बिाइए क्यों? 

 

एचआइगवी के समय में... 

6. मृत्यु और उसके बाद के जीवन के बारे में हमारे समाज में कौन स ेरीति-ररवाज एवं तवश्वास हैं? तजस बाि 

को पौलुस ने यहां तलखा ह ैउससे इन रीतिररवाजों िुलना कैसे होिी ह?ै  

http://www.talcuk.org/
http://www.biblelight.org/
http://www.spirithome.com/death.html


7. अनंि जीवन का नजरीया इस जीवन के क्रदन-ब-क्रदन वाली चुनौतियों का सामना करने में क्रकस प्रकार 

हमारी मदद करिी ह,ै खासिौर पर एचआइगवी को लेकर? हमारी मृत्यु या हमारे तप्रय जनों की मृत्यु का 

सामना करने में यह बाि हमारी मदद कैसे करिी ह?ै 

8. जब कोई मरिा ह,ै िो इस बाि को हम उनके बच्चों को कैसे बिा सकिे हैं? क्रकस प्रकार के प्रश्न वह बच्चा 

पूछ सकिा ह ैतजसने अपने मािा-तपिा को एचआइगवी के कारण खोया ह?ै हम क्या जवाब देंर्?े 

9. कौन स ेबाइबल के पद, र्ाने और र्ोक संदरे् अन्त्येतष्ट पर, या हाल में र्ोक्रकि लोर्ों को सांत्वना दने ेके 

समय इस्िेमाल होिे हैं? क्या वे मददर्ार होिे हैं? क्या और भी ऐस ेव्यवहाररक िरीके हैं तजनसे एक 

व्यति और एक समुदाय के रूप में हम उन लोर्ों की दखेभाल एवं उनको सहारा द ेसकिे हैं जो र्ोक कर 

रह ेहैं? 

10. क्रफतलतप्पयों 1:21 में पौलुस कहिा ह ै'मेरे तलए जीतवि रहना मसीह और मरना लाभ ह’ै। कभी-कभी 

मसीही लोर् सोचिे हैं क्रक मृत्यु के बारे में दःुखी नहीं होना चातहए, बतलेक यह सोच कर आनंद मनाना 

चातहए क्रक व्यति 'प्रभु के पास चला र्या ह’ै। जब लोर् अपने तप्रय जनों को याद करिे हैं िो उस आर्ा के 

साथ जो हमें तवश्वास के द्वारा ह,ै हम क्रकस रीति से स्वभातवक और सही र्ोक के बीच संिुलन बना सकिे 

हैं?  

 

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 मृत्यु हमें तनरार् न करे, क्योंक्रक हमारी आर्ा मसीह में यह ह ैक्रक एक क्रदन हम परमेश्वर के साथ होने के 

तलए अनंि जीवन के तलए जी उठाए जाएरं्े।   

 आतत्मक रीति से हमारे पास पाये जाने वाली आर्ा के बावजूद, यह स्वाभातवक एवं स्वास्थ्यकर ह ैक्रक 

अपने तप्रय जनों के चल ेजान ेपर हम दखुी होिे और र्ोक करिे हैं। 

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 प्रभु आपका धन्यवाद हो, क्रक आप हमारे तलए मरे और क्रफर से जीतवि हुए, और परमेश्वर के साथ एक 

सुनहरे भतवष्य एवं संबंध के तलए हमें एक आर्ा दी ह।ै आपका धन्यवाद हो क्रक आप हमें कभी नहीं छोडिे 

या त्यार्िे हैं, लेक्रकन हमेर्ा अच्छे समय में और बुरे समय में, बीमारी में और स्वास्थ्य में, जब हम जीतवि 

हैं और जब हम मृत्यु का सामना करिे हैं आप हमारे साथ रहिे हैं। हमारी सहायिा करें क्रक मुतश्कल भरे 

समयों में हमारे पास साहस और आर्ा हो। हमारी मदद करें क्रक इस धरिी पर हम आपके हाथ और पैर 

बने, हमें अपने बुतद्ध और अनगु्रह से भर दें िाक्रक हम उस समय उन लोर्ों को सांत्वना और सहायिा द े

सकें  जो बीमार हैं और तजन्होंने अपने तप्रयों को खो क्रदया ह।ै आमीन। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

प्रकातर्िवाक्य 21:1-5 तबना क्रकसी मृत्यु और दखु के साथ स्वर्ग से दर्गन 

1 तथस्सलनुीक्रकयों 4:13-18 प्रभु का दबुारा आर्मन  

रोतमयो 8:37-38 कोई भी हमें परमेश्वर के प्रेम से अलर् नहीं कर सकिा। 

 

 



 

23 जीवन को परेू उत्साह के साथ जीना 

 

यह अध्ययन हमें कैस ेबदल सकिा ह?ै 

 

हम जानेंर्.े..  

- क्रक हम सब मसीह की दहे में एक हैं और एक साथ तमलकर परमेश्वर के राज्य का तनमागण कर रह ेहैं।  

- हमारे कायों द्वारा अपने प्रेम को बांिने के तलए परमेश्वर को हमारी जरूरि क्यों ह।ै 

- क्रक परमेश्वर के आियगकमों का िोहफा आज भी हमारे तलए उपलब्ध ह।ै 

 

हम बनेंर्.े.. 

- हमारे कलीतसयाई पररवार के भीिर और अतधक प्रेम करने और सहायिा प्रदान वाले बनेंर्े। 

- हमारे कलीतसयाई पररवार के तनमागण में और परमेश्वर के वरदान को खोजने में प्रोत्सातहि होंर्।े 

- पूरे तवश्वास स ेउन लोर्ों के तलए अच्छे स्वास्थ्य की मांर् करेंर् ेतजनको परमेश्वर की आर्ीष की जरूरि 

ह।ै 

 

हम कायग करेंर्.े.. 

- परमेश्वर की अर्ुवाइग के द्वारा उसकी आज्ञा को मानकर इस पृथ्वी पर उसके राज्य का तनमागण करेंर्े। 

- सुतनतिि करेंर्े क्रक हम में से जो एचआइगवी में जी रह ेहैं उनकी प्रतिभाओं, कौर्लों और अनुभवों से 

कलीतसया को फायदा तमले। 

 

पृष्ठभतूम की जानकारी 

कायों के द्वारा पे्रम के चमकन ेवाले उदाहरण के रूप में, कलीतसया की र्वाही को बहुि िेज प्रज्वतलि होनी 

चातहए। यह प्रेम अकसर बहुि व्यवहाररक होिा ह:ै खाना बनाना, सफाइग करना, कपडे धोना, अकेले बच्चे या व्यस्क 

के साथ समय बीिाना, ंर की मरम्मि करना या खेिी-बाडी करना। हमारी कलीतसयाए ंसमुदाय को बदल सकिी 

हैं—सहायिा करने वाले ररश्िे का तनमागण करके, न्याय क्रदलाकर, पे्रम बांिकर और परमेश्वर के राज्य द्वारा लाये 

जा रह ेजीवन के सारे आनंद को जीकर। 

जब कलीतसया र्रीबी, हलर् भेदभाव और औरिों के र्ुप्तारं् को कािने जैसी र्ंभीर समस्याओं को खत्म करने के 

तलए सक्रिय रूप से काम करिी ह,ै िो यह बहुि  ही सकारात्मक र्वाही बनिी ह।ै पहले समय में मसीही लोर्ों ने 

र्ुलामी, काले-र्ोरों में भेदभाव और र्रीब दरे् के कजग जसैे मुद्दों के तखलाफ दढृ़िा स ेनेिृत्व क्रकया ह।ै 

 

प्रेररि र्ब्द का मिलब ह,ै परमशे्वर के द्वारा भजेा र्या। मलू रूप स ेइस र्ब्द का इस्िमेाल केवल यीर् ुके द्वारा चनु े

र्ए चलेों के तलए क्रकया जािा था, लके्रकन पौलसु भी प्ररेरि था (यद्यतप वह यीर् ुस ेउस समय नहीं तमला जब यीर् ु

इस पथृ्वी पर थ)े। 

कइग लोर् तवश्वास करि ेहैं क्रक तजसको परमशे्वर की ओर स ेतवर्षे बलुावि हुई ह,ै वह भी प्ररेरि हैं। 

 

मार्गदर्गक के तलए सझुाव 



जो लोर् एचआइगवी में जी रह ेहैं वे भी मसीह के दहे के भार्ी हैं। उनके वरदान, अनुभव, तवश्वास, करूणा और प्रेम 

दसूरों के तलए हमारी र्वाही के मुख्य तहस्से हैं। परमेश्वर के राज्य में, हमारे जीवन का पैमाना यीर्ु के तलए और 

हमारे आसपास के लोर्ों के तलए हमारा पे्रम ह,ै न क्रक उस बाि से तजसे इस संसार में सफलिा कहि ेहैं।  इस बारे 

में क्रक वास्िव में क्या महत्वपूणग ह ैऔर लोर्ों को पे्रम करने पर एचआइगवी हमारी सोच को पूरी रीति से इस िरह 

बदल सकिी ह—ै सभी मायनों में हमारे पडोसी से प्रेम—अपने समान। 

तचन्हों और चमत्कारों पर लोर्ों के अनुभवों पर तवचार-तवमर्ग करें। कुछ लोर् सोचि ेहैं क्रक यह केवल रु्रूआिी 

कलीतसया में ही होिा था, लके्रकन बाइबल के कई पद जोर दकेर कहिे हैं क्रक य ेसभी वरदान आज की कलीतसया के 

तलए भी हैं। मसीही लोर्ों को तसफग  अपने तलए तचन्ह और चमत्कारों को नहीं खोजना चातहए, लेक्रकन जब परमेश्वर 

कायग करिा ह ैिो हमें तवश्वास करना और आनंक्रदि होना चातहए।  

 

व्यवहाररक प्रतिक्रिया के तलए सझुाव 

जब कलीतसया के अरु्वे पृथ्वी पर परमेश्वर के राज्य का तनमागण करन ेके तलए प्रतिबद्ध रहि ेहैं, िो परमेश्वर कइग 

आर्ीषें दिेा ह।ै कलीतसया के अर्ुवे यीर् ुके प्रेम को कायों के द्वारा प्रर्ि कर सकिे हैं। मसीही होने के नाि,े न्याय 

के तलए परमेश्वर के जनुून और र्रीबों एवं दबे हुए लोर्ों के तलए यीर्ु की हचिा में हमें सहभार्ी बनाना चातहए। 

कलीतसया के अरु्वे तजसमें एचआइगवी वाले लोर् भी र्ातमल हैं पूरे अतधकार के साथ बोल सकिे हैं। वे उन 

अन्यायपूणग कानूनों को चुनौिी द ेसकिे हैं और र्रीबों के अतधकारों की रक्षा एवं उन्हें बढ़ावा द ेसकिे हैं। अपने 

उदाहरण से वे अपनी कलीतसयाओं को न्याय व इंसाफ को बढ़ावा दनेे के तलए पे्ररणा, नेिृत्व एवं को प्रोत्साहन द े

सकिे हैं। यह पीतडि लोर्ों के तलए प्राथगना के द्वारा, पैसा दनेे के द्वारा, व्यवहाररक दखेभाल के द्वारा और उनके 

तलए आवाज उठाने के द्वारा होर्ा। 

 

 

 

 

प्रेररिों के कायग 2:42-47 

  

जीवन को परेू उत्साह के साथ जीना 

 

इस अनुच्छेद में पे्रररिों द्वारा होने वाले अदभुि चंर्ाइग और आियगकमों के बारे में हम पढ़िे हैं। इन आियगकमों ने न 

केवल ससुमाचार के फैलावे को बढ़ावा क्रदया बतलेक मसीह की कलीतसया की अर्वाई करने का अतधकार भी पे्रररिों 

को क्रदया। परमेश्वर आज भी हमारे ससंार में आियगकमों को करिा ह।ै 

परमेश्वर के राज्य को धरिी पर लाने के तलए उिसातहि होना एवं प्रत्युत्तर दनेा ही तवश्व की कलीतसया का दर्गन 

होना चातहए। ससंार में जहा ंकहीं भी लोर् करठनाइग सह रह ेहैं उनके साथ सहभातर्िा करने और उन्हें सहायिा 

प्रदान करने में इस दर्गन को अर्ुवाइग करनी चातहए। 

जब एचआइगवी में जी रह ेलोर् ऐसे स्थान में आिे हैं, जहााँ उन्हें र्ांति तमलिी एवं उन्हें स्वीकार क्रकया जािा ह,ै िो 

वे परमेश्वर के प्रेम के कायग को अपने मनों में और अपने द्वारा होने दिेे हैं। हममें से जो लोर् एचआइगवी में जी रह ेहैं, 

वे अपना बाकी जीवन पे्रम, सहायिा एवं दखेभाल के साथ दसूरों को सहारा दने ेमें व्यिीि कर सकिे हैं। 

 



तवचारतवमर्ग 

 

बाइबल के समय में...  

1. पे्रररि लोर् और रु्रूआि के तवश्वासी लोर् क्रकिनी बार तमलिे थे? वे अपना समय कैस ेव्यिीि करिे थे? 

2. तवचार-तवमर्ग करें क्रक सब लोर्ों पर भय क्यों छा र्या। 

3. आियग तचन्ह और चमत्कार केवल पे्रररिों के द्वारा ही क्यों हो रह ेथ?े क्या आज भी हमारे यहााँ पे्रररि हैं? 

4. प्रारंतभक कलीतसया बहुि ही नजदीकी के साथ संर्ति करिे थे। तवचार-तवमर्ग करें क्रक उस समय में इसका 

क्या मिलब था।  

5. प्रारंतभक कलीतसया द्वारा अपना ंर, अपनी संपति और पैसा एक-दसूरे के साथ बांिन ेका तचत्र बहुि ही 

चुनौिी भरा ह।ै इसके क्या पररणाम हुए?  उनके इस उदाहरण से हम क्या तर्क्षा पा सकिे हैं? 

6. दसूरे लोर् प्रारंतभक कलीतसया के बारे में क्या सोचिे थ?े 

 

एचआइगवी के समय में... 

7. क्या हम तवश्वास को लेकर बहुि ज्यादा आराम से हैं? क्या हम परमेश्वर द्वारा सामथी रूप से कायग करन े

की अपेक्षा करिे हैं?  हमारे तवश्वास में यह क्या फकग  लाएर्ा? 

8. क्या चंर्ाइग और आियगकमग आज भी होिे हैं?  कोइग उदाहरण बांरिए, यक्रद आप जानिे हैं जहााँ पर लोर्ों 

ने परमेश्वर में र्ांति पा कर आतत्मक रूप से चंर्ाई पाई ह,ै या र्ारीररक रूप से अच्छा स्वास्थ्य पाया ह?ै 

9. ‘संर्ति’ र्ब्द का हमारे तलए क्या अथग ह?ै समूह में सब लोर् एक या दो ऐसे र्ब्द बिाए ंजो यह बिािे हों 

क्रक संर्ति के तलए हम क्रकस चीज को सबसे ज्यादा मूलेयवान मानि ेहैं।  

10. क्या हम अपने दोस्िों और पडोतसयों को तजनकी तवतभन्न प्रकार की जरूरिें हैं यीर् ुके पे्रम और चंर्ाइग के 

सामथ्यग को पाने के तलए लािे हैं? क्या हम दसूरे लोर्ों को यीर्ु के प्रेम को हमारे साथ बांिने दिेे हैं जब 

हम जरूरि में होिे हैं?  

11. यीर् ुने हर एक व्यति पर, तजससे भी वह तमला, अपने महान प्रेम और समझ को उस पर दर्ागया। जो 

हमारे आस-पास हैं उनके तलए व्यतिर्ि रूप से हम मसीह के प्रेम का उदाहरण कैसे बन सकिे हैं? 

12. नीचे क्रदये इस अनचु्छेद के तलए तलन और तबल हाएतबलेस के रूपािंरण को एक साथ तमलकर पढ़ें। हमारी 

क्या प्रतिक्रिया ह?ै अपनी आाँखों को बंद कर लें और उस समय अपने पररवार, कलीतसया और समुदाय को 

बदलिा हुआ देंखे जब यीर् ुवापस आएर्ा और अपने राज्य को इस पृथ्वी पर स्थातपि करेर्ा। इन सपनों 

में से कुछ को अभी इसी समय पूरा करने के तलए कैसे हम तमलकर काम कर सकिे हैं? 

  

सीखन ेके तलए मखु्य बािें 

 परमेश्वर अपनी कलीतसया स ेधार्ममिा और पे्रम को, जैसे पानी नदी के िेज बहाव में बहिा है वैसे ही 

बहिा हुआ दखेना चाहिा ह।ै कलीतसया को ऐसे तवतभन्न सामातजक कायों के तलए नेितृ्व और प्रेरणा दनेी 

चातहए जो हमारे दखुी ससंार में न्याय व इंसाफ को लान ेका लक्ष्य रखिी हैं। 



 कलीतसया के ऐसे अर्ुवे जो एचआइगवी के तवषय में आवाज उठािे हैं, कलंक और हलर् भेदभाव को चुनौिी 

दिेे हैं वे प्रारंतभक प्रेररिों के उदाहरण पर चल रह ेहैं। हो सकिा ह ैक्रक उन्हें दसूरों के तवरोध को सहना पड े

लेक्रकन वे प्रोत्सातहि रहिे हैं, क्योंक्रक वे जानिे हैं क्रक वे प्रभु का काम कर रह ेहैं।  

 

प्राथगना के तलए तवनिीयााँ  

 प्राथगना करें क्रक हमारी कलीतसया सभी आने वालों के तलए एक स्वार्िमय और आर्ा का स्थान बने। 

 प्राथगना करें क्रक हमारे समुदायों में परमेश्वर के राज्य को बनाने के तलए पतवत्र आत्मा हमें ऊजाग और जनुून 

दकेर पे्रररि करें। 

 प्राथगना करें क्रक हमारे कलीतसयाओं में हम परमेश्वर को सामथ्यग के साथ और चमत्कारी रूप से कायग करिा 

हुआ दखेें।  

 प्राथगना करें लोर्ों को यह जानने के तलए बुतद्ध तमल ेक्रक कब परमेश्वर काम करिा ह ै(साथ में झूठे 

भतवष्यविाओं को भी जांचे परखें)। 

 करठन तववादों को सुलझाने से यीर्ु डरिा नहीं था। हमें उसके उदाहरण का पालन करना चातहए। 

 

पढ़न ेके तलए अतिररि अनचु्छेद 

इक्रफतसयों 2:19-21 हम मसीह के साथ संर्ी स्वदरे्ी हैं। 

लकूा 5:17-26 लोर्ों को चरं्ाइग के तलए लाने के तलए दोस्िों का मूलेय। 

प्रेररिों 5:12-16 पे्रररि लोर् कइग लोर्ों को चंर्ा करिे हैं। 

तलन और तबल हाएतबलेस द्वारा रूपािंररि प्ररेरिों के काम का एक वकैतलेपक रूपािंरण 

 2:42 और वे, कुछ एचआईवी संितमि और कुछ तबना एचआईवी वाले लोर् पे्रररिों से तर्क्षा पान,े और संर्ति 

रखन,े और रोिी िोडन,े और प्राथगना करने में लौलीन रह।े 

2:43 और सब लोर्ों पर भय छा र्या, और बहुि से अद्भिु काम और तचह्न पे्रररिों के द्वारा प्रर्ि होि ेथे, जैस-े

जैसे समुदाय में इस तवषाणु के फैलने के तखलाफ लडने के तलए वे एक हो र्ए। 

 2:44 और सब तवश्वास करनेवाले, संितमि या तबना सिंमण वाले लोर् इकटे्ठ रहि ेथे, और उनकी सब वस्िुएाँ 

साझ ेमें थीं। 

2:45 वे अपनी-अपनी सम्पतत्त और सामान बेच-बेचकर जो स्वस्थ एवं आर्मथक रूप स ेतस्थर थे उदारिा से दिेे थ-े

यहााँ िक क्रक बतलदान के रूप में उन्हें दिेे थे तजनके पास नहीं था, और जसैी तजसकी आवश्यकिा होिी थी बााँि 

क्रदया करिे थे। 



2:46 वे प्रतिक्रदन जो स्वस्थ बनवान थे एक मन होकर मतन्दर में इकटे्ठ होिे थ,े और क्रफर वे उन लोर्ों के ंर में 

जमा होिे थे जो िने बीमार थे क्रक ंर से बाहर नहीं तनकल सकि ेथे, ंर-ंर रोिी िोडिे हुए आनन्द और मन की 

सीधाई स ेभोजन क्रकया करि ेथे, 

2:47 और परमेश्वर की स्िुति करिे थ,े और सब लोर् उनसे प्रसन्न थ:े और वे परमेश्वर के अनुग्रह से अचंतबि थे जो 

क्रक एचआईवी और एड्स के कलंक से ज्यादा र्तिर्ाली था। और जो उद्धार पािे थ,े उनको प्रभु प्रतिक्रदन उनमें 

तमला दिेा था, कुछ को बहुि लम्बा जीने के तलए, दसूरों को मृत्यु के द्वारा सम्मान के साथ परमेश्वर की उपतस्थति 

में लाने के द्वारा। 

  

CANA and the Church:  
Taking CCMP Forward in the north Indian context… 
 

 
 
 
 
 
 

CCMP Orientation workshop with Church Leaders   



 
 
Christian AIDS/HIV National Alliance (CANA) has been engaged in facilitating Christian 
response to HIV in India since 1997. Over the years we have encouraged Christian 
organizations, Churches, Theological institutions, schools, Christian professionals and 
Christian community at large nationwide with the desire to make HIV a reality for the 
Christian communities. The challenge was big since HIV and AIDS has in-built stigma 
and discriminations as a sexually transmitted disease, HIV was also a taboo in the early 
intervention phase. However over the years, we saw drastic changes and the Christian 
community opened up with their responses and willingness to get involved. A number of 
Christian NGOs and churches developed their local responses through the inspirations 
and capacities that were provided by CANA over the years.  
 

 
In March 2011, CANA was first introduced to 
the concept of UMOJA during the partners 
meet by Tear Fund UK. CANA team also 
equipped themselves in this process though an 
international opportunities of observing the 
work in Kenya and also the work in North East 
India. These experiences helped CANA 
internalized and strongly believe that CANA 
can take up this process to mobilize the 
churches to respond to HIV. The very 
foundation of this process is to explore local 
resources, and working together and CANA 
appreciated this for their churches and 

partners that would serve as a sustainable response to HIV and its vulnerabilities. With 
declining external funding for development, this is also the best re-start towards Church 
and Community Mobilization Process (CCMP) to engage local resilience and exercise faith 
in action. CANA understands that the time is ripe for the church and the congregation in 
taking responsibility for their own development and respond to cater the need of their 
neighborhood communities consist of the poor, needy, marginalized as well the 
vulnerable populations such as People Living with HIV and AIDS (PLHA), Drug Abusers, 
street children and so on and actively get involved in prevention and care as well 
addressing to the root causes of these vulnerabilities.   

 

More details: canadelhi@gmail.com; samrajindia@gmail.com;0-9871076999 

 

Congregation based Bible Studies  
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