
Kasutusjuhend 
 

ZeFit nutikell, MyKronoz 

 

 
 

Laadimine 

 
Lae ZeFit seadet enne esimest kasutamist 2 tundi 

 

1. Aseta laadimisklamber ZeFit seadme tagaküljel 

asuvate kontaktide külge 

2. Kinnita laadimisklamber korralikult üle ZeFit 

seadme pealisosa 

3. Kinnita laadimisklambri USB pistik arvuti USB 

pesaga 

4. Akuindikaator ZeFit seadme ekraanil täitub 

vastavalt aku täituvusele 

5. Laadimise lõppedes kuvab akuindikaator ekraanil 

täisaku näitu 

 

Kandmine 

 

ZeFit seade on reguleeritav, sobimaks erinevatele 

randmesuurustele 

 

1. Aseta ZeFit ümber oma randme ja aseta klamber 

aukude kohale 

2. Vajuta klambrile kuni kuuled prõksuvat heli, mis 

indikeerib mõlema klambri täielikku sulgumist ja 

ZeFit seadme korrektset kinnitumist randmele. 

 

Kõige korrektsemate andmete lugemiseks soovitame kasutada 

ZeFit seadet pahemal käel ja tihedalt kinnitatuna 

 

Käivitamine 

 

Esimesel ZeFit kasutuskorral ilmub ekraanile kiri “Set Up” 

ZeFit seadme käivitamiseks läbi nutitelefoni 

 

Nutiseadme abil käivitamine 

 

 ZeFit ühildub Apple iOS seadmetega ning valitud 

Android seadmetega, mis toetavad Bluetooth 4.0 

standardit 

 

 ZeFit ühildub iOS 6 või hilisema Android 4.3-ga 

 

 ZeFit toote nutiseadmega käivitamiseks on vaja 

laadida seadmesse ZeFit rakendus. Otsige üles 

“ZeFit” rakendus App Store’st või Google Play 

poest, laadige rakendus alla ja installeerige oma 

nutiseadmesse. 

 ZeFit aplikatsiooni avades saate registreerida, kui 

olete uus kasutaja või sisse logida oma olemasoleva 

kontoga. Teil palutakse sisestada isikuandmed, et 

ZeFit saaks arvestada võimalikult täpseid tulemusi. 

Sisestatud informatsioon on konfidentsiaalne.Pluss-

nupp 

 Helitugevuse tõstmiseks 

 

Bluetooth’iga ühendamine 

 

 Lülitage sisse Bluetooth oma nutiseadmel 

 Avage ZeFit rakendus. Registreerige, kui te olete 

uus kasutaja või logige sisse oma olemasoleva 

kontoga. 

 Pärast isikuandmete sisestamist vajutage ZeFit 

käivitamise nuppu “Set Up” 

 Veenduge, et ZeFit seade on lähedal. Vajutage ZeFit 

nuppu ekraani sisse lülitamiseks. ZeFit ekraan peab 

olema valgustatud, et võimaldada nutiseadmega 

ühildumist 

 Teie nutiseade otsib ZeFit’i. Kui ZeFit’iga on 

ühendus edukalt loodud, näete sellekohast 

informatsiooni oma nutiseadme ekraanilt 

 i Bluetoothi’ga ühendamine on ühekordne tegevus. 

Kui te soovite oma nutiseadet ühendada teise ZeFit 

seadmega, peate selleks kõigepealt vana ühenduse 

tühistama. Selleks minge ZeFit rakenduse 

valikutesse, katkestage vana ühendus ja valige 

funktsioon ”Set up to pair a new device” 

 

 Kui teie nutiseade ei leia ZeFit’i, proovige palun 

uuesti ja veenduge, et 1) Bluetooth teie nutiseadmel 

on sisse lülitatud; 2) ZeFit rakendus töötab; 3) ZeFit 

seadme ekraan on valgustatud. 

 

Andmete sünkroniseerimine 

 

 Järgige all kirjeldatud samme, et manuaalselt ja 

kaablivabalt ZeFit seadmest andmeid oma 

nutiseadmesse sünkroniseerida 

 Avage ZeFit rakendus 

 Tegevuste “Activity” aknas vajutage nooltega 

sünkroniseerimise ikoonile, mis asub üleval 

paremas nurgas 

 Vajutage ZeFit nuppu, et ekraani valgustada. ZeFit 

seadme ekraan peab sünkroniseerimiseks olema 

valgustatud (veendumaks, et ekraan on 

nutiseadmega ühendamise ajal pidevalt valgustatud 

vajutage ühendamise ajal korduvalt  ZeFit nuppu).. 

 Teie nutiseadme ekraanil avaneb uus aken, 

kinnitamaks edukat sünkroniseerimist. 

 

 



Ekraan 

 

 Teil on võimalik oma sama päeva tulemusi igal 

hetkel ZeFit seadme ekraanilt näha, klikkides ZeFit 

nupule. Tehke läbi kogu ekraani tsükkel, et 

erinevaid andmeid kuvada. 

 ZeFit seadme ekraan näitab sama päeva 

informatsiooni. Tegevuste luger nullitakse keskööl 

 

Kellaaeg ja kuupäev 

 

 ZeFit seade sünkroniseerib automaatselt kellaaja ja 

kuupäeva nagu need on kuvatud teie nutiseadmel. 

Seadete vaade ZeFit rakenduses laseb teil valida 

eelistatud ajakuva vahel (kas 12 või 24 tunni vaade) 

 

Tegevused 

 

 ZeFit salvestab sammude arvu, läbitud vahemaad ja 

kulutatud kalorite arvu käesoleva päeva jooksul. 

Teil on võimalik vaadata oma aktiivuse taset ja 

ajalugu tegevuste “Activity” lehel ZeFit rakenduses. 

Peamisel tegevuste “Activity” lehel saate võrrelda 

oma tulemusi seadistatud päevaste eesmärkidega. 

Vajutage ühele tegevuste ribadest, et näha detailset 

graafikut oma päevaste, nädalaste ja kuiste 

tulemuste kohta. 

 

 Oma viimaste tulemuste sünkroniseerimisel ärge 

unustage vajutamast ekraani paremal üleval nurgas 

asuvat sünkroniseerimise nuppu vajutades 

samaaegselt ka nuppu ZeFit seadmel ekraani 

valgustamiseks. 

 

Unerežiim 

 

 ZeFit salvestab magatud tundide arvu ja 

unekvaliteeti (kerge uni, raske uni, ärkvelolek). 

 

 Unerežiimi aktiveerimine 

 Vajutage ja hoidke ZeFit nuppu all kuni seade õrnalt 

vibreerib ja ekraanil kuvatakse magamise ikooni. 

 

 Unerežiimist aktiivse režiimi peale lülitamine 

 Vajutage ja hoidke ZeFit nuppu all kuni seade õrnalt 

vibreerib ja ekraanil kuvatakse päikese kujutist koos 

kellaajaga. 

 

 Oma viimase magamise informatsiooni 

sünkroniseerimiseks ärge unustage vajutamast 

rakenduse nooltega sünkroniseerimise nuppu 

ekraani paremal üleval nurgas ja aktiveerige ZeFit 

seadme nupule vajutades ekraan. 

 

Eesmärgid 

 

 Oma päeva eesmärkide – tehtud sammud, läbitud 

vahemaa, kulutatud kalorid, magatud tunnid -  

seadistamiseks liikuge eesmärkide vaatele “Goals” 

ZeFit rakenduses. 

 

 Vajutage nooltega sünkroniseerimisnupule üleval 

paremal nurgas seadistatud eesmärkide 

salvestamiseks. 

 

 Sedistatud eesmärgi saavutamise hetkel ZeFit seade 

vibreerib õrnalt ja kuvab ekraanile eesmärgi 

saavutamise “Goal achieved” ikooni. 

 

 Teil on võimalik on seadistatud päevaseid eesmärke 

igal hetkel ZeFit rakenduses muuta. Ärge unustage 

nooltega sünkroniseerimise nuppu vajutamast, et 

muudatused salvestada. 

 

Meeldetuletused 

 

 Päevaste meeldetuletuste lisamiseks liikuge 

meeldetuletuste “Reminders” vaatele ZeFit 

rakenduses. Valige meeldetuletuse tüüp (sport, 

söömine, magamine, ärkamine, tervis, vabalt valitud 

meeldetuletus), sisestage soovitud kellaaeg ja päev. 

Võimalik on sisestada ka korduvaid meeldetuletusi 

ja valida millistel nädalapäevadel need korduvad. 

Vajutage salvestamise nupule, et meeldetuletust 

lisada. Meeldetuletus salvestatakse järgmise 

sünkroniseerimise käigus. 

 

 Meeldetuletuse hetkel ZeFit seade vibreerib õrnalt 

ja kuvab ekraanil ikooni, vastavalt seadistatud 

meeldetuletusele. Meeldetuletuse tühistamiseks 

vajutage ZeFit nuppu. Kui te ei ole meeldetuletust 

tühistanud kuvatakse sama meeldetuletus uuesti 2 

minuti möödudes. 

 

 Igaks päevaks on võimalik lisada kuni 6 

meeldetuletust. 

 

Kasutusjuhendi info 

 

ZeFit seadme omadused ja antud kasutusjuhise sisu võib ajas 

muutuda. Kõige värskemate juhistega tutvumiseks vaadake 

Online kasutusjuhendit aadressilt www.mykronoz.com. 

 

Tugi 
 

Kui teil peaks olema küsimusi või vajate antud seadme 

kasutamisel abi, siis palun külastage aadressi 

www.mykronoz.com/support või kirjutage aadressile 

support@mykronoz.com 

 

 

 

 

 

Maaletooja: Kännukas OÜ, Ahtri 12 Tallinn, tel 611 6180 

 

 


