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vivofit™ kasutusjuhend

Tutvustus

Loe kindlasti tootega kaasas olevat juhendit Oluline turva- ja
tooteinfo, saamaks toote kohta olulist lisainformatsiooni ja
tutvumaks erinevate ohtudega, mis vdivad esineda.

Konsulteeri alati oma arstiga enne kui alustad uut v6i muu-
dad olemasolevat treeningprogrammi.

Alustamine

Kasutades oma toodet esimest korda, tuleb sul seadme
seadistamiseks ja pbhifunktsioonide tundma dppimiseks labi
teha jargnevad sammud.

MARGE: Seadet saad seadistada nii koduarvuti kui Uihilduva
mobiilse seadmega.

1 Vali Uks jargnevast véimalusest:

« Kui kasutad seadme seadistamiseks arvutit, sisesta
kaasas olev USB ANT Stick™ vabasse USB pessa ja
paigalda seadistustarkvara.

» Kui kasutad seadistamiseks mobiiltelefoni, lae alla ja
paigalda Garmin Connect™ mobiiliapp.

2 Mine lehele www.GarminConnect.com/vivofit.
3 Lulita seade sisse.

Kui lUlitad seadme sisse esmakordselt, on see paaris-
tusreziimil. Kui seade ei ole paaristusreziimil, hoia all
seadme nuppu kuni kuvatakse PAIR.

4 Jargi kuvatavaid juhiseid seadme paaristamiseks ning
vii sellega 16puni seadme seadistamine.

Tarkvara allalaadimine
1 Arvutis olles, mine lehele www.garminconnect.com/vivofit.

2 Vali Download ja jargi kuvatavaid juhiseid.
Mobiilidpi allalaadimine

Erinevalt teistest Bluetooth® seadmetest, tuleb antud
seadet paaristada ainult 1abi Garmin Connect mobiiliapi.

MARGE: Selleks, et edukalt oma seadet paaristada ja andmeid
stinkroniseerida, peab Su mobiil hilduma Bluetooth 4.0-ga.

1 Mobiilis olles, mine lehele www.garminconnect.com
Ivivofit.

2 Vali Download App ja jargi kuvatavaid juhiseid.

Seadme sisse liilitamine
Vajuta seadmel olevat nuppu @.

mEn©

Andmete arvutisse saatmine

Enne kui saad andmeid arvutisse saata, peab USB ANT
Stick™ olema sisestatud arvuti USB pessa.

1 Too seade arvutile lahemale kui 3 meetrit.
2 Hoia all seadme nuppu kuni ilmub kiri SYNC.
3 Vaata oma andmeid Garmin Connectis.

Andmete mobiilsele seadmele saatmine

Enne kui saad andmeid mobiilsele seadmele saata, peavad
seadmed olema omavahel paaristatud (vt. Mobiiliapi
allalaadimine).

1 Too seade mobiilsele seadmele Iahemale kui 3 meetrit.
2 Hoia all seadmel olevat nuppu kuni kuvatakse SYNC.
3 Vaata oma andmeid Garmin Connect mobiiliapis.

Seadme kandmine
1 Vali rihm, mis sobib su randmele kdige paremini.
2 Veendu, et rihmal olevad nagad oleks kindlalt aukudes.

Kui mélemad nagad on korralikult omal kohal, plsib
seade kindlalt Su randmel.

3 Kanna seadet kogu paev (Unejalgija kasutamine).

Ikoonid

Ikoone kuvatakse ekraani alaservas. Iga ikoon esindab
erinevat funktsiooni. Seadmel olevat nuppu kasutades, saad
valida erinevate funktsioonide vahel.

” Paeva jooksul tehtud sammude arv.

GOAL |Seatud eesmargist puudu olevate sammude arv. Seade
jalgib Sinu kaitumist, dpib sellest ja pakub iga paev valja

uue eesmargi.

KM or MI | Paeva jooksul labitud vahemaa kilomeetrites voi miilides.

6 Antud paeva jooksul pdletatud kalorite arv.

@ Antud asukoha kellaaeg ja kuupéev. Seade uuendab ku-
upaeva ja kellaaega iga kord kui stinkroniseerid selle oma
arvuti voi mobiilse seadmega. Kui vahetad ajatsooni, siis
pead odige kellaaja saamiseks seadme arvuti vdi mobiilse
seadmega suinkroniseerima.

' Su stidame l66gisagedus ja tsoon. Seade peab olema
Uhenduses Uhilduva pulsivédga.
Liikumisnaidik

Pikaaegne istumine vdib kaivitada kahjulikke héireid
ainevahetuses. Liikumisnaidik tuletab Sulle meelde, et peaksid
likuma. Liikumisnaidik @ ilmub peale tunniajast liikumatust.
Lisalulid @ ilmuvad peale igat jargnevat liikumatut 15 minutit.

Liikumisnaidiku saab lahtestada, kui liigud natuke ringi.

Automaatne eesmark

Seade loob Sulle iga paev uue eesmargi vastavalt Su senisele
aktiivsustasemele. Kui alustad oma jalutust vdi jooksu, hakkab
seade seatud eesmargist samme maha. Kui saavutad oma
eesmargi, kuvatakse GOAL+ ning seade asub lugema samme,
mis Uletavad su paevast eesmarki.

Kui seadistad oma seadet esmakordselt, palutakse sul
maarata oma aktiivsusklass. See maarab Su algse eesmargi.
Saad oma aktiivsusklassi muuta voi maarata ise oma labi-
ta-vate sammude eesmargi Iabi Garmin Connect’i.
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Seadme siatted

Saad oma seadme satteid muuta labi Garmin Connect'i.

Aja formaat: Saad oma seadme panna aega kuvama kas
12-tunnises vdi 24-tunnises formaadis.

Mootihikud: Saad oma seadme panna labitud vahemaid
kuvama kas kilomeetrites voi miilides.

Nahtavad vaartused: Saad mugandada seadme ekraanil
kuvatavaid vaartusi.

Automaatne eesmark: Saad oma seadmel lasta endale
automaatselt paevast eesmarki maarata.

MARGE: Kui see funktsioon keelata, siis pead ise omale
paevas labitavate sammude eesmargi seadma .

Ajalugu

Su seade jagib ja talletab su paevas labitud sammude ja
poletatud kalurite arvu, une statistikat ja valikulist ANT+™
sensori infot. Selle saad saata oma arvutisse vdi mobiili.

Seade hoiab Su aktiivusandmeid alles kuni 30 paeva. Kui
maluruum saab tais, kustutab seade vanimad failid, et teha
ruumi uutele andmetele.

Unejélgijast

Une ajal, jalgib vivofit Su puhkust. Une statistika sisaldab
magatud tundide Uldarvu, likumisperioode ja rahuliku une
perioode.

MARGE: Saad oma une statistikat ka kasitsi sisestada I&bi
Garmin Connect'i.

Unejalgija kasutamine

Selleks, et tapselt registreerida liikumisperioode ja rahuliku
une perioode, pead kandma seadet une ajal.

1 Hoia all seadme nuppu kuni kuvatakse SLEEP.
2 Reziimist valjumiseks hoia all seadme nuppu kuni kiri kaob.

ANT+ pulsivoo

Seadet saab kasutada juhtmevabade ANT+ sensoritega.
Sensorite Uhilduvuse ja ostuinfo saamiseks, kilasta lehekiilge
http://buy.garmin.com.

Pulsivdo paigaldamine

MARKUS

Ara kasuta geele vdi maardeid, mis sisaldavad paikesekreemi
Ara kasuta elektroodidel hddrdumist vahendavaid maardeid

MARGE: Kui Sul puudub pulsivéd, véid jargneva vahele jatta.

MARGE: Seade vbib pikaajalisel kasutamisel pdhjustada
hoordumist. Selle leevendamiseks, kasuta hodrdumisvas-
tast maaret voi geeli mooduli keskosas, kus see puudutab
Su nahka.

Pulsivddd tuleks kanda otsekontaktis nahaga, rinnaku all. See
peaks olema piisavalt pingul, et plsida likumise ajal paigal.

1 Lukka ks naga @ rihmal 1&bi pulsivodl oleva avause @.

G)“-_l-.
s — &

2 Vajuta see alla.

3 Marga mooduli tagaosas olevad elektroodid @ tekitamaks
oma rinna ja saatja vahele tugeva tihenduse.

4 Pane rihm Gmber rindkere ja kinnita see pulsivoo teise
otsaga.

a

Garmin’i® logo peaks olema diget pidi.
5 Too seade pulsivodle 1dhemale kui 3 meetrit. Peale pulsivod

paigaldamist on see kasutamiseks valmis ning edastab
andmeid.

ANT+ pulsivoo paaristamine

Enne paaristamist, pead pulsivot endale paigaldama.
MARGE: Kui Su seadmega polnud kaasas pulsivodd, siis
pead Garmin Connect lehel pulsivdd véimaluse aktiveerima.

1 Too seade sensori toimealasse (3m).
MARGE: Pusi paaristamise ajal teistest ANT+ sen-
soritest 10m.

2 Vajuta nuppu seadmel kuni kuvatakse HEART.

Kui pulsivdd on seadmega paaristatud, iimuvad ekraanile Su
stidame l66gisagedus ning -tsoon.

MARGE: Seade jagib Su siidametd6d ka peale seda, kui
lahkud seadmes slidamet66 monitoorimise lehelt. Vilkuv
naitab, et seadmele saadetakse andmeid.

Siidametéé jalgimise I6petamine

1 Mine seadme siidamelehele.

2 Oota kuni andmeid uuendatakse.
3 Sidametdo jalgimise I6petamiseks, hoia alla seadme nuppu.
Kuvatakse kiri HEART OFF.

Seadme andmed

vivofit tehnilised naitajad

Aku tadp Kaks vahetatavat CR1632 akut
Aku eluiga Kuni 1 aasta

Veekindlus 5 ATM*

Toéotemperatuuri vahemik -10° kuni 60°C

*Seade peab vastu rdhule, mis vastab 50m stigavusele
sukeldumisega.

Pulsivoo tehnilised naitajad

Aku tadp Vahetatav CR2032, 3 volti

Aku eluiga Umbes 3 aastat (1 tund paevas)

Veekindlus 1 ATM*
MARGE: Toode ei edasta siidamet6d andmeid
ujumise ajal.



http://buy.garmin.com

Toé6temperatuuri -10° kuni 50°C Vétke Uhendust oma kohaliku jaadtmekaitlusosakonnaga, et
vahemik MARGE: Killmades tingimustes, kanna sobivat akud saaksid korralikult taaskaitlusse lastud. Perkloraatne
riietust, et pulsivod piisiks keha temperatuuril. materjal - vaja vdib minna erikasitsemist. Mine lehele
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste /perchlorate.
Raadiolaine 2.4 GHz ANT+ traadita side protokoll P .
sagedus/protokoll P Pulsiv66 akude vahetamine

*Seade peab vastu réhule, mis vastab 10 meetri
stigavusele sukeldumisega.

Kasutaja poolt vahetatavad akud

Ara kasuta akude eemaldamiseks terariistu
Hoia akusid lastele kattesaamatus kohas

Kunagi ara pane akusid suhu. Kui kogemata aku alla
neelad, helista kohe arstile voi kohalikku mirgikeskusesse.

Vahetatavad lapik-akud vdivad sisaldada perkloraatset
materjali. Vaja voib minna erikasitsemist. Vaata
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

/\ ETTEVAATUST

Vétke Ghendust oma kohaliku jaatmekaitlusosakonnaga,
et akud saaksid korralikult taaskaitlusse lastud.

vivofit akude vahetamine
1 Eemalda moodul rihmast.

2 Kasuta mooduli esikuljelt 4 kruvi eemaldamiseks vaikest
ristpeaga kruvikeerajat.

3 Eemalda kate ja akud.

L |
| |

4 Paigalda uued akud.
MARGE: Ara kahjusta ega kaota tihendit.
5 Paigalda kate ja neli kruvi tagasi oma kohale.
Peale akude vahetust, tuleb seade uuesti arvuti ja soovitud
mobiilse seadmega paaristada.

Pulsivoo aku

Ara kasuta akude eemaldamiseks terariistu

1 Leia Ules Gmmargune kate pulsivod tagumisel kiljel.

P

2 Kasuta minti ja keera katet vastupdeva kuni see on
piisavalt lahti, et see eemaldada.

Eemalda kate ja aku.

Oota 30 sekundit.

5 Sisesta uus aku nii, et plussmark jadks peale.
MARGE: Ara kahjusta ega kaota immargust tihendit.

6 Kasuta munti ning paigalda kate oma kohale paripaeva
keerates.

Peale aku vahetamist vdib juhtuda, et pead pulsivéé oma
seadmega uuesti paaristama.

W

Seadme hooldamine

MARKUS

Valdi aarmuslikke porutusi ja karmi kohtlemist, sest see

véib lihendada toote eluiga.

Valdi vee all nuppude vajutamist.

Ara kasuta seadme puhastamiseks terariistu.

Valdi keemilisi puhastusvahendeid, lahusteid ja putukatorje-
vahendeid, mis vdivad plastosi ja viimistlust kahjustada.
Loputa seadet varske veega kokkupuutel kloori, soolvee,
paikesekaitsetoodete, kosmeetika, alkoholi v6i muude tugeva-
toimeliste kemikaalidega. Pikaajaline kokkupuude nende
ainetega voib kahjustada toote kesta.

Ara hoia seadet kohas, kus vib tekkida pikaajaline kokkupu-
ude aarmuslike temperatuuridega, sest see vdib pohjustada
pusivaid kahjustusi.

Lisa

Seadme registreerimine

Aita meil Sulle paremat tuge pakkuda ning registreeri oma
seade juba tana.

* Mine lehele http://my.garmin.com.

» Hoia originaalne ostutSekk vdi selle koopia turvalises kohas.

Tarkvara litsentsileping

SEDA SEADET KASUTADES NOUSTUTE JARGIMA
JARGNEVA TARKVARA LITSENTSILEPINGU TINGIMUSI.
PALUN LUGEGE SEE LEPING TAHELEPANELIKULT LABI.

Garmin annab teile piiratud diguse kasutada seadmesse inte-
greeritud tarkvara ("tarkvara”), mis on binaarsel ku-jul, kogu toote
normaalse t60 valtel. Pealkiri, omandidigused ja intellektuaalse
omandi 6igused jadvad Garminile.

Te nbustute, et tarkvara on Garmini omand ja on kaitstud
Ameerika Uhendriikide autoridiguse seaduste ja rahvusvaheliste
autoridiguse lepingutega.
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Te tunnistate, et tarkvara struktuur, tlesehitus ja kood on
Garmini vaartuslikud arisaladused ja tarkvara lahtekoodi kujul
jaab ka edaspidi Garmini arisaladuseks. Te ndustute mitte
dekompileeri-da, lahti votta, muuta, pddrdprojekteerida voi teha
muul moel inimestele loetavaks tarkvara, selle osasid ega ka
lu-ua tuletatud t6id, mis pdhinevad antud tarkvaral. Te ndustute
mitte eksportima vdi taas-eksportima tarkvara tUhtegi riiki, mis ei
vasta Ameerika Uhendriikides kehtivatele ekspordikontrolli

seadustele.

Tarkvara uuendamine
Kui tarkvara uuendus on saadaval, laeb seade selle jargmine
kord kui stinkroneerid seadme Garmin Connect lehega

automaatselt alla ja paigaldab selle.

Siidamet66 tsoonid

Tsoon %
maksimaalsest

Tajutav pingutus

stidametoost
1 50-60% Pingevaba, kerge tempo, |Algtaseme aeroobne
rutmiline hingamine treening, vahendab
stressi
2 60-70% Mugav tempo, veidi Tavaline veresoonkon-
stigavam hingamine, na treening, hea
vestlus voimalik taastumise tempo
3 70-80% M&ddukas tempo, Suurem aeroobne
raskem vestelda suutlikkus, optimaalne
veresoonkonna trenn
4 80-90% Kiire ja natuke Parem anaeroobne
ebamugav tempo, vastupidavus ja talu-
jouline hingamine vus, parem Kiirus
5 90-100% Sprintimistempo, Suurendab anaeroob-
jatkusuutmatu pika aja  [set ja lihaste
valtel, hingamisraskused |vastupidavust, lisab
joudu

This [language] version of the vivofit English manual (Garmin part
number 190-01699-00, revision B) is provided as a convenience. If
necessary, please consult the most recent revision of the English
manual regarding the operation and use of the vivofit

GARMIN IS NOT RESPONSIBLE FOR THE ACCURACY OF THIS
[LANGUAGE] MANUAL AND DISCLAIMS ANY LIABILITY ARISING
FROM THE RELIANCE THEREON.

Garmin® ja Garmin'i logo on ettevdtte Garmin Ltd véi selle tiitarettevdtete poolt USAs ja teistes riikides registreeritud kaubamargid. vivofit™, ANT+™, Garmin Connect™ ja USB ANT Stick™ Garmin Ltd véi
selle tiitarettevétete poolt registreeritud kaubamérgid. Neid ei tohi kasutada ilima Garmini kirjaliku loata. Bluetooth® mérk ja logod on Bluetooth SIG, Inc. omand ning nende kasutamine Garmin'i poolt on
litsentsi alusel. Teised kaubamargid ja -nimed on nende vastavate omanike omandid.

See toode on ANT+™ atesteeritud. Kiilasta lehekiilge www.thisisant.com/directory Uhilduvate toodete ja aplikatsioonide nimekirja ndgemiseks.

& (€

© 2014 Garmin Ltd. voi selle tiitarettevotted www.garmin.com/support
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