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GARMIN. vivofit® jr.

Hoiatus: enne treeningprogrammi alustamist v8i muutmist pea nGu oma

arstiga.

Seadme kasutamine

e Hoiaall @, et sirvida labi seadme funktsioonide ja menuu valikute.

e Hoia klahvi all 1 sekund, et vaadata mentud.

e Hoia klahvi all 1 sekund, et valida meniu valikute seast.

o Hoia klahvi vahem kui 1 sekund, et sisse lilitada taustavalgus. Taustavalgus
kustub automaatselt.

Liikumistulp

Pikalt Gihe koha peal istumine v&ib kaivitada soovimatu efekti. Move Bar
tuletab sulle meelde, et aeg on liilkuma hakata. Parast ihte tundi paigalolekut
ilmub liikumistulp @ Lisaldigud @ ilmuvad parast igat inaktiivselt oldud 15

minutit.

Mine lihikesele jalutuskaigule, et liilkumise teavitus peatada.

Unemonitor

UnereZiimis jalgib seade su und. Saad mé&arata normaalsed unetunnid vivofit jr.
rakenduse satetes. Vaata oma uneandmeid vivofit jr. rakendusest.

Tegevuse eemark

Lapse tervise parandamiseks soovitavad organisatsioonid nagu USA Haiguste
Kontrolli ja T6rje Keskus pdevas vahemalt 60 minutit aktiivset tegevust. Sinna
hulka kuulub m&dduka tempoga tegevus, nagu nt reibas kdndimine voi
tempokam tegevus, nagu jooksmine.

Seade innustab lapsi olema aktiivsem, kuvades nende arengu paevase 60-
minutilise eesmaérgi suunas.

Ulesannete areng

Saad kasutada vivofit jr. rakendust, et luua ja maarata koduseid tlesandeid,
lisaks uuendada oma lapse llesannete arengut. Kui su vivofit jr. seade on
Gihendatud nutitelefoniga, kuvab seade I6petatud lilesannete arvu @ ja
madratud tlesanded @ pdeva kohta.
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Digitaalsed miindid

Kasuta vivofit jr. rakendust, et tasustada last IGpetatud lilesannete eest. Kui su
vivofit jr. seade on ihendatud nutitelefoniga, kuvab seade uuendatud miintide

arvu @.
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01,

Miinte saab vivofit jr. rakenduses vahetada auhindade vastu. Kasuta rakendust,
et luua kohandatud auhindu ja méaarata vajalik mintide arv, et auhind katte
saada. Kui vahetad rakenduses miinte auhindade vastu ja ihendad seadme
nutitelefoniga, kuvab seade miintide uuendatud koguarvu.

Nutitelefoniga paaristamine

Enne vivofit jr. seadme paaristamist nutitelefoniga peab vahemalt Gihel vanemal olema
Garmin Connect™ konto. Sinu seade peab olema paaristatud otse vivofit jr. rakenduse
vahendusel ja mitte nutitelefoni Bluetoothi® satete kaudu.

1. Nutitelefoni rakendusepoest installi ja ava vivofit jr. rakendus.

2. Logi sisse oma Garmin Connect kasutajanime ja parooliga.

3. Jargi rakenduses olevaid juhiseid, et koostada oma perekond ja lisada iga laps.

4. Oma vivofit jr. seadmes vajuta klahvi, kuni ilmub & . Seade siseneb paaristusreziimi.
5. Jargi rakenduses olevaid juhiseid, et I6petada paigaldamine.

Markus: saad paaristada kuni kolm mobiilseadet, nagu nt tahvelarvuti v3i teise vanema
nutitelefoni.

vivofit jr. rakendus

Tasuta vivofit jr. rakendus vGimaldab sul jalgida lapse igapaevast aktiivsust ja Glesannete
arengut.

Tegevuse jdlgimine: vSimaldab jalgida lapse igapdevaseid samme ja aktiivseid minuteid.
Ulesande areng: vdimaldab luua ja hallata tilesandeid, tasustada |&petatud iilesannete
eest miintidega ja vahetada miindid kohandatud auhindade vastu.

Seikluste rada: voimaldab sul jalgida lapse arengut iga pdev, mil nad saavutavad 60-
minutilise lilkumise eesmargi, tuues valja uusi loomi ja naljakaid fakte.

Perekonna viljakutsed: véimaldab jalgida kogu pere samme, kui paaristad Ghilduva
Garmin® aktiivsusmonitori iga vanema kontoga.

Seaded: vGimaldab kohandada seadet ja kasutajasatteid, sh marguande toone, ikoone,
profiilipilte ja muud.

Garmin Connect

Vahemalt Gihel vanemal peab olema Garmin Connect konto vivofit jr. rakenduse
kasutamiseks. Tasuta konto saab teha siin www.garminconnect.com/start. Sinu Garmin
Connect konto vGimaldab sul jdlgida, analiilisida ja jagada oma treeninguid ning
julgustada teisi. Jaddvusta oma aktiivse elustiili sindmused ja osale perekondlikes
véljakutsetes, thendades aktiivsusmonitori Garmin Connect kontoga.

Kuidas paaristada lisaseadet vivofit jr. rakendusega?

Kui sa juba paaristasid oma seadme vivofit jr. rakendusega, saad lisada uue seadme
rakenduste meniis. Kokku on sul vdimalik paaristada kaheksa seadet.

1. Ava vivofit jr. rakendus.

2. vali %,

3. Jargi ekraanil olevaid juhiseid.

Mitme mobiilseadmega paaristamine

Parast esmast paigaldust saad oma seadme paaristada kuni kahe mobiilseadmega, nagu
nt tahvelarvuti voi teise vanema nutitelefoniga.

1. Nutitelefoni vdi tahvelarvuti rakendusepoest installi ja ava vivofit jr. rakendus.

2. Logi sisse oma Garmin Connect kasutajanime ja parooliga.

3. Jargi rakenduses olevaid juhiseid, et liituda olemasoleva perega.

4. Too mobiilseade 3 m kaugusele vivofit jr. seadmest.

Mérkus: ole paaristamise ajal 10 m kaugusel teistest mobiilseadmetest.

5. Vajadusel lllita Bluetoothi Gihendus vélja eelnevalt paaristatud mobiilseadmes.

6. vivofit jr. seadmes hoia klahvi all meniii vaatamiseks.

7. Hoia all &, et aktiveerida paaristusreziim.

8. Jargi juhiseid, et Idpetada paaristamine.

9. Vajadusel korda 1.-8. samme iga lisanduva mobiilseadme jaoks.

lkoonid
lkoonid tahistavad seadme funktsioone. Vajuta klahvi, et sirvida funktsioone.

Hetkeaeg. Seade uuendab kellaaega ja kuupdeva, kui
stinkroniseerid andmed nutitelefoniga.

Paevas tehtud sammude koguarv.
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Aktiivsete minutite koguarv pdevas ja areng 60-minutilise
aktiivsuse eesmargi suunas.

Lopetatud ja madratud llesannete arv paevas.

il

Teenitud miintide koguarv.

Meniiii valikud
Menil vaatamiseks hoia klahvi all, valikute sirvimiseks vajuta klahvi.

Paaristab sinu seadme ja saadab andmed Bluetoothi Gihendusega
nutitelefoni.

Kuvab dlesande aja valikud.

Kaivitab stopperi.

Kuvab seadme info.

Naaseb eelnevale kuvale.
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http://www.garminconnect.com/start

Ulesande taimeri kasutamine

Saad kasutada seadet, et kaivitada taimer.

1. Hoia klahvi all meniu vaatamiseks.

2. Hoia S

3. Vajuta klahvi, et sirvida labi tilesande taimeri valikute.

4. Hoia klahvi all, et valida ja kdivitada taimer. Seade piiksub ja taimer alustab
loendamist ja seade saadab teavituse ldhimasse paaristatud nutitelefoni. Kui
alles on jaanud 3 sekundit, piiksub seade, kuni aeg on lletatud.

Nipp: taimeri peatamiseks hoia klahvi all.

Ulesande taimeri valikud

Sinu seadmes on eellaetud Ulesande taimerid, mida saab kasutada levinumate
tegevuste tarbeks. Naiteks saad kasutada kahe minuti taimerit hammaste
pesemiseks vi mis tahes muu tegevuse jaoks, mis kestab kaks minutit. Iga
llesanne on eelseadistatud kindlate minutitega.

lkoon Kestvus N&idistegevus

2/’ 2 min Hammaste pesemine
? 5 min Manguasjade jagamine
Nﬂ 10 min Sédmise |dpetamine
1‘5/ 15 min Lugemine

‘;% 20 min Oppetund vai praktika
30 min Ekraaniaeg

Stopperi kasutamine

1. Hoia klahvi all meniii vaatamiseks.

2. Hoia O

3. Vajuta P taimeri kaivitamiseks.

4. Vajuta M taimeri peatamiseks.

5. Vajadusel vajuta C taimeri nullimiseks.
6. Hoia klahvi all, et taimerist valjuda.

Ajalugu

Seade salvestab su igapdevaseid tegevusi ja unestatistikat. Ajalugu saab saata vivofit jr.
rakendusse. Seade hoiustab treeningandmeid kuni 4 nadala kohta. Kui maht on tais,
kustutab seade vanimad failid, et teha ruumi uutele.

Manuaalselt andmete saatmine nutitelefoni

Sinu seade saadab regulaarselt andmeid automaatselt Iahimasse Bluetoothiga
paaristatud seadmesse. Andmeid saad alati saata ka manuaalselt. See véimaldab sul
vaadata tegevusi, Ulesandeid ja digitaalseid minte vivofit jr. rakendusest.

1. Too seade nutitelefoni Idhedusse.

2. Ava vivofit jr. rakendus.

3. vivofit jr. seadmes hoia klahvi all meniil vaatamiseks.

4. Hoia . © ilmub ja punane liikumistulp hakkab liikuma, kui seade saadab andmeid.
5. Nutitelefonis libista alla, et rakendust varskendada.

vivofit jr. rakenduse satted

Kohanda seadme, kasutaja ja rakenduse seadeid vivofit jr. rakenduses.

vivofit jr. rakenduses vali #.

Lapsed ja seadme satted: voimaldab lisada lapsi, paaristada teisi seadmeid ja
kohandada seadme s3tteid. Naiteks saad sisse/vélja lilitada marguandetoonid, muuta
sammu ikooni ja kohandada lapse ekraaninime.

Perekonna satted: voimaldab kohandada perekonna satteid. Naiteks saad lisada
perekonnanime, kutsuda lisaks vanemaid v&i hooldajaid ja maarata administraatori
Giguseid.

Rakenduse sadtted: voimaldab kohandada rakenduse satteid. Nditeks saad taastada
parooli ja madrata teavituste eelistusi.

Seadme taaskdivitamine

Kui seade ei vasta, peaksid selle taaskdivitama. Toiming ei kustuta sinu andmeid.
Markus: seadme taaskadivitamine taaskaivitab ka liikumistulba.

1. Hoia seadme klahvi 10 sekundit, kuni ekraan lilitub valja.

2. Vabasta seadme klahv. Seade taaskaivitub ja ekraan lilitub sisse.

Kas mu nutitelefon iihildub mu seadmetega?

vivofit jr. seade thildub Bluetooth Smart juhtmevaba tehnoloogiat kasutatavate
nutitelefonidega. Mine www.garmin.com/ble Ghilduvusinfo leidmiseks.

Kasutaja vahetatavad patareid

Hoiatus: dra kasuta patareide eemaldamiseks teravaid esemeid!
Hoiatus: hoia patarei lastele kdttesaamatus kohas!

Hoiatus: dra kunagi pane patareisid suhu! Kui keegi patarei kogemata alla
neelab, vota kohe Gihendust arstiga voi kohaliku mirgistuskeskusega.
Hoiatus: vahetatavad nddppatareid vdivad sisaldada perkloraati. Eriline
kasitlemine vdib olla vajalik.

Hoiatus: vota thendust kohaliku jaatmekaitlusega, et patareisid digesti
kaidelda.

Patarei vahetamine

Seade to6tab tihe CR1632 patareiga.

1. Eemalda seade rihma seest.

2. Kasuta vaikest Phillipsi kruvikeerajat, et eemaldada seadme tagant neli kruvi.
3. Eemalda tagakaas ja patarei.

4, Sisesta uus patarei negatiivse (-) poolega esikaane sisemuse poole.

5. Veendu, et tihend on terve ja et see sobitub tagakorpusesse.

6. Aseta tagakorpus ja kruvid tagasi kohale.

7. Pingulda neli kruvi Ghtlaselt ja kindlalt.

8. Aseta seade painduvasse silikoonrihma, venitades seadme Gimber olevat materjali.
Seadmel olev nool peab olema kohakuti rihma sees oleva noolega.

Rihmavahetus

Rihm on loodud sobituma enamikele lastele vanuses 4 kuni 9. Kui rihm on liiga vaike,
vGta Ghendust Garmini klienditoega, et hankida infot valikuliste aksessuaaride ja
vahetatavate osade kohta. Eemaldatav seade Ghildub vivofit 3 rihmadega.

Rihma vahetamine

Mine www.garmin.ee v3i vota ihendust oma Garmini edasimuljaga.

1. Vota seade rihma seest vdlja.

2. Aseta seade painduvasse silikoonrihma, venitades seadme Gimber olevat materjali.
Seadmel olev nool peab olema kohakuti rihma sees oleva noolega.

Seadme hooldus

Ara puhasta seadet teravate esemetega.

Valdi keemiliste puhastusainete ja lahustite kasutamist, kuna need vdivad
plastosi kahjustada.

Loputa seadet puhta veega péarast kokkupuudet kloori, soolase vee,
paikesekreemi, kosmeetika, alkoholi v&i mdne muu karmitoimelise
kemikaaliga. Pikaajaline kokkupuude nende ainetega vdib kahjustada seadme
korpust.

Kasuta seadet heaperemehelikult, et valtida seadme eluea lihenemist.
Ara hoia seadet pikka aega ddrmuslike temperatuuridega kohas — see vib
p&hjustada jaddavaid kahjustusi.

Ara aseta seadet kdrge temperatuuriga keskkonda, nagu riidekuivatisse.
Ara vajuta klahvi vee all.

Tehnilised andmed

Patarei tliip Kasutaja vahetatav CR1632 patarei

Patarei kestvus Kuni 1 aasta

Veekindlus 5 ATM*

Raadiosagedus/protokoll Bluetooth Smart juhtmevaba tehnoloogia

Tootemp. vahemik -10°C kuni 60°C

* Seade talub survet, mis on vordne 50 m stigavusega. Lisateavet vt veebilehelt
Www.garmin.com/waterrating.

Seadme info vaatamine

Vaata seadme infot ja tarkvaraversiooni.

1. Hoia klahvi all meniiii vaatamiseks.

2. Hoia all @,



http://www.garmin.com/ble
http://www.garmin.ee/
http://www.garmin.com/waterrating

