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Teid tervitab Fitbit Charge 2™ — nutikas ja stiilne aktiivsusmonitor, mis aitab teil end vormis
hoida. Lugege Uksikasjalikku ohutusalast teavet lehel

Karbi sisu

Fitbit Charge 2 karbis on jargmised esemed.

Aktiivsusmonitor Laadimiskaabel

Ulemine ja alumine rihmaosa on vahetatavad — laia materjali- ja varvivalikuga rihmaosasid
mudakse eraldi.

Kaesoleva dokumendi sisu

Alustamiseks aitame teil luua Fitbit®-i konto ja seadistada aktiivsusmonitori kogutud andmete
edastamiseks teie juhtpaneelile. Juhtpaneelil saate eesmarke seada, ajaloolisi andmeid
anallusida, trende leida, toidu- ja veepaevikut pidada, sépradega sidet hoida ja muud huvitavat
teha. Kohe parast aktiivsusmonitori seadistamist on see valmis teie liikumist jalgima.

Jargmiseks selgitame, kust leiate teid huvitavad funktsioonid, kuidas neid kasutada ning kuidas
eelistusi muuta. Lisateavet, nbuandeid ja veaotsingujuhiseid leiate meie pohjalikest artiklitest saidil


http://www.fitbit.com/safety
https://help.fitbit.com/

Soovitame kasutada operatsioonististeemile iOS, Android voi Windows 10 saadaval olevat
rakendust Fitbit. Kui teil ei ole mobiilseadet, voite kasutada ka Bluetooth®-funktsiooniga
Windows 10 voi Mac-arvutit. Kui teil ei ole Bluetooth-funktsionaalsusega seadet, lugege
abimaterjale lehel

Fitbiti kontol palutakse teil sisestada oma andmed, naiteks pikkus, kehakaal ja sugu, et rakendus
saaks arvutada mitmesugused parameetrid, nditeks sammupikkus ja puhkeoleku ainevahetuse
kiirus, mille péhjal hinnatakse teie hinnangulist kalorikulu. Soovi korral voite oma vanust, pikkust
voi kehakaalu Fitbiti sdpradega jagada, kuid vaikimisi hoitakse see teave privaatsena.

Aktiivsusmonitori seadistamine mobiilseadmes

Tasuta rakendus Fitbit Ghildub rohkem kui 200 mobiilseadmega, mis toetavad
operatsioonisiisteemi iOS, Android voi Windows 10.
Alustamiseks toimige jargmiselt.

1. Veenduge, et rakendus Fitbit thildub teie mobiilseadmega, avades lehe

2. Leidke rakendus Fitbit uhest'jérgmistest kohtadest, olenevalt teie seadmest.
e Apple® App Store® , kui teil on iOS-seade, naiteks iPhone® voi iPad®.

e Google Play™ pood, kui teil on Android-seade, naiteks Samsung®
Galaxy® S5 vdi Motorola Droid Turbo.

e Microsoft® Windowsi pood, kui teil on Windows 10 mobiilseade, naiteks
Lumia™ telefon voi Surface ™-i tahvelarvuti.

3. Installige rakendus. Kui teil ei ole veel rakendustepoe kontot, peate selle enne
rakenduse allalaadimist looma.

4. Kui rakendus on installitud, siis avage see ja puudutage valikut Join Fitbit (Liitu
Fitbitiga), misjarel kuvatakse jarjest viibad Fitbiti konto loomiseks v&i olemasolevale
kontole sisse logimiseks.

5. Edasised ekraaniviibad aitavad Charge 2 mobiilseadmega thendada ehk
paaristada. Paaristamine vdimaldab aktiivsusmonitoril ja mobiilseadmel
andmesidelhendust pidada (andmete sliinkroniseerimiseks).

Kui paaristamine on tehtud, siis lugege aktiivsusmonitori juhend labi ja avastage Fitbiti juhtpaneeli.

Aktiivsusmonitori seadistamine Windows 10-ga arvutis

Kui teil ei ole mobiilseadet, vaite aktiivsusmonitori seadistada ja seda slinkroniseerida Bluetooth-
funktsionaalsusega arvutis, millel on operatsioonislisteem Windows 10. Teie arvutile on saadaval
sama rakendus Fitbit, mida kasutatakse Windows 10-ga mobiilseadmetes.

Rakenduse Fitbit arvutisse installimiseks toimige jargmiselt.

1. Kldpsake Start-nupul ja avage Windowsi pood (nimetatakse ka lihtsalt Poeks).


https://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/devices
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Tehke otsing terminiga ,Fitbit app”, kldpsake tulemusel ning kldpsake seejarel nupul
Free (Tasuta), et rakendus oma arvutisse alla laadida.

Kui te ei ole kunagi varem rakendust arvutisse alla laadinud, palutakse teil luua
Windowsi poe konto.

Kui teil on Microsofti konto olemas, kldpsake nupul Microsofti konto, et sellega sisse
logida. Kui teil ei ole veel Microsofti kontot, jargige selle loomiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid.

Rakenduse allalaadimise jarel avage see.

Klgpsake valikul Join Fitbit (Liitu Fitbitiga), misjarel kuvatakse jarjest viibad Fitbiti
konto loomiseks vai olemasolevale kontole sisse logimiseks.

Edasised ekraaniviibad aitavad Charge 2 ihendada ehk paaristada

Windows 10 rakendusega. Paaristamine tagab, et aktiivsusmonitor ja rakendus
oskavad omavahel sidet pidada (andmeid sliinkroniseerida).

Kui paaristamine on tehtud, siis lugege aktiivsusmonitori juhend labi ja avastage Fitbiti
juhtpaneeli.

Aktiivsusmonitori kasutamisvalmis seadmine Macis

Kui teil ei ole tGhilduvat mobiilseadet, saate aktiivsusmonitori seadistada ja statistikat saidi
fitbit.com juhtpaneelil vaadata Bluetooth-funktsionaalsusega Mac-arvuti abil. Selle meetodi
kasutamiseks peate esmalt installima tasuta programmi nimega Fitbit Connect, mis véimaldab
Charge 2-I stinkroniseerida andmeid teie juhtpaneeliga saidil fitbit.com.

Fitbit Connecti installimiseks ja aktiivsusmonitori seadistamiseks toimige jargmiselt.

1.
2.

o0 A

Avage leht http://www.fitbit.com/setup.

Kerige alla ja kldpsake allalaadimisnupul. Kui nupu juures ei kuvata teie arvuti tGupi
Oigesti (naiteks kuvatakse Download for PC, aga teil on Maci arvuti), siis valige enne
nupul kidpsamist dige tudp.

Naete valikut faili avamiseks vdi salvestamiseks; valige avamine. Méne sekundi jarel
kuvatakse viip Fitbit Connecti installimiseks.

®0e — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

TopeltkiGpsake failil Install Fitbit Connect.pkg. Avaneb programmi Fitbit Connect installer.
Klgpsake nupul Continue (Jatka), et installeris edasi liikuda.

Valige Set up a New Fithit Device (Uue Fitbit-seadme seadistamine), kui kuvatakse selle
valikuga dialoogiaken.

Jargige ekraaniviipasid Fitbiti konto loomiseks vai olemasolevale kontole sisse
logimiseks ning aktiivsusmonitori thendamiseks Fitbit Connectiga.

Kui seadistamine on tehtud, tutvustab Fitbit teile uut aktiivsusmonitori Charge 2, misjarel avaneb
saidi fitbit.com juhtpaneel.


http://www.fitbit.com/setup

Aktiivsusmonitori andmete sunkroniseerimine Fitbiti
kontoga

Charge 2 kasutamisel tuleb seda korraparaselt Fitbiti juhtpaneeliga slinkroniseerida. Juhtpaneelil
ndete oma edusamme, treeninguajalugu, unertitme, valjakutseid ja muud. Soovitame
sunkroniseerida vahemalt kord paevas.

Fitbiti rakendused ja Fitbit Connect kasutavad Fitbiti aktiivsusmonitoriga stinkroniseerimiseks
tehnoloogiat Bluetooth Low Energy (BLE).

Kui avate Fitbiti rakenduse ja paaristatud aktiivsusmonitor on laheduses, toimub
automaatselt stinkroniseerimine. Samuti voite alati kasutada rakenduse suvandit
Sync Now (Sunkroniseeri).

Kui rakendus on arvutist kuni kuue meetri kaugusel, slinkroniseerib Fitbit Connect iga 15
minuti jarel. Sundslnkroniseerimiseks leidke arvuti ekraanil kuupaeva ja kellaaja lahedal olev
Fitbit Connecti ikoon ja valige Sync Now (Sunkroniseeri).



Fitbit Charge 2 tundmadppimine

Selles jaotises kasitletakse aktiivsusmonitori kandmist, selle kasutajaliideses navigeerimist ja selle
laadimist. Lisaks antakse siin juhiseid rihma vahetamiseks, juhuks kui olete ostnud uue rihmaosa.

Paigutus randmel

Lugege need nduanded labi ja veenduge, et kannate aktiivsusmonitori digesti.

Igapaevane ja treeningul kandmine

Igapaevasel kandmisel (kui te ei tee parajasti trenni) peaks Charge 2 istuma sérmelaiuse jagu
randmeliigesest kérgemal (nagu kaekell).
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Pulsisageduse vdimalikult tapseks jalgimiseks pidage silmas jargmiseid nbuandeid.

1. Proovige kanda aktiivsusmonitori trenni ajal kdrgemal randmel. Kuna kérgemal labib
kasivarre veresooni rohkem verd, vaib aktiivsusmonitor maéni sentimeeter kérgemal
tugevama pulsisighaali saada. Samuti voib maéni tegevus, naiteks rattasait vai hantlite
tdstmine, pdhjustada randme sagedast paindumist, mis vdib tsna tdengoliselt hairida
pulsisignaali, kui aktiivsusmonitor on randmel madalal.



2. Arge témmake rihma liiga pingule, kuna see vaib verevoolu takistada ja seetéttu
pulsisignaali mgjutada. Siiski peaks aktiivsusmonitori trenni ajaks randmel veidi
pingutama (et see istuks tihedalt, aga mitte verevoolu takistavalt).

3. Intensiivse intervalltreeningu ja muude randme aktiivset ja ebakorraparast liilkumist
pohjustavate tegevuste puhul véib liikumine takistada pulsisageduse tapset méotmist.
Samuti vdivad teatud tegevuste, naiteks joutdstmise voi aerutamise puhul
randmelihased pingulduda nii, et rihm ei ole tegevuse ajal Uhtlaselt randmega
kontaktis. Kui aktiivsusmonitor ei kuva pulsisageduse naitu, proovige ranne |6dvestada
ja korraks liikumatuna pusida (ligikaudu 10 sekundit); seejarel peaks pulsisageduse
nait taastuma.

Tapsemate naitude andmiseks peab aktiivsusmonitor teadma, kummal randmel teda kantakse
(paremal voi vasakul) ja kas teie domineeriv kasi on parem voi vasak. Domineeriv kasi on kasi,
millega te harilikult kirjutate ja palli viskate.

Seadistamise kaigus palutakse teil valida, kummal randmel hakkate aktiivsusmonitori kandma. Kui
otsustate hiljem aktiivsusmonitori teisel randmel kanda, siis muutke seadet Wrist (Ranne). Ka
saate alati muuta oma domineeriva kde seadet Handedness. Molemad seaded leiate rakenduse

Fitbit jaotisest Account (Konto) voi saidi fithit.com juhtpaneeli seadete jaotisest Personal Info
(Isiklik teave).

Navigeerimine

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on OLED-puuteekraan ja ks nupp.

Kui te parajasti Charge 2 ei kasuta, lUlitub ekraan vélja. Ekraani aratamiseks on jargmised
vBimalused.

¢ Vajutage nuppu.



e Keerake ranne enda poole. Selle funktsiooni nimega Quick View saab
aktiivsusmonitori seadetes vilja lulitada.

e Puudutage aktiivsusmonitori kaks korda.

Ekraani vaike- ehk avakuvaks on kell, mis on saadaval mitmes eri laadis. Kellakuval on
jargmised vdimalused.

e Puudutage seda, et kuvada jarjest sammude arv, pulsisagedus, ldbitud
vahemaa, poletatud kalorid, tdustud korrused ja aktiivsusaeg minutites.

e Meniudes saate liikuda nuppu vajutades.

Aktiivsusmonitoris kuvatavad andmed ja menttd on kohandatavad. Lisateavet leiate lehelt

Kellakuvalt saate jarjest menuldsid valida, et ndha muud teavet voi kasutada aktiivsusmonitori
eri funktsioone. Saadaval on jargmised mentld.

e Pulsisagedus — ndete praegust pulsisagedust. Puudutuse jarel kuvatakse puhkeoleku
pulsisagedus.

e Treening — puudutusega saate jarjest treeninguid vahetada. Valitud treeningu
alustamiseks hoidke nuppu all. Treeningu I6petamiseks hoidke nuppu teist korda all.

e Paus — puudutage, et valida hingamisharjutustega paus. Pausi |6petamiseks hoidke
nuppu teist korda all.

e Stopper — stopperi kaivitamiseks hoidke nuppu all. Stopperi peatamiseks ja uuesti
kaivitamiseks vajutage nuppu lihidalt. Stopperi lahtestamiseks hoidke nuppu teist
korda all.

e Alarmid — puudutusega saate jarjest vahetada seadistatud alarme. Alarmi
keelamiseks voi lubamiseks hoidke nuppu all. Alarmikuva ilmub vaid juhul, kui méni
alarm on seadistatud.


https://help.fitbit.com/
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Pulsisagedus Treening Paus Stopper

Kdige parem on puudutada aktiivsusmonitori rihma ja ekraani liitumiskohas all kujutatud viisil.
Aktiivsusmonitori dratamiseks puudutage seda kaks korda. Andmekuvade vdi meniide
vahetamiseks puudutage seda Uks kord.

Plhkimisliigutustele Charge 2 ei reageeri. Peate vajutama nuppu v6i puudutama ekraani kindlalt
ja kiirelt.

Aku kestvus ja laadimine

Charge 2 taislaetud aku kestab kuni viis paeva. Aku kestvus ja laadimistsiklite arv oleneb
kasutamisviisist ja teistest teguritest; tulemusi ei ole vdimalik tapselt prognoosida.

Kui Charge 2 aratamisel on aku peatselt tiihjenemas, kuvatakse moéne sekundi valtel akuikoon.
Kui kuvatakse peaaegu tiihja aku ikoon, ei saa te enne aktiivsusmonitori laadimist teistele
kuvadele navigeerida. Aktiivsusmonitor jatkab teie tegevuse jalgimist, kuni aku saab tlhjaks.



Aku laetustaset saate vaadata ka Fitbiti juhtpaneelil.

Aktilvsusmonitori laadimine
Aktiivsusmonitori laadimiseks toimige jargmiselt.
1. Sisestage laadimiskaabel arvuti véi UL-sertifikaadiga USB-laadija USB-porti.

2. Pistke laadimiskaabli teine pistik aktiivsusmonitori tagakuljel olevasse porti.
Laadimiskaabli kontaktid peavad kindlalt porti lukustuma.

3. Vaadake, et aktiivsusmonitori nupp jaaks laadimiskaabli klambris olevasse
nupuavasse. Kui Uhendus on loodud, kuvatakse aktiivsusmonitori ekraanil akuikoon
ja aktiivsusmonitor vibreerib. Akuikoon kaob kolme sekundi jarel.

Taielikuks laadimiseks kulub ligikaudu Uks kuni kaks tundi. Aktiivsusmonitori laadimise ajal saate
puudutusega aku laetustaset kontrollida. Kui aktiivsusmonitor on taielikult laetud, on akuikoon
taidetud.



Hooldamine

Oluline on Charge 2 korraparaselt puhastada ja kuivatada. Juhiseid ja lisateavet leiate lehelt

Rihma vahetamine

Rihm koosneb kahest eraldi rihmaosast (Ulemine ja alumine), mida saab vahetada eraldi

muitdavate vahetusrihmaosade vastu.

Rihma eemaldamiseks toimige jargmiselt.
Pooérake Charge 2 imber ja leidke rihmaosade kinnitid — Uiks korpuse kummaski

1.
otsas.
Kinniti vabastamiseks vajutage rihmaosal olevale lapikule metallist nupule.

2.

3. Libistage rihmaosa ules, et see aktiivsusmonitori kiljest vabastada.

4. Tehke sama teise rihmaosaga.

10


http://www.fitbit.com/productcare

Kui rihmaosa on raske eemaldada ja tundub, et see on kinni jaanud, siis nihutage seda
vabastamiseks 6rnalt edasi-tagasi.

Enne uue rihma paigaldamist tehke kindlaks tlemine ja alumine rihmaosa. Ulemise rihmaosa

otsas on pannal. Alumisel rihmaosal on avad ja see tuleb kinnitada laadimispordi poolsele
kiljele.

Rihmaosa kinnitamiseks libistage see aktiivsusmonitori otsas alla, kuni tunnete, et see lukustub.

\ 4
=

>
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Charge 2 kandmisel registreerib see pidevalt mitmesuguseid andmeid. Need andmed
edastatakse igal slinkroniseerimisel aktiivsusmonitorist juhtpaneelile.

Paevase statistika vaatamine

Charge 2 aratamiseks vajutage nuppu, misjarel kuvatakse kellaaeg. Ekraani puudutades saate
jarjest vaadata jargmist paevast statistikat.

e Sammude arv

e Praegune pulsisagedus
e Labitud vahemaa

e Pédletatud kalorid

e Toustud korrused

e Aktiivsusminutid

e Aktiivsus tunni kaupa

Fitbiti juhtpaneelil saate vaadata ka muud aktiivsusmonitori registreeritud teavet.

¢ Uneajalugu, sh magatud tunnid ja uneriatmid

¢ Kui kaua olite pdeva jooksul paigal ja kui kaua liikusite (k&ndisite vahemalt 250
sammu)

e Treeninguajalugu ja nadala treeningueesmargi edenemine

e Pulsisagedus (I66ki minutis, BPM), keskmine puhkeoleku pulsisagedus ja
pulsisagedustsoonides veedetud aeg

Markus. Charge 2 alustab uut paeva keskddl.

Pulsisageduse vaatamine

Charge 2 ekraanil saab kuvada reaalajalist pulsisagedust ja puhkeoleku pulsisagedust.
Pulsisageduse vaatamiseks vajutage nuppu, kuni jdbuate pulsisageduse ekraanile, kus
kuvatakse praegune pulsisagedus. Puudutuse jarel kuvatakse puhkeoleku pulsisagedus.

Pulsisagedustsoonide kasutamine

Pulsisagedustsoonid aitavad teil treenida valitud intensiivsustsoonis. Aktiivsusmonitor kuvab
praegust tsooni pulsisageduse kohal. Fitbiti juhtpaneelil saate vaadata, kui kaua aega veetsite
monel paeval vdi mone treeningu jooksul konkreetses tsoonis. Vaikimisi on saadaval kolm
organisatsiooni American Heart Association soovitustel pdhinevat tsooni, aga soovi korral voite
luua kohandatud tsooni.
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Vaikimisi pulsisagedustsoonid arvutatakse teie hinnangulise maksimaalse pulsisageduse jargi.
Teie maksimaalse pulsisageduse arvutab Fitbit tavaparase valemiga 220 miinus teie vanus.

Pulsisagedustsooni naitab pulsisageduse kdrval kuvatav stidameikoon. Erinevate
pulsisagedustsoonide selgituse leiate jargmisest tabelist.

lkoon Tsoon

Puhkeolek

Rasvapéletus

Kardio

Tipp

Arvutus

Vahem kui 50%
max pulsisagedusest

50% kuni
69% max pulsi-
sagedusest

70% kuni
84% maksimaalsest
pulsisagedusest

Rohkem kui 85%
max pulsisagedusest

Kirjeldus

Pulsisagedus voib
olla tdusnud,

kuid tegu ei ole
treeninguga.

Madal kuni méddukas
intensiivsus.

See tsoon véib
sobida algajatele.
Rasvapéletustsooniks
nimetatakse seda
seetdttu, et energia
saamiseks kasutatakse
suures osas
rasvavarusid, kuigi
kalorite pbletamise
kiirus on suhteliselt
madal.

Ma&duka kuni suure
intensiivsusega
tsoon.

Pingutate, aga mitte
maksimaalselt.
Suurema osa
inimeste jaoks
treeningul sobivaim
tsoon.

Vaga intensiivse
treeningu tsoon. See
sobib lihikesteks
intensiivseteks j6u- ja
kiirustreeninguteks.
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Vadite vaikimisi pulsisagedustsoonide kasutamise asemel seadistada kohandatud
pulsisagedustsooni vdi kohandada maksimaalset pulsisagedust, kui teate, mida teete. Naiteks
vlivad professionaalsete sportlaste eesmargid erineda American Heart Associationi
soovitustest, mis on moeldud tavainimestele. Kohandatud tsoonis kuvatakse aktiivsusmonitori
ekraanil taidetud stidameikoon. Kui te olete sellest tsoonist véljas, kuvatakse siidameikooni
kontuur.

Pulsisageduse jalgimist puudutavat lisateavet ning linke asjaomaste American Heart Associationi
artiklite juurde leiate lehelt

Une jalgimine
Kui jatate Charge 2 magama minnes randmele, jalgib see automaatselt teie uneaega ja une
kvaliteeti. Uneteabe vaatamiseks sunkroniseerige aktiivsusmonitor parast arkamist ja vaadake

juhtpaneeli.

Fitbiti juhtpaneel vdib soovitada teile sobivaimat magamamineku- ja arkamisaega, et une kvaliteeti
parandada. Voite seadistada 6htuse meeldetuletuse, et teaksite, millal voodisse minna.

Une jalgimise kohta leiate lisateavet lehelt

Paevase aktiivsuseesmargi jalgimine

Charge 2 jalgib teie valitud pdevase aktiivsuseesmargi saavutamise edenemist. Eesmargi
saavutamisel aktiivsusmonitor vibreerib ja kuvab &nnitlusteate.

Vaikimisi on eesmark 10 000 sammu paevas. Voite muuta eesmargiks labitud vahemaa,
pdletatud kalorid, aktiivsusaja minutites vdi tdustud korrused, ning valida vastava vaartuse.
Naiteks voite jatta eesmargiks sammude arvu, kuid valida 20 000 sammu, mitte 10 000 sammu.

Motivatsiooni aitab hoida edenemisriba. Allkujutatud riba taidetud osa naitab, et eesmark on rohkem
kui pooles ulatuses saavutatud.
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Tegevuse tunnipohine jalgimine

Charge 2 aitab teil paev labi aktiivsena pusida, margates pikaajalist istumist ja tuletades meelde,
et peaksite likuma.

Kui te ei ole tunni aja jooksul 250 sammu kéndinud, siis vibreerib aktiivsusmonitor kimme
minutit enne tunni I6ppu ornalt, et seda teile meelde tuletada. Kui taidate 250 sammu eesmargi
parast meeldetuletust, siis tunnete teist vibratsiooni ja ndete onnitlusteadet. Kui téidate eesmargi
koigil tundidel, kuvatakse lisaks paeva I6pus onnitlusteade.

Tunni Pieva
onnitlusteade onnitlusteade
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Charge 2 kasutab valitud treeningute automaatseks tuvastamiseks ja registreerimiseks
funktsiooni SmartTrack™. Tapsemaks registreerimiseks voi statistika ja treeningu kokkuvotte
vahepealseks kuvamiseks voite aktiivsusmonitorile treeningu algusest ja I6pust marku anda.
Kdik treeningud lisatakse teie treeninguajalukku, kus neid saab pdhjalikumalt anallisida ja
vorrelda.

SmartTracki kasutamine

SmartTrack tagab teie aktiivseima tegevuse kajastumise teie treeninguajaloos. Kui slinkroniseerite
aktiivsusmonitori parast SmartTracki tuvastatud treeningut, siis lisatakse teie treeninguajalukku
hulk statistikat, sh treeningu kestus, pdletatud kalorid, m&ju paevakavale ja muud.

Vaikimisi tuvastab SmartTrack flUsilisi tegevusi, mis kestavad jarjest vahemalt 15 minutit. Vdite

seda miinimumkestust pikendada voi lihendada vdi siis SmartTracki mone tegevuse jaoks keelata.

Lisateavet SmartTracki kohandamise ja kasutamise kohta leiate lehelt

Treeningumenuu kasutamine

Saate valida rohkem kui kimne treeningutiibi vahel ning lisada lemmikud treeningumentisse.
Monel treeningul, naiteks jooksmisel, rattaséidul ja matkamisel, on ka GPS-i kasutamise
véimalus.

Lisateavet treeningumenid kohandamise kohta leiate lehelt

Markus. Aktiivsusmonitoril Charge 2 ei ole sisseehitatud GPS-i. Uhendatud GPS-i
funktsioon hangib lahedalasuvast mobiilseadmest GPS-asukohaandmeid, et
esitada reaalajas tempo ja labitud vahemaa teavet ning salvestada teie marsruuti.
Uhendatud GPS véimaldab treeningu andmeid tapsemalt registreerida.

Windows 10 rakendusega Fitbit ei ole tihendatud GPS praegu saadaval.

Uhendatud GPS on saadaval iOS- ja Android-mobiilseadmetele. Lisateavet ihendatud
GPS-i seadistamise kohta leiate lehelt

1. Kui kavatsete kasutada Ghendatud GPS-i, peavad teie telefoni Bluetooth ja GPS
lubatud olema ning aktiivsusmonitor peab olema telefoniga paaristatud.
2. Veenduge, et rakendusel Fitbit on luba GPS-i v&i asukohateenuste kasutamiseks.
3. Veenduge, et rakenduses Fitbit on alustatava treeningu jaoks GPS sisse lilitatud.
a. Leidke rakenduses Fitbit treeningute otseteed. Lisateavet leiate lehelt
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b. Puudutage treeningut, mida soovite jalgida, ning veenduge, et
Connected GPS (Uhendatud GPS) on sisse liilitatud.

Treeningu jalgimiseks toimige jargmiselt.

1.

2.

Vajutage aktiivsusmonitori nuppu, kuni avaneb treeningukuva, ning puudutage
aktiivsusmonitori, kuni leiate soovitud treeningu.

Treeningu alustamiseks hoidke nuppu all. Kui ekraani ulaosas kuvatakse telefoniikoon,
siis véimaldab treening thendatud GPS-i kasutamist ja teie telefon registreerib GPS-
signaali. Kui telefoniikoon on labi kriipsutatud, ei ole GPS-signaal saadaval. Liikuv
punktiirjoon tahendab, et telefon otsib GPS-signaali.

GPS-signaal olemas GPS-signaal puudub GPS-signaali otsimine

Puudutades saate treeningu ajal jarjest oma reaalajalist statistikat vai kella vaadata.
Treeningu I6pus hoidke nuppu all, et salvestamine 16petada. Kuvatakse

lipuikoon ja dnnitlusteade.

Vajutage nuppu, et kuvada tulemuste kokkuvdte. Nuppu vajutades saate jarjest
kuvada erinevaid andmeid. Treeningu kokkuvotet saate aktiivsusmonitoris vaadata
Uks kord.

Aktiivsusmonitori stinkroniseerimisel salvestatakse treening teie treeninguajalukku. Seal kuvatakse
taiendavat statistikat ja, kui kasutasite thendatud GPS-i, Iabitud marsruuti.
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Charge 2 aitab teha hingamisharjutusi, et saaksite pingelistel hetkedel rahuneda. Vaite valida kahe-
vdi viieminutilise seansi.

Seansi alustamiseks toimige jargmiselt.

1.
2.

3.

6.

Vajutage aktiivsusmonitori nuppu, kuni avaneb kuva Relax (Paus).

Esimeseks valikuks on kaheminutiline seanss. Puudutades saate valida
viieminutilise seansi.

Alustamiseks hoidke nuppu all.

30-40 sekundit kestva kalibreerimisperioodi ajal olge paigal ja hingake stugavalt.
Aktiivsusmonitori ekraanil kuvatakse fraas ,sensing your breathing” (Tuvastan
hingamist).

Hingake siligavalt sisse ja valja vastavalt ekraanil kuvatavatele juhistele.

inhale

Ekraanil iimuvad sademed naitavad, kui tapselt te juhiseid jargite. Kui tunnete
peapdoritust voi enesetunne halveneb, siis I6petage hingamisharjutus.
Seansi |6pus vajutage nuppu, et kellakuvale naasta.

Seansi ajal on kdik marguanded automaatselt keelatud. Kui olete seadistanud vaikse alarmi,
vibreerib Charge 2 siiski digel ajal.

Hingamisharjutuste, siigava hingamise harjutamise kasulikkuse ja ohutuskisimuste kohta
leiate lisateavet lehelt
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Charge 2-l on vaiksete alarmide funktsioon, mida saate kasutada aratuskellana vdi marguannete
andmiseks. Voite seadistada kuni kaheksa vaikset alarmi, mis korduvad iga paev voi
konkreetsetel nddalapaevadel.

Lisateavet vaiksete alarmide kohandamise ja kasutamise kohta leiate lehelt

Vaiksete alarmide lubamine ja keelamine

Seadistatud alarmi saab keelata v6i uuesti lubada otse Charge 2-s, rakendust Fitbit avamata. Alarmi
saab seadistada ainult rakenduses Fitbit.

1. Vajutage aktiivsusmonitori nuppu, kuni ilmub alarmide kuva.

2. Puudutage aktiivsusmonitori, kuni leiate otsitava alarmi.
3. Alarmi keelamiseks vai lubamiseks hoidke nuppu all.

Vaiksete alarmide tuhistamine

Alarmi aktiveerumisel aktiivsusmonitor vilgub ja vibreerib. Alarmi tlhistamiseks vajutage
aktiivsusmonitori nuppu véi kéndige 50 sammu. Kui te ei vajuta alarmi ajal nuppu, siis kordub alarm
automaatselt Uks kord.
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Charge 2 vbimaldab telefonikdnede, sbnumite ja kalendrisiindmuste marguandeid vastu vétta
rohkem kui 200 Uhilduvast iOS- ja Android-mobiilseadmemudelist, kui mobiilseade on Iaheduses.
Uhilduvate seadmete loendi leiate lehelt . Pange tahele, et Windows
10 rakenduses Fitbit ei ole marguanded saadaval.

Kalendri kasutamise nduded

Aktiivsusmonitor kuvab kalendrisiindmusi ja muud teavet, mida teie kalendrirakendus teie
mobiilseadmesse saadab. Pidage meeles, et kui teie kalendrirakendus mingil pohjusel
marguandeid teie mobiilseadmesse ei saada, ei edastata neid marguandeid ka aktiivsusmonitori.

8:00 pM
Dinner

Kui teil on iOS-seade, kuvab Charge 2 marguandeid kdigist kalendrirakendustest, mis on
stinkroniseeritud iOS-i vaikerakendusega Calendar. Kui teil on teise tootja kalendrirakendus, mis
ei stinkroniseeru iOS-i vaikerakendusega Calendar, siis selle rakenduse marguandeid ei kuvata.

Kui teil on Android, kuvab Charge 2 kalendrisindmuste marguandeid sellest kalendrirakendusest,

mille seadistamise kaigus valisite. Voite valida oma mobiilseadme vaike-kalendrirakenduse voi
siis teise tootja kalendrirakenduse.

Marguannete lubamine

Enne rakenduses Fitbit marguannete sisselllitamist veenduge, et Bluetooth on sisse lulitatud ja
teie mobiilseadmes on marguannete saatmine lubatud (tavaliselt meniis Settings (Seaded) >
Notifications (Marguanded)).

Lisateavet selle kohta, kuidas tagada marguannete lubatus mobiilseadmes, leiate lehelt

Telefonikdnede ja sdnumite marguanded on vaikimisi sisse lllitatud. Kalendrisindmuste
marguannete sisselllitamiseks toimige jargmiselt.
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wmn

Tooge aktiivsusmonitor nutiseadme lahedusse ning puudutage Fitbiti juhtpaneelil
nuppu Account (Konto).

Puudutage paani Charge 2.

Puudutage valikut Notifications (Marguanded) ja lilitage sdnumite, telefonikdnede
voi kalendrisindmuste marguanded eraldi sisse vai valja.

Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et mobiilseade oma aktiivsusmonitoriga
paaristada.

Marguannete lubamise jarel ilmub teie mobiilseadmega paaristatud Bluetooth-seadmete
loendisse ,Charge 2.

Sonumite, telefonikdnede voi kalendrisiindmuste marguannete sissellilitamiseks toimige

jargmiselt.
1. Tooge aktiivsusmonitor nutiseadme ldhedusse ning puudutage rakenduse Fitbit
juhtpaneeli tlaosas paani Charge 2.
2. Puudutage paani Charge 2 uuesti.
3. Puudutage valikut Notifications (Marguanded) ja lulitage sénumite, telefonikdnede
voi kalendrisuindmuste marguanded eraldi sisse vai valja.
4. Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et mobiilseade oma aktiivsusmonitoriga

paaristada.

Markus. Kui te ei ole varem Androidi mobiilseadmes marguandeid seadistanud, lugege

Uksikasjalikke juhiseid lehel

Marguannete lubamise jarel ilmub teie mobiilseadmega paaristatud Bluetooth-seadmete
loendisse ,Charge 2”.

Saabuvate marguannete vaatamine

Kui teie aktiivsusmonitor ei ole mobiilseadmest kaugemal kui 10 meetrit, siis telefonikdne, sénumi

voi kalendrisiindmuse saabumisel aktiivsusmonitor vibreerib. Ekraan jaab valjalllitatuks, kuni selle

marguande lugemiseks ise aratate. Aktiivsusmonitori aratamiseks ja marguande vaatamiseks
pbdorake ranne enda poole vdi vajutage nuppu. Marguanne on saadaval vaid ihe minuti valtel

parast selle saabumist.

Telefonikdnede puhul liigub helistaja nimega animeeritud marguanne neli korda Ule ekraani.
Marguande ekraanilt kérvaldamiseks vajutage nuppu.
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Soénumite ja kalendristindmuste puhul liigub saatja v6i sindmuse nimi Ule ekraani tks kord ja jaab
seejarel paigale. S6numi vdi sindmuse pealkiri liigub Uks kord Ule ekraani ja kaob seejarel. Kui
saatja vbi sindmuse nimi vdi sénumi vdi sindmuse pealkiri mahub ekraanile, siis see ei liigu.
Marguannete pikkus on maksimaalselt 40 tdhemarki.

At time &
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Selles jaotises kirjeldatakse, kuidas kellakuva seadistada ja aktiivsusmonitori teatud
funktsioone muuta.

Kellakuva muutmine

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on mitu kellakuva valikut. All on toodud méned naited.

Kellakuva saate vahetada rakenduses Fitbit voi saidi fitbit.com juhtpaneelil. Lisateavet leiate
lehelt

Funktsiooni Quick View kasutamine

Aku saastmiseks lUlitub ekraan valja, kui seda parajasti ei kasutata. Aktiivsusmonitor arkab
automaatselt, kui pddrate rannet enda poole (Quick View), vajutate nuppu voi puudutate
aktiivsusmonitori kaks korda.

Funktsiooni Quick View sisse vdi valja lllitamise kohta leiate lisateavet lehelt

Pulsianduri reguleerimine

Charge 2 kasutab pulsisageduse automaatseks pidevaks jalgimiseks tehnoloogiat PurePulse®.
Seadel Heart Rate (Pulsisagedus) on kolm vdimalikku vaartust.

e Auto (Automaatne) (vaikeseade) — pulsisagedust jalgitakse vaid siis, kui
aktiivsusmonitor on randmel.

o Off (Valjas) — pulsisagedust ei jalgita.
e On (Sees) — pulsisagedust jalgitakse alati s6ltumata sellest, kas aktiivsusmonitor
on randmel.

Pulsianduri reguleerimise kohta leiate lisateavet lehelt
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Anname aeg-ajalt valja plsivarauuendusi, mis hdlmavad toote ja selle funktsioonide taiustusi.
Soovitame kdik Charge 2 pusivarauuendused installida.

Kui saadaval on pusivarauuendus, kuvatakse rakenduses Fitbit sellekohane marguanne, milles
kisitakse, kas soovite uuendada. Pisivara uuendamise ajal kuvatakse aktiivsusmonitori
ekraanil ja rakenduses Fithit edenemisriba.

Hoidke pusivara uuendamise ajal aktiivsusmonitori ja mobiilseadet l1ahestikku.

Markus. Charge 2 pusivara uuendamiseks kulub mitu minutit ja sel ajal vdib aku kiiresti
tihjeneda. Seetdttu soovitame enne pusivara uuendamist aktiivsusmonitori taielikult

tais laadida vdi uuendada pusivara ajal, kui aktiivsusmonitor on laadimiskaabliga
Uhendatud.
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Kui aktiivsusmonitor ei toé6ta korralikult, juhinduge probleemi lahendamiseks allolevast

veaotsinguteabest. Lisateavet leiate lehelt

Kui pulsisignaal puudub

Charge 2 jalgib teie pulsisagedust pidevalt treeningu ajal ja kogu paeva valtel. Vahel voib
aktiivsusmonitoril siiski olla raskusi piisavalt tugeva signaali tuvastamisega. Sel juhul kuvatakse
praeguse pulsisageduse asemel punktiirjoont.

Kui pulsisignaal puudub

Kui pulsisageduse nait puudub, siis proovige kohendada aktiivsusmonitor paigutust randmel:
nihutage seda randmel kdrgemale vo6i madalamale vai Iddvendage voi pingutage rihma. Kui
olete katt mdnda aega paigal hoidnud, peaks pulsisageduse nait taastuma. Kui pulsisageduse
nait ei taastu, siis avage rakenduse Fitbit juhtpaneelil seade Heart Rate (Pulsisagedus) ja
veenduge, et see on olekus On (Sees) vdi Auto (Automaatne).

Ootamatu talitlus

Kui teil tekib Uks jargmistest probleemidest, voib olla véimalik see lahendada aktiivsusmonitori
taaskaivitades.

e Seadistamine dnnestus, aga sunkroniseerimist ei toimu
e Seade ei reageeri nupuvajutustele ega puudutustele, ehkki aku on laetud
e Seade eijilgi teie samme vai muid andmeid

Markus. Aktiivsusmonitori taaskaivitamine ei kustuta andmeid.

Aktiivsusmonitori taaskaivitamiseks toimige jargmiselt.

1. Sisestage laadimiskaabel arvuti v&i UL-sertifikaadiga USB-laadija USB-porti.
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2. Pistke laadimiskaabli teine pistik aktiivsusmonitori tagakdljel olevasse porti.
Laadimiskaabli kontaktid peavad kindlalt porti lukustuma.

3. Vaadake, et aktiivsusmonitori nupp jaaks laadimiskaabli klambris olevasse
nupuavasse. Kui Uhendus on loodud, kuvatakse aktiivsusmonitori ekraanil akuikoon
ja aktiivsusmonitor vibreerib. Charge 2 hakkab laadima.

4. Hoidke aktiivsusmonitori nuppu neli sekundit all. Kui naete Fitbiti logo ja
aktiivsusmonitor vibreerib, on see taaskaivitunud.

Parast aktiivsusmonitori taaskaivitumist voite selle laadimiskaablist lahti Ghendada ja uuesti
kaele panna. Taiendavaks veaotsinguks vdi klienditoega Uhenduse vétmiseks kulastage lehte
help.fitbit.com.
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Andurid

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on jargmised andurid.

e Kolmeteljeline aktseleromeeter MEMS, mis tuvastab teie liigutusi
e Altimeeter, mis registreerib kdrgust merepinnast
e Optiline pulsiandur

Materjalid

Sarnaselt paljudele spordikelladele on Charge 2 komplektis olev rihm valmistatud elastsest
vastupidavast elastomeerist. See ei sisalda lateksit.
Lisaks on saadaval ehtsast nahast rihmad.

Charge 2 rihma pannal ja raam on kirurgilisest roostevabast terasest. Ehkki igasugune
roostevaba teras sisaldab vahesel maaral niklit ja vdib pdhjustada nikli vastu Ulitundlikel
inimestel allergilist reaktsiooni, vastab kd&igi Fitbiti toodete niklisisaldus Euroopa Liidu
niklidirektiivi rangetele nduetele.

Traadita side tehnoloogia

Charge 2 sisaldab Bluetooth 4.0 raadiosaatjat/-vastuvotjat.

Haptiline tagasiside

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on alarmidest, eesmarkide saavutamisest, marguannetest ja
meeldetuletustest teavitamiseks vibromootor.

Aku

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on liitiumpolimeeraku.

Malu

Charge 2 hoiab suuremat osa minutipdhiseid andmeid ja treeninguandmeid alles seitse paeva.
SmartTrack-andmeid hoiab see alles kolm paeva ja kokkuvétlikke andmeid 30 péaeva.
Pulsisageduse andmeid salvestatakse treeningu ajal Uhesekundilise intervalliga ja muul ajal
viiesekundilise intervalliga.
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Salvestatakse jargmised andmed: sammud, labitud vahemaa, kulutatud kalorid, tdustud
korrused, aktiivsusaeg minutites, pulsisagedus, treeninguaeg, uneaeg ning aktiivselt ja
passiivselt veedetud aeg. Charge 2 mahutab kuni 10 tundi treeninguandmeid. See tdhendab, et
kui treenite kauem kui 10 tundi ja ei stinkroniseeri vahepeal, siis laheb osa treeninguajaloost
kaotsi. Soovitame slinkroniseerida aktiivsusmonitori vdhemalt kord paevas.

Ekraan

Aktiivsusmonitoril Charge 2 on OLED-puuteekraan.

Suurus

Rihmade suurused on loetletud all. Pange tahele, et eraldi mitdavate lisarihmade suurus vdib
veidi varieeruda.

Vaike rihm Sobib randmele imbermddduga 14 kuni 17 cm.
Suur rihm Sobib randmele imbermddduga 17 kuni 20 cm.
Eriti suur rihm Sobib randmele imbermddduga 20 kuni 23 cm.

Keskkonnatingimused

. -10...45°C
Temperatuur kasutamisel (14..113 °F)
Sailitamiskeskkonna temperatuur -20...60 °C
(-4...140 °F)
Osaliselt veekindel Talub veepritsmeid. Arge kandke seadet dusi all ega
sukeldage vette.
Maksimaalne kdérgus merepinnast 10 000 m

(30 000 jalga)

Lisateave

Aktiivsusmonitori ja juhtpaneeli kohta leiate lisateavet lehelt

Tagastamiseeskirjad ja garantii

Garantiiteavet ja veebipoe fithit.com tagastamiseeskirjad leiate lehelt
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Mudeli nimi: FB407

USA: USA sideameti (Federal Communications
Commission, FCC) teatis

Markus kasutajale: USA foderaalse sideameti (FCC) ja Kanada toostusjarelevalveameti
(Industry Canada) ID-sid saate kuvada ka seadmes. Sisu vaatamiseks toimige jargmiselt.

e Pange aktiivsusmonitor laadima ja vajutage nuppu, kuni kuvatakse regulatiivse
teabe kuva.

Seade vastab FCC eeskirjade osale 15. Kasutamisel kehtivad
jargmised kaks tingimust.

1. Seade ei tohi pdhjustada kahjulikke hairinguid.
2. Seade peab taluma sellele toimivaid hairinguid, sh talitlust majutada véivaid
hairinguid.

FCC hoiatus

Kui toodet muudetakse vdi modifitseeritakse tootja Fitbit, Inc. heakskiiduta, véib seadme
kasutusluba tihiseks muutuda.

Markus. Seadmega tehtud katsetes ilmnes, et seade vastab FCC eeskirjade 15. osas B-klassi
digitaalseadmetele satestatud piirmaaradele. Need piirmaarad on mdeldud madistliku kaitse
tagamiseks elamukeskkonnas esineda voivate kahjulike hairingute vastu. Seade tekitab, kasutab
ja voib kiirata raadiosageduslikku energiat ning vdib péhjustada raadiosidet hairida vdivaid
hairinguid, kui seda ei paigaldata ja kasutada kooskdlas juhistega. Ka kdiki ndudeid taites ei ole
voimalik tagada, et konkreetses paigaldises haireid ei teki. Kui seade hairib raadio- voi
televisioonisignaali vastuvotmist (seda saab kindlaks teha seadet valja ja sisse lilitades), voib
kasutaja proovida haireid valtida uhe vdi mitme jargmise meetmega.

e Vastuvétuantenni suuna vaéi paigutuse muutmine

e Seadme ja vastuvétva seadme vahekauguse suurendamine

e Seadme thendamine toitekontuuriga, millega vastuvétja ei ole thendatud
e Abi otsimine seadme miuujalt voi kogenud raadio-/televisioonitehnikult

Seade vastab FCC nduetele seoses raadiosagedusliku kiirgusega Uldkasutatavas voi
kontrollimata keskkonnas.
FCC ID: XRAFB407

Kanada: Industry Canada (IC) teatis

Seade vastab IC nduetele seoses raadiosagedusliku kirgusega Uldkasutatavas voi
kontrollimata keskkonnas.
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Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

IC teatis kasutajatele kooskdlas praeguse RSS GEN-iga:

Seade vastab Industry Canada litsentsita RSS-standardi(te)le. Kasutamisel kehtivad
jargmised kaks tingimust.

1. Seade ei tohi pdhjustada kahjulikke hairinguid.
2. Seade peab taluma sellele toimivaid hairinguid, sh talitlust mgjutada vaivaid
hairinguid.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s).  Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:
1. Cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. Cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositive

IC: 8542A-FB407

Euroopa Liit (EL)

ELi direktiivile 1999/5/EU vastavuse lihtsustatud deklaratsioon:

Kaesolevaga kinnitab Fitbit Inc., et Fitbit Charge 2 (mudel FB407) vastab direktiivi 1999/5/EU
pdhinduetele ja teistele selle direktiivi asjaomastele satetele. Selle toote CE vastavusdeklaratsioon
on saadaval lehel

Déclaration simplifi€e de conformité relative a la directive 1999/5/CE:

Fitbit Inc. déclare par la présente que le Fitbit Charge 2 (modéle FB407) est en conformité avec
les exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de la directive 1999/5/CE. La
déclaration CE de conformité de ce produit est disponible a I'adresse suivante

Dichiarazione semplificata di conformita alla direttiva UE 1999/5/CE: Fitbit

Inc. dichiara che 1999/5/CE (modello FB407) & conforme ai requisiti fondamentali e
alle disposizioni applicabili della Direttiva 1999/5/CE. La

Dichiarazione di Conformita CE per questo prodotto & disponibile all'indirizzo

Vereinfachte Konformitatserklarung beziiglich der Richtlinie 1999/5/CE:

Hiermit erklart Fitbit Inc., dass sich das Geréat Fitbit Charge 2 (Modellreihe: FB407) in
Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU  befindet. Der vollstéandige Text
der EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfiigbar:

Declaracion simplificada de conformidad de acuerdo con la Directiva 1999/5/CE: Fitbit  Inc.
declara asi que el Fitbit Charge 2 (modelo FB407) cumple con los requisitos fundamentales vy
demas disposiciones pertinentes de la Directiva 1999/5/EC. La
declaracion de conformidad de la CE de este producto puede encontrarse

Ce€
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Austraalia ja Uus-Meremaa

Markus kasutajale: selle piirkonna regulatiivset teavet saab vaadata ka seadmes. Sisu
vaatamiseks toimige jargmiselt.

e Pange aktiivsusmonitor laadima ja vajutage nuppu, kuni kuvatakse regulatiivse teabe
kuva.

R-NZ

IFETEL: RCPFIFB16-0649
La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada

lisrael

51-54765 NNXNNENX
W YN82D 5D M UMD PON IXITINN S N¥INN.

Jaapan

Markus kasutajale: selle piirkonna regulatiivset teavet saab vaadata ka seadmes. Sisu
vaatamiseks toimige jargmiselt.

e Pange aktiivsusmonitor laadima ja vajutage nuppu, kuni kuvatakse regulatiivse teabe
kuva.
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Omaan

OMAN-TRA/TA-R/3338/16 D090258

Filipiinid

Type Accepted
No. ESD-1612947C

Serbia

A
A A

H 005 16

Louna-Aafrika Vabariik

Markus kasutajale: selle piirkonna regulatiivset teavet saab vaadata ka seadmes. Sisu
vaatamiseks toimige jargmiselt.

e Pange aktiivsusmonitor laadima ja vajutage nuppu, kuni kuvatakse regulatiivse teabe
kuva.

TA-2016/1368
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Lduna-Korea

Markus kasutajale: selle piirkonna regulatiivset teavet saab vaadata ka seadmes. Sisu
vaatamiseks toimige jargmiselt.

e Pange aktiivsusmonitor laadima ja vajutage nuppu, kuni kuvatakse regulatiivse
teabe kuva.

SefA B &KX (P AABE2RIst S 41 7|7]) . EMC €& FE 7188 (B 2)2 254, BE X Go|A AHEE &= JASLICH
AS0| FA.
" Y RESEH = EIIEA JisdE0] RSS2 QigerE) HEE AdlAE B O E’ié‘LlE[@
-. AHE FIts (kasutatav sagedus): 2402 MHz - 2480 MHz
-. X 2= (kanalite arv): 40

- BEMFEALE (kiirgusvdimsus): —2,0 dBi

-. IR B (modulatsiooni tiilip): digitaalne

- QHE|LIELR! (antenni thdp): vertikaalne

- =3 (valjundvaimsus): 0,032 mW

-. OtE|L} B F (antenni tiilip): stantsitud metall

KCC heakskiidu teave

1) Seadme nimi (mudeli nimi) : 2 MG O|E{SMA AR EFAZHIMT|T| FB407
2) Sertifikaadi number: MSIP-CMM-XRA-FB407
3) Loa taotleja: Fitbit, Inc.

4) Tootja: Fitbit, Inc.

5) Tootmiskoha riik: P.R.C.

Singapur

Vastab IDA
standarditele
DAOOOOGA

Talwan

Fitbiti mudel FB407

(( CCAJ16LP3550T2

S !

(A8 AR D =R FR i A R A B




B SREGREB AR 2 IRT RS, FEEF AT, AF], PRSI Y RS B A
SRR H 8 R F 2 Frit & The
NS

IKTh SR A AR RS 2 AN BRI 2 K THRATEE(E | I8 TSIy, JESL RS,
SNf7 e 2 B PR 5 P AR 5 P

AITEATEETE, FRIKERIEREEE RERE,
KD R BABEME A AEME B L3, BB K B B iR S P s i 2 T 1B,

Artikkel 12

Sertifkaati kandva madalpingeseadme sagedust, vdimsust ega muid omadusi voi funktsioone ei
tohi Ukski fiusiline ega juriidiline isik muuta ilma loata.

Artikkel 14

Madalpingeseadmete kasutamine ei tohi mdjutada navigatsiooniohutust ega raadiosidet; hairivate
mdjude tuvastamisel tuleb seadme kasutamine |6petada kuni probleemi lahendamiseni ja hairiva
méju kdrvaldamiseni. Ulaltoodud juriidiline teatis kohaldub telekommunikatsiooni reguleerivates
Oigusaktides ja maarustes satestatud korras kaitatavatele traadita side seadmetele.
Madalpingeseadmed peavad talitlushaireteta taluma teistest elektriseadmetest,
raadiosideseadmetest ning t6dstus- ja teadusaparatuurist parinevaid raadiohairinguid.

Araabia Uhendemiraadid

TRA registreerimisnumber:
ER46380/16 edasimilja number:
DA35294/14

Ohutusteatis

Katsetes on ilmnenud seadme vastavus jargmises EN-standardis satestatud ohutusnduetele:
EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011
+ A2:2013.
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