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Sissejuhatus

Muutke paev paremaks Fitbit Versa 2 abil, mis on esmaklassiline tervise- ja treeningkell koos
sisseehitatud Amazon Alexa, treeningfunktsioonide, rakenduste ning muuga. Palun leidke
hetk, et tutvuda ohutusteabega lehel fitbit.com/safety.

Karbi sisu

Versa 2 karp sisaldab jargnevat:

kell ja vaike kaerihm (varv

ja materjal voivad erineda) laadimisjuhe Suur lisakaerihm

Versa eemaldatavad kéerihmad on muugil eraldi laias varvi- ja materjalivalikus.


http://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Versa 2 seadistamine

Parima kasutuskogemuse saavutamiseks kasutage Fitbiti rakendust, mis on mdeldud
iPhone’i, iPadi voi Androidi telefonide jaoks.

Fitbiti konto loomiseks palutakse teil sisestada siinnikuupaev, pikkus, kaal ja sugu, et
arvutada sammu pikkus ning hinnata vahemaad, ainevahetuse kiirust ja kalorikulu. Parast
konto seadistamist on teie eesnimi, perekonnanime esimene taht ja profiilipilt nahtavad kdigile
teistele Fitbiti kasutajatele. Teil on vBimalik jagada ka muud teavet, kuid enamik konto
loomisel esitatud teabest on vaikimisi privaatne.

Kella laadimine

Taislaetud Versa 2 aku kestab 5+ paeva. Aku kasutusiga ja laadimistsuklid séltuvad
kasutamisest ja muudest teguritest, tegelikud tulemused erinevad.

Versa 2 laadimiseks tehke jargnevat.

1. Uhendage laadimiskaabel USB-pordi abil arvuti, UL-sertifitseeritud USB- seinalaadija
vOi muu madala energiakuluga laadimisseadmega.

2. Napistage vedruklamber kokku ja pange Versa 2 laadimisalusele. Laadimisalusel olevad
tihvtid peavad joonduma kella tagakdljel olevate kuldsete kontaktidega.
Laadimisprotsent iimub ekraanile.




Kui kell laeb, toksake kaks korda ekraani, et kuva poorata ja laadimistaset vaadata. Versa 2
kasutamiseks toksake ekraani uuesti.

Nutitelefoni voi tahvelarvutiga seadistamine

Seadistage Versa 2 Fitbiti rakendusega, mis on moeldud iPhone’i, iPadi voi Androidi
telefonide jaoks. Fitbiti rakendus thildub populaarsemate mobiiltelefonide ja
tahvelarvutitega. Lisateavet leiate aadressilt fithit.com/devices.

Alustamine

1. Laadige alla Fitbiti rakendus.
« iPhone’i ja iPadi jaoks on rakendus saadaval Apple App Store’is
« Androidi telefonide jaoks on rakendus saadaval Google Play Store’is
2. Paigaldage rakendus ja avage see.
o Kuiteil on Fitbiti‘ konto juba olemas, logige kontole sisse. Seejarel klopsake

valikut Today S teie profiilipilt > ,Set Up a Device” (Seadme
seadistamine).
« Kui teil ei ole Fitbiti kontot, toksake valikut ,Join FitBit*“ (Fitbitiga liitumine),
misjarel esitatakse teile Fitbiti konto loomiseks rida kisimusi.
3. Jargige ekraanil naidatud juhendeid, et ihendada Versa 2 oma

kontoga.

Kui olete seadistamise |6petanud, lugege juhendist uue kella kohta lahemalt ja tutvuge Fitbiti
rakendusega.

Uhenduse loomine WiFi-vorguga

Seadistamise ajal palutakse teil ihendada Versa 2 WiFi-vBrguga. Versa 2 kasutab WiFi-t, et
kiiremini laadida Fitbiti rakenduste galeriist esitusloendeid ja rakendusi ning pakkuda
kiiremaid ja usaldusvaarsemaid OS-i varskendusi.

Versa 2 saab Uhenduda avatud, WEP, WPA isiklike ja WPAZ2 isiklike WiFi-vBrkudega. Teie
kell ei thendu 5GHz-ga, WPA ettevitete ega avalike WiFi-vdrkudega, mis nbuavad
Uhendumiseks enamat kui salasGna, naiteks sisselogimist, tellimust voi profiili. Kui ndete
arvuti WiFi-voérguga tihendamisel kasutajanime voi domeeni valju, siis vorku ei toetata.


https://www.fitbit.com/devices

Parimate tulemuste saamiseks tlhendage Versa 2 koduse WiFi-vGrguga. Enne Uhenduse
loomist veenduge, et teate vdrgu parooli.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Andmete stinkroonimine Fitbiti rakendusega

Sunkroonige Versa 2, et kanda enda andmed Ule Fitbiti rakendusse, kus saate vaadata oma

aktiivsus- ja uneandmeid, logida toidu- ning veetarbimist, osaleda véljakutsetes ja palju muud.

Parimate tulemuste saavutamiseks hoidke siinkroonimist sees kogu paeva véltel, et Versa 2
stinkrooniks rakendusega perioodiliselt. Kogu péeva siinkroonimine on vajalik ka teatud
Versa 2 rakenduste, nditeks Amazon Alexa toimimiseks.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Fitbit Premiumi tellimus

Fitbit Premium aitab teil luua tervislikke harjumusi; pakub teile kohandatud treeninguid; teavet
selle kohta, kuidas teie kaitumine mojutab tervist ja isikupérastatud plaane eesmarkide
saavutamiseks. Versa 2 erivdljaandega on teatud riikides kaasas Fitbit Premiumi kolme kuu

pikkune tasuta prooviperiood.
Fitbit Premium sisaldab:

« Uksikasjalikke kavasid, mis on kohandatud teie tervise- ja treeningeesmarkidega;
» teavet teie tegevuse ja arengu kohta kavade valtel,
« Uksikasjalikke treeningujuhised Fitbit Coachiga.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

11


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Versa 2 kandmine

Pange Versa 2 randme Umber. Kui soovite kellale panna teise suurusega kaerihma vai kui

ostsite lisakderihma, leiate k&erihma vahetamise juhised osast Kaerihma vahetamine
lehekiljel 14.

lgapaevane kandmine ja treening

Kui te parasjagu ei treeni, kandke Versa 2 Uihe s6rmelaiuse vorra randmeluust Glalpool.

Parim pulsisageduse jalgimine treeningu ajal

o Treenimisel kandke seadet randmel kahe sérmelaiuse vorra krgemal, et see
tihedamalt sobituks. Mitmetel treeningutel, nagu rattaga sditmisel vdi raskuste
tdstmisel, painutate korduvalt rannet ja kui kell asub randme alaosas, siis voib see
hairida pulsisageduse signaali.

12



« Kandke Fitbiti seadet randme peal ja veenduge, et seadme tagaktilg on nahaga

kontaktis.
» Pingutage kaerihma enne treeningut ja laske see parast uuesti [lddvemaks.

Kaerihm peaks olema Umber, aga mitte pigistama (liiga pingul rihm takistab
verevoolu ja vdib mdjutada pulsisageduse signaali).

Kae valimine

Parema tapsuse saavutamiseks, peate valima, kas kannate Versat 2 domineerival voi
mittedomineerival kdel. Domineeriv kasi on uldjuhul see, millega te kirjutate voi st6te. Kell on
vaikimisi seadistatud mittedomineeriva k&e randmel kandmiseks. Kui otsustate hiljem
kasutada Versa 2 teisel, domineerival randmel, siis peate Fitbiti rakenduses randme
seadistust muutma.

-

Selleks toimige jargmiselt: Fitbiti rakenduse vahekaart Today':sz. toksake profiilipilti > Versa 2
> Wrist* (Ranne) > ,,Dominating“ (Domineeriv).
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Kaerihma vahetamine

Versa 2-ga on kaasas vaike kaerihm, mis on kinnitatud kella kilge, ja suurem alumine
lisarihm. Nii Glemist kui ka alumist kéderihma saab vahetada lehel fitbit.com eraldi mutdavate
kéerihmade vastu. Kéerihma suurused leiate osast Kaerihma suurused lehekiljel 64. Kdik
Versa seeria kderihmad sobivad koigi Fitbiti Versa seeria seadmetega.

Kaerihma eemaldamine

1. Poorake Versa 2 umber ja leidke rihma kiirsulgurid.
2. Suruge rihmaosa kiirsulgurit sissepoole ja tdmmake rihm drnalt kella kiljest lahti.

3. Korrake tegevust vastaspoolel.

14


https://www.fitbit.com/store

Kaerihma kinnitamine

1. Kaerihma kinnitamiseks hoidke rihma 45° nurga all ja libistage tihvt (kiirsulguri
vastaskauljel) kelli sivendisse.

2. Suruge kiirsulgurit sissepoole ja libistage kderihma teine ots oma kohale.

3. Kui mdlemad tihvtid on sisestatud, vabastage kiirsulgur.

15



Pohitoed

Siit leiate teavet selle kohta, kuidas hallata Versa 2 seadeid, seadistada isiklikku PIN-koodi,
likuda ekraanil jms.

Versa 2-s menuus liikumine

Versa 2-l on varviline AMOLEDI puuteekraan ja Uks nupp.

Versa 2-s liikumiseks toksake ekraani, tdmmake napuga kuljelt kuljele, lles ja alla voi
vajutage nuppu. Kui Versat ei kasutata, siis lUlitub ekraan aku sailitamiseks valja, kui te ei
kasuta alati sisselulitatud ekraani seadet. Taiendavat teadet leiate peatukist Alati
sisselllitatud ekraani reguleerimine lehekuljel 22.

Menuus liikumise pohitbed
Avaekraanil on kuvatud kellaaeg.

« Teavituste vaatamiseks ja muusika juhtimiseks, Fitbit Pay v&i Alexa otseteede ja
kiirseadete kasutamiseks libistage ekraanil tlevalt alla. Otseteed kaovad kahe
sekundi jarel. Nende uuesti vaatamiseks libistage alla.

» lgapéaevase statistika vaatamiseks libistage lles.

« Rakenduste vaatamiseks libistage vasakule.

« Eelmisele kuvale voi kellaajaga avakuvale liikumiseks vajutage nuppu.

16
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Otseteed

Teatud funktsioonidele kiiremini ligipddsemiseks vajutage Versa 2 nuppu ja hoidke seda all.

Otsetee valimine

Alexa vdi Fitbit Pay aktiveerimiseks hoidke nuppu all kaks sekundit. Taiendavat teavet
nende funktsioonide kohta leiate peattkist Haalkasklused lehekiljel 27 ning Krediit- ja
deebetkaartide kasutamine lehekiiljel 54.

PRESS & HOLD [
@ :02 [

Esimene kord, kui kasutate otsetee nuppu, saate valida, millise funktsiooni see aktiveerib.
Selleks, et hiliem muuta, milline funktsioon nupu allhoidmisel aktiveerub, avage kellas

~oettings (Seaded) ja toksake valikut ,Left Button“ (Vasakpoolne nupp).

Kiirseaded

o>
Libistage kellaekraani tlaosast allapoole ja toksake kiirseadete ikooni, ™ et paaseda ligi

teatud seadetele.

18



Mitte segada

Kui mittesegamise seadistus on sisse lulitatud,

o Siis teated, eesmargi saavutamise teated ja liikumise
meeldetuletused ei pane kella vibreerima ega lilita
ekraani sisse.

« Naete mitte segamise ikooni ekraani tlaosas, kui
libistate andmete vaatamiseks ules.

Mittesegamise seadistust ja puhkereziimi ei saa korraga
sisse | %targ ap g

Puhkereziim

Kui puhkereziimi seadistus on sisse lilitatud,

« siis teated ei pane kella vibreerima ega lilita ekraani
sisse;
« ekraan on hamardatud;

«» alati sisselllitatud ekraaniga kellakuva on vélja lulitatud;

« randme liigutamine ei lUlita kella ekraani sisse;

o naete puhkereziimi ikooni ekraani tlaosas, kui
libistate andmete vaatamiseks ules.

Puhkerezum ei Iulftﬁ au}g atsel va ja, kuj e i seadds?
uhkerezii raafi u ?ﬁ?rezuml eatu ellaaegade
utomaatse t Isselulitamiseks avage sea e

atoksake vallkut Sleep Mgode* (IPuhkerezum)>
Schedule Ol( 'Puh k reziim |Ulitab automaatselt vada
teie margitu aja |s gi kui olete selle kasitsi sisse lulitan

ittesegamise seadistust ja puhkereziimi ei saa korraga
eseRams ap g

Ekraani aratamine

Kui s aee a n| aratamise automaatseks ﬁlnkumlse
peale ulitu raan sisse alati, kui rannet ligutate

UI seate. ekr n| aratamise m[’;muaalseks (nupuga), peate
raani S|sse tam|se s nupule vajutama.

Heleduse ikoon ®.

Ekraani heleduse reguleerimine

19



Alati sisselillitatud ekré'an

Taiendavat tFadet Ieia}eﬁo atukist Alati sisselulitatud
ekraani reguleerimine lenekuljel 22.

Seadete kohandamine

Pdhiseadete haldamine rakenduses ,Settings” (Seaded)

valjalulitamine

Heledus Ekraani heleduse muutmine
Ekraani Valige, kui kauaks jaab ekraan sisse lilitatuks parast seda, kui Iopetate
automaatne | kellaga suhtlemise.

Alati

Reguleerige alati sisselilitatud ekraani seadeid, sealhulgas teavet, mida

sisselllitatud | néete

ekraan kellakuval.

Puhkereziim | Reguleerige puhkereziimi seadeid, sealhulgas seadistage graafik reziimi
automaatseks sisse- ja valjalulitamiseks.

Mitte Reguleerige mitte segamise seadeid, sealhulgas seda, kas reziim peaks

segada treeningurakenduse kasutamise ajal automaatselt sisse lulituma.

Ekraani Valige, kas ekraan lulitub randme liigutamisel sisse.

aratamine

Vibratsioon Reguleerige kella vibratsiooni tugevust.

Mikrofon Valige, kas kellal on ligipaas mikrofonile.

Vasakpoolne

Valige funktsioon, mille nupp aktiveerib.

nupp
Alexa Lilitage Alexa teavitused sisse v0i valja.
Bluetooth Hallake Ghendatud Bluetoothi seadmeid.

Pulsisagedus

Lilitage pulsisageduse jalgimine sisse voi valja

Muutmiseks toksake seadet. Seadete taieliku loendi ndgemiseks tommake n&puga Ules.

20



Aku taseme kontrollimine

Libistage ekraani Ulaosast alla. Oodake kaks sekundit, et otseteede riba kaoks. Aku taseme
ikoon asub ekraani vasakus ulanurgas.

Kui kella aku tuhjeneb (jarel on vahem kui 24 tundi kasutusaega), ilmub kellakuvale punane
aku margutuli. Kui aku on vaga tuhi (jarel on vahem kui 4 tundi kasutusaega), hakkab punane

margutuli vilkuma.
& 14,291
979

5 8 & 1603
WED 28

WiFi ei toota Versa 2 seadmes, kui aku tase on 25% vdi alla selle, ja seadme uuendamine ei
ole vBimalik.

Seadme lukustuse seadistamine

Kella turvalisuse tagamiseks aktiveerige Fitbiti rakenduses seadme lukk, mis palub teil kella
avamiseks sisestada isikliku neljakohalise PIN-koodi. Fitbit Pay seadistusega kelladel
lulitatakse seadme lukk automaatselt sisse ja peate seadistama koodi. Kui te Fitbit Payd ei
kasuta, on seadme luku kasutamine valikuline.

Seadme luku aktiveerimine voi PIN-koodi lahtestamine Fitbiti rakenduses

.
e
e e
.-

Selleks toimige jargmiselt: toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today‘:. oma profiilipilti > Versa 2
> ,Device Lock” (Seadme lukk).

Lisateavet leiate aadressilt

21


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Alati sisselulitatud ekraani seadistamine

Lilitage sisse alati sisselulitatud ekraani reziim, et kell nditaks aega isegi siis, kui te ekraani
ei kasuta. Samuti saate seadistada, et kell naitaks alati aku taset ja teie kahe p&hinaitaja
arengut.

Selle funktsiooni sisse- vai valjalllitamiseks libistage ekraani tlaosast alla ja toksake
&

kiirseadete ikooni ™ > alati sisselulitatud ekraani ikoon , vOi leidke rakendusest

.Settings” (Seaded) ,Always-On Display*“ (Alati sisselulitatud ekraan)

Always-0On Display

ON (Impacts Battery)

© ¢
0@ ¢

See funktsioon mojutab aku taset. Kui alati sisselllitatud ekraan on sees, kestab Versa 2
aku kuni kaks péaeva.

Selleks, et reguleerida, mida ekraanil kuvatakse, kui alati sisselilitatud ekraan on sees, avage

.Settings” (Seaded) > ,Always-On Display*“ (Alati sisselllitatud ekraan) >
,LCustomize* (Kohanda).

22



Kellakuva Valige digitaalse ja analoogkella vahel.

Olekuriba Lilitage sisse aku taseme naidik.

Pdhinaditajad | Kuvage kahe enda valitud pdhinéitaja arengut.

Valjalulitamise | Seadistage ekraani teatud kellaaegadel

ajad valjalUlitamine.

Alati sisselllitatud ekraan lulitub automaatselt valja, kui kella aku tase on vaga madal.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Ekraani valjalUlitamine

Versa 2 ekraani valjalulitamiseks siis, kui kella ei kasutata, katke korraks teise kéega kella
ekraan, vajutage nuppu voi keerake rannet kehast eemale.

/

Kui lUlitate alati sisselilitatud ekraani seade sisse, ei lilitu ekraan valja.

23


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

Versa 2 hooldamine

Versa 2 tuleb regulaarselt puhastada ja kuivatada. Lisateavet leiate aadressilt
fitbit.com/productcare.

24


https://www.fitbit.com/productcare

Fitbiti rakenduste ja kellagalerii pakuvad kella isikuparastamiseks ning erinevateks tervise-,
treeningu, ajamddtmise ja igapéevavajadusteks rakendusi ja kellakuvasid.

Kellakuva muutmine

Kellakuva muutmiseks toimige jargmiselt:

-
“ee

1. Toksake Fithiti rakenduse vahekaardil Today‘:f:. oma profiilipilti > Versa 2.

Toksake valikut ,Clock Faces*” (Kellakuvad) > ,All Clocks* (K8ik kellad).
Sirvige saadaolevaid kellakuvasid. Uksikasjaliku vaate jaoks toksake kellagkraani.
Kellaekraani seadmesse Versa 2 lisamiseks toksake ,Select* (Vali).

Rakenduste avamine

Kella paigaldatud rakenduste nagemiseks libistage kellaekraanil vasakule. Rakenduse
avamiseks toksake seda.

Rakenduste haldamine

Rakenduse asukoha muutmiseks Versa 2-s vajutage ja hoidke rakenduse ikooni all, kuni see
on valitud, ning lohistage see uude kohta. Rakendus on valitud, kui see veidi suureneb ja kell

vibreerib.
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Lisarakenduste alla laadimine

Saate Versa 2 seadmesse laadida uusi rakendusi Fitbit rakenduste galeriist.

Selleks toimige jargmiselt:
1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Todayozfz. oma profiilipilti > Versa 2.
Toksake ,Apps” (Rakendused)> ,All Apps® (Kdik rakendused).
Sirvige saadavalolevaid rakendusi. Kui leiate selle, mida soovite paigaldada, toksake seda.
Rakenduse lisamiseks seadmesse Versa 2 toksake ,Install“ (Paigalda).

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Rakenduste eemaldamine

Saate eemaldada enamiku seadmesse Versa 2 paigaldatud rakendustest.

Selleks toimige jargmiselt:

1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today‘:E:. oma profiilipilti > Versa 2.
Toksake ,Apps” (Rakendused).
Leidke vahelehel ,My Apps® (Minu rakendused) rakendus, mida soovite eemaldada.
Teil vdib olla vaja rakenduse Ules libistada.

4. Toksake rakendust > ,Remove* (Eemalda).

Rakenduste uuendamine

Rakendusi uuendatakse vajadusel WiFi kaudu. Versa 2 otsib uuendusi, kui tihendate
seadme laadijaga ja olete WiFi-v@rgus.

Samuti saate rakendusi uuendada kasitsi. Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.
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Haalkasklused

Vaadake ilmateadet, seadke taimer vdi alarm, juhtige koduseid nutiseadmeid ja tehke palju
muud kellaga raakimise abil.

Alexa seadistamine

Selleks toimige jargmiselt:

1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today.:fz' oma profiilipilti > Versa 2.

2. Toksake Amazon Alexa > ,Login with Amazon*® (Logi sisse Amazoniga).

3. Toksake ,Get Started” (Alustamine).

4, Logige sisse oma Amazoni kontole vdi vajadusel looge uus konto.

5 Lugege, mida Alexaga teha saab, ja toksake ,Close‘ (Sulge), et podrduda tagasi
seadme satete juurde Fitbiti rakenduses.

Alexa keele muutmiseks voi Amazoni konto lahtiihendamiseks toksake seadme satete all
vahekaarti Amazon Alexa ja kohandage oma seadeid.

Alexaga suhtlemine

1. Aktiveerige Alexa.
» Kui valisite Alexa oma otsetee nupuks, hoidke kellanuppu kaks sekundit
all.

« Kui valisite nupule teise otsetee, libistage ekraani tUlaosast allapoole ja toksake Alexa ikooni

Fitbiti rakendus peab olema telefonis taustal avatud.

2. Oelge oma péaring.
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How can | help?

o

Te ei pea paringu utlemiseks enne ,Alexa“ lausuma. Naiteks saate anda jargimisi kaskluseid.

o Seadista taimer 10 minutiks.

o Sea aratus kella kaheksaks hommikul.

« Mis temperatuur valjas on?

o Tuleta mulle meelde, et ma 6htusddgi kella kuueks 6htul valmis teeksin.
o Kui palju valku on munas?

Juhime tahelepanu, et kui Utlete ,Alexa“, ei aktiveeri see teie kellas Alexat. Selleks, et teie
kella mikrofon sisse lilituks, peate Alexa avama, kasutades otsetee nuppu vdi Alexa ikooni.
Mikrofon lulitub véalja, kui sulgete Alexa voi kui telefoni ekraan valja lulitub.

Lisafunktsioonide aktiveerimiseks paigaldage telefoni Amazoni rakendus Alexa. Rakenduse
abil paaseb teie kell ligi tdiendavatele Alexa funktsioonidele. Juhime tahelepanu, et koik
funktsioonid ei to6ta Versa 2 seadmes, kuna need peavad kuvama tagasisidet tekstina kella
ekraanil. Seadmel Versa 2 puuduvad kolarid, nii et te ei kuule Alexa vastust.

Lisateavet leiate aadressilt

Alexa alarmide, meeldetuletuste ja taimerite kontrollimine

1. Aktiveerige Alexa.
« Kui valisite Alexa otsetee nupuks, hoidke kellanuppu kaks sekundit all.

« Kui valisite nupule teise otsetee, libistage ekraani Ulaosast allapoole ja toksake Alexa ikooni.
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2. Alarmide, meeldetuletuste ja taimerite vahel navigeerimiseks toksake hoiatuste
ikooni ning libistage vasakule voi paremale.

3. Toksake alarmil selle sisse- v0i valjaliilitamiseks. Meeldetuletuse voi taimeri reguleerimiseks voi
peatamiseks toksake Alexa ikooni (@ ja Gelge paring.

Alexa alarmid ja taimerid erinevad neist, mille seate rakenduses ,Alarms* (Alarmid) § vOi

rakenduses ,Timer* (Taimer) 4 .
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Elustill

Kasutage rakendusi nagu Starbucks :;}}353 Strava ja Weather (1lm) ning hoidke end
kursis sellega, mis teid kdige rohkem huvitab. Vaadake peattikist Rakendused ja kellakuvad
lehekdljel 25 juhiseid selle kohta, kuidas rakendusi lisada ja kustutada.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Starbucks

Lisage oma Starbucksi kaart vdi programmi Starbucks Rewards number Fitbiti rakenduses

kohta Fitbit App Gallery ja stinkroonige kell. Seejarel kasutage Starbucksi rakendust :ﬁ;ﬂ%‘: et
randmelt maksta.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Strava

Uhendage Fitbiti rakenduses oma Strava ja Fitbiti kontod, et naha kellas olevast Strava
rakendusest jooksu ja rattas6idu andmeid .

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

IIm

Vaadake ilmateadet oma praeguses asukohas ja kahes taiendavas asukohas, mille oma

kellas olevas ilmarakenduses valida saate.
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Imateate vaatamine

Avage ilmarakendus, et vaadata hetkeasukoha ilmaolusid. Libistage vasakule, et néha teiste
lisatud asukohtade ilmateadet.

Kui teie praeguse asukoha ilmateadet ei kuvata, kontrollige, kas olete Fitbiti rakenduse
asukohateenused sisse lulitanud. Kui muudate asukohti, stinkroonige kella, et naha
ilmarakenduses oma uut asukohta.

Valige Fitbiti rakenduses soovitatud temperatuuritihik. Lisateavet leiate aadressilt
help.fitbit.com.

Linna lisamine v0i eemaldamine

Selleks toimige jargmiselt.

1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today.:fz' oma profiilipilti > Versa 2.
2. Toksake ,Apps“ (Rakendused).

3. Toksake hammasrattaikooni Q mis asub ilmarakenduse korval. Rakenduse
leidmiseks vdib olla vaja libistada Ulespoole.

4, Toksake valikut ,Add city“ (Lisa linn), et lisada kuni kaks tdiendavat asukohta voi
toksake ,,Edit* (Muuda) > ikoon X, et asukoht kustutada. Te ei saa kustutada oma
hetkeasukohta.

5 Slnkroonige kell Fitbiti rakendusega, et ndha kellas olevate asukohtade ajakohastatud
nimekirja.
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Teated

Versa 2 naitab telefonikBnesid, snumeid, kalendrit ja rakenduste teavitusi, et teid asjadega
kursis hoida. Hoidke kella kuni Gheksa meetri kaugusel telefonist, et teavitusi saada.

Teadete seadistamine

Kontrollige, kas telefoni Bluetooth on sisse lilitatud ja telefon saab teateid (sageli
seadete menuus ,Settings” (Seaded) > ,Notifications* (Teated)). Seejarel seadistage
teated.

Selleks toimige jargmiselt.

1. Toksake Fithiti rakenduse vahekaardil Today‘:E:. oma profiilipilti > Versa 2.

2. Toksake ,Notifications® (Teated).
Jargige ekraanil olevaid juhiseid kella sidumiseks, kui te seda veel teinud ei ole.
Kdne-, sdbnumi- ja kalendriteated lUlitatakse seejarel automaatselt sisse.

4, Telefoni paigaldatud rakenduste teadete sisselllitamiseks (sh Fitbit ja
WhatsApp) toksake valikut ,App Notifications” (Rakenduse teated) ja lulitage sisse
teated, mida soovite naha.

Kui teil on iPhone vai iPad, naitab Versa 2 teateid kdigist kalendrirakendusega sinkroonitud
kalendritest. Androidiga telefonide puhul kuvab Versa 2 kalendri teated seadistamise ajal
valitud kalendrirakendusest.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Sissetulevate teadete vaatamine

Teade paneb teie kella vibreerima. Kui te ei loe teadet selle saabumisel, saate seda hiljem
vaadata, libistades ekraani tlaosast alla.
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| Heron

What time are you
leaving tonight?

e Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Kui kella aku tase on vaga madal, ei pane saabuvad teated Versa 2 seadet vibreerima ning
ekraan ei lulitu sisse.

Teadete haldamine

Versa 2 salvestab kuni 30 teadet. Kui arv taitub, hakatakse vanimaid uutega asendama.
Teadete haldamiseks toimige jargmiselt.

» Libistage sdrmega ekraani llaosast alla, et teateid vaadata ja toksake Ukskdik millist
teadet selle tervikkujul lugemiseks.

» Teate kustutamiseks toksake sellel, et teada avaneks, seejarel libistage alla ja toksake
»Clear” (Kustuta).

« Koikide teadete korraga kustutamiseks libistage ekraanil teadete nimekirja
algusesse ja toksake ,Clear All* (Kustuta kdik).

Teadete valjalilitamine

Lilitage konkreetsed teated valja Fitbiti rakenduse kaudu voi lulitage kdik teated vélja Versa 2
kiirseadetes. Kui kbik teated on valja lulitatud, siis kell ei vibreeri telefoniteadete saamisel ja
ekraan ei lUlitu sisse.

Konkreetsete teadete valjalulitamine

Selleks toimige jargmiselt.

1. Toksake telefoni Fitbiti rakenduse vahekaardil Today':E:. oma profiilipilti > Versa
2 > ,Notifications“ (Teated).
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2. Lullitage vélja teated, mida te ei soovi enam kellale saada.
3. Muudatuste salvestamiseks slinkroonige kell.

Kdikide teadete valjalllitamine
Selleks toimige jargmiselt.

cm
1. Libistage ekraani tlaosast alla ja toksake kiirseadete ikoonil

2. Toksake ikooni Do Not Disturb (Mitte segada) "=". Kdik teated, sealhulgas eesmargi
saavutamise teatised ja ligutamise meeldetuletused, on niitd vélja lulitatud.

Kui kasutate telefonis mitte segamise seadet, ei saa te kellale teateid seni, kuni seade vélja
[Ulitate.

Telefonikdnedele vastamine voi neist keeldumine

Kui Versa 2 on seotud iPhone’i véi Androidiga (8.0+) telefoniga, vbimaldab seade teil
sissetulevaid telefonikdnesid vastu votta voi neist keelduda. Kui telefonis on vanem Androidi
operatsiooniststeemi versioon, saate kdnedest kellas keelduda, kuid mitte neid vastu votta.

Kone vastuvdtmiseks toksake kella ekraanil rohelist telefoniikooni. Te ei saa kasutada kella
radkimiseks — kui kellas telefonikdne vastu votate, saate radkida laheduses asuva telefoni
kaudu.

Helistaja nimi ilmub siis, kui isik on teie kontaktiloendis; muidu naete ainult telefoninumbirit.
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Incoming call

Sonumitele vastamine

Vastake kellas otse tekstsGnumitele ja valitud rakenduste teadetele, kasutades
eelseadistatud kiirvastuseid voi dikteerides vastuse Versa 2 seadmesse. See funktsioon on
hetkel saadaval Androidiga telefonidega seotud kellades. Kellalt sdnumitele vastamiseks
hoidke telefoni Iaheduses ja veenduge, et Fitbiti rakendus on telefonis avatud.

Sonumile vastamine

1. Toksake kellas teadet. Viimaste sonumite vaatamiseks libistage kella ekraanil
allapoole.

2. Toksake ,Reply“ (Vasta). Kui te ei nde sGnumile vastamise vdimalust, ei ole
vastamine teate saatnud rakenduse puhul saadaval.

3. Valige kiirvastuste loendist tekstsGnumi vastus vdi toksake emotikoni ikooni "=, et
valida emotikoni. Taiendavate valikute ndgemiseks toksake valikut ,More replies*
(Rohkem vastuseid) v&i ,More emojis“ (Rohkem emotikone).

4. SOnumile vastuse dikteerimiseks toksake mikrofoni ikooni ‘HD-" ja lausuge oma sénum.
Kui sdnum sai korrektne, toksake ,Send* (Saada) voi toksake ,,Retry* (Proovi
uuesti), et uuesti proovida. Kui markate parast sonumi saatmist viga, toksake sénumi
tuhistamiseks kolme sekundi jooksul valikut ,,Undo* (Vota tagasi).

« Mikrofoni tuvastatava keele muutmiseks toksake valiku ,Languages” (Keeled)
korval olevat kolme punkti ikooni ja valige teine keel.

Lisateavet kiirvastuste kohandamise kohta leiate lehelt
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Alarmid vibreerivad, et teid maaratud kellaajal aratada voi teavitada. Seadistage kuni
kaheksa alarmi, mis annavad marku thel korral voi mitmel pdeval nddalas. Samuti saate
aega mo06ta stopperiga voi seadistada tagasiloendava taimeri.

Alarmide rakenduse kasutamine

Seadistage Uhekordseid vdi korduvaid alarme rakenduses ,Alarms® (Alarmid) e . Kui alarm
aktiveerub, hakkab teie kell vibreerima. Lisateavet leiate aadressilt

Alarmi tihistamiseks toksake linnukest. Alarmi kordamiseks Uheksa minuti parast toksake
ZZZ-ikooni.

Alarmi saab edasi liikata I6pmatu arv kordi. Kui ignoreerite alarmi tile tthe minuti, likkab
Versa 2 selle automaatselt edasi.

8:09:m

in 9 minutes

X Dismiss

4+ New Alarm
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Taimeri rakenduse kasutamine

Votke stopperiga aega voi kasutage tagasiloendavat taimerit rakenduses ,Timer“ (Taimer)

a. Stopperit ja tagasiloendavat taimerit saab kasutada samaaegselt.

Kui alati sisseltlitatud ekraan on sees, jatkab ekraan stopperi voi tagasiloendava taimeri
kuvamist kuni ajaloendamise 16puni vdi kuni rakendusest valjute.

Alexas seatud alarmid ja taimerid erinevad rakendustes Alarms ja Timer seatutest.
Taiendavat teadet leiate peatukist Haalkasklused lehekuljel 27.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.
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Aktiivsus ja uni

Versa 2 jalgib pidevalt erinevaid statistilisi naitajaid alati, kui seda kannate, sh igatunnist
aktiivsust, pulsisagedust ja und. Andmed stinkroonivad paeva jooksul automaatselt, kui viibite
Fitbiti rakenduse tegevusulatuses.

Andmete vaatamine

Libistage kella ekraanil lles, et avada funktsioon Fitbit Today, mis kuvab kuni seitset naitajat.

Sel paeval tehtud sammud, labitud vahemaa, ronitud korrused, pdletatud

Pdhinaidud . . s . . .
kalorid, aktiivsed minutid ja vimase seitsme paeva eesmargiajalugu
. Selle tunni jooksul tehtud sammud ja tundide arv, mil aktiivsuseesmargi
Tunni jooksul .
tehtud saavutasite
sammud

Pulsisagedus

Pulsisagedus hetkel, pulsiala vdi pulsisagedus puhkeolekus (kui see ei ole
pulsialas), igas pulsialas veedetud aeg ja siidame vastupidavus

Paevade arv, mil taitsite selle nadala treeningeesmargi ja kuni viis viimati

Treening e .
jélgitud treeningut
Teave teie menstruatsioonitsiikli praeguse osa kohta, kui see on
Menstruaal-
tsiikkel saadaval
Uni Une kestus ja kvaliteet ning teie viimase seitsme paeva unestatistika
Vesi Paeva jooksul logitud veetarbimine ja viimase seitsme paeva veetarbimise
statistika
Toit Tarbitud kalorid, pdletamata kalorid ja teie makrotoitainete
Ulevaade protsentides
Kaal Kaalueesmargi taitmise edenemine, praegune kaal ja edusammud alates
eesmargi seadmisest
Margid Jargmised igapaevased ja elueesmargid, mida lahti lukustada
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Libistage igal paanil vasakule vbi paremale, et vaadata naitajate taielikku loetelu. Toksake
sissekande tegemiseks veepaanil voi kaalupaanil ikoonil +.

Paanide Umberkorraldamiseks vajutage reale ja seejarel lohistage seda asukoha muutmiseks
Ules vdi alla. Toksake lehe allosas oleval valikul ,Settings“ (Seaded), et valida, milliseid
naitajaid kuvada.

Fitbiti rakendusest leiate tegevuste taieliku ajaloo ja muu teabe, mille kell on kogunud.

lgapaevase aktiivsuseesmargi jalgimine

Versa 2 jalgib teie edusamme igapéevase aktiivsuseesmargi taitmisel. Kui olete oma
eesmargi saavutanud, hakkab monitor vibreerima ja kuvab &nnitluse.

Eesmargi seadmine

Maarake eesmark, et alustada teed tervislikuma ja sportlikuma elu poole. Vaikimisi on teie
eesmark teha 10 000 sammu paevas. Suurendage vdi vahendage sammude arvu vi pidage
arvet hoopis aktiivsusminutite, labitud vahemaade voi pdletatud kalorite Ule.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Jalgige Versa 2 abil oma edusamme eesmargi taitmisel. Taiendavat teavet leiate peatikist
Statistika vaatamine eelmisel lehekdljel.

Aktilvsuse jalgimine tundide I0ikes

Versa 2 aitab teil pisida aktiivsena kogu paeva valtel ja jalgib, millal olete paigal ning tuletab
meelde, kui on aeg liikuda.

Meeldetuletused aitavad teil teha vahemalt 250 sammu tunnis. Kui te ei ole jdudnud nii palju
samme teha, hakkab monitor 10 minutit enne taistundi vibreerima ja kuvab ekraanil
meeldetuletuse, et on aeg 250 sammu teha. Kui taidate parast meeldetuletust eesmargi,
hakkab monitor taas vibreerima ja kuvab &nnitluse.
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¥

63 steps left
this hour!

Lisateavet leiate aadressilt

Une jalgimine

Kandke Versa 2 seadet magades, et see jalgiks automaatselt teie une kestust, unefaase
(aega, mis veedeti REM-unes, kerges ja stigavas unes) ning uneskoori (unekvaliteet).
Unestatistika vaatamiseks siinkroonige kell parast arkamist ja avage rakendus. Vib-olla
peate unestatistika vaatamiseks mdne hetke ootama, kuni Fitbiti rakendus uneandmeid
analldsib.

Lisateavet leiate aadressilt

Vaikimisi on teie une-eesmark kaheksa tundi und 66 kohta. Kohandage eesmaérki vastavalt
vajadusele.

Lisateavet leiate aadressilt

Fitbiti rakenduse soovitused aitavad teil digel ajal magama minna ja Ules tdusta, et parandada
teie unetsikli jarjepidevust. Te voite lasta rakendusel endale igal dhtul meelde tuletada, millal
on aeg magamaminekuks valmistuda.

Lisateavet leiate aadressilt

40


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1986
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314%23sleepgoal
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314%23reminder

Uneharjumuste tundmadppimine

Versa 2 jalgib hulka unega seotud andmeid, sh millal lahete magama, kui kaua magate, kui
kaua olite erinevates unefaasides ja milline on teie une ldine kvaliteet.

Jalgige und Versa 2 abil ning vérrelge Fitbiti rakenduses oma uneriitmi teiste kasutajatega.
Kui teil on Fitbit Premium, ndete oma uneskoori kohta téiendavaid tksikasju, mis aitavad teil
luua paremaid uneharjumusi ja argata puhanumana.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Pulsisageduse vaatamine

Versa 2 jalgib teie pulsisagedust kogu paeva valtel. Libistage kellakuval lles, et vaadata oma
pulsisagedust reaalajas ja puhkeolekus. Taiendavat teadet leiate peattikist Statistika
vaatamine lehekuljel 38. Teatud kellakuvad naitavad teie pulsisagedust ekraanil reaalajas.

Treeningu ajal naitab Versa 2 teie pulsiala, mis aitab teil reguleerida treeningu
intensiivsust

Taiendavat teadet leiate peattkist Pulsisageduse kontrollimine lehekuljel 46.

Hingamisharjutuste juhised

Versa 2 rakendus Relax % pakub individuaalseid juhendatud hingamisharjutusi, mis aitavad
luua rahulikke hetki terve paeva valtel. Saate valida kahe- ja viieminutiliste seansside vahel.

1. Toksake Versas rakendust Relax (L6dgastu) %

2. Esimese valikuna pakutakse kaheminutilist seanssi. Toksake hammasrattaikoonil {3} ,
et valida kas viieminutiline seanss voi lUlitada valja valikuline vibratsioonifunktsioon.
Seejarel vajutage kella nuppu, et naasta rakenduse Relax vaatesse.
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&

Begin a two minute
breathing session

3. Seansi kaivitamiseks toksake esitusikooni ja jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

Parast harjutust kuvatakse kokkuvdte, mis naitab, kui tapselt hingamisjuhiseid jargisite,
pulsisagedust seansi alguses ja I6pus ning seda, mitmel paeval olete sel nadalal
hingamisharjutusi teinud.

Kdik teated on seansi ajal automaatselt valja lulitatud. Lisateavet leiate aadressilt
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Fithess ja treeningud

Saate jalgida aktiivsust trennirakenduse Exercise (Treening) abil ja jargida juhendatud

-
treeninguid rakenduse Fitbit Coach abil k otse randmel.

Sinkroonige Versa 2 Fitbiti rakendusega ja jagage oma tegevusi ka sdprade ning
pereliikmetega, vOrrelge oma treenituse taset teiste kasutajatega jpm.

Treeningu ajal saate méngida kellas muusikat labi rakenduste Music (Muusika) n Pandora

'véi Deezer "***  samuti saate hallata muusika mangimist telefonis. Kella salvestatud
muusika mangimiseks avage rakendus ja valige muusika, mida kuulata soovite. Seejarel
podrduge tagasi rakendusse Exercise (Treening) véi Fitbit Coach ja alustage treeninguga.
Muusika haldamiseks treeningu ajal libistage ekraani tlaosast alla ja toksake muusika

haldamise ikoonil Kella salvestatud muusika kuulamiseks peate Bluetooth-heliseadme, nt
kérvaklapid voi kdlarid, Versa 2-ga siduma.

Taiendavat teadet leiate peattkist Muusika ja netisaated lehekiljel 50.

Treeningu automaatne jalgimine

Versa 2 tuvastab ja registreerib automaatselt vahemalt 15-minuti pikkused intensiivsed
tegevused. Stinkroonige seade, et ndha treeninguajaloos oma tegevuste pohistatistikat.

Taiendava teabe saamiseks, sh selle kohta, kuidas muuta enne tegevuse jalgimist selle
miinimumkestust, vaadake lehte help.fitbit.com.

Rakendusega Exercise treeningu jalgimine ja analtitisimine

Jalgige seadmes Versa 2 oleva rakenduse Exercise (Treening) abil konkreetseid harjutusi, et
vaadata randmelt reaalajas statistikat, sealhulgas andmeid pulsisageduse, pdletatud kalorite,
kulutatud kalorite ja
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treeningujargse kokkuvotte kohta. Taieliku treeningu statistika vaatamiseks ning
labitud teekonna ja tempo kohta Ulevaate saamiseks (kui kasutasite GPSi)
vaadake Fitbiti rakenduses oma treeninguajalugu.

Markus. Versa 2 GPSi tihendust kasutab GPSi andureid ldaheduses asuvas telefonis.

GPS-nbuded
GPS-lUhendus on saadaval kdigi GPS-anduritega telefonide jaoks.

1. Lulitage sisse telefoni Bluetooth ja GPS.
Veenduge, et Versa 2 on teie telefoniga Ghendatud.
Veenduge, et Fithiti rakendusel on luba kasutada GPSi vdi asukohateenuseid.
Kontrollige, kas tGhendatud GPS on treeningu ajaks sisse lllitatud.
a. Avage rakendus Exercise ja libistage vasakule, et leida treening, mida soovite jalgida.

b. Toksake hammasrattaikoonil {3} ja veenduge, et GPS on sisse lulitatud
(,LONn®). Suvandi leidmiseks kerige allapoole.
5 Hoidke treeningu ajal telefon laheduses.

Treeningu jalgimine

1. Toksake Versa 2-s treeningurakendust Excercise
2. Libistage treeningu leidmiseks sdrme ekraanil ja toksake selle valimiseks.

3. Treeningu alustamiseks toksake esitusikooni | vdi lipuikooni ', et maarata
treeningu kestus, vahemaa voi kalorieesmark.

4. Kui olete treeninguga I6petanud vdi soovite pausi, toksake pausiikoonil

Treeningu jatkamiseks toksake esitusikoonil ja [6petamiseks toksake liptiikoonil.
Kui kell teatab, et aeg on treening I6petada, kinnitage oma soovi. Seejarel
iimub teie treeningu kokkuvote.

7. Kokkuvétte vaate sulgemiseks toksake valikut ,Done“ (Sulge).

Markused.

« Versa 2 néitab reaalajas kolme teie valitud statistilist naitajat. Libistage ekraanil voi
toksake keskmisel nditajal, et vaadata kogu oma statistikat reaalajas. Ekraanil
kuvatavaid néitajaid saab iga treeningu jaoks kohandada.

« Kui olete seadnud treeningueesmargi, vibreerib kell siis, kui olete selle poolenisti voi
taielikult taitnud.
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« Kui kasutate treenimisel GPSi, iimub kella vasakusse tlemisse nurka ikoon, kui kell on
Uhendatud telefoni GPSi anduritega. Kui kella ekraanile ilmub teade ,connected®
(Uhendatud) ja kell vibreerib, on GPS thendatud.

L et's Gol

Saate erinevate treeningutiitipide seadeid otse kellas reguleerida. Seaded hulka kuuluvad:

GPS-ihendus

Teekonna jalgimine GPSi abil

Auto-pause ehk

automaatne paus

Tegevuse automaatne peatamine, kui I6petate liikumise

Show laps ehk

ringide kuvamine

Saage teateid iga kord, kui te treeningu kaigus mdne eesmargi taidate

Run Detect ehk

jooksutuvastus

Jalgib automaatselt jooksutreeninguid ilma rakendust Exercise

avamata

Always-on Screen
ehk alati
sisselilitatud

ekraan

Ekraani treeningu ajal sisselilitatuna hoidmine

1. Toksake Versa 2-s treeningurakendust Excercise
2. Libistage labi treeningute loendi, kuni leiate treeningu, mida soovite kohandada.

3. Toksake hammasrattaikooni {;} ja sirvige seadete loendit.
Kohandamiseks toksake seadet.
Kui olete I6petanud, vajutage treeninguekraanile naasmiseks nuppu ja vajutage
treeningu alustamiseks esitusikooni.

Treeningute otseteede muutmine voi Umberkorraldamine rakenduses Exercise
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1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today?if'oma profiilipilti > Versa 2.
2. Toksake ,,Exercise Shortcuts“ (Treeningute 6tseteed).
« Uue treeningu otsetee lisamiseks toksake ikooni + ja valige treening.
« Treeningu otsetee eemaldamiseks libistage otsetee vasakule.
« Treeningu otsetee Umberkorraldamiseks toksake valikut ,Edit*

(Muuda), seejarel vajutage ja hoidke all hamburgeri ikooni = ning
lohistage seda Ules voi alla.

Treeningu kokkuvotte vaatamine

Parast treeningut naitab Versa 2 kokkuvotet teie statistikast.

Sunkroonige kell, et salvestada treening oma treeningute ajalukku. Sealt leiate lisastatistikat,
oma marsruudi ja tempo, kui teil oli GPS Ghendatud.

Pulsisageduse kontrollimine

Pulsialad aitavad teil reguleerida valitud treeningu intensiivsust. Versa 2 néitab teie
pulsisageduse naidu kdrval teie praegust pulsiala ja edenemist maksimaalse pulsisageduse
suunas. Fitbiti rakenduses saate vaadata, kui kaua olete konkreetsel paeval vdi trennis teatud
pulsialas veetnud. Valikus on kolm Ameerika Stidameliidu soovitustel p&hinevat ala, kuid teil
on vBimalik luua endale kohandatud ala, kui teie eesmérk on saavutada kindel pulsisagedus.

Vaikimisi pulsialad

Vaikimisi pulsialad arvutatakse teie eeldatava maksimaalse pulsisageduse alusel. Fitbit
arvutab teie maksimaalse pulsisageduse uldkasutatava valemi jargi: 220, millest on maha
arvatud teie vanus.
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Ala Arvutus Kirjeldus

Alast Vahem kui Te_ig ulsisagedus vaib olla kiirenenud,
valjas 50% teie kuid mitte nii pggu, et tele tegevust saaks
maksimaals| treeninguks pidada.
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Pulsisageduse vaartus kuvatakse hallina, kui kell otsib paremat naitu.
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Kui teil on kindel eesmark, saate Fitbiti rakenduses seadistada kohandatud pulsiala voi
maksimaalse pulsisageduse. Naiteks tippsportlaste eesmaérk voib erineda Ameerika
Siudameliidu Uldistest soovitustest.

Lisateavet leiate aadressilt

Treenimine Fitbit Coachiga

Rakendus Fitbit Coach A pakub teie randmel juhendatud treeninguid, mida saate teha
ilma abivahenditeta ning mis aitavad teil kdikjal vormis pusida.

1. Avage seadmes Versa 2 rakendus Fitbit Coach A :
Libistage treeningu leidmiseks.
Toksake soovitud treeningul ja alustamiseks esitusikooni. Treeningu eelvaate
kuvamiseks toksake paremas tlanurgas olevat menttikooni.

Lisateavet leiate aadressilt

Tegevuse jagamine

Parast treeningut stiinkroonige oma kell Fitbiti rakendusega, et jagada statistikat sdprade ja
perega.

Lisateavet leiate aadressilt

48


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2256
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2106

Stdame vastupidavuse jalgimine

Saate jalgida oma stidame Uldist treenitust randmelt voi Fitbiti rakendusest. Vaadake siidame
vastupidavuse skoori ja taset vOrrelge end teiste kasutajatega.

Libistage sbrmega ule ekraani suunaga Ulespoole, et avada paevailevaade ja leidke
pulsisageduse paan. Libistage s6rmega ekraanil vasakule, et ndha, kui palju aega te paeva
jooksul igas pulsialas veetsite. Libistage s6rmega korra veel vasakule, et vaadata sidame
vastupidavuse naitajaid.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.
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Salvestage oma lemmikesitusloendid seadmesse Versa 2 ja kuulake muusikat ning
netisaateid Bluetoothi kdrvaklappidest voi kdlaritest, ilma et vajaksite telefoni.

Bluetoothi kdrvaklappide voi kdlarite Ghendamine

Saate Uhendada kuni kaheksa Bluetoothi heliseadet, et kuulata oma kellas esitusloendeid.
Kui lisate uue Bluetoothi seadme, siis veenduge, et nii seade kui ka Versa 2 oleksid

sidumisreziimis.
Uue Bluetoothi heliseadmega sidumine
1. Esmalt aktiveerige sidumisreziim Bluetoothi kérvaklappides vdi kdlarites.

2. Avage seadmes Versa 2 ,Settings* (Seaded) > Bluetooth.
3. Toksake ,+ Audio Device“ (+ Heliseade). Versa 2 otsib lAhedalasuvaid seadmeid.

' Found... (3)

o

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4, Versa 2 ekraanil naidatakse koiki lahedal asuvaid tuvastatud Bluetoothi
heliseadmeid. Toksake selle seadme nimel, mida soovite siduda.

Kui sidumine on I6petatud, ilmub ekraanile vastav marge.

Muusika kuulamine mdne teise Bluetoothi heliseadmega.

1. Avage seadmes Versa 2 ,Settings* (Seaded) > Bluetooth.
2. Toksake seda seadet, mida soovite kasutada voi siduge uus seade. Seejarel oodake,

et seade Uhenduks.
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Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Isikliku muusika ja taskuh&alingute kuulamine

Muusikarakendusega Music ﬁ saate Versa 2 seadmesse salvestada ja sellega méangida
mitu tundi oma lemmiklaule ja netisaateid otse randmelt. Esitusloendite laadimiseks kella
vajate arvutit, mille saab thendada sama WiFi-vBrguga nagu kella, ja tasuta Fitbiti rakendust.
Saate kella laadida ainult teile kuuluvaid muusikapalasid voi faile, mis ei vaja litsentsi.
Muusika tellimisteenustest parinevaid laule rakendusse Music alla laadida ei saa. Teavet
toetatud tellimisteenuste kohta leiate peatukist Deezeri kasutamine Versa 2-s lehekuljel 53 ja
Pandora kasutamine Versa 2-s (ainult USAs) jargmisel lehekdljel.

Juhised leiate lehelthelp.fitbit.com.

Muusika haldamine Versa 2 abil

Hallake seadmes Versa 2 voi telefonis mangivat muusikat ja taskuh&alinguid.

Muusikaallika valimine

1. Libistage ekraani Ulaosast alla ja toksake muusika haldamise ikoonil s ‘“'.
2. Toksake kolme punkti ikooni.

3. Allika valimiseks toksake telefoni voi kella ikooni.

Kui teil on Androidiga telefon, lilitage telefonis muusika haldamiseks sisse Bluetooth Classic.

1. Avage seadmes Versa 2 ,Settings (Seaded) > Bluetooth > ,Restore Music Controls*
(Muusika halduse taastamine).

2. Minge telefonis Bluetoothi seadetesse, kus on seotud seadmete loend. Telefon otsib
saadavalolevaid seadmeid.
3. Toksake Versa 2 (Classic).
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1. Kui muusika mangib, libistage ekraani Glaosast alla ja toksake muusika haldamise

ikoonil
2. _Saa(tje lugu esitada ja peatada vOi toksata nooleikoonidele, et liikuda jargmise voi eelmise loo
juurde.

Helitugevuse muutmiseks toksake+ ja — ikoone.

MDX Run Mix *

Various

< i B>

Muusika haldamine Spotify rakenduse abil

Kasutage seadmes Versa 2 rakendust Spotify @ et juhtida Spotifyd telefonist, arvutist voi
muust Spotify Connecti seadmest. Navigeerige esitusloendite, nt laulude vahel ja vahetage
seadmeid kellast. Rakendus ei toeta vorguvalise muusika taasesitamist, nii et teie seotud
telefon peab olema laheduses ja internetiga thendatud. Rakenduse kasutamiseks on teil vaja
rakendust Spotify Premium. Lisateavet Spotify Premiumi kohta leiate lehelt

Juhised leiate lehelt

Pandora kasutamine Versa 2-s (ainult USAS)

Versa 2 rakendusega Pandorap saate otse kella laadida kuni kolm Pandora jaama, mida
kdige rohkem kuulate, vdi kolm kdige populaarsemat kureeritud treeningumuusika jaama.
Jaamade allalaadimiseks vajate Pandora tasulist tellimust ja WiFi-Uhendust. Lisateavet
Pandora kohta leiate lehelt
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Juhised leiate lehelt help.fithit.com.

Deezeri kasutamine Versa 2 seadmes

Versa 2 rakendusega Deezer "*** saate alla laadida oma Deezeri esitusloendid ja Flow
otse kella. Muusika allalaadimiseks vajate Deezeri tasulist tellimust ja WiFi-tihendust.

Lisateavet Deezeri tellimuste kohta leiate lehelt support.deezer.com.

Juhised leiate lehelt help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Seadmel Versa 2 on sisseehitatud NFC kiip, mis vBimaldab krediit- ja deebetkaartide
kasutamist kellas.

Krediit- ja deebetkaartide kasutamine

Seadistage Fitbit Pay oma Fitbiti rakenduse jaotises Wallet (Rahakott) ning kasutage kella
ostude tegemiseks poodides, mis votavad vastu kontaktivabu makseid.

Lisame partnerite loendisse pidevalt uusi asukonhti ja kaardi valjaandjaid. Selleks, et vaadata,
kas teie maksekaart td6tab Fithit Payga, minge lehele fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Fitbit Pay seadistamine

Fitbit Pay kasutamiseks lisage Fitbiti rakenduses rahakotti vahemalt the toetatud panga
krediit- vGi deebetkaart. Rahakotis saate maksekaarte lisada ja eemaldada, maarata kellale
vaikekaardi, muuta makseviisi ning vaadata hiljutisi ostusid.

1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today.:fz. oma profiilipilti > Versa 2.
Toksake valikut ,Wallet* (Rahakott).
Maksekaardi lisamiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid. Mdnel juhul v8ib teie pank
nduda tdiendavat kinnitust. Kui lisate kaardi esmakordselt, palutakse teil maarata
kellale neljakohaline PIN-kood. Samuti peab teie telefon olema koodiga kaitstud.

4. Péarast kaardi lisamist jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid, et lilitada sisse telefoniteated (kui te
seda juba teinud ei ole) ja seadistamine [6petada.

Saate rahakotti lisada kuni kuus maksekaarti ja seada kellas maksmiseks vaikekaardi.
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Ostmine

Fitbit Pay abil saate teha sisseoste kdikides poodides, mis vBtavad vastu kontaktivabu
makseid. Poes saab Fitbit Pay abil tasuda, kui makseterminalil on alljargnev simbol.

[

D

Kodik kliendid, v.a Austraalias

1. Fitbit Pay aktiveerimine.
« Kui valisite Fitbit Pay oma otsetee nupuks, hoidke kellanuppu kaks sekundit all.

« Kui valisite nupule teise otsetee, libistage ekraani Ulaosast allapoole ja toksake
Fitbit Pay ikooni.
2. Kusimisel sisestage oma neljakohaline kella PIN-kood. Ekraanile ilmub teie vaikekaart
3. Vaikekaardiga maksmiseks hoidke rannet makseterminali lahedal. Teise kaardiga

maksmiseks libistage selle kaardi leidmiseks, mida soovite kasutada, ja hoidke
rannet makseterminali [ahedal.
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Austraalia kliendid:

1. Kui teil on Austraalia panga krediit- v6i deebetkaart, hoidke kella maksmiseks
makseterminali laheduses. Kui teil on muu kui Austraalia panga valjastatud kaart
vOi kui soovite tasuda muu kui vaikekaardiga, jargige eelmises jaotises kirjeldatud
samme 1-3.

2. Sisestage oma neljakohaline kella PIN-kood, kui seda kusitakse.

Kui ostu summa Uletab 100 AUD, jargige makseteenuse terminali juhiseid. Kui
kusitakse PIN-koodi, sisestage kaardi (mitte kella) PIN-kood.

Kui makse dnnestub, siis kell vibreerib ja ekraanil kuvatakse kinnitust.

Kui makseterminal Fitbit Payd ei tuvasta, veenduge et kella ekraan oleks lugeja laheduses ja
kassiir teaks, et Uritate teha kontaktivaba makset.

Lisatud turvalisuse huvides peate Fitbit Pay kasutamiseks kandma Versa 2 seadet randmel.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Vaikekaardi muutmine

1. Toksake Fitbiti rakenduse vahekaardil Today.:fz. oma profiilipilti > Versa 2.
Toksake valikut ,Wallet“ (Rahakott).
Leidke kaart, mille soovite vaikimisi valida.
Toksake valikut ,Set as Default on Versa2“ (Maara Versa 2 vaikekaardiks).

Transpordi eest maksmine

Kasutage Fitbit Payd validaatoritega, mis vétavad vastu kontaktivabu krediit- ja deebetkaardi
makseid. Kellaga maksmiseks jargige samme, mis on loetletud peattikis Krediit- ja
deebetkaartide kasutamine lehekdljel 54.
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Maksate Fithiti kellas seadistatud kaardiga, kui puudutate validaatorit reisi alguses ja I6pus.
Veenduge, et teie seade on enne reisi algust laetud.
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Tarkvara uuendamine, taaskaivitamine ja
kustutamine

Vahel tuleb tdrkeotsingu kaigus aktiivsusmonitor taaskaivitada. Andmete kustutamine tuleb
kasuks siis, kui soovite Versa 2 seadme teisele inimesele anda. Uuendage aktiivsusmonitori
tarkvara, et varskendada Fitbiti operatsioonisiisteemi.

Versa 2 tarkvara uuendamine

Varskendage kella tarkvara, et saada osa uusimatest funktsioonidest ja tooteuuendustest.

Kui varskendus on paigaldamiseks saadaval, ilmub Fitbiti rakendusse teavitus. Parast
uuendamise kaivitamist ilmub varskenduse allalaadimisel ja paigaldamisel seadmesse ja
Fitbiti rakendusse edenemisriba. Hoidke kella ja telefoni varskendamise ajal lahestikku.

Markus. Versa 2 varskendamine vdib akut tiihjendada. Seetdttu soovitame enne tarkvara
uuendamist kella laadida.

&

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Versa 2 taaskaivitamine

Kella taaskaivitamiseks vajutage nuppu ja hoidke seda méni sekund all, kuni ekraanile ilmub
Fitbiti logo.

Kella taaskaivitamine taaskaivitab seadme, kuid ei kustuta mingeid andmeid.
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Versa 2 seadmel on vaikesed kdrgusmadturi ja mikrofoni augud. Arge proovige seadet
taaskaivitada, sisestades aukudesse mingeid esemeid, nt kirjaklambreid, kuna see vdib
seadet kahjustada.

Versa 2 valjaltlitamine

Kella valjaltlitamiseks avage ,Settings” (Seaded) > About“(Teave) >

~Shutdown* (Valjalilitamine). Kella sisselulitamiseks vajutage nuppu.

Lisateavet Versa 2 pikaajalise hoiustamise kohta leiate lehelt help.fitbit.com.

Versa 2 andmete kustutamine

Kui soovite anda Versa 2 teisele isikule vdi tahate seda tagastada, kustutage esmalt oma
isikuandmed.

Selleks avage seadmes Versa 2 Seaded > About“(Teave) > ,Factory Reset“ (Tehase seadete
taastamine).
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Kui Versa 2 ei toota nduetekohaselt, vaadake allpool toodud t6érkeotsingu juhendit. Lisateavet
saate lehelt

Pulsisageduse signaal puudub

Versa 2 jalgib pulsisagedust pidevalt nii treenimise ajal kui terve paeva jooksul. Kui kella
pulsisageduse anduril on signaali tuvastamisega raskusi, kuvatakse ekraanil katkendlikud
jooned.

615&

W,
heart rate

10:52.3 (0]

Kui seade ei tuvasta pulsisignaali, veenduge kdigepealt, et pulsisageduse jalgimine oleks
seadme rakendusest ,Settings (seadetes) sisse lulitatud. Seejarel kontrollige, kas kannate
kella digesti, ligutades seda randmel Ules ja alla, pingutades v6i [6dvendades kaerihma.
Versa 2 peab nahaga kokku puutuma. Seejarel hoidke katt lihikest aega sirgelt paigal ja te
peaks pulsisagedust uuesti ndgema.

Lisateavet leiate aadressilt

GPS-signaal puudub

Keskkonnategurid nagu kérged hooned, tihedad metsad, jarsud méed ja isegi paks pilvekate
voivad hairida telefoni thendumist GPS-satelliitidega. Kui telefon otsib treeningu ajal GPS-
signaali, naete ekraani tlaocsas sénumit ,connecting“ (ihendamine).
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Get Ready!

Q@ 100m

Parima tulemuse saavutamiseks oodake enne treeningu alustamist, kuni telefon on signaali
leidnud.

Uhenduse loomine WiFi-vorguga ei 6nnestu

Kui Versa 2 ei saa WiFi-ga Uhendust luua, voisite sisestada vale parooli voi parool v8ib olla
muutunud.

-
“ee

1. Toksake Fithiti rakenduse vahekaardil Today‘:E:. oma profiilipilti > Versa 2.
Toksake ,Wi-Fi Settings > Next“ (WiFi seaded > Jargmine).
Toksake vorku, mida soovite kasutada > ,Remove* (Eemalda).
Toksake ,Add Network* (Lisa vork) ja jargige WiFi-vorguga uuesti thendumiseks
ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Selleks, et kontrollida, kas teie WiFi-vork td6tab korralikult, thendage vérku méni muu seade.
Kui see ihendub edukalt, proovige uuesti kella ihendada.

Kui Versa 2 ei thendu WiFi-ga, siis veenduge, et Uritate thendada kella Uhilduvasse vorku.

Parimate tulemuste saamiseks kasutage kodust WiFi-vorku. Versa 2 ei Uhendu 5 GHz WiFi-
ga, WPA ettevitete ega avalike vorkudega, mis nduavad sisselogimist, tellimusi voi profiile.

Uhilduvate vérgutiitpide loendi leiate peatiikist
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Parast vorgu uhilduvuse kontrollimist taaskaivitage kell ja proovige WiFi-ga uuesti thendust
luua. Kui ndete saadavalolevate vérkude loendis muid vorke, mitte soovitud vdrku, liigutage
kella ruuterile lahemale.

Kui proovite muusikat voi netisaateid alla laadida, siis veenduge, et Versa 2 ja arvuti oleksid
thendatud sama WiFi-vorguga. Tugevama WiFi-Uhenduse jaoks viige kell ruuterile
[Ahemale.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Muud kisimused

Taaskaivitage seade, kui sellel esineb mis tahes jargmine probleem:

o Seadet ei saa stinkroonida;
« seade ei reageeri toksamistele, libistamistele vG6i nupuvajutustele;
» seade ei jalgi samme vdi muid andmeid.

Vaadake peatlkist Versa 2 taaskaivitamine lehekuljel 58 juhiseid selle kohta, kuidas kella

taaskaivitada. Lisateabe saamiseks vdi klienditoega tihenduse vdtmiseks minge lehele

help.fitbit.com.
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Uldine teave ja tehniline kirjeldus

Andurid

Fitbiti Versa 2 sisaldab jargmisi andureid ja mootoreid:

« MEMS-i 3-teljeline aktseleromeeter, mis jalgib liikumismustreid;
o kdrgusemdotja, mis mdddab kérguse muutust;

» optiline pulsisagedusm®détur;

« Umbritseva valguse andur;

o Mmikrofon;

« vibromootor.

Materjalid

Versa 2 korpus ja pannal on anodeeritud alumiiniumist. See v8ib sisaldada nikliosakesi, mis
vOivad pdhjustada nikli suhtes tundlikel inimestel allergiat, kuid Fitbiti toodete niklisisaldus
vastab Euroopa Liidu rangele niklidirektiivile.

Versa 2 klassikaline k&erihm on valmistatud kvaliteetsest ja mugavast silikoonist, mis
sarnaneb paljudes spordikellades kasutatavaga.

Juhtmevaba tehnoloogia

Versa 2s on Bluetooth 4.0 raadiovastuvdtja, WiFi Kiip ja NFC kiip.

Haptiline tagasiside

Versa 2s on vibromootor alarmide, eesmarkide, teavituste, meeldetuletuste ja rakenduste
jaoks.

63



Aku

Versa 2l on taaslaetav liitium-polimeeraku.

Malu

Versa 2 salvestab teie andmeid, sealhulgas igapaevast statistikat, uneteavet ja
aktiivsusajalugu seitse paeva. Stinkroonige kell Fitbiti rakendusega, et vaadata oma
tegevuste ajalugu. Parima tulemuse saavutamiseks veenduge, et 66paevaringne
stinkroonimine on sisse lilitatud.

Ekraan

Versa 2| on varviline AMOLEDi ekraan.

Kaerihma suurused

Kaerihma suurused on toodud tabelis. Eraldi midgil olevad lisarihmad vdivad veidi erineda.

Vaike kaerihm Sobib randmele imberm&dduga 14-18 cm

Suur kaerihm Sobib randmele imbermddduga 18-22 cm
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Kasutustingimused

Kasutustemperatuur -10° kuni 45 °C

Kasutuseks ebasobiv -20° kuni -10 °C

temperatuur 45° kuni 60 °C

Veekindlus Veekindel kuni 50 m stigavusel

8534 m

Maksimaalne t66kdrgus

Lisateave

Lisateabe saamiseks kella ja selle kohta, kuidas oma arengut Fitbiti rakenduses jalgida ning
kuidas Fitbit Premiumi abil tervislikke harjumusi kujundada, kilastage lehte help.fitbit.com.

Tagastamine ja garantii

Garantiiteave ja lehe fitbit.com tagastamiseeskirjad on toodud lehel fithit.com/legal/returns-and-
warranty.
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Eeskirjad ja ohutusteave

Teade kasutajale. valitud piirkondade regulatiivteadet saate vaadata ka oma seadmes.
Selleks valige ,Settings* (seaded) > ,About” (seadme teave) > ,Regulatory Info*
(regulatiivteave).

USA: Fdderaalse sideameti (Federal Communications
Commission — FCC) avaldus

Mudel FB507:
FCC ID: XRAFB507
Méarkus kasutajale: FFC ID-d saate vaadata ka oma seadmest. Selleks valige

»oettings” (seaded) > ,,About” (seadme teave) > ,,Regulatory Info*“ (regulatiivteave) ja seejarel
»Supplier’'s Declaration of Conformity“ (tootja vastavuskinnitus).

Kordumatu tunnusnumber: FB507
Vastutav isik — USA kontaktandmed

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC vastavuskinnitus (toodete kohta, mille suhtes kohaldatakse osa 15).
Seade vastab Fdderaalse Sideameti eeskirjade 15. osa nduetele.

Seda tohib kasutada jargmisel kahel tingimusel.
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1. Seade ei tohi pohjustada kahjulikku interferentsi; ja
2. seade peab taluma mis tahes interferentsi, sealhulgas interferentsi, mis voib
pohjustada seadme t60s torkeid.

FCC hoiatus

Igasugused muudatused, mida vastavuse eest vastutav pool ei ole selgelt heaks kiithud,
voivad muuta kehtetuks kasutaja diguse seadet kasutada.

Markus: Seadet on katsetatud ja see vastab B-klassi digiseadme piirvaartustele (Foderaalse
Sideameti eeskirjade 15. osa nduete jargi). Piirvaartused on kehtestatud selleks, et kaitsta
kodumajapidamiste paigaldisi kahjuliku interferentsi eest. Seade tekitab, kasutab ja voib
kiirata raadiosageduslikku energiat ning vdib p&hjustada kahjulikku interferentsi raadiosides,
kui seda pole paigaldatud ja kasutatud nduetekohaselt. Siiski pole mingit garantiid, et Uhegi
paigaldise t66s ei esine haireid. Kui seade pdhjustab soovimatut interferentsi raadio- ja
telesignaalide vastuvétmisel, mis ilmnevad seadme sisse- ja valjalulitamisel, soovitame
kasutajal rakendada Uht vdi mitut jargmistest abindudest.

Muutke vastuvdtuantenni suunda voi asukohta.

Suurendage seadme ja vastuvétja vahelist vahemaad.

Uhendage seade vastuvotjast eraldi vooluahelas asuvasse pistikupessa.

Kusige abi edasimuujalt voi kogenud raadio-/teletehnikult.

Seade vastab Foderaalse Sideameti ja Industry Canada nfuetele seoses raadiosageduslainetega
avalikes voi kontrollimata keskkondades.

Kanada: Industry Canada (IC) avaldust

Model/Modéle FB507
IC: 8542A-FB507

Mérkus kasutajale: IC ID-d saate vaadata ka oma seadmest. Selleks valige ,Settings” (seaded) > ,About®
(seadme teave) > ,Regulatory Info“ (regulatiivteave).
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Seade vastab Industry Canada nduetele seoses raadiosageduslainetega avalikes v8i kontrollimata
keskkondades.

Industry Canada teatis inglise-/prantsuskeelsetele kasutajatele: Seade on kooskdlas kehtivate
raadioseadmete UldnBuetega.

Seade vastab Industry Canada litsentsita raadioseadmete standardi(te)le.

Seda tohib kasutada jargmisel kahel tingimusel.

Seade ei tohi pohjustada kahjulikku interferentsi ja

Seade peab taluma mis tahes interferentsi, sealhulgas interferentsi, mis voib p&hjustada seadme t66s
torkeid.

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres> A propos> Informations réglementaires
Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Euroopa Liit (EL)
Lihtsustatud ELi vastavusdeklaratsioon

Fitbit Inc. kinnitab, et raadiseade mudel FB507 on kooskdlas direktiiviga 2014/53/EL. ELI
vastavusdeklaratsiooni terviktekst on saadaval jargmisel aadressil: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
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Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB507 die Richtlinie 2014/53/EU
erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fithit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB507 cumple
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE
esta disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB507 sont conformes a
la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur
intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB507 & conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile al
seguente indirizzo Internet; www.fitbit.com/safety

C¢€

Kaitseaste

Mudeli FB507 veekindlus on vastavalt IEC standardile 60529 kuni 50 meetri siigavusel X8.

Vaadake selle jaotise algusest juhiseid, kuidas tutvuda oma toote kaitseastmega.
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Argentina

C N G COMISION NACIONAL
DE COMUNICACIONES C-23275

Austraalia ja Uus-Meremaa

&

Valgevene

TP BY

EAL

Hiina

Markus kasutajale: Regulatiivteavet saate vaadata ka oma seadmest. Selleks valige ,Settings” (seaded)
> ,About” (seadme teave) > ,Regulatory Info* (regulatiivteave).
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Hiina ROHS

H A4 P A a5
Osa nimi L : : y : SEUY
Mudel FB507 & %EMurglsed %ohtllkud /@\mﬁ%vm GE’I}?{HQ Bt
(Pb) (Hg (Cd) (Cr(VI) (PBB) (PBDE)
) )

FTEFFH
(Ribktrggonika) (Aku)O O O O O O
pannal)
B

- (0] (@] (@) (@] (@]
ﬁaqbel)
R R et SIT 11964 M B 0 0 o 0

& FLR A EW AL AT BB R R 0 5 BS(E GBIT 26572K1 E MR R ESR LT

o (tahistab seda, et seadme osa kdikide homogeensete materjalide miurgiste ja ohtlike ainete sisaldus on
GB/T 26572s satestatud piirnormist vaiksem)

X (tahistab seda, et seadme osa vahemalt lhe homogeense materjali mirgiste ja ohtlike ainete sisaldus
on GB/T 26572s satestatud piirnormist suurem)

CMIIT ID 2019DJ7444

Sagedusala: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56 MHz
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Edastatud vboimsus: Max EIRP, 15,4 dBm
Kasutatav ribalaius: BLE: 2 MHz, BT: 1 MHz, NFC: 2,3 kHz, WiFi: 20 MHz
Modulatsioonisiisteem: BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi:

DSSS/OFDM
CMIIT ID asukoht: pakendile

India

Markus kasutajale: selle piirkonna regulatiivteavet saate vaadata ka oma seadmest. Selleks valige
»oettings“ (seaded) > ,,About” (seadme teave) > ,,Regulatory Info“ (regulatiivteave).

Indoneesia
62652/SDPPI/2019
3788
lisrael
55-02932. xin MiIwpnn Twn 7¢ '0INX IY'K 190N
ANK D0 1Y 7D 12 NIWYT X271 'WOonn YW NNIEnn NIVIRN DX 97007 TIoX
Jaapan

Méarkus kasutajale: selle piirkonna regulatiivteavet saate vaadata ka oma seadmest. Selleks valige
»Settings“ (seaded) > ,,About” (seadme teave) > ,,Regulatory Info“ (regulatiivteave).

— R [201-190454
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Mehhiko

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada

Maroko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 20768 ANRT 2019
Date d’agrément: 29/08/2019

Nigeeria

Nigeeria Sidekomisjon lubab seadet Glhendada ja kasutada.

Omaan

OMAN - TRA
TRA/TA-
R/7991/19
D090258
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Pakistan

TAC nr 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

*—

(PTA

Paiistan Telecom Authority

Mudel: FB507

Tootmisaasta: 2019

Seerianr: Vaadake karbilt

Filipiinid

NTC

Type Accepted
No: ESD-1920491C
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Serbia

A
AA

Ho00s 19

MC 55§ F2 7’88 (B
X

" HE SEHIE BISM D140 USSET QINOIND HME MHIAS B S ASLICE "

Tolge

B-klassi seadmed (koduseks kasutamiseks méeldud sideseadmed): EMC registreerimine on
moeldud peamiselt koduseks kasutamiseks (B-klass) ja seda seadet saab kasutada kdigis
piirkondades.

Taiwan

VR

i 1&%1@%% e A TR

ﬁi %% ;é v g/\ zgg%% i{a%?ﬁ#‘, JEEHFTT, AT, Pkl A A
B IUg

%%%E&f%ﬁ”@%’? ; %iﬁ%%é%f% &Kk TEAEEE ; (ERIA TEHRE, HEZHIE
ATHRGILEIE, fEREFIEBUE IR I EE(E,
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IR RET BRI AT BRI, B K B AR i S M AR AR R fi o2 1,
Tolge: Artikkel

12

Iima loata ei tohi Ukski ettev6te, firma ega kasutaja muuta sertifitseeritud vaikese
vOimsusega elektriliste seadmete sagedust, suurendada véimsust ega muuta nende
omadusi ja funktsioone.

Artikkel 14

Vaikese vBimsusega raadiosaatjate kasutamine ei tohi mdjutada lennuohutust ega segada
seaduslikku sidepidamist. Raadiointerferentsi tuvastamise korral desaktiveeritakse see kohe
ja tagatakse, et interferents ei korduks.

Eelmises 18igus mainitud seadusliku sidepidamise all mdeldakse telekommunikatsiooni
seaduse sétete alusel to6tavate raadiosideseadmete kasutamist. Vaikese vbimsusega
raadiosaatjad peavad taluma seaduslike sidevahendite vai toostuslike, teaduslike voi
meditsiiniliste elektriliste radioloogiaseadmete interferentsi.

il 368 M T AL )
30 #EFHIRE L1008, 2B THRAF BA, 28U L KE BN @I,
Tolge:

Liigne kasutamine vdib kahjustada nagemist. Tehke iga 30 minuti jarel 10-minutilisi
puhkepause.

Alla 2-aastased lapsed tuleb tootest eemale hoida. 2-aastased ja vanemad lapsed ei tohiks
ekraani vaadata rohkem kui 1 tund.

o S

AL E (IR

I A 15 Tﬂ%%zW%E@Eﬁ%¥%m%ﬁﬂﬁﬁf@iﬁﬁﬁ N LV NN et
GG, BRI K o G IR,
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o FHZVPRAR, BRFLEHR AL E S A,
o B2 B ECE R AN R B AT B AR EE M,
o FEZVREMBRTE N KA, SR

. AR IS S84 i EX HH FE L,

Tolge: Akut puudutav hoiatus.
Sellel seadmel on liitiumioonaku.

Kui jargmiseid juhiseid ei jargita, v8ib liitiumioonaku eluiga lUheneda v6i seade kahjustuda vdi stttida voi
pdhjustada keemilisi pdletusi, elektroliitide leket ja/vbi vigastusi.

Seadet ega selle akut ei tohi lahti monteerida, vigastada ega kahjustada.

Arge eemaldage ega Uritage eemaldada akut, mida kasutaja ei saa iseseisvalt vahetada.
Kaitske akut tule, plahvatuste ja muude ohtude eest.

Arge eemaldage akut teravate esemete abil.
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Taiwani RoHS

OWET EMEFS B (BR):  FBY
Equipment name Type designation (Type)
Restricted substances and its chemical symbols
5% Uni NS | ZIREEE | SRR
MU | gheas | Rteroury | $BCdmium | yexavalens Polybrominated| Polybrominated
(Pb) (Hg) (Cd) chromium biphenyls dipheny! cthers
(Cr®) (PBB) (PBDE)
2.4
0 0 0 0] 0 0
1
BF - 0 0 0 0 0
Bt 0 0 0 0 0 0
FRIR 0 0 0 0 0 0

i1, “EBH.l wt %" R B0 vt %° FISRBYHZ EStSRBHE St S M,

Note 1 | “Exceeding 0.1 wt %" and “exceeding 0.01 wt %" indicate that the percentage content of the restricted substance exceeds the
reference percentage value of presence condition.

2. "o" MIERIRRAMRZES S RAEBHE S LA MBE(E,

Note 2 : “(O" indicates that the percentage content of the restricted substance does not exceed the percentage of reference value of presence.

3. © - * RISRRIRBYERHIRIRE.

Note 3 @ The " indicates that the restricted substance corresponds to the exemption.
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Araabia Uhendemiraadid

TRA registreerimisnumber:
ER73716/19

Edasimuija number: DA35294/14
Mudel: FB507 Tuup:
Nutikell

Sambia

| ZICTA

ZMB/ ZICTA/TA/2019/8/21

Ohutusalane teade

Seadet on testitud ohutussertifikaadile vastavuse tagamiseks jargmiste EN standardite
spetsifikatsioonide kohaselt: EN60950-1: 2006 + A11: 2009 + Al: 2010 + A12: 2011 + A2:
2013.
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