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Alustama

Sisseehitatud GPS-i, isikuparaste pulsisageduse, kuni 7-paevase aku kestvuse ja
muu funktsiooniga Fitbit Charge 4 saate oma eesmarke veelgi kaugemale viia.
Vaadake natuke aega meie taieliku ohutusteabe Ulevaatamiseks saidil
fitbit.com/safety. Charge 4 ei ole ette ndhtud meditsiiniliste voi teaduslike
andmete esitamiseks.

Mis on karbis

Teie Charge 4 pakend sisaldab:

Vaikese ribaga jalgija Laadimiskaabel ira_ien_dav sg[Jur_ rliba

. . varv ja materja
(varv ja materjal varieejruvad) J
varieeruvad)

Charge 4 eemaldatavad ribad on saadaval erinevates varvides ja materjalides, neid
muUUakse eraldi.



Seadistage Charge 4

Parima kogemuse saamiseks kasutage rakendust Fitbit iPhones ja iPads voi
Android-telefonides.

Fitbiti konto loomiseks palutakse teil sisestada oma stnnikuupaev, pikkus, kaal ja
sugu, et arvutada sammu pikkus ning hinnata vahemaad, ainevahetuse Kiirust ja
kalorikulu. Parast konto seadistamist on teie ees- ja perekonnanimi ning profiilipilt
koigile teistele Fitbiti kasutajatele nahtavad. Teil on vdéimalus jagada muud teavet,
kuid suurem osa konto loomiseks esitatud teabest on vaikimisi privaatne.

Laadige oma jalgijat

Taislaetud Charge 4 aku kestab kuni 7 paeva. Aku eluiga ja laadimiststklid
sbltuvad kasutamisest ja muudest teguritest; tegelikud tulemused varieeruvad.

Markus. Charge 4 laadimiskaabli klambri pdhjas on hall pistik. Charge 3 laadija ei
tdota Charge 4-ga.

4. Charge laadimine:

1. Uhendage laadimiskaabel arvuti USB-porti véi UL-sertifikaadiga
seinalaadijasse vdi muusse vahese energiatarbimisega seadmesse.

2. Kinnitage laadimiskaabli teine ots laadija 4 tagakuljel asuvasse pessa.
Laadimisklambri tihvtid peavad olema kindlalt lukustatud jalgija taga olevate
kuldsete kontaktidega. Charge 4 vibreerib ja ekraanile ilmub akuikoon.




Taielik laadimine vdtab umbes 1-2 tundi. Kuni jalgija laadib, vbite aku taseme
kontrollimiseks nuppu vajutada. Taislaetud jalgija naitab kindla akuikooni

naeratusega.

Seadistage oma telefoni voi tahvelarvutiga

Seadistage Charge 4 rakendusega Fitbit. Rakendus Fitbit Uhildub kdige
populaarsemate telefonide ja tahvelarvutitega. Lisateavet leiate aadressilt

fitbit.com/devices.



Alustamiseks:

1. Laadige alla rakendus Fitbit:
o Apple App Store iPhone’idele ja iPadidele
« Google Play pood Androidi telefonidele
2. Installige rakendus ja avage see.
o Kui teil on juba Fitbiti konto, logige oma kontole sisse ja puudutage

vahekaarti Tana *i* > teie profiilipilt> Set Up a Device.
« Kui teil pole Fitbiti kontot, koputage Join Fitbit Fitbiti konto loomiseks
juhendatakse labi paljude kisimuste.

3. Jatkake ekraanil kuvatavate juhiste jargimist, et Charge 4 konto oma arvutiga
Uhendada.

Kui olete seadistamisega |6pule joudnud, lugege juhendit oma uue jalgija kohta
lisateabe saamiseks ja uurige siis rakendust Fitbit.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.

Vaadake oma andmeid rakenduses Fitbit

Sunkrooni Charge 4 andmete edastamiseks rakendusse Fitbit, kus saate
vaadata oma tegevuse ja une andmeid, sisestadada toitu ja vee tarbimise,
osaleda valjakutsetes ja palju muud.

lga kord, kui avate rakenduse Fitbit, sinkroonib Charge 4 automaatselt, kui see
[aheduses on. Samuti saate igal ajal rakenduses suvandit Slinkrooni niiiid
kasutada.



Avage Fitbit Premium

Fitbit Premium aitab teil tervislikke harjumusi kujundada, pakkudes kohandatud
treeninguid, teadmisi sellest, kuidas teie kaitumine mdjutab teie tervist, ja isikuparastatud
kavasid eesmarkide saavutamiseks. Fitbit Premiumi tellimus sisaldab tervisealaseid
teadmisi ja juhiseid, taiustatud unereziimi td06riistu, kohandatud programme ja

fitnessibrandide 150+ treeningut.

Lisateavet leiate aadressilt help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Kuidas kanda Charge 4

Asetage Charge 4 randme Umber. Kui peate kinnitama erineva suurusega riba voi
kui ostsite teise riba, lugege juhiseid jaotises "Riba vahetamine” |k 13.

Paigutus kogu paeva kandmiseks ja treenimiseks

Kui te ei tee trenni, kandke Charge 4 sérme laiust randmeluust kérgemal.

- By

B

Optimeeritud pulsi jalgimiseks treeningu ajal:

« Treeningu ajal proovige oma treenerit parema sobivuse tagamiseks kanda
randmel kérgemal (2 sérme laiust). Paljud harjutused, naiteks rattasodit voi
raskuste tdstmine, pdhjustavad randme sageli painutamist, mis voib hairida
pulsisignaali, kui jalgija on randmel madalam.



op
|
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« Kandke oma jalgijat randme peal ja veenduge, et seadme tagaosa puutuks
kokku nahaga.

« Kaaluge enne treeningut riba pingutamist ja selle |[ddvendamist, kui olete
tehtud. Voru peaks olema tihe, kuid mitte kitsendav (tihe riba piirab
verevoolu, méjutades potentsiaalselt pulsisignaali).

Tookindlus

Suurema tapsuse saavutamiseks peate selgeks tegema, kas kannate Charge 4 oma
valitseval v&i mitte domineerival kdel. Teie domineeriv kasi on see, mida kasutate
kirjutamiseks ja s&édmiseks. Alustuseks seatakse Randmeseade mitte
domineerivaks. Kui kannate oma valitseval kdel Charge 4, muutke rakenduses Fitbit
randmeseadet:

-

-
11
-

Vahekaardilt Tana *3 koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati
> Wrist > Dominant.



Vahetage riba

Charge 4 on lisatud vaikese ribaga ja karbis tdiendava suure alumise ribaga. Nii
Glemist kui ka alumist riba saab vahetada abiribade vastu, neid mtUakse eraldi
saidil fitbit.com. Ribade mdédtmise kohta vaadake "Riba suurus” Ik 51. 3.
laadimisriba Uhildub Charge 4.

Eemaldage riba

1. Pbddrake Charge 4 Ule ja leidke riba riivid.
2. RIiivi vabastamiseks vajutage nuppu riba tasapinnal alla.

—_— _'_'_'_'_,_,_,-r

6 rQ

3. Tommake riba vabastamiseks ettevaatlikult jalitajast eemale.

)

e,

4. Korda teisel kuljel.



Kinnitage uus riba

Uue riba kinnitamiseks vajutage seda jaljeotsasse, kuni tunnete, et see
kldpsatusega oma kohale kinnitub.

%

Kui teil on probleeme riba kinnitamisega voi kui see tundub [6tv, liigutage riba
ornalt edasi-tagasi, veendumaks, et see on riba kllge kinnitatud.



Pohitded

Siit saate teada, kuidas hallata Charge 4 seadeid, isiklikku PIN-koodi seadistada,
ekraanil navigeerida ja palju muud.

Navigeerige Charge 4

Charge 4 has a PMOLED touchscreen display and 1 button.

Navigeerige Charge 4, koputades ekraanile, libistades ndpuga kuljelt kuljele ja Gles
ja alla vbi vajutades nuppu. Aku sdastmiseks lUlitatakse jalitaja ekraan valja, kui seda

ei kasutata.

Pohiline navigeerimine
Avaekraan on kell.

« Madrguannete ndgemiseks libistage alla.

« PUhkige Ules, et ndha oma igapaevast statistikat.

« Jalgija rakenduste nagemiseks libistage vasakule.

o Vajutage nuppu, et naasta eelmisele ekraanile vdi naasta kella poole.
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Kiirseaded

Teatud satetele kiiremaks kasutamiseks vajutage ja hoidke nuppu all ja libistage
Charge 4 vasakule. Toksake seadet selle sisse voi valja lUlitamiseks. Seade
valjalUlitamisel naib ikoon hamar ja joont labi selle.

PRESS & HOLD
@ :02

Kiirseadete ekraanil:



. = Kui sate Ara hairi, on sisse lilitatud, ei pdhjusta teated,
DND (arge hairige) © POt

eesmargi tahistamine ja meeldetuletused kolimist, et
jalgija vibreeriks vOi ekraan sisse lulitaks.

Sa ei saa sisse lulitada arge hairige ja puhkeolekut samal
ajal.

Puhkereziim (:9 Kui puhkereziimi seade on sisse lUlitatud:

« Teavitused ei pdhjusta jalgija vibreerimist ega ekraani
sisselllitamist.

« Ekraani heledus on hamar.

e Randme poodramine ei lilita jalitaja ekraani sisse.
Puhkereziim ei lUlitu automaatselt valja, kui te pole
puhkereziimi ajakava maaranud. Unereziimi ajastamine
teatud tundidel automaatseks sisselllitamiseks:

—0—

1. Ava Settings appi °—Zja kliki Sleep Mode.
Kliki Schedule sisse lUlitamiseks.
Kliki Sleep Interval ja maarake oma
puhkereziimi ajakava. Puhkereziim [Ulitub teie
kavandatud ajal automaatselt valja, isegi kui
[Ulitasite selle kasitsi sisse.

4. Sa ei saa sisse lUlitada arge hairige ja
puhkeolekut samal ajal.

Kui ekraani arkveloleku seade on sisse lUlitatud, keerake

Ekraani dratamine ; ekraani sisseltlitamiseks randme enda poole.

Seadistage

¢

Hallake rakenduse Seaded —o-:




Heledus Ekraani heleduse muutmine.

Vibratsioon Reguleerige oma jalitaja vibratsioonitugevust.

Stdameritm Lulitage pulsisageduse jalgimine sisse voi valja.

Mitte hairida Reguleerige Mitte hairida seadeid, sealhulgas seda, kas reziim
peaks rakenduse Treenimine kasutamisel automaatselt sisse
[Ulituma.

Puhkereziim Reguleerige puhkereziimi satteid, sealhulgas maarake reziimi

automaatse sisse- ja valjalllituse ajakava.

Stdametsooni Stdame [66gisageduse tsooni hoiatuste sisse- voi

hoiatused valjalulitamine.

Selle kohandamiseks puudutage seadet. Seadete taieliku loendi kuvamiseks puhkige Ules.

Kontrollige aku taset

PUhkige kella esiklljel Ules. Aku taseme ikoon on ekraani Ulaservas.

Seadme lukustuse seadistamine

Jalitaja turvalisuse tagamiseks lUlitage rakenduse Fitbit sisse seadme lukustus, mis
soovitab jalitaja avamiseks sisestada isikliku 4-kohalise PIN-koodi. Kui maarasite
Fitbit Pay'i oma jalitajalt kontaktivabade maksete tegemiseks, IUlitatakse seadme
lukustus automaatselt sisse ja peate koodi maarama. Kui te ei kasuta Fitbit Pay, on
seadme lukustamine valikuline.

Seadme lukustuse sisselllitamine voi PIN-koodi [ahtestamine rakenduses Fitbit:

-

-
LTl ]
-

Vahekaardilt Tana *3 koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati
> Device Lock.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.



http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

LUlitage ekraan valja

Charge 4 ekraani valjalUlitamiseks, kui te seda ei kasuta, katke jalgija nagu korraks
oma vastaskaega, vajutage nuppu voi pddrake randme kehast eemale.

Charge 4. eest hoolitsemine

Tahtis on Charge 4 regulaarselt puhastada ja kuivatada. Lisateavet leiate
jaotisest fitbit.com/productcare.



https://www.fitbit.com/productcare

Rakendused ja kella naod

Fitbiti rakenduste galerii ja kellagalerii pakuvad rakendusi ja kellade kulgi, et oma
jalgijat isikuparastada ning taita mitmesuguseid tervise-, treenimis-, ajaarvestuse
ja igapaevaseid vajadusi.

Muutke kella nagu

1. Vahekaardilt Tana "get koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.

Klik Clock Faces > AllClocks.

3. Sirvige saadaolevaid kellaosasid. Detailse vaate ndgemiseks koputage kella
esikuljele.

4. KiIiki Select kella esikilje lisamiseks Charge 4-le.

N

Avage rakendused

Plhkige kella klljest vasakule, et ndha oma jalgijasse installitud rakendusi.
Rakenduse avamiseks puudutage seda.

Laadige alla taiendavad rakendused

-
(11}
-

1. Vahekaardilt Tana °% koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
2. Tap Apps > All Apps.
3. Sirvige saadaolevaid rakendusi. Kui leiate installitava Uksuse, koputage seda
4. KiIiki Install rakenduse lisamiseks Charge 4.

Lisateabe saamiseks vaadake

help.fitbit.com.

Rakenduste eemaldamine

Enamiku Charge 4 installitud rakendusi saate eemaldada:


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224

N

-
-
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Vahekaardilt Tana *3* koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
Kliki Apps.

Leidke vahekaardil Minu rakendused rakendus, mille soovite eemaldada.
Selle leidmiseks peate voib-olla pUhkima Ules.

Kliki appi > Remove.



Eluviis

Kasutage rakendusi, et olla Uhenduses sellega, mis teile kdige olulisem.
Rakenduste lisamise ja kustutamise juhiseid leiate jaotisest "Rakendused ja
kella ndod” Ik 21.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Paevakord

Uhendage oma telefoni kalender rakendusega Fitbit, et ndha Agenda rakenduses téna ja homme

tulevasi kalendrisindmusi E

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

IIm

Vaadake ilma oma praeguses asukohas, samuti 2 tdiendavat asukohta, mille valite

rakenduses IIm & oma jalgijal.

Kontrollige ilma

Avage rakendus Ilm & praeguses asukohas olevate tingimuste nagemiseks. Puihkige
vasakule, et vaadata ilmastiku lisamise kohta teistes kohtades.

Kui teie praeguse asukoha ilm ei ilmu, kontrollige, kas olete sisse lUlitanud
rakenduse Fitbit asukohateenused. Kui muudate asukohti voi kui te ei nde
praeguse asukoha varskendatud andmeid, siinkroonige oma jalgija, et saaksite
ilmarakenduses ndha oma uut asukohta ja uusimaid andmeid.

Valige rakenduses Fitbit oma temperatuuri Uhik. Lisateavet leiate jaotisest
help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

Vahekaardilt Tana i koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
Kliki Apps.

Puudutage hammasrattaikooni a siis Weather. Rakenduse leidmiseks peate
voib-olla pUhkima Ules.

Kliki Add city ja lisage kuni 2 taiendavat asukohta voi koputage Edit >

ikooni X asukoha kustutamiseks. Pange tahele, et te ei saa oma praegust
asukohta kustutada.

. SUunkroonige oma jalgija rakendusega Fitbit, et ndha varskendatud asukohti.



Teated

Charge 4 voib teie telefonist kuvada kdne-, teksti-, kalendri- ja rakendusteatisi. Hoia
oma jalgijat marguannete saamiseks 30 jala kaugusel telefonist.

Seadistage teatised

Veenduge, et teie telefoni Bluetooth on sisse lUlitatud ja kas teie telefon saab
marguandeid (sageli jaotises Settings > Notifications). Seejarel seadke teatised:
1. Vahekaardilt Tana *3*° koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
2. Kiliki Notifications.
3. Jalgija sidumiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, kui te pole seda veel
teinud. Kdne-, tekst- ja kalendriteatised lUlitatakse automaatselt sisse.
4. Telefoni installitud rakenduste, sealhulgas Fitbiti ja
WhatsApp, koputage App Notifications ja lUlitage sisse teatised, mida soovite
naha.
Pange tahele, et kui teil on iPhone voi iPad, nditab Charge 4 kdigi kalendrirakendusega

stnkroonitud kalendrite teatisi. Kui teil on Androidi telefon, nditab Charge 4 kalendriteatisi
kalendrirakendusest, mille valisite installimise ajal.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Vaadake saabuvaid teatisi

Teade pdhjustab teie jalgija vibreerimist. Kui te ei loe teatist selle saabumisel,
saate seda hiljem kontrollida, pUuhkides ekraani Glaosast allapoole.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Halda teatisi

Charge 4 salvestab kuni 10 teatist, mille jarel vanimad asendatakse, kui saate
uusi.

Marguannete haldamiseks toimige jargmiselt:

« Oma marguannete nagemiseks libistage ekraani Ulaosast alla ja toksake

selle laiendamiseks mis tahes teatist.
« Teate kustutamiseks koputage selle laiendamiseks, libistage alla ja klikige

Clear.
o Kobigi teatiste korraga kustutamiseks libistage marguannete Ulaossa ja

koputage Clear All.

LUlitage marguanded valja

LUlitage rakenduses Fitbit valja teatud marguanded voi lUlitage Charge 4 kiirseadetes
valja kdik marguanded. Kui kdik marguanded on valja lUlitatud, ei hakka teie jalgija
vibreerima ja ekraan ei lUlitu sisse, kui teie telefon saab teate.

Teatud marguannete valjaltlitamiseks toimige jargmiselt:

-
-

1. Vahekaardilt Tana 3% koputage oma telefoni Fitbiti rakenduses oma
profiilipilti> Charge 4 plaati> Notifications.

2. Lulitage oma jalgijal valja teatised, mida te ei soovi enam saada.

3. Muudatuste salvestamiseks stinkroonige

oma jalgija. Kdigi marguannete

valjalUlitamiseks toimige jargmiselt:



1. Kiirseadete kuvale jdudmiseks vajutage ja hoidke all oma jalgija nuppu ja
libistage vasakule.

2. Klikige DND sisse lulitada mitte hairida. DND ikoon Sk héamardub, et naidata seda kGike teatised,

sealhulgas eesmargi tdhistamine ja meeldetuletused liikumise kohta on valja lulitatud.

Pange tahele, et kui kasutate oma telefonis seadet Mitte hairida, ei saa te oma
jalgijalt teatisi enne, kui olete selle seade valja lUlitanud.

Telefonikdnedele vastamine vdi nendest keeldumine

Kui see on Uhendatud iPhone voi Android (8.0+) telefoniga, vdimaldab Charge 4
sissetulevate telefonikdbnede vastuvotmist vdi nendest keeldumist. Kui teie
telefonis t66tab Androidi OS-i vanem versioon, saate oma jalgija kdned tagasi
lUkata, kuid mitte vastu votta.

Kdne vastuvdtmiseks koputage linnukest 9 oma jalgija ekraanil. Pange tédhele, et te
ei saa jalitajaga raédkida - telefonikdne vastu vdotmine vastab teie laheduses asuva

telefoni kdnele. Kdnest keeldumiseks koputage nuppu e ikooni jalgija ekraanil.
Kui see isik on teie kontaktide loendis, kuvatakse helistaja nimi; vastasel juhul naete
telefoninumbrit.



Vastake sdnumitele

Eelseatud Kiirete vastustega reageerige otse oma jalgija valitud rakenduste
tekstisdbnumitele ja teatistele. See funktsioon on praegu saadaval seadmetes, mis
on Uhendatud Androidi telefoniga. Hoidke oma telefoni [aheduses, kui rakendus
Fitbit t&6dtab taustal, et oma jalgija sdbnumitele vastata.

Sénumile vastamiseks toimige jargmiselt:

1. Puudutage jalgija marguannet. Viimaste teadete kuvamiseks libistage

kellaosuti kuljest alla.

2. Kiliki Reply. Kui te ei ndae sdbnumile vastamise vdimalust, siis vastuseid pole saadaval
teatise saatnud rakenduse jaoks.

3. Valige kiirvastuste loendist tekstvastus voi puudutage emotikonide ikooni

emotikoni valimiseks.

Lisateavet, sealhulgas ka kiirete vastuste kohandamise kohta leiate jaotisest


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2344

Alarmid vibreerivad, et teie valitud kellaajal dratada véi marku anda. Seadistage
kuni 8 hairet Uhe korra voi mitmel nadalapaeval. Samuti saate stopperiga
sindmusi ajastada voi taimerit seada.

Kasutage rakendust Alarmid

[y
Seadistage rakendusega Alarmid Uhekordseid voi korduvaid aratusi U‘#. Kui aratus
kustulb, vibreerib teie jalgija.

Lisateavet leiate jaotisest help.fit

Kui &ratus kustub, vibreerija vibreerib. Aratuse edasiliikkamiseks 9 minutit
koputage ZZZ-i ikooni. Aratuse tUhistamiseks vajutage nuppu.

LUkka aratus nii mitu korda kui soovite. Laadimine 4 |aheb automaatselt
edasiliUkkamise reziimi, kui te ignoreerite aratust rohkem kui 1 minut.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Kasutage taimerite rakendust

Ajastage sindmusi stopperiga voi maarake taimerite rakendusega taimer
oma jalgijal.
Saate stopperit ja taimerit korraga kaivitada.

For more information, see help.fitbit.com.

D4


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259

Aktiivsus ja uni

Charge 4 jalgib mitmesugust statistikat pidevalt, kui seda kannate. Andmed
stinkroonitakse Fitbiti rakenduse levialas kogu pdeva jooksul automaatselt.

Vaadake oma statistikat

PUhkige oma jalgija kellast Ulespoole, et ndha teie igapdevast statistikat, sealhulgas:

Tuum Tana tehtud sammud, labitud vahemaa, pdrandal ronimised, pdletatud
statistika kalorid ja aktiivse tsooni minutid

Tunnised Sellel tunnil tehtud sammud ja tundide arv, mille jooksul saavutasite
sammud oma tunni aktiivsuse eesmargi

Stdameritm | Hetke pulss ja pulsisagedus ning puhkeolekus puhkeolekusagedus
Harjutus Paevade arv, mille jooksul sel nddalal oma eesmargi saavutasite
Tsukli Teave menstruaaltsikli praeguse staadiumi kohta, kui see on
jalgimine asjakohane

Uni Une kestus ja kvaliteet

Vedelik Vee tarbimise naidud

Kaal Praegune kaal, edasiminek oma kaalu eesmargi poole voi kui teie kaal

jaab tervislikku vahemikku, kui eesmark on sailitada oma kaalu

Kui seate rakenduses Fitbit eesmargi, naitab aktiivsusmonitor teie edusamme selle eesmargi

poole.

Fitbiti rakendusest leiate oma kogu ajaloo ja muu jalgija tuvastatud teabe.

Jalgige igapaevase tegevuse eesmarki

Charge 4 jalgib teie edusamme valitud igapdevase tegevuse eesmargi poole. Kui
olete eesmargi saavutanud, vibreerib jalgija ja nditab tahistamist.




Seadke eesmark, mis aitab teil tervise- ja sporditeekonnaga alustada. Alustuseks
on teie eesmark teha 10 000 sammu pdaevas. Valige toimingute arvu muutmine voi
valige soltuvalt seadmest mdni muu tegevuse eesmark.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.con

Jalgige oma eesmargi saavutamist Charge 4-l. Lisateabe saamiseks lugege
eelmise lehe jaotist "Vaadake oma statistikat”.

Jalgige oma tegevust tundide kaupa

Charge 4 aitab teil kogu pdeva aktiivsena puUsida, jalgides liikumatult seismist ja
meeldetuletust.

Meeldetuletused sunnivad teid kdndima vahemalt 250 sammu tunnis. Kui te pole
veel 250 sammu kdéndinud, tunnete vibratsiooni ja ndete ekraanil meeldetuletust 10
minutit enne tundi 16ppu. Kui saavutate parast meeldetuletuse saamist 250-
astmelise eesmargi, tunnete teist vonget ja ndaete dnnitlussdnumit.

A

67 steps
to go

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com

Jalgige oma und

Kandke Charge 4 voodisse, et automaatselt jalgida magama jaamise aega,
uneetappe (REM-is veedetud aeg, kerge uni ja stigav uni), une skoori (teie une
kvaliteet),


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1986

ja hinnanguline hapniku varieerumine (vere hapniku kullastumise taseme
hinnangulised muutused). Magamisstatistika ndgemiseks siinkroonige oma jalgija
Ules argates ja Fitbiti rakendust kontrollides voi libistades Ules oma jalgija kellast
Ulespoole, et kontrollida uneklippi Fitbit Today.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Seadke une eesmark
Alustuseks on teil magamise eesmark 8 tundi und 66 kohta. Kohandage seda eesmarki
vastavalt oma vajadustele.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Lugege oma uneharjumuste kohta

Charge 4 jalgib mitmeid une moéddikuid, sealhulgas magama minnes, kui kaua magama
jaate, igas unetapis veedetud aeg, une Uldine kvaliteet ja hinnanguline hapnikuvariatsioon
kogu 66. Jalgige oma und Charge 4 abil ja kontrollige rakendust Fitbit, et mdista, kuidas
teie magamisharjumused on vorreldavad eakaaslastega. Fitbit Premiumi tellimusega saate
oma unetulemuse kohta rohkem Uksikasju, mis aitab teil paremat unereziimi Ules ehitada ja
arkab varskendatuna.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Vaadake oma pulssi

Charge 4 jalgib teie pulssi kogu paeva jooksul. PUhkige kellaosuti klljest Ules, et ndha
reaalajas pulssi ja puhkeolekut. Lisateabe saamiseks vaadake "Oma statistika vaatamine” |k
31. Teatud kellade kuljed naitavad reaalajas pulssi kella ekraanil.

Treeningu ajal naitab Charge 4 teie pulsisageduse tsooni ja vibreerib iga kord, kui sisenete
teise tsooni, et aidata teil valitud treeningu intensiivsust suunata.

Lisateavet leiate jaotisest "Check your heart rate” on page 38.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314#sleepgoal
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2163

Harjutage juhendatud hingamist

Rakendus Lodvestu (G on Charge 4 pakub isikupérastatud juhendatud hingamisseansse, mis
aitavad teil rahulikke hetki kogu péeva véltel leida. Vite valida 2-minutise ja 5-minutise seansi vahel.

1. Charge 4-1 avage rakendust Relaxk;)%

2. 2-minutine seanss on esimene vdimalus. 5-minutise seansi valimiseks puhkige.

3. Puudutage esitusikooni @ seansi alustamiseks ja ekraanil
kuvatavate juhiste jargimiseks.

Parast treeningut ilmub kokkuvdte, mis naitab teie
joondumist (kui tahelepanelikult jalgisite hingamisjuhiseid),
pulssi treeningu alguses ja 18pus ning mitu paeva olete sellel

nadalal juhendatud hingamisseansi |6petanud.

Koik teatised keelatakse seansi ajal automaatselt. Lisateavet

leiate jaotisest help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077

Fitness ja treenimine

Valige treeningu automaatne jalgimine voi treeningu rakenduse abil tegevuse
_ -

jalgimine _-’:q ja vaadake reaalajas statistikat ja treeningujargset kokkuvotet.

Stnkroonige Charge 4 rakendusega Fitbit ja jagage oma tegevust sdprade ja

perega, vaadake, kuidas teie Uldine treenitustase eakaaslastega vorreldes on, ja
palju muud.

Jalgige treeningut automaatselt

Charge 4 tuvastab ja salvestab automaatselt paljud suure liikumisega tegevused,
mis on vahemalt 15 minutit pikad. SUnkroonige oma seade, et naha Fitbiti
rakenduse harjutuste paanil teie tegevuse pdhistatistikat.

Lisateavet selle kohta, kuidas muuta minimaalset kestust enne tegevuse jalgimist,
leiate jaotisest help.fitbit.com.

Jalgige ja analUusige treeningrakenduse abil treeningut

L ]
Jalgige konkreetseid harjutusi rakenduse Treening abil _-:2: Charge 4-I, et ndha
reaalajas statistikat, saada slidametsoonide teatisi ja vaadata treeningujargset kokkuvotet
randmel. Tapsema statistika ja treeningu intensiivsuse kaardi saamiseks, kui kasutasite GPS-i,
koputage Fitbiti rakenduses treeningplaati.

GPS-i abil treeningu jalgimise kohta lisateabe saamiseks vaadake help.fitbit.com.

Jalgige treeningut

_ m
1. Laadimisvdimaluse 4 korral avage rakendus Treening _-:? ja plhkige, et leida harjutus.
2. Selle valimiseks puudutage harjutust.

3. Kliki Start D vOi Set Goal % Kui seadisite treeningu eesmargi, vajutage
tagasi minemiseks nuppu ja koputage Start.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1785
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935

4. Puudutage esitusi@wi tet alustada. Kui treening kasutab GPS-i, vdite
oodata signaali Ghendamist vdi treeningu alustamist ja GPS loob Uhenduse,
kui signaal on saadaval. Pange tahele, et GPS-i Uhenduse loomine voib votta
mone minuti.

Reaalajas statistika sirvimiseks puudutage ekraani keskosa.

Kui olete treeninguga I6pule jdudnud vbi soovite pausi teha, vajutage nuppu.
Kui puUstitate eesmargi, vibreerib ja vilgub jalgija, kui olete eesmargi poolel
teel ja kui jbuate eesmargini.
7. Treeningu l6petamiseks vajutage uuesti nuppu ja koputage Finish. PUhkige Ules, et

naha
treeningu kokkuvote. Koputage kokkuvdtte ekraani sulgemiseks linnukest.

8. GPS-andmete nagemiseks sinkroonige oma jalgija ja koputage Fitbiti
rakenduses harjutuste plaati.

Markused:

« Charge 4 naitab 3 reaalajas statistikat. PUhkige keskmist statistikat, et néaha
kogu reaalajas statistikat.

o Kui treening kasutab GPS-i, kuvatakse vasakus Ulanurgas ikoon, kui jalgija
loob Uhenduse GPS-signaaliga. Kui ekraanil on teade “connected” ja
Charge 4 vibreerib, on GPS Uhendatud.

« Parimate tulemuste saamiseks veenduge, et teie jalgija aku on eelnevalt Ule 80%
laaditud,
jalgige GPS-iga Ule 2 tunni kestvat treeningut. SUnkrooni Charge 4 regulaarselt
rakendusega Fitbit, et parandada GPS-satelliitidega Uhenduse loomiseks kuluvat aega.
Veenduge, et asukohateenused oleksid sisse IUlitatud.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874#tips

Sisseehitatud GPS-i kasutamine modjutab jalgija aku t6daega. Kui kasutate
GPS-i jalgimist regulaarselt, on Charge 4 aku kestvus umbes 4 paeva.

Kohandage treeningu satteid ja otseteid

Kohandage oma jalgijal iga treenitustllbi jaoks erinevaid satteid. Seadete hulka kuuluvad:

GPS Jalgige oma marsruuti GPS-i abil

Automaatne Kui peatate liikumise, peatub jalgija automaatselt

paus

Jooksu Jooksu jalgimine kulgeb automaatselt, ilma et avaksite treeningu
tuvastamine rakendust

Stdametsooni Saate teateid, kui Uletate treeningu ajal teatud pulsisageduse tsoone
hoiatus

Basseini pikkus | Sisestage oma basseini pikkus

Uhik Muutke basseini pikkuse madtihikut

-
Charge 4 korralavage rakendus Treen'ng_-ﬁ.
Libistage harjutusi labi, kuni leiate selle, mida soovite kohandada.
PUhkige Ules ja seejarel sirvige satete loendist Ules.
Selle kohandamiseks puudutage valitu.
Kui olete 16petanud, vajutage nuppu, et naasta treeningu ekraanile ja alustada
treeningut.

GO eN

Treeningu otseteede muutmiseks voi Umberkorraldamiseks rakenduses Treening:

-
Vahekaardilt Tana "+ koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
2. Kliki Exercise Shortcuts.
o Uue treeningu otsetee lisamiseks puudutage ikooni + ja valige treening.
« Treeningu otsetee eemaldamiseks libistage otsetee vasakule.

o Treeningu otsetee Umberkorraldamiseks koputage Edit (Ainult

—_

iPhone’ides) ja hoidke hamburgeri ikooni all = , siis lohistage seda
Ules voi alla.



Kontrollige treeningu kokkuvotet

Parast treeningu |dpuleviimist kuvab Charge 4 teie statistika kokkuvotte.

Sunkroonige oma jalgija ja koputage Fitbiti rakenduses treeningplaati, et ndha taiendavat
statistikat ja treeningu intensiivsuse kaarti, kui kasutasite GPS-i.

Kontrollige oma pulssi

Charge 4 isikuparastab teie pulsisageduse tsoonide jargi, kasutades teie
pulsisagedust, mis on maksimaalse pulsi ja puhkeolekusageduse vahelise erinevuse
erinevus. Valitud treeningu intensiivsuse maaramiseks kontrollige treeneri ajal oma
pulssi ja pulsi tsooni. Laadimine 4 annab siidame |66gisageduse tsooni sisenemisel
marku.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

Tsoon Arvutus Kirjeldus
Eesseisev Alla 40% teie Rasvapdletustsooni all peksab siida
tsoon sidame tuksuma aeglasemalt. Olete nuid

|66gisageduse
reservist

puhata saanud.

Rasvapoéletuse
tsoon

Vahemikus 40%
ja

59% siidame
|66gisageduse
reservist

Rasvapdletustsoonis olete tdenaoliselt
moddukas tegevuses, naiteks vilgas
jalutuskaik. Teie pulss ja hingamine
voivad olla kérgemad, kuid saate siiski
vestlust jatkata.

Kardiotsoon

Vahemikus 60%
ja

84% siidame
|66gisageduse

Stidametsoonis teete tdenaoliselt
joulist tegevust, nditeks jooksete voi
ketrate.

reservist
Tipptsoon Suurem kui Tipptsoonis teete tdendaoliselt
85% teie lGhikese intensiivse treeningu, mis

pulsisagedusest

parandab jéudlust ja kiirust, naiteks
sprintimine voi suure intensiivsusega
intervalltreening.

Nende 3 pulsisageduse tsooni asemel saate luua kohandatud tsooni, et sihtida
rakenduses Fitbit konkreetset pulsivahemikku.

Lisateavet leiate jaotisest


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

Teeni aktiivse tsooni minuteid rasvapdletus-, sidame- vdi pulsisageduse tsoonides
veedetud aja eest. Teie aja maksimeerimiseks teenite 2 aktiivse tsooni minutit iga
minuti eest, kui olete sidame- voi tipptsoonis. Sidame 166gisageduse tsoonid
kohandatakse vastavalt teie treeningutasemele ja vanusele.

1 minut rasvapodletustsoonis = 1 aktiivse tsooni minut
1 minut kardio- voi tiputsoonis = 2 aktiivse tsooni minutit on
2 voimalust, kuidas Charge 4 hoiatab teid aktiivse tsooni minutite kohta:

o« MOnNi hetk parast seda, kui olete treeningrakenduses sisestanud mdne muu
pqﬁ%isageduse tsooni

, et te teaksite, kui kdvasti t6d6d teete. Teie seadme vibreerimise arv
naitab, millises tsoonis olete:

1 sumin

rasvapodletustsoon

2 suminat

stidametsoon

3 suminat

tipptsoonzone

Cardio

o 7 minutit parast siidame 166gisageduse tsooni sisenemist kogu paeva
jooksul (naiteks vilgas jalutuskaigu ajal)



You're
earning

Lisateavet leiate jaotisest

Jagage oma tegevust

Parast treeningu lopuleviimist siinkroonige oma jalgija rakendusega Fitbit, et oma
statistikat sOprade ja perega jagada.

Lisateavet leiate jaotisest

Vaadake oma kardiotreeningu tulemust

Vaadake oma uUldist kardiovaskulaarset voimekust rakenduses Fitbit. Vaadake
oma kardiokvaliteedi skoori ja kardiokvaliteedi taset, mis naitab, kuidas vordlete
oma eakaaslastega.

Koputage rakenduses Fitbit pulsisageduse paani ja libistage vasakule, et nédha
oma Uksikasjalikku kardiotreeningu statistikat.

Lisateavet leiate jaotisest


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2106
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2096

Juhtige muusikat rakendusega Spotify

Kasutage rakendust Spotify-Connect & Control @ Charge 4-I, et juhtida Spotify
kasutamist oma telefonis, arvutis vdi muus Spotify Connecti seadmes. Liikuge esitusloendite,
nditeks lugude vahel, ja vahetage oma jélgija vahel seadmeid. Pange tahele, et praegu
kontrollib rakendus Spotify-Connect & Control ainult teie Ghendatud seadmes oleva muusika
mangimist, seega peab teie seade jddma laheduses ja Interneti-thendusega. Selle rakenduse
kasutamiseks vajate Spotify Premiumi tellimust. Spotify Premiumi kohta leiate lisateavet

spotify.com.

Juhiseid leiate help.fitbit.com.



https://www.spotify.com/us/premium/?referral=fitbit&utm_campaign=fitbit&utm_source=fitbit
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976

Fitbit Pay

Charge 4 sisaldab sisseehitatud NFC-kiipi, mis voimaldab teil oma jalgijal kasutada
krediit- ja deebetkaarte.

Kasutage krediit- ja deebetkaarte
Seadistage Fitbiti rakenduse Fitbit jaotises Fitbit Pay ja kasutage oma jalgijat
ostude tegemiseks poodides, kus vdetakse vastu kontaktivabu makseid.

Me lisame oma partnerite loendisse alati uusi asukohti ja kaardi valjastajaid. Selle
kohta, kas teie maksekaart t&66tab Fitbit Pay-ga, vaadake fitbit.com/fitbit-
pay/banks.

Seadistage Fitbit Pay

Fitbit Pay'i kasutamiseks lisage Fitbiti rakenduse sektsiooni Wallet vahemalt ks
osaleva panga krediit- voi deebetkaart. Rahakott on koht, kus saate lisada ja
eemaldada maksekaarte, seada jalgijale vaikimisi kaardi, redigeerida makseviisi ja
vaadata hiljutisi oste.

Vahekaardilt Tana "*3*° koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.

Koputage ikooni Wallet plaati.

3. Maksekaardi lisamiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid. Mdénel juhul voib
teie pank vajada tadiendavat kinnitust. Kui lisate kaardi esimest korda,
voidakse teil paluda maarata jalgijale 4-kohaline PIN-kood. Pidage meeles,
et teie telefoni jaoks on vaja ka paasukoodi kaitset.

4. Parast kaardi lisamist jargige teatiste sisselllitamiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid
oma telefoni jaoks (kui te pole seda veel teinud), et seadistamine I16pule viia.

N -

Rahakotile saate lisada kuni 5 maksekaarti ja valida, millise kaardi vaikimisi
maksevalikuks seada.


https://www.fitbit.com/fitbit-pay/banks
https://www.fitbit.com/fitbit-pay/banks

Tehke ostud

Tehke oste Fitbit Pay abil igas kaupluses, kus voetakse vastu kontaktivabu makseid.
Otsimaks, kas kauplus aktsepteerib Fitbit Pay'i, otsige makseterminalist jargmist
simbolit:

[
D

Kdik kliendid peale Austraalia klientide:

1. Kui olete maksmiseks valmis, vajutage ja hoidke oma jalitaja nuppu 2

sekundit all.
2. Kui kUsitakse, sisestage oma 4-kohaline jalgija PIN-kood. Teie vaikimisi kaart kuvatakse
ekraanil.

3. Vaikekaardiga maksmiseks hoidke oma randmel makseterminali lahedal.
Mbéne muu kaardiga maksmiseks koputage, et leida kaart, mida soovite
kasutada, ja hoidke oma randmel makseterminali [ahedal.

Kliendid Austraalias:

1. Kui teil on Austraalia panga krediit- voi deebetkaart, hoidke maksmiseks

oma jalgijat makseterminali Idhedal. Kui teie kaart parineb valjaspool

Austraaliat asuvast pangast voi kui soovite maksta kaardiga, mis ei ole

teie vaikekaart, siis taitke Ulaltoodud jaotise juhised 1-3.

Kui kUsitakse, sisestage oma 4-kohaline jalgija PIN-kood.

3. Kui ostusumma Uletab 100 USA dollarit, jargige makseterminalis olevaid
juhiseid. PIN-koodi klsimiseks sisestage oma kaardi (mitte jalgija) PIN-
kood.

N

Kui makse dnnestub, siis jalgija vibreerib ja ndete ekraanil kinnitust.

Kui makseterminal ei tuvasta Fitbit Pay-d, veenduge, et jalgija ndgu oleks lugeja
lahedal ja kassapidaja teaks, et kasutate kontaktivaba makse.



Turvalisuse suurendamiseks peate Fitbit Pay'i kasutamiseks kandma randmel Charge 4.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Vaikekaardi vahetamine
1. Vahekaardilt Tana "*3*° koputage rakenduses Fitbit oma profiilipilti> Charge 4 plaati.
2. Kiliki Wallet plaati.
3. Leidke kaart, mille soovite vaikesuvandiks seada.
4. Kiliki Set as Default on Charge4.

Makske transiidi eest

Fitbit Pay abil saate sisse ja valja lUlitada transiidilugejaid, kes aktsepteerivad
kontaktivabu krediit- voi deebetkaardimakseid. Jalgijaga maksmiseks toimige
jargmiselt: ,Krediit- ja deebetkaartide kasutamine” |k 43.

Maksake sama kaardiga oma Fitbiti jalitajas, kui koputate reisi alguses ja [6pus
transiidilugejat. Enne reisi alustamist veenduge, et seade on laetud.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236

Uuendamine, taaskaivitamine ja kustutamine

Siit saate teada, kuidas varskendada, taaskaivitada ja kustutada Charge 4.

Varskenda Charge 4

Varskendage oma jalgijat, et saada uusimaid funktsioonide taiustusi ja tootevarskendusi.

Sunkroonige Charge 4 regulaarselt Fitbiti rakendusega ja laske Fitbiti rakendusel oma
telefoni taustal tdédtada, mis vdimaldab vaikest osa pulsivara varskendusest iga kord
siinkroonimise ajal oma jalitajasse alla laadida. Véimalik, et peate rakenduse Fitbit taustal
toodtama, et peate telefoni seadeid kohandama.

Kui varskendus on installimiseks valmis, kuvatakse rakendus Fitbit teade. Parast
varskenduse alustamist kuvatakse laadimisriba Charge 4 ja Fitbiti rakenduses varskenduse
allalaadimisel ning seejarel installimine. Hoidke oma jalgija ja telefon varskenduse ajal
Uksteise lahedal.

Markus. Charge 4 varskendamiseks peab jalgija aku olema vahemalt 50% laetud.
Laen 4 varskendamine voib olla aku jaoks liiga keeruline. Enne varskenduse
alustamist soovitame oma jalgija Uhendada laadijaga.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

Taaskaivitage Charge 4

Kui te ei saa Charge 4 slinkroonida voi teil on statistika jalgimisega probleeme,
taaskaivitage jalgija randmelt:

—0—
Avage rakendus Seaded °—?ja koputage About > Reboot

Device. Kui Charge 4 ei reageeri:


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2047

1. Uhendage Charge 4 laadimiskaabliga. Juhiseid leiate jaotisest "Jalgija
laadimine” |k 7.

2. Vajutage ja hoidke oma jalitaja nuppu 8 sekundit all. Vabastage nupp.
Kui ndete naerunagu ja Charge 4 vibreerib, taaskaivitas jalgija.

Jalgija taaskaivitamine taaskaivitab seadme, kuid ei kustuta andmeid.

Charge 4-| on seadme tagakuljel vaike auk (kdrgusemdturi andur). Arge
proovige oma seadet taaskaivitada, sisestades sellesse auku mingeid esemeid,
naiteks kirjaklambreid, kuna vdite oma jalitajat kahjustada.

Kustuta Charge 4

Kui soovite anda Charge 4 teisele isikule vdi soovite selle tagastada, tiihjendage
kdigepealt oma isiklikud andmed:

—0—
1. Laadige rakendust Seaded 25 > About > Clear User Data.

2. Puhkige Ules ja puudutage andmete kustutamiseks linnukese ikooni.



Kui Charge 4 ei to6ta korralikult, lugege allpool meie tdrkeotsingu samme. Lisateavet
leiate aadressilt help.fitbit.com.

SUudame [66gisageduse signaal puudub

Charge 4 jalgib pidevalt teie pulssi treenimise ajal ja kogu paeva jooksul. Kui jalgija
pulsianduril on signaali tuvastamisega raskusi, iimuvad katkendlikud jooned.

Kui seade ei tuvasta pulsisignaali, veenduge kbdigepealt, et pulsi jalgimine oleks sisse
[Ulitatud seadme seadetes. Jargmisena veenduge, et kannate oma jalgijat digesti,
liigutades seda randmel kdrgemale vdi madalamale voi pingutades voi keerates riba.
Charge 4 peaks olema nahaga kokkupuutes.

Parast lUhikest aega oma kae paigal hoidmist peaksite uuesti nagema oma pulssi.

Lisateavet leiate jaotisest help.fitbit.com.

GPS-signaal puudub

Keskkonnategurid, sealhulgas kérged hooned, tihe mets, jarsud kiinkad ja isegi
paks pilvekate voivad hairida teie jalgija voimalusi GPS-satelliitidega Uhenduse
loomiseks. Kui teie jalgija otsib treeningu ajal GPS-signaali, ndete seda


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1582

ekraanil, Ulaservas kuvatakse "connecting”. Kui laadija 4 ei saa a-ga Uhendust

GPS-satelliit 10 minuti parast |0petab jdlitaja Uhenduse loomise, kuni jargmine kord GPS-i
alustate.

Parimate tulemuste saamiseks oodake enne treeningu alustamist, kuni Charge 4 signaali
leiab.

Teised probleemid

Kui teil on mdni jargmistest probleemidest, taaskaivitage seade:

o Ei sUnkroonita
o Eireageeri puudustele, libistamisele ega nupuvajutusele
o Eijalgi samme ega muid andmeid

Vaadake jaotist 'Restart Charge 4“ |k 46 juhiste jarg, kuldas oma jalgljat taaskal

vitada

LIsateavet leiate jaotisest


https://help.fitbit.com/

Uldteave ja tehnilised andmed

Andurid

Fitbit Charge 4 sisaldab jargmisi andureid ja mootoreid:

« MEMS 3-teljeline kiirendusmootur, mis jalgib liikumisharjumusi
« Korgusemobodtja, mis jalgib kdrguse muutumist

« GPS-vastuvétja, mis jalgib teie asukohta treeningu ajal

« Optiline pulsisageduse jalgija

« Vibratsioonimootor

Materjalid

Charge 4 korpus on plastikust. Klassikaline riba Charge 4 on valmistatud elastsest
elastsest materjalist, mis sarnaneb paljudes spordikellades kasutatavaga, ja
sisaldab kirurgilise kvaliteediga roostevabast terasest pannal.

Traadita tehnoloogia

Charge 4 sisaldab Bluetooth 4.0 raadiosaatjat ja NFC kiipi.

Haptiline tagasiside

Charge 4 sisaldab hairete, eesmarkide, teatiste, meeldetuletuste ja rakenduste
vibratsioonimootorit.

Aku

Charge 4 sisaldab laetavat liitium-polimeer aku.



Malu

Charge 4 salvestab teie andmed, sealhulgas igapdevase statistika, une teabe ja
treeningute ajaloo 7 pdeva jooksul. Ajaloolistele andmetele juurdepadsu saamiseks
stiinkroonige oma jalgija rakendusega Fitbit.

Ekraan

Charge 4-1 on PMOLED ekraan.

Riba suurus

Ribade suurused on naidatud allpool. Pange tahele, et eraldi muldavad
lisaseadmete ribad vdivad pisut erineda.

Vaike Mahub randmele, mille imbermd66t on vahemikus 5,5-7,1 tolli (140-180

band mm)

Suur band | Mahub randmele, mille imbermoot on vahemikus 7,1-8,7 tolli (180-220

mm)

Keskkonnatingimused

14° to 104° F
(-10° to 40° C)

Toobtemperatuur

-4° to 14° F
(-20° to -10° C)

Mittetdotav temperatuur

104° to 140°F
(40° to 60°C)

Sailitustemperatuur 6 kuud

-4° to 95° F
(-20° to 35° C)

Veekindlus

Veekindel kuni 50 meetrit

Maksimaalne tookdrgus

28 000 jalga
(8,534 m)




| isateave

Oma jalgija kohta lisateabe saamiseks, kuidas jalgida oma edusamme Fitbiti
rakenduses ja kuidas luua tervislikke harjumusi Fitbit Premiumi abil, kiilastage

help.fitbit.com.

Tagastamispoliitika ja garantii

Meie veebisaidilt leiate garantiiteavet ja fitbit.com tagastamise poliitikat.


http://help.fitbit.com/

Normatiivsed ja ohutusteatised

Teade kasutajale: teatud regioonide normatiivset sisu saab teie seadmes ka
vaadata. Sisu kuvamiseks toimige jargmiselt:

Settings > About >Regulatory Info

USA: Fdoderaalse Kommunikatsioonikomisjoni avaldus
Mudel FB417

FCC ID: XRAFB417

Teade kasutajale: FCC ID-d saab vaadata ka teie seadmes. Sisu kuvamiseks
toimige jargmiselt:

Settings > About > Regulatory Info

Tarnija vastavusdeklaratsioon

Kordumatu identifikaator: FB417

Vastutav osapool - USA kontaktteave 199

Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States
877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
See seade vastab FCC reeglite 15. osale.

Too6tamine toimub jargmistel kahel tingimusel:



1. See seade ei tohi pohjustada kahjulikke haireid ja
2. See seade peab vastu votma haireid, sealhulgas haireid, mis vdivad
pdhjustada seadme soovimatut tood.

FCC hoiatus

Muudatused voi modifikatsioonid, mille taitmise eest vastutav isik ei ole
selgesdnaliselt heaks kiitnud, vdivad tUhistada kasutaja volitused seadme
kasitsemiseks.

Markus. Seda seadet on testitud ja leitud, et see vastab B-klassi digitaalseadme
piirangutele vastavalt FCC reeglite 15. osale. Need piirvaartused on kavandatud
pakkuma modistlikku kaitset kahjulike hairete eest elamutes. See seade genereerib,
kasutab ja vdib kiirata raadiosageduslikku energiat ning kui seadet ei paigaldata
ega kasutata vastavalt juhistele, vdib see pdhjustada raadioside kahjulikke haireid.
Siiski ei ole mingit garantiid, et konkreetses paigalduses haireid ei esine. Kui see
seade pohjustab raadio- voi televiisori vastuvotu kahjulikke haireid, mida saab
kindlaks teha seadme valja- ja valjalUlitamise kaudu, soovitatakse kasutajal
proovida haireid kdrvaldada Uhe voi mitme jargmise meetme abil:

Po6rake vastuvotuantenni Umber voi paigutage see Umber.

Suurendage seadme ja vastuvotja vahelist kaugust.

Uhendage seade vastuvétja ihendatud vooluahelast erineva pistikupessa.

Abi saamiseks pddrduge edasimuija vdi kogenud raadio- / teletehniku poole.

See seade vastab FCC ja IC nduetele raadiosagedusliku kiirguse kohta avalikus voi
kontrollimata keskkonnas.

Kanada: Industry Canada (IC) avaldus

Model/Modeéle FB417
IC: 8542A-FB417

Markus kasutajale: IC-ID-d saab vaadata ka teie seadmes. Sisu kuvamiseks
toimige jargmiselt:

Settings > About > Regulatory Info



Kasutaja teatis: IC-ID-d saab vaadata ka teie seadmes. Sisu nagemiseks toimige
jargmiselt:

Parameétres> A propos> Informations réglementaires

See seade vastab IC-satetele raadiosagedusliku kiirguse kohta avalikus voi kontrollimata
keskkonnas.

Cet appareil est conforme aux tingimused de la IC et matiere de RF dans des keskkonnad
publics or conontrélée

IC-teatis kasutajatele Inglise / prantsuse keel vastavalt kehtivale RSS-i véljaandele GEN: See
seade vastab Industry Canada litsentsist vabastatud RSS-i standarditele.
Operation is subject to the following two conditions:
1. see seade ei tohi pohjustada haireid ja
2. see seade peab vastu votma haireid, sealhulgas haireid, mis vdivad pdhjustada seadme
soovimatut to6d.

See seade vastab Industry Canada standardsele RSS-i litsentsivabastusele. Selle
kasutamisel on kaks jargmist tingimust:

1. see seade ei tohi pdhjustada haireid ja

2. See seade peab vastu votma haireid, sealhulgas haireid, mis vdivad pdhjustada
seadme soovimatut t66d.

Euroopa Liit (EL)

EL lihtsustatud vastavusdeklaratsioon

Sellega deklareerib Fitbit, Inc., et raadioseadme tllUp FB417 vastab direktiivile
2014/53 / EL. EL-i vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on saadaval jargmisel
Interneti-aadressil: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung


http://www.fitbit.com/safety

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB417 die Richtlinie
2014/53/EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB417
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB417 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB417 & conforme
alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

IP hinnang

Mudeli FB417 veekindluse reiting on IPX8 vastavalt IEC standardile 60529 kuni 50
meetri sigavusele.

Mudeli FB417 tolmu sisselaskevdime on IP6X vastavalt IEC standardile 60529, mis
naitab, et seade on tolmukindel.

Toote IP-reitingule juurdepdasu saamiseks lugege juhiseid selle jaotise alguses.

Argentiina

COMISION NACIONAL
CN & DF COMUNICACIONES C-24492


http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety

Austraalia ja Uus-Meremaa

&

Valgevene

TPBY

EAL

Hiina
Teade kasutajale: Normatiivset sisu saab vaadata ka teie seadmes. Juhised oma

meniU sisu vaatamiseks:

Settings > About > Regulatory Info



China RoHS
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Osa nimi Miirgised ja ohtikud ained v6i elemendid ‘

Model FB417 X # i sax g *

PBB
(Pb) (Ho) e vy P epp

A R

(Strap and O BL O O O @) O

(Electronics) -- O O @) O O
g

(Battery) @) O O O O O
EXx

Cable)

ARFWAAE SI/T 11364 [FIHLE g h]
O = RN FEVRAEAZ AT A 2 AR )& EI7E GB/T 26572 5E IR 2R PA R

(nditab, et mirgise ja ohtliku aine sisaldus vahemalt ithes homogeenses materjalil

tiletab kontsentratsiooni piirnormi, nagu on kirjeldatud dokumendis GB / T 26572).

X = FRZAFVRE DL AR S 28 GB/T 265728 % R & 2
3K (naitab, et miirgise ja ohtliku aine sisaldus vahemalt iihes homogeenses
materjalis tiletab kontsentratsiooni piirnormi, nagu on kirjeldatud dokumendis GB /
T 26572).

CMIIT ID 2020DJ2069

Sagedusriba: 2400-2483,5 MHz



Edastatud voimsus: Max EIRP, -1,77dBm
Hoivatud ribalaius: BLE: 2MHz
Modulatsiooniststeem: BLE: GFSK, NFC:
ASK

Kuvatakse CMIIT ID: pakendil ja seadme
elektroonilisel margistusel

India

Teade kasutajale: Normatiivset sisu saab vaadata ka teie seadmes. Juhised oma
menUuU sisu vaatamiseks:

Settings > About >Regulatory Info

Indoneesia

66247/SDPPI/2020
3788

lisrael

51-71973 . X\in MIYPNN Twn 7¥ '0INX VIY'X 190N
ANKX 100 'Y 7 12 NIYY? X711 1'wonn 7Y NMinn MUOIRN DK 97007 110X

Jaapan

Teade kasutajale: Normatiivset sisu saab vaadata ka teie seadmes. Juhised oma
menUU sisu vaatamiseks:

Settings > About > Regulatory Info
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La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion nodeseada

Maroko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 22416 ANRT 2020
Date d’agrément: 24/01/2020

Nigeeria

Nigeeria kommunikatsioonikomisjon lubab selle sideseadme Uhendamist ja
kasutamist.

Ooman

TRA/TA-R/8940/20

D090258
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Type Accepted
No: ESD-2021771C
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Teade kasutajale: Selle piirkonna normatiivset sisu saab vaadata ka teie seadmes.
Sisu kuvamiseks toimige jargmiselt:

Seadistused> Teave> Regulatiivne
Teade Artikkel 12

[Ima loata ei tohi Ukski ettevote, ettevdte ega kasutaja muuta sertifitseeritud
madalama vdimsusega elektrimasinate sagedust, suurendada voimsust ega muuta
nende omadusi ja funktsioone.

Artikkel 14

Madala vboimsusega sagedusega elektrimasinate kasutamine ei tohi mdjutada
navigeerimise ohutust ega hairida legaalset suhtlust, kui haireid leitakse, siis
peatatakse teenus kuni parenduste tegemiseni ja haireid enam pole. Eelnev
juriidiline suhtlus viitab traadita telekommunikatsioonile, mida juhitakse vastavalt
telekommunikatsiooniseadustele ja -maarustele. Madala voimsusega sagedusega
elektrimasinad peaksid olema voimelised taluma elektriliste lainekiirgusega
elektrimasinate ja -seadmete haireid seaduslikuks sideks voi todstuslikuks ja
teaduslikuks kasutamiseks.

ERILE SR
U B HI B b .

FAREH T A EER, RS E NP EE T B S o Re AR B RIS R L S AR
o P15 FERMRREN S/ B2 AG I A
o SV BILEURIE S E AR
o i Z)EUH BUCE B A 2 AN T 3 AT R A FE .
o FHZEEIBRER A K MG BAER AR .
o G Z)fE RS B
Tolge:
Aku hoiatus:

See seade kasutab liitium-ioon aku.



Kui jargmisi juhiseid ei jargita, voib seadme liitiumioonaku eluiga IUheneda voi
seade voib kahjustada, pdhjustada tulekahju, keemilist pdletust, elektrollUltide
leket ja / vOi vigastada.

. Arge demonteerige, torgake ega kahjustage seadet ega akut.

« Arge eemaldage ega proovige eemaldada akut, mida kasutaja ei saa asendada.
. Arge hoidke akut leekide, plahvatuste ega muude ohtude kéaes.

. Arge kasutage aku eemaldamiseks teravaid esemeid.

Nagemise hoiatus

i R 3 R RS AR

.
5]

=3

p=itl3

* R TIIE ERAE FHAR
FEEHIH
* {3 HI 3074 §i & AR B 103§
RN TEAE Btws, 25 LA EEERE R AN B 1/ Ry
Tolge:
Hoiatus:
Liigne kasutamine voib ndgemist
kahjustada Tahelepanu:
Parast 30-minutist kasutamist votke 10 minutit puhkust

alla 2-aastastel lastel ei ole soovitatav ekraani vaadata, vanemad kui
2-aastased lapsed ei vaata ekraani Ule 1 tunni paevas.

Taiwan RoHS
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TRA registrinumber: ER78316 / 20

EdasimUuja nr: DA35294 / 14



Vietnam
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Sambia
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o li!i!s
S|ZICTA

Ohutusavaldus

Seda seadet on katsetatud ohutussertifikaadi tditmiseks vastavalt EN standardi:
EN60O950-1: 2006 + Al11: 2009 + A1: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013 ja EN62368-1:
2014 + A11: 2017 spetsifikatsioonidele.
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