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Kellal on varviline puuteekraan, mis on vaga puutetundlik. Sellel saab nipsata sérmega eri

suundades.
"
6
; .
Ulesnupp
Toiming Otstarve Méarkused
Pddrake » Suurendage v0i vahendage ruudustikureziimis | Esineb teatud
rakenduste loendi kuval rakendust. erandeid, naiteks
* Loendireziimis nipsake rakenduste loendi voi kéned ja treeningud.
Uksikasjade kuval dles ja alla.
» Parast rakenduse avamist liikuge ekraanil Ules ja
alla.
© Kellal ruudustiku- voi loendireziimi
aktiveerimiseks avage Satted > Kella
numbrilaud ja kaiviti > Kaiviti ning valige
Ruudustik vbi Loend.
Vajutage + Lulitage ekraan sisse. Esineb teatud

» Avage rakenduste loendi kuva avakuva kaudu.
* Naaske avakuvale.

erandeid, naiteks
kbned ja treeningud.

Vajutage ja
hoidke all

« Lulitage kell sisse.

» Kui kell on sisse lulitatud, avage
taaskaivitamise/valjalulitamise kuva.

+ Kella sundtaaskaivitamiseks vajutage nuppu ja
hoidke vahemalt 12 sekundit all.

Esineb teatud
erandeid, naiteks
kbned ja treeningud.




Alustamine

Allanupp
Toiming Otstarve Markused
Vajutage Avage rakendus Treening. Avage maaratud | Esineb teatud erandeid, naiteks

kohandatud rakendus.

kéned ja treeningud.

Vajutage ja

Kaivitage haalabiline.

hoidke all

Liigutused
Toiming Otstarve
Puudutage Kinnitage valik.

Puudutage pikalt Muutke kella numbrilauda.

Nipsake Ulespoole | Kuvage teavitused.

Nipsake allapoole | Kuvage kiirment.

Nipsake vasakule
vOi paremale

Kuvage kella funktsioonikaardid voi avage Assistant*TODAY kuva.

Nipsake paremale | Avage uuesti eelmine kuva.

Ekraani sisselllitamine

* Vajutage ulesnuppu.

» Tostke oma rannet vdi pdorake seda sissepoole.

+ Kiirmenud avamiseks nipsake avakuval allapoole. Lubage valik Kuva aeg, et ekraan oleks viis
minutit sisse llitatud.

Ekraani sisselllitatud oleku erineva kestuse maaramiseks avage Satted > Kuva ja heledus
> Ekraani olek.

Ekraani valjalilitamine

Parast ekraani sissellulitamist méneks ajaks toimingute katkestamiseks vajutage nuppu voi tostke

oma rannet.

Ekraani valjalulitamiseks katke terve ekraan.

» Ekraani véljalulitatud oleku kestuse maaramiseks avage Satted > Kuva ja heledus >
Unereziim.

* Numbrilaua ja osade rakenduskuvade sisselllitamise lubamiseks avage Satted > Kella
numbrilaud ja kaiviti ning lubage valik Alati kuvatud.

+ Alati kuvatud funktsiooni laadi muutmiseks avage Satted > Kella numbrilaud ja kéaiviti >
Alati kuvatud funktsiooni laad > Vaikelaad ja valige m&ni muu alati kuvatud funktsiooni

laad.



Alustamine

Seadet on voimalik Bluetoothi kaudu siduda, kui see esimest korda sisse lulitatakse. Laadige alla
ja installige rakenduse Tervis varskeim versioon.

Kasutage mdnda jargmistest seadmetest, kus on lubatud Bluetooth ja asukohateenused.

Telefonid: HarmonyOS 2/Android 6.0/i0S 9.0 vdi hilisem (mdned seadmed on naiteks vaja
siduda telefoniga, kus on opstisteem iOS 12 vai hilisem). Tegelik versioon on ulimuslik.

Tahvelarvutid: HarmonyOS 2 v6i hilisem

HarmonyOS-i/Androidi kasutajad

1 Avage rakendus Tervis ja avage Seadmed > LISA. Rakendus skannib automaatselt seadmeid,
millega ihenduda. Puudutage soovitud seadme korval valikut SEO ja sidumise I6puleviimiseks
jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

» Seadme sidumiseks teise telefoniga avage seadmes Satted > Slisteem > Lahuta,
puudutage valikut # ja jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

» Kui soovitud seadet ei ole automaatselt thendamiseks saadaolevate seadmete loendis,
puudutage valikut LISA, valige soovitud seade, puudutage valikut SEO ja sidumise
I6puleviimiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

2 Kui seadme ekraanil kuvatakse sidumistaotlus, puudutage sidumise alustamiseks valikut .
Kinnitage sidumine ka telefonis/tahvelarvutis.

i0S-i kasutajad

1 Avage rakendus Tervis, avage Seadmed > LISA, valige sidumiseks soovitud seade ja
puudutage valikut SEO.

2 Mone seadme mudelite puhul peate siduma seadme telefoni/tahvelarvutiga Bluetoothi kaudu.
Bluetoothi satete kuval seadme valimiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid. Kui seadmel
kuvatakse sidumistaotlus, puudutage valikut V.

3 Sidumise I8puleviimiseks avage rakendus Tervis ja jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

» Seadme ekraanil kuvatakse eduka sidumise tahistamiseks ikoon, seejarel ilmub avakuva
ja voetakse vastu teave (naiteks kuupéev ja kellaaeg). Muul juhul kuvatakse seadme
ekraanil ikoon, mis teavitab, et sidumine ebadnnestus. Seejarel iimub uuesti kaivituskuva.

Laadimine

1 Uhendage laadimispesa toiteadapteriga ja seejarel toiteadapter vooluallikaga.



Alustamine

2 Asetage kell laadimispesa peale ja joondage kella metallkontaktid laadimispesa omadega, kuni
kella ekraanil kuvatakse laadimisikoon.

3 Kui kell on taielikult laetud ja laadimisikoon kuvab 100%, eemaldage kell ja thendage
toiteadapter lahti.

©® - Soovitame kasutada kella laadimiseks Huawei laadijat v6i muud kui Huawei laadijat, mis
vastab kohalduvatele piirkondlikele vai riiklikele seadustele ja eeskirjadele ning
piirkondlikele ja rahvusvahelistele ohutusstandarditele. Muud laadijad ja akupangad, mis
ei vasta kohalduvatele ohutusstandarditele, vbivad pdhjustada aeglast laadimist ja
tlekuumenemist. Olge nende kasutamisel ettevaatlik. Soovitame osta Huawei
toiteadapteri ametlikust Huawei mutgipunktist.

» Luhiste ning muude riskide ennetamiseks hoidke laadimispesa kuiva ja puhtana.

» Laadimispesa on magnetiline ja voib seetdttu tdmmata ligi metallesemeid. Seetdttu on
tahtis laadimispesa enne kasutamist kontrollida ja puhastada. Arge hoidke laadimispesa
pikka aega kdrge temperatuuriga keskkonnas, sest nii voib laadimispesa kaotada
magnetilised omadused vdi voivad tekkida muud probleemid.

Akutaseme kontrollimine
1. meetod. Akutaseme kontrollimiseks nipsake avakuva Ulaosast alla.

2. meetod. Uhendage kell toiteallikaga ja kontrollige akutaset laadimiskuval.
3. meetod. Vaadake akutaset kella numbrilaualt, kus kuvatakse akutase.

4. meetod. Uhendage kell rakendusega Tervis, avage rakendus Tervis, puudutage valikut
Seadmed, seejarel puudutage oma seadme nime ja kontrollige akutaset seadme Uksikasjade
kuvalt.

Kella tagakate peab olema puhas, kuiv ja sellel ei tohi olla voorkehi. Kinnitage kella
jalgimispiirkond randme kiilge ja veenduge, et oleks mugav. Arge kinnitage kella tagaosale
kaitsekilet. Kella tagakattel on andurid, mis tuvastavad inimkeha signaale. Kui andurid on
tOkestatud, ei ole tuvastus tapne vdi see nurjub ning kell ei saa digesti salvestada pulsisagedust,
SpO:2 ja uneandmeid.



Alustamine

Modtmise tapsuse tagamiseks ei tohi kanda rihma dle Ghe sérme laiuse kaugusel randmeluust.
Veenduge, et rihm oleks tsna pingul ja treeningu ajal kindlalt kinnitatud.

Seade on valmistatud materjalidest, mille kasutamine on ohutu. Kui seadme kandmisel tekib
nahaarritus, eemaldage seade ja pidage ndu arstiga.



Treeningu alustamine kellaga
1 Avage kella rakenduste loend ja puudutage valikut Treening.

2 Valige soovitud treening vdi koolitus. Teise véimalusena nipsake ekraanil tles ja muude
treeningreziimide lisamiseks puudutage valikut Kohandatud.

3 Treeningu alustamiseks puudutage startikooni. (Enne valitreeningut veenduge, et GPS tootaks.)

4 Treeningu Idpetamiseks vajutage Ulesnuppu ja puudutage stoppikooni voi vajutage pikalt
Ulesnuppu.

+ Haaleedastust toetavate seadmete puhul vajutage treeningu peatamiseks tlesnuppu ja
seejarel reguleerige treeningu ajal helitugevust.

* Muusika, paikesetdusu/paikeseloojangu, tagasitee ja muude kuvade vahel liikumiseks
nipsake ekraanil vasakule voi paremale.

Treeningu alustamine rakenduses Tervis
See funktsioon pole saadaval tahvelarvutite rakenduses Tervis.

Rakendusega Tervis treeningu alustamiseks hoidke telefoni kella lahedal nendevahelise
Uhenduse tagamiseks.

1 Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Treening, valige treeningreziim ja puudutage
treeningu alustamiseks startikooni.

2 Kui treening algab, kell stinkroonitakse ning see kuvab treeningu ajal teie pulsisageduse, kiiruse
ja aja. Teie treeninguandmed, naiteks treeningu aeg, kuvatakse rakenduses Tervis.

Parast kellas nutitreeneri lubamist saadab kell teile jooksutreeningu ajal reaalajas haaljuhiseid.
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage tlesnuppu ja puudutage valikut Treening.
2 Puudutage valikust Valijooks paremal asuvat satete ikooni ja lubage Nutitreener.

3 Avage uuesti rakenduste loend, puudutage valikut Valijooks, oodake, kuni GPS on
positsioneerimisega valmis ja jooksu alustamiseks puudutage jooksmisikooni.



Treening
Nutitreener on hetkel saadaval ainult valijooksul. Kui olete maaranud treeningu eesmargi, ei
anna nutitreener haaljuhiseid.

Parast Nutitreeneri lubamist saate jooksmisel reaalajas haaljuhiseid. Nutitreener on nuud
funktsioonide Eesmargid, Meeldetuletused ja Nutikaaslane asemel.

Seade pakub kohandatud teaduslikke treeningkavasid, mis sobituvad teie ajaga, et vastata teie
treeningu nduetele. Seade voib aidata teil kava digel ajal Idpetada ning kohandada nutikalt teie
edasiste treeningute raskust teie treeninguseisundi ja tagasiside pohjal.

Jooksmiskava loomine

1 Avage rakendus Tervis, avage Treening > Valijooks vGi Sisejooks > Tehisintellekti
jooksmiskava, puudutage paremal valikut Lisateave, valige jooksmiskava ja kava loomiseks
jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

2 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tlesnuppu ja jooksmiskava kuvamiseks avage
Treening > Koolitused ja kavad > Treeningkava. Treeningu paeval puudutage treeningu
alustamiseks treeningu ikooni.

Jooksmiskava [dpetamine

Avage rakendus Tervis, avage Treening > Kava, puudutage paremal tlanurgas valikut . ja

puudutage valikut Lopeta kava.

Muud sétted

Avage rakendus Tervis, avage Treening > Kava ja puudutage paremal Ulanurgas valikut .

Kava Uksikasjade kuvamiseks puudutage valikut Kuva kava.

Kavade slinkroonimiseks kantava seadmega puudutage valikut Sinkrooni kantava seadmega.

Teabe (naiteks treeningu paeva, meeldetuletuse aja, kava kalendriga stinkroonimise véimaluse)
redigeerimiseks puudutage valikut Kava satted.

Treeningu kirjete kuvamine seadmes
1 Avage seadmes rakenduste loend ja puudutage valikut Treeningute kirjed.

2 Kirje Uksikasjade kuvamiseks valige see. Seade kuvab eri treeningutele eri ttitipi andmeid.

Treeningu kirjete kuvamine rakenduses Tervis

Saate kuvada treeningu uksikasjalikud andmed rakenduses Tervis kuval Tervis jaotises
Treeningute kirjed.



Treening

Treeningu kirje kustutamine

Puudutage treeningu kirjet pikalt rakenduse Tervis jaotises Treeningu kirjed ja kustutage see.
See kirje on parast selle rakenduses kustutamist kellas endiselt olemas.

Avage rakenduste loend, puudutage valikut Treeninguseisund ja nipsake ekraanil Ules, et
kuvada andmed, sealhulgas treeningkoormus ja hapniku maksimaalne tarbimine (VO2, max).

+ Saate kuvada oma eelneva seitsme péaeva treeningkoormuse, et tuvastada tase oma fudsilise
vormi péhjal. Kell kogub teie treeningkoormust treeningreziimidest, mis jalgivad teie
pulsisagedust.

« Hapniku maksimaalse tarbimise (VO2, max) andmed kogutakse valijooksude kaigus.

Kalorite, vahemaa, treppidest ronimise, sammude, keskmise v0i suure koormusega tegevuste ja
muude toimingute kohta andmete automaatseks salvestamiseks kandke kella digesti.

Rakenduste loendi avamiseks vajutage tlesnuppu, nipsake, kuni leiate valiku Toimingukirjed,
puudutage seda ning seejarel nipsake Ules vdi alla, et kuvada andmeid kalorite, vahemaa,
treppidest ronimise, sammude, keskmise v8i suure koormusega tegevuste ja muude toimingute
kohta.

Seade suudab tuvastada teie treeninguseisundi automaatselt.

Avage Satted > Treeningu séatted ja lubage valik Treeningu automaattuvastus. Parast selle
funktsiooni lubamist tuletab seade teile meelde, et alustaksite koormuse suurenemise
tuvastamisel treeningut. Voite teavitust eirata v0i alustada sobivat treeningut.

+ Seade tuvastab automaatselt teie treeningreziimi ja tuletab teile meelde, et alustaksite
treeningut, kui vastate treeningu kehahoiaku ja koormuse nduetele ning pusite ménda
aega selles olekus.

+ Kui treeningu tegelik koormus on ménda aega treeningreziimis ndutust vaiksem, kuvab
seade sOGnumi treeningu l6ppemise kohta. Voite sbnumit eirata vdi treeningu I6petada.

Kui alustate valitreeningut ja lubate tagasitee funktsiooni, salvestab kell teie teekonna ja pakub
navigatsiooniteenuseid. Parast sihtkohta jdudmist saate selle funktsiooni abil teada, kuidas tuldud
teed tagasi minna.



Treening

Avage kellal rakenduste loend, seejarel nipsake, kuni leiate valiku Treening ja puudutage seda.
Alustage eraldi valitreeningut. Nipsake ekraanil vasakule ja alguspunkti tagasi p66rdumiseks
valige Tagasitee vdi Sirge joon. Kui ekraanil ei kuvata valikuid Tagasitee v0i Sirge joon,
puudutage kuvamiseks ekraani.



Nahatemperatuuri mddtmist kasutatakse peamiselt parast treeningut randmenaha temperatuuri
muudatuste jalgimiseks. Parast nahatemperatuuri pideva médétmise lubamist méddetakse teie
nahatemperatuuri pidevalt ja luuakse mdotekdver.

+ HUAWEI WATCH Runner ei toeta seda funktsiooni.

+ Kell ei ole meditsiiniseade. Temperatuuri md6tmist kasutatakse peamiselt treeningu ajal ja
parast treeningut tervete lle 18-aastaste inimeste randmenaha temperatuuri muudatuste
jalgimiseks. Tulemused on vaid viiteks ja neid ei tohi kasutada meditsiinilise diagnoosi ega
ravi péhjendusena.

+ Maodtmise ajal kandke kella Gisna pingul rihmaga tle 10 minuti ja pusige toatemperatuuril
(u 25 °C) rahulikus keskkonnas. Veenduge, et randmel poleks vett ega alkoholi. Arge
alustage moo6tmist otsese paikesevalguse, tuule vdi killma-/kuumaallikatega keskkonnas.

» Parast treeningut, dusi all kaimist voi due- ja toakeskkonna vahel likumist oodake
mootmise alustamiseks 30 minutit.
Uksik m66tmine
Temperatuuri mé6tmiseks avage kella rakenduste loendis Nahatemperatuur > Mddda.

Kui mdddate esimest korda, puudutage valikut Liitu uuringuga. Kui puudutate valikut Lahku
uuringust, peate enne modtmist puudutama uuesti valikut Liitu uuringuga. Nipsake ules
kuval M6dda ja puudutage valikut Uuringu tksikasjad, et kuvada lisateavet uuringu,
kasitletud Uksuste ja stsenaariumite kohta ning selle funktsiooni kasutamise kandmisnduded.

Pidev méotmine

1 Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja seejarel seadme nime, avage Tervise
jalgimine ning lubage valik Pidev nahatemperatuuri médtmine.

2 Mdodtekurvi kuvamiseks puudutage kella rakenduste loendis valikut Nahatemperatuur.

Veenduge, et kannaksite kella Gigesti. Seade salvestab automaatselt une kestuse ja
tuvastab, kas olete stigavas unes, kerges unes voi arkvel.
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Tervisejuhtimine

» Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime, avage
Tervise jalgimine > HUAWEI TruSleep™ ja lubage valik HUAWEI TruSleep™. Kui see on
lubatud saab seade tapselt tuvastada, millal jaate magama, arkate ja kas olete stigavas unes
vOi REM-unes, ning pakkuda teile unekvaliteedi anallitsi ja soovitusi oma unekvaliteedi
maoistmiseks ning parandamiseks.

» Kui funktsioon HUAWEI TruSleep™ pole lubatud, jalgib seade teie und tavalisel moel. Kui
kannate seadet magamise ajal, tuvastab see une eri faasid, sh magamajaamise, arkamise,
stigava/kerge une algus- ja I6puaja ning stinkroonib need andmed rakendusega Tervis.

+ Uneandmete kuvamiseks tehke jargmist. Avage rakendus Tervis ja puudutage kaarti Uni.
Seejarel saate kuvada oma péeva-, nadala-, kuu- ja aastapohised uneandmed.

+ SpO2 mddtmise tdpsuse tagamiseks kandke kella digesti ja veenduge, et rihm oleks pingul.
Jalgimismoodul peab olema otsekontaktis nahaga ning kella ja randme vahel ei tohi olla
voorkenhi.

Uksik SpO2 mddtmine
1 Kandke kella Gigesti ja hoidke kasi paigal.

2 Vajutage avakuval tlesnuppu, nipsake ekraanil ja puudutage valikut SpOa.

3 Hoidke keha SpO2 médtmise ajal paigal.

Automaatne SpO2 mddtmine

1 Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja seejarel oma seadme nime, avage
Tervise jalgimine ning lubage valik Automaatne SpO2 md&étmine. Seade mdddab ja
salvestab teie SpO2 automaatselt, kui tuvastab, et olete paigal.

2 Kui puudutate valikut Vahese SpO2 marguanne, saate maarata SpO2 alumise piiri, mille puhul
teid teavitatakse, kui te ei maga.

« Maodtmine katkestatakse, kui nipsate kella ekraanil paremale, alustate treeningut
rakenduses Tervis vOi saate sissetuleva kdne voi alarmi teavituse.

» Saadud andmed on vaid viiteks ja pole mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks. Kohe, kui
tunnete ebamugavust, pidage ndu arstiga.

+ SpO2 mddtmise ajal méddab kell ka teie pulsisagedust.

+ Seda mo6o6tmist voivad mdjutada modned valistegurid, naiteks verevoolutus, tatoveeringud,
palju kdekarvu, tume nahavarv, kae langetamine vai ligutamine voi Umbritsev madal
temperatuur.
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Tervisejuhtimine

* Pulsisageduse mddtmise tapsuse tagamiseks kandke kella digesti ja veenduge, et rihm
oleks pingul. Veenduge, et kell oleks randmel kindlalt kinni. Jalgimismoodul peab olema
otsekontaktis nahaga ning kella ja randme vahel ei tohi olla v6orkehi.

Eraldi pulsisageduse médtmine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime,
avage Tervise jalgimine > Pidev pulsisageduse jalgimine ja keelake funktsioon Pidev
pulsisageduse jalgimine.

2 Avage rakenduste loend ja pulsisageduse m&dtmiseks valige Pulsisagedus.

Seda modtmist voivad mojutada moned valistegurid, naiteks verevoolutus, tatoveeringud,
palju kaekarvu, tume nahavarv, kae langetamine voi ligutamine v6i tmbritsev madal
temperatuur.

Treeningu pulsisageduse mddtmine

Treeningu ajal kuvab seade reaalajas teie pulsisageduse ja pulsitsooni ning teavitab teid, kui
pulsisagedus on ulempiirist kiirem. Treeningul paremate tulemuste saavutamiseks soovitame teha
trenni oma pulsitsoonist lahtudes.

» Pulsitsoone arvutatakse maksimaalse pulsisageduse protsendi vdi pulsisageduse reservi (HRR)
protsendi pdhjal. Arvutusmeetodi valimiseks avage rakendus Tervis, avage Mina > Satted >
Treeningu satted > Treeningu pulsisageduse satted ja maarake Arvutusmeetodiks
Maksimaalne pulsisageduse protsent voi Pulsisageduse reservi (HRR) protsent.

Jooksmine

» Kui valite arvutusmeetodi Maksimaalne pulsisageduse protsent, arvutatakse eri tadpi
treeningute (ekstreemne, anaeroobne, aeroobne, rasva pdletamine ja soojendus)
pulsitsoon teie maksimaalse pulsisageduse pdhjal (vaikimisi 220 miinus teie vanus®).

» Kui valite arvutusmeetodina pulsisageduse reservi (HRR) protsendi, arvutatakse eri tlupi
treeningute (edasijdudnud anaeroobne, tavaline anaeroobne, piimhape, edasijéudnud
aeroobne ja tavaline aeroobne) pulsisageduse intervall teie pulsisageduse reservi
(maksimaalne pulsisagedus — pulsisagedus puhkeolekus) p&hjal.

» Treeningu pulsisageduse mddtmine — parast treeningu alustamist saab kuvada pulsisageduse
seadmel reaalajas.
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» Pérast treeningu Idpetamist kuvatakse treeningu tulemuste kuval keskmine pulsisagedus,
maksimaalne pulsisagedus ja pulsitsoon.

« Kui eemaldate kella treeningu ajal randmelt, pulsisagedust ei kuvata. Siiski jatkab seade
monda aega teie pulsi otsimist. MG6tmine jatkub, kui kella uuesti randmele panete.

Pidev pulsisageduse jalgimine

Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime, avage
Tervise jalgimine > Pidev pulsisageduse jalgimine ja lubage funktsioon Pidev pulsisageduse
jalgimine. Parast selle funktsiooni lubamist saab kell reaalajas teie pulsisagedust mdota.

Pulsisageduse mdotmine puhkeolekus

Pulsisagedus puhkeolekus on teie siidamel6dkide arv minutis, kui olete arkvel, paigal ja rahulik.
See on siidame tervise tahtis naitaja. Parim aega puhkeolekus pulsisageduse mdétmiseks on
kohe parast hommikul arkamist.

Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime, avage
Tervise jalgimine > Pidev pulsisageduse jalgimine ja lubage funktsioon Pidev pulsisageduse
jalgimine. Seejarel méodab kell automaatselt teie pulsisagedust puhkeolekus.

» Kui keelate funktsiooni Pidev pulsisageduse jalgimine parast puhkeolekus
pulsisageduse kontrollimist, jaab rakenduses Tervis kuvatud puhkeolekus pulsisagedus
samaks.

» Seade kustutab puhkeolekus pulsisageduse andmed iseseisvalt kell 00.00 (24-tunnine
kell) vdi kell 12.00 keskddl (12-tunnine kell).

Pulsisageduse piirangu hoiatus

Kui teie pulsisagedus on pérast kellaga treeningu alustamist olnud tle 60 sekundi Glempiirist
kiirem, siis kell vibreerib teie teavitamiseks.

Pulsisageduse Ulempiiri maaramiseks tehke jargmist.

» i0S-i kasutajatele: avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seade ja oma seadme nime,
avage Pulsisageduse intervall ja hoiatus > Pulsisageduse piirangu hoiatus ning maarake
tlempiir.

+ HarmonyOS-i/Androidi kasutajatele: avage rakendus Tervis, avage Mina > Satted > Treeningu
satted > Treeningu pulsisageduse satted, puudutage valikut Pulsisageduse piirang ja
maarake tlempiir.

Pulsisageduse méarguanded

Korge pulsisageduse marguanne

Puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, avage Tervise jalgimine > Pidev
pulsisageduse jalgimine, lulitage sisse lUliti Pidev pulsisageduse jalgimine ja satestage kiire
pulsisageduse marguanne. Sellisel juhul saate marguande, kui teil pole treening pooleli ja teie
pulsisagedus on Ule 10 minuti maaratud piirist kiirem.

Aeglase pulsisageduse méarguanne
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Puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, avage Tervise jalgimine > Pidev
pulsisageduse jalgimine, lulitage sisse luliti Pidev pulsisageduse jalgimine ja satestage
aeglase pulsisageduse marguanne. Sellisel juhul saate marguande, kui teil pole treening pooleli ja
teie pulsisagedus on ule 10 minuti maaratud piirist aeglasem.

Stressitaseme testimine

Stressitesti ajal peate kella digesti kandma ja paigal pusima. Kell ei testi stressitaset treeningu ajal
vOi kui liigutate rannet liiga tihti.

* Eraldi stressitest

Avage rakendus Tervis, puudutage kaarti Stress ja eraldi stressitesti alustamiseks puudutage
valikut Stressitest. Kui kasutate stressitesti funktsiooni esimest korda, jargige stressitaseme
mdootmiseks rakenduses Tervis ekraanile kuvatavaid juhiseid.

* Perioodilised stressitestid

Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja seejarel oma seadme nime, avage
Tervise jalgimine > Automaatne stressitest, lulitage sisse luliti Automaatne stressitest ning
jargige stressitaseme modtmiseks ekraanile ilmuvaid juhiseid. Kui kannate kella digesti, algavad
perioodilised stressitestid seejarel automaatselt.

Stressitesti tdpsus vaib olla méjutatud, kui kasutaja on asja tarbinud psiihhoaktiivseid aineid
vOi kofeiini, nikotiini voi alkoholi sisaldavad aineid. Seda voib mdjutada ka kasutaja
sudamehaigus voi astma vai kui kasutaja on trenni teinud vdi kannab kella valesti.

Stressiandmete kuvamine
+ Kellal
Rakenduste loendi avamiseks vajutage ulesnuppu, nipsake ules vai alla, kuni leiate valiku

Stress ja puudutage seda, et kuvada stressitaseme muutuste graafik, stressi lintdiagramm,
stressitasemed ning stressi intervallid.

 Rakenduses Tervis

Avage rakendus Tervis, seejarel puudutage kaarti Stress, et kuvada oma uusim stressitase,
paeva-, nddala-, kuu- ja aastapdhised stressikbverad ning sobivad nduanded.

Avage seadmes rakenduste loend ja puudutage valikut Hingamisharjutused, maarake kestus ja
rutm, puudutage ekraanil hingamisharjutuste ikooni ning jargige hingamisharjutuste tegemiseks
ekraanile ilmuvaid juhiseid. Parast harjutuse I6ppu kuvatakse andmed, naiteks pulsisagedus enne
harjutust, harjutuse kestus ja hinnang.
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Kui Tegevuse meeldetuletus on lubatud, jalgib seade péeva jooksul teie tegevusi ajavahemiku
kaupa (vaikimisi ks tund). Kui te ei likunud maaratud aja jooksul ringi, siis kell vibreerib ning
ekraan lulitub sisse, et soovitada teil tdusta ja ennast liigutada.

Funktsiooni Tegevuse meeldetuletus keelamiseks avage rakendus Tervis ja puudutage valikut
Seadmed, seejarel oma seadme nime, puudutage valikut Tervise jalgimine ning lilitage vélja
lUliti Tegevuse meeldetuletus.

- Kui reziim Ara sega on aktiivne, siis kell ei vibreeri, et soovitada teil liikuda.
» Kell ei vibreeri, kui see tuvastab, et magate.

+ Seade saadab meeldetuletusi ainult kella 8.00 ja 12.00 vahel ning 14.30 ja 21.00 vahel.

Menstruaaltsikli ennustamine

Kell saab ennustada teie menstruatsiooniandmete pdhjal jArgmise menstruatsiooni ja ovulatsiooni
aja.

+ 1. meetod. Vajutage kella avakuval kilgnuppu, puudutage valikut Tsukli kalender ja

puudutage nuppu . Tapsuse parandamiseks saate redigeerida vdi kinnitada
menstruatsiooni alguse ja |6pu. Parast I6petamist ennustab kell salvestatud andmete pdhjal teie
jargmise menstruatsiooni aja.

2. meetod.

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Tsiikli kalender ja andke vajalikud load. Kui
te ei leia avakuvalt kaarti Tstikli kalender, puudutage selle kaardi avakuvale lisamiseks
avakuval valikut REDIGEERI.

2 Puudutage kuval Tsiikli kalender valikut Jaadvusta menstruatsioon. Menstruatsiooni kestuse
jaaddvustamiseks saate valida konkreetsed kuupaevad jaotistes Menstruatsiooni algus voi Kas
menstruatsioon [dppes?. Saate jaadvustada oma flusilise seisundi jaotises Jaadvusta
sumptomid.

3 Puudutage paremal allnurgas ikooni 5 , valige Kantava seadme meeldetuletused ja lulitage
kbik meeldetuletused sisse. Seade saadab teile menstruatsiooni ja ovulatsiooni I6pus ja
alguses meeldetuletusi.

Menstruatsiooni pikkuse ja tsukli pikkuse maaramiseks valige Redigeeri menstruatsiooni.

* Menstruatsiooniandmete kuvamiseks ja muutmiseks puudutage valikut Kirjed. Punktiirjoon
tahistab ennustatud menstruatsiooni.

» Kell teavitab teid menstruatsiooni algusest enne kella 8.00 paev enne seda, kui see peaks
algama. Kdik teised selle pdeva siindmuste meeldetuletused saadetakse teile samal
paeval kell 8.00.
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Assistant-TODAY kuval on lihtne vaadata ilmateadet, kaivitada haalabiline, avada avatud
rakendusi ning kuvada kalendri ja tehisintellekti nGuannete tdukesdnumeid.

Tehisintellekti tdukesdnemeid toetatakse vaid siis, kui kell on seotud telefoniga, mis kasutab
opsusteemi HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 (mo&ne kellamudeli puhul EMUI 9.1) vai hilisemat.

Assistant-TODAY kuvamine/sulgemine

Assistant-TODAY kuvamiseks nipsake kella avakuval paremale. Assistant-TODAY sulgemiseks
nipsake ekraanil vasakule.

Heli juhtimiskeskus

Muusika esituse juhtimiseks nii telefonis kui ka kellas saate kasutada Assistant-TODAY kuval
kaarti HUAWEI muusika. Kella kaudu telefoni muusika esituse juhtimiseks peate siduma kella
rakendusega Huawei tervis.

Seda funktsiooni toetatakse vaid siis, kui seade on seotud HarmonyOS-i/Androidi telefoniga.

See funktsioon on saadaval ainult jargmistes telefonides/tahvelarvutites.
Telefonid: HarmonyOS 2/Android 6.0 v&i hilisem
Tahvelarvutid: HarmonyOS 2 v&i hilisem

Rakenduste installimine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, seejarel
puudutage valikut AppGallery.

2 Valige soovitud rakendus loendist Rakendused ja puudutage valikut Installi. Parast rakenduse
installimist kuvatakse see teie kella rakenduste loendis.

Rakenduste kasutamine
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu.

2 Nipsake Ules voi alla, valige rakendus ja selle kasutamiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.
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+ Modnda rakendust saab kasutada ainult siis, kui kell on tihendatud telefoniga. Kui kell
kuvab s6numi, mis palub installida rakendus telefoni, tahendab see, et rakendust saab
kasutada ainult koos telefoniga.

» Kui installite rakenduse telefoni ja kasutate seda esimest korda, ndustuge rakenduse
kuvale ilmuvate tingimustega ning loa andmise I6petamiseks ja sisselogimiseks jargige
ekraanile ilmuvaid juhiseid. Vastasel korral ei saa te rakendust kasutada. Kui loa
andmisega on probleem, avage rakendus Huawei tervis, avage Mina > Satted > Seadme
vOimalused ja valige uuesti rakendus, millele soovite loa anda.

Rakenduste uuendamine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, seejarel
puudutage valikut AppGallery.

2 Uuendatavate rakenduste ja installitud rakenduste loendi kuvamiseks puudutage valikut
Haldur.

3 Parema kogemuse jaoks rakenduste uuendamiseks uusimale versioonile avage Uuendused >
Uuenda.

Rakenduste desinstallimine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, seejarel
puudutage valikut AppGallery.

2 Uuendatavate rakenduste ja installitud rakenduste loendi kuvamiseks puudutage valikut
Haldur.

3 Rakenduste desinstallimiseks avage Installimishaldur > Desinstalli. Parast rakenduse
desinstallimist kustutatakse see ka kellast.

« Kui puudutate valikut Keela AppGallery teenus ja valikut KEELA, keelatakse funktsioon
AppGallery. Kui soovite seda funktsiooni uuesti kasutada, puudutage valikut AppGallery,
loa andmiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid ja lubage AppGallery.

Parast teavituste lubamist siinkroonitakse kdik teie telefoni/tahvelarvuti olekuribal kuvatavad
teavitustega sonumid kellaga.

Kui rakendus Huawei tervis on Bluetoothi kaudu teie seadmega tihendatud, l&hevad
telefoni/tahvelarvuti olekuribal kuvatavad teavitused teie seadmesse. Teavitused, mida
olekuribal ei kuvata, ei lahe teie seadmesse.

Sdnumiteavituste lubamine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Devices ja seejarel oma seadme nime,
puudutage valikut Teavitused ning lulitage luliti sisse.

2 Puudutage valikut Rakendused ja lulitage sisse nende rakenduste lulitid, millelt soovite
teavitusi saada.

Jaotises Rakendused saate kuvada rakendusi, millelt voite saada teavitusi.
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Lugemata sdnumite kuvamine

Teie seade vibreerib, et teavitada teid uutest sénumitest teie seadme olekuribal. Lugemata
sOnumeid saab kellal kuvada. Nende kuvamiseks nipsake avakuval iles, et avada lugemata
sbnumite keskus.

Samal ajal kustutatakse teie kellast telefonis/tahvelarvutis avatud sdonumid.

SOnumitele vastamine
Kui saate kellas sdnumi, saate kasutada sellele vastamiseks kiirvastuseid voi emotikone.

Kiirvastuste kohandamine

Seda funktsiooni toetatakse ainult seeriates HUAWEI WATCH 3, HUAWEI WATCH GT 3,
HUAWEI WATCH GT 2022 Premium Edition ja HUAWEI WATCH GT Runner. Seda
funktsiooni ei toetata, kui seade on seotud iOS-i telefoniga.

Kiirvastuste kohandamiseks tehke jargmist.

1 Unendage kell rakendusega Huawei tervis, avage rakenduses jaotise Seadmed iiksikasjade
kuva ja puudutage kaarti Kiirvastused.

2 Vastuse lisamiseks puudutage valikut Lisa vastus, vastuse redigeerimiseks puudutage lisatud

vastust ja vastuse kustutamiseks puudutage selle kdrval ikooni X

Lugemata s6numite kustutamine

SoOnumi kustutamiseks nipsake sellel paremale. K&igi sonumite kustutamiseks puudutage loendi
allosas valikut Tihjenda.

Sissetuleva kdne puhul teavitab kell teid ja kuvab helistaja numbri vdi nime. Saate kdnest
keelduda.

+ Sissetuleva kdne ajal kella vibreerimise peatamiseks vajutage Ulesnuppu.
+ Kone Iopetamiseks puudutage kuval Idpetamisikooni voi vajutage pikalt kella Glesnuppu.

KKK: minu kella sissetuleva kdne kuval ei ole vastamise ikooni.

Kdnelogide kuvamine

Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tlesnuppu, nipsake Ules voi alla, kuni leiate
Kénelogi ning kellal kbnelogide (sh sissetulevad, valjaminevad ja vastamata kdned) kuvamiseks
puudutage seda.
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Tagasihelistamine
Kui kell on ihendatud telefoniga, puudutage tagasihelistamiseks mis tahes kdnekirjet.

Kdnelogide kustutamine
Kdigi kbnelogide kustutamiseks nipsake alla ekraani allosale ja puudutage valikut Tihjenda.

Eeltingimused
+ Selle funktsiooni kasutamiseks peab kell olema telefoniga Gihendatud.

» Seda funktsiooni toetavad ainult jargmised seadmed.
Telefonid: HarmonyOS 2/Android 6.0 v&i hilisem

Tahvelarvutid: HarmonyOS 2 v&i hilisem

Muusika lisamine
1 Avage rakendus Tervis ja puudutage valikut Seadmed ning seejarel oma seadme nime.
2 Avage Muusika > Muusika haldamine > Lisa lugusid ja valige muusika, mida soovite lisada.

3 Kldpsake ekraani paremas iilanurgas nuppu V.

Muusika esitamise juhtimine kellast

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage tlesnuppu, nipsake, kuni leiate funktsiooni Muusika,
seejarel puudutage seda.

2 Avage men(u ﬂ > Kell.

3 Eelmisele kuvale naasmiseks nipsake ekraanil paremale, puudutage rakenduse Tervis abil kella
lisatud muusikat ja muusika esitamiseks puudutage esitusnuppu.

+ Kella esituskuval saate vahetada lugusid, reguleerida helitugevust ja valida esitusreziimi
(naiteks esita jarjest, juhuesitus, praeguse loo kordamine ja loendi kordamine).

* Muusikaloendi kuvamiseks nipsake ekraanil lles. Kui nipsate muusika esitamise kaardi
kuvamiseks kella avakuval vasakule vdi paremale, ei saa kuvada muusikaloendit.

Muusika esitamise juhtimine telefonis

1 Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime, puudutage
valikut Muusika ja lulitage sisse funktsioon Telefoni muusika juhtimine.

2 Avage oma telefoni muusikarakendus ja esitage muusikat.

3 Avage kella rakendus Muusika ja avage ﬂ > Telefon.

4 Nipsake ekraanil paremale, et naasta eelmisele kuvale telefoni muusika peatamiseks,
vahetamiseks vOi muusika helitugevuse reguleerimiseks.
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Kella stopper toetab tavalist ja osade kaupa aja mo66tmist. See aitab teid toimingutes, kus on vaja
tapset ajamdotmist, naiteks sport ja voistlused.

Stopperi kaivitamine
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ja seejarel puudutage valikut Stopper.
2 Ajavotmise alustamiseks puudutage nuppu .

3 Osade kaupa aja mddtmiseks puudutage nuppu E

Stopperi peatamine v0i taaskaivitamine

Stopperi peatamiseks vajutage nuppu “ ja taaskaivitamiseks vajutage nuppu @

Kell toetab eelsatestatud kestusega kiirtaimereid ja kohandatud taimereid, mis aitavad teil taita
maaratud kestusega ulesandeid.

Kiirtaimeri satestamine
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ja seejarel puudutage valikut Taimer.
2 Valige kestus ja alustage ajavotmist.

3 Kell vibreerib parast taimeri I6ppu. Viimase kiirtaimeri kordamiseks saate puudutada ikooni
paremas allnurgas.

Kohandatud taimeri satestamine
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ja seejarel puudutage valikut Taimer.

2 Nipsake ekraanil tles ja puudutage valikut Kohandatud.

3 Valige tund, minut ja sekund ning seejarel puudutage taimeri alustamiseks nuppu u
Taimeri peatamine, taaskaivitamine ja sulgemine
Peatamiseks puudutage nuppu “ taaskaivitamiseks vdi eelmisele kuvale naasmiseks

puudutage nuppu @ ning sulgemiseks puudutage nuppu °

Nutialarmi ja sindmuse alarmi saab satestada rakenduses Huawei tervis. Nutialarm aratab teid
varem eelnevalt maaratud aja pdhjal, kui te ei ole sligavas unes. Sindmuse alarm kaivitub teie

maaratud ajal. Kui olete maaranud sindmuse alarmile sildi ja aja, kuvab kell sildi. Vastasel juhul
kuvatakse ainult aeg.
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Alarmi sadtestamine kellas

1 Avage rakenduste loend, valige Alarm ja alarmi lisamiseks vajutage nuppu e

2 Maarake alarmi aeg ja kordustsiikkel, seejarel puudutage nuppu OK. Kui te ei maara
kordustsuklit, on alarm Ghekordne.

3 Alarmi kustutamiseks vdi alarmi aja ja kordustsuikli muutmiseks puudutage alarmi. Kustutada
saab ainult sindmuse alarme.

Alarmide satestamine rakenduses Huawei tervis

Nutialarm

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime ning avage
Alarm > Nutialarm.

2 Maarake alarmi aeg, nutika arkamise aeg ja korduststikkel.

3 Kui kasutate Androidi, puudutage paremal ilanurgas ikooni V. Kui kasutate iOS-i, puudutage
paremal Ulanurgas nuppu Salvesta.

4 Alarmisatete kellaga stinkroonimiseks naaske avakuvale ja nipsake alla.

5 Alarmi aja, nutika arkamise aja ja korduststikli muutmiseks puudutage alarmi.

Siindmuse alarm

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime ning avage
Alarm > Sindmuse alarmid.

2 Alarmi aja, sildi ja kordustsikli maaramiseks puudutage valikut Lisa.

3 Kui kasutate Androidi, puudutage paremal ilanurgas ikooni V. Kui kasutate iOS-i, puudutage
paremal Ulanurgas nuppu Salvesta.

4 Alarmisatete kellaga stinkroonimiseks naaske avakuvale ja nipsake alla.
5 Alarmi aja, sildi ja korduststikli muutmiseks puudutage alarmi.

» Kui te ei maara kordustsuklit, on alarm uhekordne.

» Kui telefon ja kell on Ghendatud, stinkroonitakse telefonis satestatud alarmid automaatselt
kellaga ning stinkroonimist ei saa tuhistada.

Avage seadmes rakenduste loend ja puudutage valikut Taskulamp. Ekraan 166b helendama.
Taskulambi valjalilitamiseks puudutage ekraani. Taskulambi sisselllitamiseks puudutage uuesti
ekraani. Taskulambi rakenduse sulgemiseks nipsake ekraanil paremale voi vajutage kilgnuppu.

Kella Baromeeter mdéddab automaatselt hetkeasukoha kdrgust ja 6hurdhku ning salvestab selle
paeva mooteandmed lainekuju diagrammina.
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Kdrguse ja 6hurdhu kuvamine

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ja seejarel puudutage valikut
Baromeeter.

2 Korguse ja 8hurdhu kuvamiseks nipsake ekraanil tiles voi alla.

Rakendus Kompass kuvab teie kella suuna, aitab teil tundmatus keskkonnas imbrust mdista,
naiteks dues vai reisil olles.

Puudutage rakenduste loendis valikut Kompass ja kella kalibreerimiseks jargige ekraanile
ilmuvaid juhiseid. Parast kalibreerimist kuvab kell kompassiroosi.

Valtige kalibreerimise ajal magnetvalja takistuse allikaid, naiteks telefone, tahvelarvuteid ja
arvuteid. Need vbivad mojutada kalibreerimise tapsust.

Imateate lubamine

Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, lubage funktsioon
lImateade ning valige temperatuurithik (°C voi °F).

Imateate kuvamine
Saate kuvada oma kellal kohalikku ilmateadet.

1. meetod. lImakaart

Nipsake ekraanil paremale, kuni leiate limakaardi, seejarel saate vaadata oma asukohta, uusimat
iimateadet, temperatuuri ja dhukvaliteeti.

2. meetod. Kella numbrilaud

Veenduge, et kasutaksite kella numbrilauda, kus kuvatakse ilmateade, seejarel kuvatakse uusim
iimateade avakuval.

3. meetod. Rakendus IIm

Vajutage kella avakuval Glesnuppu, nipsake, kuni leiate rakenduse IIm, puudutage seda, seejarel
saate vaadata oma asukohta, uusimat ilmateadet, temperatuuri ja 6hukvaliteeti. Nadala ilmateate
kuvamiseks nipsake ekraanil tles voi alla.

Kiirmentt avamiseks nipsake kella numbrilaua kuval alla ja puudutage valikut Leia telefon.
Ekraanil kuvatakse telefoni leidmise animatsioon.

Kui teie kell ja telefon on Bluetoothi Uhenduse ulatusalas, siis telefon/tahvelarvuti heliseb (isegi
vibratsiooni- vdi vaikses reZiimis) asukohast marku andmiseks.
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Telefoni/tahvelarvuti otsimise I6petamiseks puudutage kella ekraani.
See funktsioon t66tab vaid siis, kui teie telefon ja kell on Gihendatud.

Kui kasutate iOS-i telefoni ja selle ekraan on vdlja lllitatud, juhib iOS ststeemi helina
esitamist. Seetbttu ei pruugi telefon heliseda, kui kasutaja kasutab funktsiooni Leia telefon.

Kui kell on Ghendatud telefoni/tahvelarvutiga, puudutage telefoni/tahvelarvuti kaamera lubamiseks
kella rakenduste loendis rakendust Kaugkatik, seejarel puudutage pildistamiseks kella ekraanil

nuppu 4. 2- ja 5-sekundilise taimeri vahel vahetamiseks puudutage nuppu .

« Kaugkatik on kella rakenduste loendis saadaval vaid siis, kui kell on seotud jargmiste
telefonide voi tahvelarvutitega.
Telefonid: méned opslsteemiga HarmonyOS 2/EMUI 8.1 telefonid voi hilisemad.
Tahvelarvutid: mdned opsusteemiga HarmonyOS 2 tahvelarvutid vi hilisemad.

» Selle funktsiooni kasutamiseks peab kell olema Ghendatud telefoni/tahvelarvutiga ja
rakendus Huawei tervis peab taustal té6tama.

* 1. meetod.

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ja avage Satted > Kdrvaklapid voi
Satted > Bluetooth.

2 Teie kell otsib sidumiseks automaatselt Bluetoothi kdrvaklappe. Valige soovitud kdrvaklappide
nimi ja sidumiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

+ 2. meetod.
1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu, puudutage rakendust Muusika,
seejarel muusika esitamise kuva paremal allnurgas ikooni " Vo i ja puudutage valikut

Koérvaklapid.

2 Teie kell otsib sidumiseks automaatselt Bluetoothi kdrvaklappe. Valige soovitud kdrvaklappide
nimi ja sidumiseks jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

Parast reZiimi Ara sega lubamist vaigistatakse sissetulevad kdned ja teavitused ning kell ei
vibreeri sissetulevate kdnede ja teavituste peale.

Viivitamatu lubamine ja keelamine

1. meetod. Nipsake numbrilaua Ulaosast alla reziimi lubamiseks voi keelamiseks ja puudutage
valikut Ara sega.
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2. meetod. Reziimi lubamiseks voi keelamiseks avage Séatted > Heli ja vibratsioon > Ara sega >
Kogu péaev.

Ajastatud lubamine ja keelamine
Selle funktsiooni kasutamiseks uuendage kell ja rakendus Huawei tervis uusimale
versioonile.

Avage Satted > Helid ja vibratsioon > Ara sega > Ajastatud ning maarake Algus ja Ldpp.
Ajastatud reziimi Ara sega keelamiseks avage Satted > Helid ja vibratsioon > Ara sega >
Ajastatud.
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Seadme rihma reguleerimine ja asendamine

Rihma reguleerimine

Kolmeosaline metallrihnm

1 Rihma eemaldamiseks vajutage hooba 1. noolega naidatud suunas ja seejarel eemaldage kett
2. noolega naidatud suunas.

2 Rihma paigaldamiseks vajutage hooba 1. noolega naidatud suunas ja seejarel paigaldage kett
2. noolega naidatud suunas.

Rihma vahetamine

+ Kui kasutate mittemetallist rihma, tehke selle eemaldamiseks ja uue rihma paigaldamiseks
jargmised toimingud vastupidises jarjekorras.
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» Tehke metallrihma eemaldamiseks ja paigaldamiseks jargmist.
+ Eemaldamine

» Kella korpus Uhe juhtpesaga eendil
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. Paigaldamine

» Kui kella korpuse eendil on Uks juhtpesa, sisestage kellarihma vasakpoolne vedruvarras
kellakorpuse auku ja suruge parempoolne vedruvarras labi juhtpesa.

» Kui kella korpuse eendil on kaks juhpesa, suruge kellarihma vasak- ja parempoolne
vedruvarras labi kahe juhtpesa.

» Kellapandla kinnitamine
Vajutage pandla keskmine asend eendi vastu.

* Nahkrihm ei ole veekindel. Hoidke see kuivana ja eemaldage kiiresti higi vdi muud
vedelikud.

Enne selle funktsiooni kasutamist uuendage rakendus Huawei tervis ja oma seade viimasele
versioonile. Selle funktsiooni toetamiseks tuleb HUAWEI WATCH D, seeria HUAWEI
WATCH 3, seeria HUAWEI Band 6, HUAWEI Band B6 ja seeria HUAWEI WATCH FIT
seadmed siduda telefoniga, mis kasutab opststeemi HarmonyOS 2/Android 6.0/i0S 12.0 voi
hilisemat. Muud seadmed tuleb selle funktsiooni toetamiseks siduda telefoniga, mis kasutab
opsusteemi HarmonyOS 2/Android 6.0 vai hilisemat.

Galeriist kella numbrilaua valimine

1 Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme nime ja
Galerii satete kuvamiseks avage Kella numbrilauad > Rohkem > Minu oma > Kellal >
Galerii.

2 Puudutage valikut + ja valige pildi tleslaadimise meetodiks kas Kaamera v6i Galerii.

3 Valige pilt v8i tehke uus pilt, puudutage paremas ilanurgas valikut V ja seejérel puudutage
valikut Salvesta. Kell kuvab kohandatud pildi teie numbrilauana.

Muud sétted
Tehke galerii satete kuval jargmist.
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» Galerii kella numbrilaua kuupéeva ja kellaaja laadi ning asukoha maaramiseks puudutage
valikuid Laad ja Asukoht.

 Pildi kustutamiseks valige see ja puudutage selle paremas ulanurgas ristiikooni.

Saate lubada alati kuvatud funktsiooni ja kuvada randme téstmisel péhinumbrilaua voi alati
kuvatud numbrilaua.

 Alati kuvatud funktsiooni lubamine lihendab aku eluiga.

» Parast alati kuvatud funktsiooni lubamist keelatakse arkamiseks tdstmise funktsioon.

Alati kuvatud funktsiooni sdtestamine

1 Avage rakenduste loend, avage Satted > Kella numbrilaud ja avakuva ning lubage alati
kuvatud funktsioon.

2 Avage Alati kuvatud funktsiooni laad > Vaikelaad ja valige soovitud laad. Seejarel kuvatakse
laad siis, kui p8hinumbrilaual pole sisseehitatud alati kuvatud numbrilauda ja te tdstate rannet.

Numbrilaudade poes on palju eri numbrilaudu, mille hulgast valida. Numbrilaudade allalaadimiseks
vOi kustutamiseks uuendage kell ja rakendus Tervis viimasele versioonile.

Kella numbrilaua vahetamine

1 Puudutage kella numbrilaua kuva pikalt v6i avage Satted > kella numbrilaud ja kaiviti >
Kella numbrilauad.

2 Soovitud numbrilaua valimiseks nipsake vasakule vdi paremale.

Mdnesid numbrilaudu saab kohandada. Kuvatud sisu kohandamiseks vajutage numbrilaua

all ikooni E

Numbrilaua installimine ja muutmine telefonis

1 Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja seadme nime ning avage Kella
numbrilauad > Veel.

2 Valige kella numbrilaud.

a Kui numbrilaud pole installitud, vajutage valikut Installi. Parast installimist kasutab kell
automaatselt uut numbrilauda.

b Kui numbrilaud on installitud, puudutage valitud numbrilaua kasutamiseks valikut MAARA
VAIKESATTEKS.

+ Ostetud numbrilaudade eest ei saa tagasimakset. Kui te ei leia Numbrilaudade poest
juba ostetud numbrilaudu, vétke Ghendust klienditoega.
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Numbrilaua kustutamine

1

Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja seadme nime ning avage Kella
numbrilauad > Veel.

Numbrilaua kustutamiseks valige installitud numbrilaud ja puudutage ikooni @ .
+ Galerii voi video numbrilaudu ei saa kustutada.

» Parast numbrilaua kustutamist Numbrilaua poest ei pea te numbrilauda uuesti ostma.
Peate selle vaid uuesti installima.

Avage rakendus Tervis, puudutage valikut Seadmed ja oma seadme nime, seejarel puudutage
valikut Lemmikkontaktid.

Tehke Lemmikkontaktide kuval jargmist.

» Telefoni/tahvelarvuti kontaktiloendi kuvamiseks puudutage valikut LISA ja seejarel valige
kontaktid, kelle soovite lisada.

 Lisatud kontaktide sorteerimiseks puudutage valikut Jarjekord.

 Lisatud kontakti eemaldamiseks puudutage valikut Eemalda.

Kellast lemmikkontakti numbrile helistamiseks puudutage lemmikkontakti kella rakenduste
loendi jaotises Lemmikkontaktid.

Parast seadme ja telefoni/tahvelarvuti vahel andmete stinkroonimist stinkroonitakse kellaga ka
keel.

Kui muudate telefonis/tahvelarvutis keelt ja piirkonda vdi kellaaega, siinkroonitakse muudatused
automaatselt kellaga, juhul kui see on telefoni/tahvelarvutiga Bluetoothi kaudu Ghendatud.

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage tlesnuppu, seejarel avage Satted > Allanupp.

Valige rakendus ja allanupu otstarve.
Parast otstarbe kohandamist naaske avakuvale ja valitud rakenduse avamiseks vajutage
allanuppu.

Avage kantavas seadmes Satted > Kohandatud kaardid ja valige oma lemmikrakendused,
naiteks Uni, Stress ning Pulsisagedus.

Rakenduse teisaldamiseks teise kohta puudutage lisatud rakenduse kdrval tlesikooni.
Rakenduse kustutamiseks puudutage kustutamisikooni.
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3 Kohandatud kaartidele lisatud rakenduste avamiseks nipsake avakuval vasakule voi paremale.

1 Rakenduste loendi avamiseks vajutage kella tilesnuppu ning seejarel avage Satted > Kuva ja
heledus.

2 Kui valitud on suvand Automaatne, siis keelake see.

3 Ekraani heleduse reguleerimiseks puudutage valikut Heledus.

Androidi kasutajatele: uhendage kell rakenduse Tervis abil telefoniga, avage kellal seadme
Uksikasjade kuva, avage Plsivara uuendus > Otsi uuendusi ja uuendamiseks jargige ekraanile
ilmuvaid juhiseid.

 Kui funktsioon Varskenda seadet Wi-Fi kaudu automaatselt vdi funktsioon Laadi
uuenduspakett Wi-Fi kaudu automaatselt alla on lubatud, saab kell telefonilt
uuenduspaketi ning saadab teile uuenduse kohta teavituse. Seadme uuendamiseks
jargige ekraanile ilmuvaid juhiseid.

* Uuendamise ajal katkeb Bluetoothi Glhendus kella ja telefoni vahel. Oodake kannatlikult
uuendamise I6puni.

+ Soovitame veenduda, et seadme aku laetuse tase oleks enne uuendamist tile 20%.

Bluetoothi nime kuvamine
» Avage kellal Satted > Teave. Kella Bluetoothi nimi kuvatakse jaotises Seadme nimi.

» Teise viimalusena avage rakendus Huawei tervis, seejarel puudutage valikut Seadmed ja kella
nime. Uhendatud seadme nimi on Bluetoothi nimi.

MAC-aadressi kuvamine
Kella MAC-aadressi kuvamiseks avage kellal Satted > Teave.

SN-i kuvamine
Kella seerianumbri (SN) kuvamiseks avage kellal Satted > Teave.

Mudeli kuvamine
» Kella mudeli kuvamiseks avage kellal Satted > Teave.

Versiooninumbri kuvamine
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» Kella versiooni kuvamiseks avage kellal Satted > Teave.

» Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel kella nime ja kella
versiooninumbri kuvamiseks puudutage valikut Plsivara uuendus.

Sisselllitamine
* Hoidke pikalt Glesnuppu.

» Laadige seadet.
Valjalilitamine
» Vajutage pikalt Glesnuppu ja seejarel vajutage valikut Lulita valja.

* Vajutage ulesnuppu ja avage Satted > Stisteem > Lilita valja voi Satted > Stusteem ja
uuendused > Lulita valja.

» Kui aku laetuse tase on kriitiliselt madal, siis kell vibreerib ja lilitub automaatselt valja.

» Kui kella ei laeta kohe parast puhkereziimi aja I16ppu, lUlitub see automaatselt valja.

Taaskaivitamine

* Vajutage pikalt tlesnuppu ja seejarel vajutage valikut Taaskaivita.

» Vajutage llesnuppu ja avage Satted > Siisteem > Taaskaivita v0i Satted > Slisteem ja
uuendused > Taaskaivita.

Sundtaaskaivitamine
Vajutage ulesnuppu ja hoidke seda vahemalt 16 sekundit all.

1. meetod. Avage kellal Satted > Stusteem > Lahtesta v0i Satted > Siisteem ja uuendused >
Lahtesta.

2. meetod. Avage rakendus Huawei tervis, puudutage valikut Seadmed, seejarel oma seadme
nime ja puudutage valikut Lahtesta tehasesétted.

Parast seadme tehasesatete l&htestamist kustutatakse seadmest isikuandmed. Olge selle
toiminguga ettevaatlik.
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