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Alustamine

Teave seadme Galaxy Watch5 Pro / Galaxy Watch5
kohta

Seade Galaxy Watch5 Pro / Galaxy Watch5 (edaspidi Watch) on nutikell, mis véimaldab analiitsida enda
treeningut, hallata tervist ning kasutada mitmeid mugavaid rakendusi telefonikdnede tegemiseks ja
muusika esitamiseks. Saate darist kasutades erinevaid funktsioone kergelt sirvida voi lihtsalt ekraanil
toksates funktsioone kaivitada, samuti saate endale meeleparaseks muuta ka kella numbrilauda.

Saate kasutada oma Watchi parast seda, kui olete selle oma nutitelefoniga tihendanud.



Alustamine

Seadme paigutus ja funktsioonid

Watch

» Galaxy Watch5 Pro:

Avakuvaklahv (toitenupp)/
./ elektriline bioandur

.¥ Tagasiliikumisklahv/

Puuteekraan elektriline bioandur

Atmosfaari rohu andur

SM-R920: <4
GPS antenn

Q
% NFC-antenn
SM-R925F: «

<\
\ P
LTE/GPS antenn o v
1L Avakuvaklahv (toitenupp)/
elektriline bioandur
.¥ Mikrofon
\
‘/\ 4
Puuteekraan &
Tagasiliikumisklahv/

elektriline bioandur
Valgussensor
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Optiline stidame
l66gisageduse andur

Infrapuna- — ==
temperatuuriandur |

] ' Elektrilised bioandurid

o—"—— Rihm

Optiline siidame

&\ l66gisageduse andur

/ Elektrilised bioandurid
k Kolar

Roéhualandusventiil

Infrapuna-
temperatuuriandur

Rihm
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» Galaxy Watch5:

. . ‘ Avakuvaklahv (toitenupp)/
\ S ‘ elektriline bioandur

Puuteekraan — ===

elektriline bioandur

/ [
Tagasiliikumisklahv/
y

Atmosfaari rohu andur

SM-R900, SM-R910: ¢ ————¢, NFC-antenn

GPS antenn
SM-R905F, SM-R915F: 4
LTE/GPS antenn

o Avakuvaklahv (toitenupp)/
W > J elektriline bioandur

&) Mikrofon
Puuteekraan “/y /

Tagasiliikumisklahv/

Valgussensor elektriline bioandur
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Optiline siidame
l66gisageduse andur

Infrapuna- —— &
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Alustamine

A

Seade ja moningad lisaseadmed (miitakse eraldi) sisaldavad magneteid. Ameerika Stidameliit

ning Suurbritannia Meditsiini- ja Tervishoiutoodete Amet hoiatavad, et magnetid voivad mojutada

implanteeritud siidameriitmurite, kardioverterite, defibrillaatorite, insuliinipumpade ja teiste

elektromeditsiiniliste seadmete (koos: ,Meditsiiniseadmed”) t66d 15 cm kauguselt. Kui kasutate
mond sellist meditsiiniseadet, SIIS ARGE KASUTAGE SEDA SEADET JA MONINGAID LISASEADMEID
(MUUAKSE ERALDI) ILMA OMA ARSTIGA NOU PIDAMATA.

Arge hoidke seadet ja moningad lisaseadmeid (miitiakse eraldi) magnetvaljade lahedal.
Magnetvaljad véivad kahjustada magnetribakaarte, sealhulgas krediitkaardid, telefonikaardid,
uksekaardid ja pardakaardid.

Kolareid kasutades, nditeks meediafaile esitades, arge pange Watchi oma korvade lahedale.

Veenduge, et rihma hoitakse puhtana. Kokkupuude saasteainetega nagu tolm ja varv voivad
pohjustada rihmale plekke, mida ei ole voimalik taielikult eemaldada.

Arge sisestage Watchi vilistesse avadesse teravaid esemeid. Sisemised osad ning
veevastupidavuse funktsioon véivad kahjustuda.

Kui kasutate Watchi katkise klaaskorpusega, voib tekkida vigastuse oht. Kasutage Watchi ainult
parast seda, kui see on Samsungi teeninduskeskuses voi volitatud teeninduskeskuses dra
parandatud.

Kui mikrofoni voi kélarisse paasevad tolm voi vodrmaterjalid, voib Watchi heli vaikseks
muutuda voi teatud funktsioonid ei pruugi toimida. Kui Uritate tolmu voi vodrmaterjale terava
esemega eemaldada, voib Watch kahjustuda ja selle valimus kannatada saada.

Uhenduvusprobleemid ja aku tiihjenemine vdivad tekkida jargnevates olukordades:
- kui kinnitate Watchi antenni lahedusse metalli sisaldava kleebise;
- metallrihma kasutamisel;

- kui katate teatud funktsioonide, nagu helistamine v6i mobiilne andmeside, kasutamise
ajal seadme antenni oma kdtega voi méne muu esemega

Arge katke valgussensori ala tarvikute, niiteks kleebiste voi kattega. See hoiab &ra sensori
talitlushaired.

Veenduge, et Watchi mikrofoni ees ei ole takistusi, kui te sellesse radgite.

Réhualandusventiil tagab, et Watchi siseosad ja andurid todtavad digesti ka siis, kui kasutate
Watchi keskkonnas, kus atmosfaarirohk muutub.

Selles kasutusjuhendis olevad pildid kujutavad seadet Galaxy Watch5 Pro.

10



Alustamine

Klahvid

Klahv

Funktsioon

Avakuvaklahv

Kui Watch on valjalilitatud, vajutage ja hoidke all, et seda sisse
lGlitada.

Kui ekraan on valjallitatud, vajutage ekraani sisselllitamiseks.

Bixbyga vestluse alustamiseks vajutage ja hoidke all. Lisateavet
vaadake jaotisest Bixby kasutamine.

Vajutage kaks korda voi vajutage ja hoidke all, et seadistatud
rakendust v6i funktsiooni kaivitada. (@ (Seaded) — Tapsemad
funktsioonid — Klahvide kohandamine)

Vajutage uikskoik millisel muul kuval olles Watchi ekraani avamiseks.

Tagasiliikumisklahv

Kui ekraan on valjalllitatud, vajutage ekraani sisselllitamiseks.

Vajutage, et seadistatud funktsiooni kaivitada. ((<) (Seaded) —
Tapsemad funktsioonid — Klahvide kohandamine)

Avakuvaklahv +
tagasiliikumisklahv

Vajutage korraga, et ekraanitommist jaadvustada.

Vajutage ja hoidke korraga all, et Watch valja lulitada.

Juhtmevaba laadur

laadimispind

Arge laske juhtmevabal laaduril veega kokku puutuda, kuna juhtmevaba laaduri veekindluse
sertifikaat ei ole sama, mis teie Watchil.

11
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Aku laadimine

Laadige aku enne esmakordset kasutamist voi kui seda ei ole pikemat aega kasutatud.

Juhtmevaba laadimine

1 Uhendage juhtmevaba laadur USB-toiteadapteriga.

2 Asetage Watch juhtmevaba laaduri peale nii, et Watchi tagumise kiilje keskkoht jaab juhtmevaba
laaduri keskele. Juhtmevaba laadimine ei pruugi lisatarviku voi katte tiilibist olenevalt sujuvalt
toimida. Uhtlaseks juhtmevabaks laadimiseks on soovitatav kate véi lisatarvik Watchist eraldada.

» D-kujulise pandlaga spordirihma iihendamisel (ainult seda rihma sisaldavate mudelite puhul):

» Muude rihmade Gihendamisel:

3 Pérast aku taielikku laadimist eemaldage Watch juhtmevabalt laadurilt.

12
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Laadimisoleku kontrollimine

Saate laadimisolekut juhtmevaba laadimise ajal ekraanilt kontrollida. Kui laadimisolekut ekraanil
ei kuvata, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Ekraan ja seejarel toksake liilitit Laadimise
andmete kuvamine, et seda aktiveerida.

Kui laadite Watchi ajal, mil see on valja lulitatud, vajutage mistahes klahvile, et ekraanil laadimisolekut
naha.

Aku laadimine toite juhtmeta jagamise kaudu

Saate laadida Watchi sellise seadme akuga, mis toimib nagu juhtmevaba laadimispadi. Saate laadida oma
Watchi isegi sel ajal, kui laete seadet, mis toimib nagu juhtmevaba laadimispadi. Soltuvalt kasutatavast
kattest ei pruugi toite juhtmeta jagamise funktsioon korrektselt tootada. Enne selle funktsiooni
kasutamist on soovitatav juhtmevaba laadimispadjana toimivalt seadmelt ja teie Watchilt koik katted
eemaldada.

1 Lilitage toite juhtmeta jagamine juhtmevaba laadimispadjana toimivas seadmes sisse ja asetage
Watchi tagumise kiilje keskkoht juhtmevaba laadimispadjana toimiva seadme tagakdljele.

Seade, mis toimib
juhtmevaba
laadimispadjana

13
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2 Parast taielikku laadimist eemaldage Watch juntmevaba laadimispadjana toimivalt seadmelt.

@

Arge kasutage toitejagamise ajal kdrvaklappe ega Bluetoothi peakomplekti. See véib laheduses
asuvaid seadmeid mojutada.

Parast D-kujulise pandlaga spordirihma Gihendamist oma Watchiga ei saa te oma Watchi
juhtmevaba laadimispadja / juhtmevaba laadimispadjana toimiva seadmega laadida selle
ehituse tottu.

Juhtmevaba laadimise mahise asukoht voib soltuvalt seadme mudelist erineda. Kohendage
seda seadet voi Watchi, et need Uksteisega korrektselt Ghenduks.

Moned funktsioonid, mis tootavad Watchi kandes, ei pruugi toitejagamise ajal saadaval olla.

Korraliku laadimise tagamiseks arge liigutage ega kasutage laadimise ajal juhtmevaba
laadimispadjana toimivat seadet ega Watchi.

Toide, mis Watchi laetakse, voib koguselt olla vaiksem kui toite hulk, mida juhtmevaba
laadimispadjana toimiv seade sellega jagab.

Kui te laete Watchi samal ajal, kui laete juhtmevaba laadimispadjana toimivat seadet, voib
sOltuvalt laaduri tutibist laadimise kiirus vaheneda voi Watch ei pruugi korralikult laadida.

Laadimise kiirus voi tohusus voib soltuvalt juhtmevaba laadimispadjana toimiva seadme
olukorrast voi imbritsevast keskkonnast erineda.

Kui juhtmevaba laadimispadjana toimiva seadme allesolev akutase langeb teatud tasemest
allapoole, [6ppeb toitejagamine.

Aku laadimise napunaited ja ettevaatusabinoéud

®

Kasutage ainult Samsungi heakskiidetud laadurit ja juhet, mis on loodud konkreetselt teie Watchi
jaoks. Sobimatu laadur ja juhe vdivad pdhjustada tosiseid vigastusi voi teie seadme rikkuda.

Laaduri vale Gihendamine voib seadet tosiselt kahjustada. Ebadigest kasutamisest tingitud
rikked ei ole garantiiga kaetud.

Kasutage ainult seadmega kaasas olevat juhtmevaba laadurit. Teiste tootjate juhtmevaba
laaduriga ei saa Watchi korralikult laadida.

Kui laete Watchi siis, kui juhtmevaba laadur on marg, véib Watch kahjustada saada. Enne Watchi
laadimist kuivatage juhtmevaba laadur pohjalikult.
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4

Energia saastmiseks votke laadur, kui te seda ei kasuta, pistikupesast valja. Laaduril puudub
toiteliliti, seega peate te selle siis, kui te seda ei kasuta, energia saastmiseks pistikupesast valja
votma. Laadur peab laadimise ajal olema elektrikontakti Iaheduses ja lihtsalt ligipadsetav.

Watchi on sisse ehitatud juhtmevaba laadimise mahis. Saate akut laadida juhtmevaba
laadimispadja abil. Kuid parast D-kujulise pandlaga spordirihma tthendamist oma Watchiga ei
saa te oma Watchi juhtmevaba laadimispadja / juhtmevaba laadimispadjana toimiva seadmega
laadida selle ehituse tottu. Lisaks mitakse juhtmevaba laadimispatja eraldi. Lisainfot saadaval
olevate juhtmevabade laadimispatjade kohta vaadake Samsungi veebisaidilt.

Laadurit kasutades on soovituslik kasutada heakskiidetud laadurit, mis tagab laadimise
toimivuse.

Kui Watchi ja juhtmevaba laaduri vahel on vo6rkehi, ei pruugi Watchi laadimine korralikult
toimuda. Kontrollige enne laadimist, et neil ei oleks higi, vedelikke ega tolmu.

Kui aku on taiesti tiihi, ei saa Watchi kohe parast juhtmevaba laaduri ihendamist sisse lilitada.
Laske akul méni minut laadida, enne kui selle uuesti sisse lilitate.

Kui kasutate korraga mitmeid rakendusi, vorgurakendusi voi rakendusi, mis vajavad Gihendust
teise seadmega, tlihjeneb aku kiiresti. Elektritoite kadumise valtimiseks andmeedastuse ajal
kasutage neid rakendusi vaid parast aku taislaadimist.

Kui iihendate juhtmevaba laaduri méne muu toiteallikaga (nagu arvuti voi
mitmiklaadimisjaotur), ei pruugi Watch korralikult laadida voi see v6ib vaiksema voolutugevuse
tottu aeglasemalt laadida.

V6ite Watchi laadimise ajal kasutada, aga see voib pikendada aku tdislaadimise aega.

Kui Watchi toitetarne on ajal, kui seda samal ajal kasutate ja laadite, ebalihtlane, ei pruugi
puuteekraan toimida. Kui see juhtub, eemaldage Watch juhtmevabalt laadurilt.

Laadimise ajal voib Watch kuumeneda. See on normaalne ja ei méjuta Watchi eluiga voi
toimimist. Laske enne Watchi kandmist sellel ménda aega maha jahtuda, enne kui seda
kasutate. Kui aku muutub tavalisest kuumemaks, voib laadur laadimise I6petada.

Kui Watch ei lae 6igesti, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud teeninduskeskust.

Valtige painutatud voi kahjustatud juhtmevaba laaduri juhtme kasutamist. Kui juhtmevaba
laaduri juhe on kahjustatud, I6petage selles kasutamine.
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Watchi kandmine

Rihma tihendamine

Uhendage rihm enne Watchi kasutamist. Saate Watchilt rihma eemaldada ja selle uuega asendada.
Eemaldage rihm selle ihendamisele vastupidises jarjekorras.

Olge ettevaatlik, et te rihma ithendamise voi vahetamise ajal vedrutihvti libistades oma
sormekidint ei vigastaks.

4 Kaasasolev rihm voib séltuvalt regioonist voi mudelist erineda.

Kaasasoleva rihma suurus voib séltuvalt mudelist erineda. Kasutage teie mudeli suurusele
vastavat rihma.

1 Sisestage rihma vedrutihvti tiks ots Watchi eendisse.

16
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2 Libistage vedrutihvti sissepoole ja tihendage rihm.

Watchi randmele panemine

@ Arge vainake rihma liigselt. See véib Watchi kahjustada.
+ Oma tervisliku seisundi tapseks mootmiseks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal
kasivarrel. Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete mootmistulemuste saamiseks.

Kui teatud materjalid puudutavad Watchi tagumist kiilge, voib Watch dra tunda, et kannate
seda oma randmel.

Kui teie Watchi tagakiiljel olevad andurid ja teie ranne ei puutu omavahel kokku rohkem kui
10 minuti jooksul, voib teie Watch dra tunda, et te ei kanna seda oma randmel.

17
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» D-kujulise pandlaga spordirihma lihendamisel (ainult seda rihma sisaldavate mudelite puhul):

1 Avage pannal.

Arge kasutage pandla avamisel liigset jdudu. Olge selle kasitsemisel ettevaatlik, kuna pannal véib
deformeeruda ja see voib rihma kandmist mojutada.

2 Avage sulgur, sisestage rihm pandla auku, reguleerige rihma ja sulgege seejarel sulgur.




Alustamine

Sulguri avamiseks parast rihma sisestamist tommake rihma allapoole.

» Muude rihmade lihendamisel:

Avage pannal ja asetage Watch imber oma randme. Seadke rihm randmele, pange néel
reguleerimisavasse ja kinnitage pannal, et seda sulgeda. Kui rihm on teie randmel liiga tugevalt, kasutage
jargmist auku.
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Nouandeid ja hoiatusi rihma kohta

Tapsete mootmistulemuste saamiseks peate kandma Watchi nii, et see teie randmele sobitub.
Lodvendage parast mootmist rihma, et 6hk teie nahale ligi paaseks. Soovitatav on Watchi kanda nii,
et see poleks liiga I6dvalt ega pingul ja et see tunduks tavaolukorras mugav.

Watchi pikaajalisel kandmisel voi suure koormusega treeningu ajal voib teatud tegurite, nditeks
hoorumise, surve voi niiskuse tottu tekkida nahaarritus. Kui olete Watchi tiikk aega kandnud,
eemaldage see moneks ajaks randmelt, et teie nahk pusiks terve ja ranne saaks puhata.

Nahaarrituse pohjuseks voib olla allergia, keskkonnamdjurid, muud asjaolud voi naha pikaajaline
kokkupuude seebi voi higiga. Sellisel juhul |6petage kohe Watchi kasutamine ja oodake kaks voi
kolm pdeva stiimptomite leevenemist. Kui siimptomid plisivad voi dgenevad, pidage néu oma
arstiga.

Veenduge, et nahk on enne Watchi kandmist kuiv. Marja Watchi pikaajaline kandmine voéib teie
nahka mojutada.

Kui kasutate Watchi vees, eemaldage nahalt ja Watchilt vodrmaterjalid ja kuivatage mélemad
pohjalikult; sel viisil valdite nahaarrituse teket.

Arge kasutage vees (ihtegi lisatarvikut peale Watchi.
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Watchi kandmine tapsete moéotmistulemuste saamiseks

Tapsete moé6tmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel, jattes the sérme
jagu vaba ruumi, nagu on naidatud alloleval joonisel.

Elektrilised bioandurid

0"
>
Q
Q

Infrapuna-temperatuuriandur —.O@— Elektrilised bioandurid

K
*
-
N o
Ju [
--------

Optiline siidame
|66gisageduse andur

@ - Watchi liiga tugevalt kinnitades voib tekkida nahaarritus ja liiga vabalt kinnitades voib tekkida
hoorumiskahjustus.

Arge vaadake otse optilise siidame l66gisageduse anduri tuledesse. Veenduge, et lapsed ei
vaata otse tuledesse. See voib kahjustada teie nagemist.

Kui Watch on puudutamisel kuum, eemaldage see, kuni see jahtub. Naha pikka aega kestev
kokkupuude Watchi kuuma pinnaga voib pohjustada madalal temperatuuril tekkinud
poletushaavu.

Eemaldage enne oma keha koostise mo6tmist ja EKG tegemist Watchist ja rihmast kogu vesi.

Kui infrapuna-temperatuurianduril on vett, tolmu voi plekke, voivad méotmistulemused olla
ebatapsed.

Puhastage infrapuna-temperatuuriandur pehme riidelapi voi vatitupsuga.
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4

Kasutage HR-funktsiooni ainult oma stidame l66gisageduse méotmiseks. Optilise sidame
|66gisageduse anduri tapsus voib soltuvalt médtmistingimustest ja imbrusest vaheneda.

Kilmad valitemperatuurid voivad méodtmist mojutada; hoidke end talvel voi kiilma ilma puhul
slidame l66gisageduse mootmise ajal soojas.

Enne mo6tmist suitsetamine voi alkoholi tarbimine voib péhjustada teie tavalisest sidame
l66gisagedusest erinevaid tulemusi.

Siidame l66gisageduse mdotmise ajal arge liigutage, radkige, haigutage ega hingake stigavalt.
See vdib pdhjustada ebatdpseid siidame [66gisageduse mdotmistulemusi.

Mod6tmised ei pruugi olla tapsed, kui teie sidame [66gisagedus on darmiselt kérge voi madal.
Laste siidame I66gisageduse modtmisel ei pruugi moédtmistulemus tapne olla.

Koéhnade randmetega kasutajad voivad saada ebatdpsed stidame |66gisageduse tulemused,
kui seade on I6dvalt kinnitatud ning millest tingituna valgust peegeldatakse ebauhtlaselt. Sel
juhul kandke Watchi oma kae sisekiljel.

Kui teie sidame 166gisageduse md6tmine ei toimi korralikult, kohandage Watchi optilise
sidame l66gisageduse anduri asendit oma randmel paremale, vasakule, tiles voi alla voi
kandke Watchi oma kae sisekuiljel, et andur puutuks teie nahaga kokku.

Kui optiline stidame l66gisageduse andur voi elektrilised bioandurid on mustad, ptihkige
andurid puhtaks ning proovige uuesti. Kui véormaterjalid takistavad valguse Uhtlast
peegeldumist, ei pruugi méotmistulemus tapne olla.

Tatoveeringud, margid ja karvad randmel, millel oma Watchi kannate, voivad optilise siidame
l66gisageduse anduri toimimist mojutada. Nende tottu ei pruugi teie Watch tuvastada, et seda
kannate, ning Watchi funktsioonid ei pruugi nduetekohaselt toimida. Seetéttu kandke oma
Watchi randmel, mis Watchi funktsioonide toimimist ei hairi.

Modbtefunktsioonid ei pruugi teatud tegurite tottu korraparaselt toimida, nditeks kui valgus
optilisest sidame |66gisageduse andurist on blokeeritud, olenedes teie naha heledusest,
nahaalusest verevarustusest ja anduri ala puhtusest.

Tapsete mé6tmistulemuste jaoks kasutage spordirihma Ridge. Mudelist olenevalt voib
spordirihm Ridge olla mdgil eraldi.
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Watchi sisse- ja valjalulitamine

Kui asute piirkonnas, kus juhtmevabade seadmete kasutamine on piiratud, nagu lennukid ja
haiglad, jargige koiki valjapandud hoiatusi ja volitatud isikute juhiseid.

@— Avakuvaklahv
Y @— Tagasiliikumisklahv

Watchi sisseliilitamine

Watchi sissellilitamiseks vajutage ja hoidke avakuvaklahvi méni sekund all.

Kui te Watchi esimest korda sisse lilitate voi selle Iahtestate, ilmuvad ekraanile juhised rakenduse
Galaxy Wearable kaivitamise kohta teie nutitelefonis. Lisateavet vaadake jaotisest Watchi nutitelefoniga
uhendamine.

Watchi valjalilitamine

1 Vajutage ja hoidke avakuvaklahvi ja tagasiliikumisklahvi samaaegselt all. Teise véimalusena véite
avada kiirpaneeli, lohistades ekraani tilaservast allapoole, ja toksata @

2 Toksake Toide vilja.

Saate Watchi avakuvaklahvi vajutamisel ja allhoidmisel valja lilituma seadistada. Toksake
rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Tapsemad funktsioonid — Klahvide kohandamine, toksake
Vajut. ja hoidmine suvandis Avaekraani klahv ning valige seejarel Valjaliil. meniii.

Taaskaivitama sundimine

Kui teie Watch on hangunud ja ei reageeri, vajutage ja hoidke avakuvaklahvi ja tagasiliikumisklahvi
korraga all kauem kui 7 sekundit, et seda taaskaivitada.
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Watchi nutitelefoniga tihendamine

Galaxy Wearable rakenduse installimine

Oma Watchi Gihendamiseks nutitelefoniga installige nutitelefoni rakendus Galaxy Wearable.

Olenevalt teie nutitelefonist saate rakenduse Galaxy Wearable alla laadida alljargnevatest kohtadest.

4

Samsungi Android-nutitelefonid: Galaxy Store, Play pood
Muud Android-nutitelefonid: Play pood
See Ghildub Android-nutitelefondega, mis toetavad Google'i mobiilteenuseid.

Rakendust Galaxy Wearable ei saa installida nutitelefonidesse, mis ei toeta Watchiga
stinkroonimist. Veenduge, et teie nutitelefon Ghildub Watchiga.

Watchi ei ole voimalik tahvelarvutiga ihendada.

Watchi ihendamine nutitelefoniga Bluetoothi abil

Lilitage Watch sisse.

Valige kasutatav keel ja toksake Q

Valige riik voi regioon ja toksake Taaskaiv.
Watch lulitub valja ja seejarel taaskaivitub.

Libistage sormega ekraani alumisest osast tlespoole.
Ekraanil kuvatakse juhised rakenduse Galaxy Wearable kaivitamiseks.

Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable.
Vajadusel varskendage Galaxy Wearable rakendust uusimale versioonile.

Toksake Kaivita.

Valige ekraanil oma Watchi tuip.
Kui te ei leia oma seadet, toksake Minu oma pole siin.

Jargige Uhendamise I6pule viimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
Uhendamise I6petamisel toksake ALUSTA ja jirgige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et saada teavet
Watchi pohiliste juhtimisfunktsioonide kohta.
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@) - Algne seadistusekraan voib piirkonnast séltuvalt erineda.

- Soltuvalt teie regioonist, mudelist, nutitelefonist ja tarkvaraversioonist véivad
uhendusmeetodid erineda.

Watch on vdiksem kui tavalised nutitelefonid, seega voib vorgu kvaliteet olla halvem, eriti
piirkondades, kus signaal on nork véi levi halb. Kui Bluetoothi Gihendus ei ole saadaval, voib teie
mobiilivork voi internetitihendus olla nérk véi lahti Ghendatud.

Watchi parast lahtestamist voi esimest korda nutitelefoniga Gihendamisel voib Watchi aku
andmete, nagu kontaktid, siinkroonimise ajal kiiremini tiihjeneda.

Vastava toega nutitelefonid ja funktsioonid voivad soltuvalt teie piirkonnast, teenusepakkujast
ja seadme tootjast erineda.

Kui teil ei dnnestu oma Watchi ja nutitelefoni vahel Bluetooth-lihendust luua, kuvatakse Watchi
ekraani Glaosas indikaatorikoon @

Watchi uue nutitelefoniga lihendamine

Kui iihendate Watchi uue nutitelefoniga, lahtestab Watch koik isiklikud andmed. Kui enne Watchi uue
nutitelefoniga Ghendamist kuvatakse viip, toksake Andmete varundamine, et hoiustatud andmed
turvaliselt varundada.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Uldine — Uue telefoniga iihendamine — Jitka.

Parast [ahtestamist siseneb see automaatselt Bluetoothiga sidumise reziimi.

2 Kaivitage oma uues nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, et Watch (ihendada.

Kui Gihendatav nutitelefon on juba teise seadmega lihendatud, kaivitage nutitelefonis rakendus
Galaxy Wearable ja toksake — — Lisa uus seade, et (ihendada uus seade.
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Kauguhendus

Teie Watch ja nutitelefon Gihendatakse Bluetoothi kaudu. Saate oma nutitelefoni oma Watchiga
stinkroonida, kui mélemad seadmed on omavahel kaugiihendatud, isegi kui Bluetooth-tihendus pole
saadaval. Kauglihendus kasutab teie mobiilsidevorku voi Wi-Fit.

Kui see funktsioon ei ole sisse lUlitatud, kadivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake
Kella seaded — Tapsemad funktsioonid — Kaugiihendus ja seejarel toksake lllitit, et seda aktiveerida.

Ekraani kontrollimine

Aaris
Teie Watchi puuteekraani servadel on puuteaaris. Libistage adrist paripaeva voi vastupaeva, et Watchi
erinevaid funktsioone lihtsalt juhtida.

+ Ekraanide vahel kerimine: libistage aarist, et muid ekraane naha.

- Uhe iiksuse juurest teise iiksuse juurde liikumine: libistage &arist, et Gihe Giksuse juurest teise
uksuse juurde liikuda.

- Sisendvaartuse reguleerimine: libistage aarist, et helitugevust voi heledust reguleerida. Heleduse
reguleerimisel libistage ekraani heledamaks muutmiseks aarist paripaeva.

- Telefoni voi alarmi funktsiooni kasutamine: libistage aarist paripdeva, et sissetulevale konele
vastata voi alarmi vdlja lUlitada. Libistage aarist vastupdeva, et sissetulevast konest keelduda voi
alarmi edasi liikata.

Kui aaris ei toota, viige see Samsungi teeninduskeskusesse voi volitatud teeninduskeskusesse
Watchi ise osadeks votmata.
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Puuteekraan

Toksamine

Rakenduse
avamiseks,
menUi-lksuse
valimiseks voi
ekraanil oleva
nupu vajutamiseks
toksake seda oma
sdrmega.

Lohistamine

Toksake ja hoidke
uksust ning
lohistage see
sihtkohta.

Sormede laiali- ja
kokkusurumine

Lahemale voi
kaugemale
suumimiseks ajage
pildil kaks srme
laiali voi pigistage
need kokku.

Toksamine ja
hoidmine
Redigeerimisreziimi
paasemiseks
toksake ekraanile ja
hoidke sellel sérme
vahemalt kaks
sekundit.

Kaks korda
toksamine

Toksake pildil
kiirelt kaks korda,
et lahemale

vOi kaugemale
suumida.

Libistamine

Teiste paneelide
vaatamiseks
libistage vasakule
vOi paremale.

Arge laske puuteekraanil muude elektriseadmetega kokku puutuda. Elektrostaatilised laengud

voivad pohjustada puuteekraani talitlushaireid.

Hoidmaks oma puuteekraani kahjustumast, arge toksake sellele teravate esemetega ega

rakendage sormedega liiga tugevat survet.

Puuteekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja jooksul.
See voib pdhjustada jarelhelendust voi korvaliste kujutiste ilmumist.

@) - Watch ei pruugi tuvastada puudutusi ekraani servades, mis asuvad valjaspool puutetundlikku

piirkonda.

Kui veeluku reziim on aktiveeritud, ei pruugi puuteekraan olla saadaval.
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Ekraani osad

Watchi ekraan on avalehe alguspunkt, mis koosneb mitmest lehekiiljest.

Saate paane vaadata voi teavituste paneeli avada, kui libistate ekraanil vasakule voi paremale voi
kasutate aarist.

Watchi ekraan

as
Rachel Kim

10:10

Hi!

\ % \
\ Running \
/- ) = )8. 6 kg !

ore / ki
asure K9/

Teavituste Paanid Paanide
paneel lisamine.

Saadaolevad paneelid, paanid ja nende paigutus voivad séltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Paanide kasutamine

Paani lisamiseks toksake Paanide lisamine ja valige paan.

Paani toksamisel ja all hoidmisel paasete muutmisreziimi, milles saate paani paigutust muuta voi paane
eemaldada.

Paani teisaldamine: toksake paanil ja hoidke seda all, et seda teisaldada ja soovitud asukohta
lohistada.

Paani eemaldamine: toksake kustutataval paanil @
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Ekraani sisse- ja valjallilitamine

Ekraani sisseliilitamine

Ekraani sisselulitamiseks kasutage jargnevalt toodud viise.
Ekraani sisselulitamine klahvidega: vajutage avakuvaklahvi voi tagasiliikumisklahvi.

Ekraani sissellilitamine oma randme tostmisega: tostke rannet, millel Watchi kannate. Kui ekraan
parast randme ules tdstmist sisse ei lulitu, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake Ekraan
ja toksake seejarel lilitit Tostke aktiv. rannet suvandis Ekraani aktiv., et see aktiveerida.

Ekraani sisseliilitamine ekraanile toksamisega: toksake ekraanil. Kui ekraan parast sellel toksamist
sisse ei lUlitu, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded), toksake Ekraan ja toksake seejarel lulitit
Puudutage aktiv. ekraani suvandis Ekraani aktiv., et see aktiveerida.

Ekraani valjaliilitamine

Ekraani valjalulitamiseks katke see oma peopesaga. Peale selle lilitub ekraan automaatselt valja, kui
Watchi teatud aja jooksul ei kasutata.

Ekraani vahetamine

Watchi ja rakenduste ekraani vahel liikumine

Rakenduste ekraani avamiseks libistage Watchi ekraanil tles.

Watchi ekraanile naasmiseks libistage rakenduste ekraanil tilaservast allapoole. Samuti voite vajutada

avakuvaklahvi voi tagasiliikumisklahvi.
/— Rakendus

Watchi ekraan Rakenduste ekraan
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Rakenduste ekraan
Rakenduste ekraanil kuvatakse koigi Watchi installitud rakenduste ikoonid.

#/] Saadaolevad rakendused véivad séltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Rakenduste avamine

Toksake rakenduse kaivitamiseks rakenduste ekraanil vastavat ikooni.

Hiljutiste rakenduste loendist rakenduse kaivitamiseks toksake rakenduste ekraanil O (Hiljutised
rakendused).

Rakenduste sulgemine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Hiljutised rakendused).

2 Kasutage arist voi libistage ekraanil vasakule véi paremale, et liikuda suletavale rakendusele.

3 Rakenduse sulgemiseks libistage sellel iiles.

Koigi todtavate rakenduste sulgemiseks toksake Sulge koik.

Eelmisele ekraanile poordumine

Eelmisele ekraanile naasmiseks libistage ekraanil paremale voi vajutage tagasiliikumisklahvi.

Lukustusekraan

Kasutage ekraani lukustamise funktsiooni, et kaitsta oma andmeid, nagu Watchi salvestatud isiklik
teave. Pdrast selle funktsiooni aktiveerimist soovib Watch, et selle iga kord kasutamiseks lukustusest
vabastaksite. Kui te aga Watchi seda kandes korra avate, jadb see avatuks.

Ekraaniluku seadistamine
Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Turvalisus — Lukuttitip ja valige lukustusmeetod.

*+ Muster: ekraani avamiseks joonista ekraanile muster neljast voi enamast punktist.

+ PIN: ekraani avamiseks sisestage numbritest koosnev PIN.

30



Alustamine

Watch

Watchi ekraan

Naete praegust kellaaega voi muud teavet. Kui te ei viibi parajasti Watchi ekraanil, vajutage sellele
naasmiseks avakuvaklahvi.

Kella numbrilaua muutmine

1
2

Toksake Watchi ekraanil ja hoidke seda all ning toksake Kella lisamine.

Kasutage aarist voi libistage ekraanil vasakule voi paremale ja seejarel valige numbrilaud.
Kui toksate valikut Veel sihverplaate, saate rakendusest Play pood rohkem numbrilaudu alla laadida.

Numbrilaua kohandamiseks toksake Kohandamine. Libistage ekraanil vasakule voi paremale, et
teisaldada uksust, mida kohandada soovite, ning valige seejarel soovitud varv ja muud omadused,
kasutades aarist voi libistades ekraanil Gles voi alla. Lisavidinate seadistamiseks toksake iga soovitud
lisavidina alal.

A || Customise

Lisaks saate numbrilauda muuta ja kohandada oma nutitelefonist. Kdivitage oma nutitelefonis

rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kellad.

Numbrilaua kohandamine pildiga

Parast pildi nutitelefonist importimist saate seda kasutada ka numbrilauana. Nutitelefonist piltide
importimise kohta saate lisateavet jaotisest Piltide importimine nutitelefonist.

1 Toksake Watchi ekraanil ja hoidke seda all ning toksake Kella lisamine.

2 Toksake My Photo+.
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3 Toksake Kohandamine.

N

Toksake ekraanil ja seejarel Lisa foto.

O Valige numbrilauana kasutatav pilt ja toksake OK — OK.
Pildil Idhemale v6i kaugemale suumimiseks toksake pildil kiirelt kaks korda v6i ajage kaks sérme laiali
voi pigistage need pildil kokku. Kui pilt on sisse suumitud, libistage ekraanil, et pildi erinevaid osasid
ekraanil kuvada.

@) - Mitme pildi korraga valimiseks toksake pildil ja hoidke seda all, valige pildid aarist kasutades voi
ekraanil vasakule voi paremale libistades ja toksake seejarel Q

Parast piltide valimist lisapiltide lisamiseks toksake Lisa foto.
Numbrilauana saab lisada kuni kakskiimmend pilti. Lisatavad pildid kuvatakse, kui ekraanil

toksate.

6 Tausta ja muude tiksuste muutmiseks ja eelmisele kuvale naasmiseks libistage ekraanil.

Funktsiooni,Always On Display” aktiveerimine

Seadistage Watchi ekraan ja ménede rakenduste ekraanid Watchi kandmise ajal alati sisselllitatuks
jaama. Samas tiihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui tavaparaselt.

Avage kiirpaneel, lohistades ekraani lilaservast allapoole, ja toksake valikule @ Samuti voite toksata
rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Ekraan ning toksata llitit Always On Display, et see aktiveerida.

Ainult kellareziimi aktiveerimine

Ainult kellareziimis kuvatakse vaid kell ja koik tlejaanud funktsioonid lilitatakse valja.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Aku — Ainult kell ja toksake Lul. sisse.

Ainult kellareziimi deaktiveerimiseks vajutage ja hoidke rohkem kui kolm sekundit avakuvaklahvi all.
Teise voimalusena asetage Watch juhtmevabale laadurile.
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Teavitused

Teavituste paneel

Teavituste paneelilt saate vaadata teavitusi, nditeks uusi sonumeid voi vastamata konesid. Libistage aarist
Watchi ekraanil vastupdeva. Teise vdimalusena libistage teavituste paneeli avamiseks ekraanil paremale.

Uute teavituste korral on Watchi ekraanil nahtav oranz teavituste indikaator. Kui teavituste indikaatorit ei
kuvata, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Teavitused ja toksake liilitit Teavituste indikaator,

et see aktiveerida.

°
Ll
Rachel Kim

10:10

% all

Teavituste indikaator

Sissetulevate teavituste vaatamine

Kui saate teavituse, ilmub ekraanile teavituse teave, naiteks selle tlilip voi vastuvdtmise aeg. Rohkem kui
kahe teavituse saamisel kasutage jargmiste teavituste vaatamiseks aarist voi libistage ekraanil vasakule
vOi paremale.

Toksake Uksikasjade kuvamiseks teavitust.

Rachel Kim

Rachel Kim
10:10

Today

Message &
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Teavituste kustutamine

Libistage teavituse vaatamise ajal ekraanil ules.

Sissetulevate teavituste jaoks rakenduste valimine

Valige oma nutiseadme v6i Watchi rakendus, mille teavitusi oma Watchis vastu votta.
1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Teavitused.

2 Toksake Veel — W — Kéik ning toksake rakenduste kérval olevaid liiliteid, et saada rakenduste
loendist teavitusi.

Kiirpaneel
See paneel véimaldab vaadata Watchi hetkeolekut ja muuta seadeid.

Kiirpaneeli avamiseks lohistage ekraani tlaservast allapoole. Kiirpaneeli sulgemiseks libistage ekraanil
llespoole.

Kasutage aarist voi libistage ekraanil vasakule voi paremale, et liikuda jargmisele voi eelmisele
kiirpaneelile.

Indikaatorikooni

Allesjaanud
akutase ja selle
indikaatorikoon

’— Kiirseadete ikoonid
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Indikaatoriikoonide vaatamine

Indikaatoriikoonid kuvatakse kiirpaneeli tilaosas ja need annavad marku Watchi hetkeolekust. Jargnevas
tabelis on vdlja toodud enimkasutatavad ikoonid.

lkoon Tahendus

o Bluetooth on Gihendatud

il Signaali tugevus

r LTE-vork Gihendatud

7 Wi-Fi Gihendatud

e Watch ja nutitelefon on kaugtihendatud
[ Aku laetuse tase

Indikaatoriikoonid voivad séltuvalt piirkonnast, teenusepakkujast voi mudelist erineda.

Kiirseadete ikoonide kontrollimine

Kiirseadete ikoonid kuvatakse kiirpaneelil. Pohiseadete muutmiseks voi funktsiooni mugavaks
kaivitamiseks toksake ikoonil. Uksikasjalikumate seadete kuvamiseks toksake kiirseadete ikoonil ja
hoidke seda all.

Vt jaotisest Kiirpaneeli redigeerimine kiirpaneelile kiirseadete ikoonide lisamise ja nende sealt
eemaldamise kohta lisateavet.

lkoon Tahendus

Aktiveerige magamaminekureziim

Juurdepaas toite valikutele

Kaivitage rakendus Seaded.

Aktiveerige hairimiskeelureziim

Aktiveerige funktsioon Always On Display

/Q Aktiveerige heli, vaikne voi vibratsioonireziim

Aktiveerige valgu funktsioon

0060000

Reguleerige heledust
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lkoon Tahendus

Aktiveerige energiasaastureziim

Avage helitugevuse meni

Uhendage Wi-Fi-vork

Aktiveerige veeluku reziim

Aktiveerige lennureziim

Uhendage Bluetoothi peakomplekt

Kaivitage rakendus Leia minu telefon.

Aktiveerige asukoha andmete funktsioon

Aktiveerige teatrireziim

Mobiilsidevorgu thendamine (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Aktiveerige NFC funktsioon

Aktiveerige puutetundlikkuse funktsioon

OB 600 o0do o

Bluetoothiga tihendamine (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Kiirpaneeli redigeerimine
Toksake ‘, et padseda redigeerimisreziimi, kus saate muuta kiirseadete ikooni paigutust voi lisada voi

eemaldada kiirseadete ikooni.

Kiirseadete ikooni teisaldamine: toksake kiirseadete ikooni ja hoidke seda all, et seda teisaldada ja
soovitud asukohta lohistada.

Kiirseadete ikooni lisamine: toksake lisataval kiirseadete ikoonil @

Kiirseadete ikooni eemaldamine: toksake kustutataval kiirseadete ikoonil @
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Alustamine

Teksti sisestamine

Klaviatuuri paigutus

Teksti sisestamisel ilmub klaviatuur.

His Him Hope

“ Eelneva tdhemargi kustutamine.
f’dqwertyu i op]

\\asdfghjkl

Az xcvbnm

Suure tahe sisestamine. Koigi =4 <7
tahtede suureks muutmiseks '
toksake kaks korda.

Tahiku sisestamine.

Tekstisisestuse ekraan voib olenevalt teie kaivitatavast rakendusest olla erinev.

(S

Mones keeles ei saa teksti sisestada. Teksti sisestamiseks peate sisestuskeele muutma monele
toetatud keelele.

Sisestuskeele muutmine

Lohistage ikooni == Ulespoole, toksake €8 — Sisestuskeeled — Keelte haldamine ja seejarel
valige kasutatav keel. Kui valite kaks keelt, saate tuihikuklahvil vasakule voi paremale libistades tihelt
sisestuskeelelt teisele lilituda. Saate lisada kuni kaks keelt.

% .
Samuti saate sisestuskeeli maarata, kui toksate rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksate Uldine
— Sisestus — Samsungi klaviatuur — Sisestuskeeled — Keelte haldamine.

Klaviatuuri tlitibi muutmine

Lohistage ikooni == Ulespoole, toksake & — Sisestuskeeled, valige keel ja seejarel valige soovitud
klaviatuurittip.

3 x 4 klaviatuuril on igal klahvil kolm vo6i neli tahte. Tahemargi sisestamiseks toksake vastavat
klahvi korduvalt, kuni kuvatakse soovitud tahemark.
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Alustamine

Klaviatuuri lisafunktsioonid

Lohistage ikooni == (ilespoole, et klaviatuuri lisafunktsioone kasutada.

Sisestatud tekstist loobumine.
Klaviatuuri seadete muutmine.

Teksti sisestamine haalsisestusega.

Numbirite ja simbolite
sisestamine.

\— Teksti sisestamine klaviatuuriga.

Teksti sisestamine kasitsi
kirjutamisega.

Emojide sisestamine.

Moned funktsioonid ei pruugi keelest, teenusepakkujast voi mudelist sdltuvalt saadaval olla.
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Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste installimine ja haldamine

Play pood

Ostke ja laadige alla rakendusi.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Play pood). Sirvige rakendusi kategooriate jargi voi toksake ‘&  ja
otsige rakendusi marksénade abil.

- Rakenduse Play pood kasutamiseks registreerige oma seadmes Watch Google'i konto.
Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded — Kontod
ja varundamine — Google'i konto — Google'i konto lisamine ja jargige seejarel ekraanil
kuvatavaid juhiseid, et Google'i konto nutitelefonist seadmesse Watch kopeerida.

Automaatse varskendamise seadete muutmiseks toksake Seaded ja seejarel toksake lulitit
Rakenduste automaatvarskendus, et seda aktiveerida voi deaktiveerida.

Rakenduste haldamine

Rakenduste desinstallimine voi keelamine

Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded — Rakendused, toksake
rakendust ja seejarel valige suvand.

Desinst.: deinstallige alla laaditud rakendused.

Inaktiv.: keelake valitud vaikerakendused, mida ei saa seadmest Watch eemaldada.

Teatud rakendused ei pruugi seda funktsiooni toetada.

Rakenduste lubamine

Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded — Rakendused, valige
]= ja seejarel toksake Inaktiveeritud. Valige rakendus ja toksake Liil. sis.
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Rakendused ja funktsioonid

Rakenduse lubade seadistamine

Moned rakendused vajavad digesti toimimiseks luba teie Watchis olevatele andmetele ligi padseda voi
neid kasutada.

Rakenduste lubade seadete vaatamiseks voi muutmiseks loa kategooria alusel toksake rakenduste
ekraanil @ (Seaded) — Privaatsus — Lubade haldur. Valige Uksus ja valige rakendus.

Kui te rakendustele lubasid ei anna, ei pruugi rakenduste pohifunktsioonid digesti funktsioneerida.

S6onumid
Vaadake sonumeid ja vastake neile Watchi kasutades.

Randluse ajal voib sénumite saatmine voi vastuvotmine teile lisakulusid tekitada.

Androidi sonumirakendus voib olla saadaval piirkonnast olenevalt ning vaikimisi
sonumirakenduse seaded siinkroonitakse (ihendatud nutitelefoniga.

SOonumite vaatamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (S6numid).

Teise vdimalusena avage teavituste paneel ja vaadake uut sonumit.

2 Kerige sdnumiloend labi véi kasutage aarist ja valige seejarel kontakt, kellega peetud sénumivahetust
soovite vaadata.

Et lugeda sénumit nutitelefonist, toksake Kuva telefonis.

Soénumile vastamiseks toksake sonumisisestusvaljale ja sisestage sdbnum.
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Rakendused ja funktsioonid

Sonumite saatmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Sonumid).

Uue sonumi loomine.

Rachel Kim

Sénumite nimekiri Hi
14:05

2 Toksake @

3 Toksake Adressaat voi toksake 9, et sisestada sonumi saaja voi telefoninumber. Teise voimalusena
toksake e ja valige sdbnumi saaja kontaktide loendist.

4 Toksake sénumisisestusvaljale ja sisestage sénum véi valige tekstimall ja toksake seejarel 0 voi 4.

Haalsonumi salvestamine ja saatmine

Saate saata haalfaili parast seda, kui salvestate, mida 6elda tahate.

Toksake s6numite sisestuse ekraanil @ ja 6elge sénum, mida saata soovite.

Video salvestamise peatamine.
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Rakendused ja funktsioonid

Sonumite kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Sonumid).

2 Kerige sénumiloend labi voi kasutage &arist ja valige seejarel kontakt, kellega peetud sénumivahetust
soovite vaadata.

3 Toksake ja hoidke all teadet, seejirel toksake Kustuta.

Mitme sonumi kustutamiseks toksake ja hoidke sonumit, valige sénumid, mida soovite kustutada,
ning seejarel toksake Kustuta.

Sonum kustutatakse nii Watchist kui ka Uhendatud nutitelefonist.

Telefon

Sissejuhatus

Saate helistada ja vaadata sissetulevaid konesid ja neile vastata.

Kone ajal ei pruugi heli selgelt kuulda olla ja nérga signaaliga piirkondades on véimalikud ainult
[Ghikesed koned.

Helistamine
Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).

Klaviatuur -

Kontaktid

Today

Logiloend Rachel Kim

11:25

Settings

Kasutage helistamiseks Uhte jargmistest viisidest.

Toksake @, sisestage klaviatuuri abil number ja toksake seejarel e
Toksake e kasutage aarist voi kerige labi kontaktide loendi, valige kontakt ja seejarel toksake Q

Kasutage aarist voi kerige labi konelogi, valige logikanne ja toksake seejarel G
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Rakendused ja funktsioonid

Numbri valimine, mida helistamiseks kasutada (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Saate valida numbri, mida helistamisel kasutada soovite, Watchi voi ihendatud nutitelefoni numbrite
seast. Lisaks saate juhul, kui teie Watch on tihendatud topelt-SIM-kaarte toetava nutitelefoniga, valida
helistamiseks SIM-kaardi.

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).

2 Toksake @

3 Toksake W ja tehke soovitud valik.
Telefon: helistage tihendatud nutitelefoni numbriga.
SIM 1: helistage Ghendatud nutitelefoni SIM-kaardiga 1.
SIM 2: helistage (ihendatud nutitelefoni SIM-kaardiga 2.
+ Kell: helistage Watchi numbriga.
+Moned funktsioonid ei pruugi séltuvalt Ghendatud nutitelefonist saadaval olla.

Samuti saate kasutatava numbri valida, kui parast logikande valimist kdnenupule toksate ja
seda all hoiate.

Eelistatud numbri eelseadistamine (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Telefon).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake Eelistatud number ja tehke soovitud valik.

Telefon: seadistage helistama Gihendatud nutitelefoni numbriga.

Kell: seadistage helistama Watchi numbriga.

Kusi alati: seadistage alati kiisima, millist numbrit helistamisel kasutada.

Kui Ghendatud nutitelefon toetab topelt-SIM-kaarte, saate valida nutitelefoni SIM-kaardi, mida
kasutada soovite. Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Uhendused — SIM-kaardi
haldur ja valige jaotises Eelist. SIM konede jaoks SIM-kaart, mida helistamiseks kasutada. Kui te
SIM-kaarti ei vali, peate valima kasutatava SIM-kaardi siis, kui helistate.

(S
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Rakendused ja funktsioonid

Valikud kénede ajal

V6imalikud on jargnevad tegevused:

Helitugevuse reguleerimine. Rachel Kim

N — Ligipaas lisavalikutele.

Lilitage mikrofon vélja, et teine

pool teid ei kuuleks. o )
Praeguse kone lI6petamine.

Ekraani valimus voib séltuvalt teie mudelist erineda.

Helistamine Bluetoothiga peakomplektiga

Kui Bluetoothiga peakomplekt on Gihendatud, saate sellega helistada.

Siis kui Bluetoothiga peakomplekt ei ole (ihendatud, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) —
Uhendused — Bluetooth. Saadaval olevate Bluetoothi seadmete loendi ilmumisel valige Bluetoothi
peakomplekt, mida kasutada soovite.

Sissetulevad koned

Konele vastamine

Sissetuleva kone puhul libistage aarist paripaeva. Samuti voite @ suurest ringist valja lohistada.

Saate teha konesid Watchi sisse ehitatud mikrofoni, kdlari voi Bluetoothi kaudu Gihendatud peakomplekti
abil.

Konest keeldumine

Saate keelduda sissetulevast konest ja saada helistajale keeldumissénumi.
Sissetuleva kone puhul libistage aarist vastupdeva. Samuti voite @ suurest ringist valja lohistada.

Sissetulevast konest keeldumisel sonumi saatmiseks lohistage ikooni == Ulespoole ja valige soovitud
sonum.
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Rakendused ja funktsioonid

Vastamata koned

Vastamata kdnede puhul kuvatakse teavituste paneelil vastamata kdne teavitus. Vaadake teavituste
paneelil vastamata kdnede teavitusi. Voi toksake vastamata kdnede vaatamiseks rakenduste ekraanil G
(Telefon).

Kontaktid

Saate kontaktile helistada voi sonumit voi e-kirja saata. Teie nutitelefoni salvestatud kontaktid
salvestatakse ka teie Watchi.

Toksake rakenduste ekraanil e (Kontaktid).

Kontaktide nimekirja tlaosas kuvatakse nutissadme lemmikkontaktide loend.

Kasutage Uhte jargnevatest otsinguviisidest:

+ Toksake @ ja sisestage kontaktiloendi Glaosas otsingukriteerium.
- Kerige labi kontaktide loendi.
+ Kasutage aarist. Kui aarist kiirelt libistate, keritakse nimekirjas alla esimese tahe jargi tahestikulises

jarjekorras.

Kui kontakt on valitud, valige (ks jargnevatest toimingutest:
. Q :haalkéne tegemine.

. o : sonumi koostamine.

Paanis sageli kasutatud kontaktide valimine

Lisage sageli kasutatud kontaktid paanist Kontaktid, et nendega tekstsonumi voi telefonikdne kaudu
otse Uihendust votta. Toksake Lisa — eja valige kontakt.

+ Selle funktsiooni kasutamiseks peate lisama paani Kontaktid. Lisateavet vaadake jaotisest
Paanide kasutamine.

Paani saab lisada kuni neli kontakti.
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Rakendused ja funktsioonid

Samsung Health

Sissejuhatus

Samsung Health salvestab ja haldab teie tegevusi ja unemustrit 66paev labi ja julgustab tervislikumat
eluviisi. Saate tervisega seotud andmeid salvestada ja hallata Gihendatud nutitelefoni rakenduses
Samsung Health.

Kui treenite jarjest rohkem kui 10 minutit (jooksmise puhul 3 minutit) ja kannate sel ajal seadet Watch,
aktiveeritakse treeningute automaatse tuvastamise funktsioon. Kui Watch tuvastab rohkem kui 50 minuti
pikkuse liilkumatuse, teavitab Watch teid ja naitab teile méningaid venitusharjutusi, mida jargi teha, voi
nditab teile ekraani, mis ergutab teid lihtsaid tegevusi tegema. Kui teie Watch tuvastab, et sdidate autoga
vOi magate, ei pruugi see teid teavitada ning venitusharjutuste ekraani kuvada, kuigi te ei ole fUsiliselt
aktiivne.

Lisateabe saamiseks kiilastage veebisaiti www.samsung.com/samsung-health.

Rakenduse Samsung Health funktsioonid on méeldud vaid vaba aja, heaolu ja treeningu
eesmarkideks. Need ei ole ette nahtud meditsiinis kasutamiseks. Enne nende funktsioonide
kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

lgapaevane tegevus

Kontrollige oma paeva hetkeolekut, naiteks samme, aktiivseid aegu, aktiivsusega kulutatud kaloreid ja
nende eesmarkideks seatud vaartuseid ning seotud teavet.

Oma paevase aktiivsuse kontrollimine

Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health) ja toksake Ilgapaevane tegevus.

Eesmargi saavutamise graafik

Active cal

/500Ca
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Rakendused ja funktsioonid

Sammud: kontrollige paeva jooksul kdnnitud sammude arvu. Tehtud sammude eesmargile
lahenedes graafik kasvab.

Aktiivne aeg: kontrollige koguaega, mis te paeva jooksul fusiliselt aktiivne olite. Kergete
tegevustega, nditeks venitamise voi kdndimisega, aktiivse aja eesmargile Iahenedes graafik kasvab.

Aktiiv. cal: kontrollige kalorite koguhulka, mille olete pdeva jooksul aktiivsete tegevuste tegemisega
kulutanud. Aktiivsusega kulutatud kalorite eesmargile ldhenedes graafik kasvab.

Oma paevase aktiivsusega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles
vO0i alla.

Paevase aktiivsuse eesmargi seadmine

Toksake rakenduste ekraanil C (Samsung Health).

Toksake Igapdevane tegevus ja toksake Eesmarkide maaram.
Valige aktiivsussuvand.

Kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles voi alla, et eesmark seada.

a ~ ON -~

Toksake Valmis.

Sammud

Watch loendab sammud, mida olete teinud.

Sammude arvu mootmine

Toksake rakenduste ekraanil Q, (Samsung Health) ja toksake Sammud.

Sammude koguarv hetkel 3'457

/6,000 steps Eesmark
Eesmargi saavutamise graafik

85%

Sammudega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles voi alla.

47



Rakendused ja funktsioonid

4

Sammulugemisega alustamisel jalgib sammulugeja samme ja kuvab sammude arvu vaikese
viivitusega, sest Watch tuvastab liilkumise tapselt alles parast moningast ringi liilkumist. Samuti
voib tekkida vaike viivitus tapse sammude arvu kuvamisel, enne kui teavitus naitab, et teie
eesmark on saavutatud.

Kui kasutate sammuloendurit auto- voi rongiséidu ajal, voib vibratsioon méjutada teie
sammude arvu.

Uhe korruse kérguseks arvestatakse umbes 3 meetrit. Mé6detud korrused ei pruugi vastata
tegelikult teie labitud korrustele.

Moddetud korrused ei pruugi olla tapsed, séltuvalt keskkonnast, kasutaja liigutustest ja
hoonete tingimustest.

Moddetud korruste arv ei pruugi olla tapne, kui vesi (vihm voi dush) voi vodrkehad on
sisenenud atmosfaari rohu andurisse. Kui Watchile satub puhastusvahendit, higi voi
vihmapiisku, loputage seda puhta veega ja kuivatage atmosfaari rohu andur enne kasutamist
taielikult.

Sammude eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).

2 Toksake Sammud ja toksake Eesmargi maar.

3 Kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles véi alla, et eesmark seada.

4 Toksake Valmis.
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Rakendused ja funktsioonid

Treening

Salvestage oma treeningteave ja kontrollige tulemusi.

Rasedatel naistel, eakatel ja noortel lastel ning teatud haiguste, nagu krooniline siidamehaigus
voi korge vererohk, kaes kannatavatel kasutajatel on soovitatav kiisida nou litsentseeritud
tervishoiutootajalt.

Kui te kogete treenimise ajal pearinglust, valu voi hingamisraskusi, |dpetage treenimine
viivitamatult ning kisige nou litsentseeritud tervishoiutdotajalt.

Teie pulsisagedust méddetakse, kui treenima hakkate. Tapsete mo6tmistulemuste jaoks kandke
Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine
tapsete moodtmistulemuste saamiseks.

Arge liigutage end enne, kui ekraanil kuvatakse teie pulssi, et seda saaks tapsemalt moota.

Erinevad tingimused, nagu nditeks keskkond, teie fulsiline seisund véi Watchi kandmise viis,
voivad pulsi nditamist ajutiselt takistada.

Kiilma ilmaga sportides arvestage jargmist.

- Valtige seadme kasutamist kiilma ilmaga. Voimalusel kasutage seadet siseruumides.

.

Kui kasutate seadet kiilma ilmaga valistingimustes, katke Watch enne kasutamist varrukatega.
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Rakendused ja funktsioonid

Treeningu alustamine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).
2 Toksake Treening — Vali treening.

Parast sinna treeningute lisamist saate treenimist alustada otse paanilt Mitmiktreen.-d.

3 Soovitud treeningutiitibi valimiseks kasutage &rist voi libistage ekraanil vasakule véi paremale ja
alustage.

Kui teie soovitud treeningututipi ei ole, toksake Lisa ja valige seejarel soovitud treeningutiup.

RuUnning

X
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Rakendused ja funktsioonid

4 Treeningu andmete, niiteks stidame l66gisageduse, vahemaa véi aja vaatamiseks treeningu ekraanil
kasutage aarist voi libistage ekraanil tles- voi allapoole.

Q 18:27

Duration

29:36%

Distance

3.77 09'56"

11 07'51"

165

nce Avg. pace

165

ge HR Maximum HR

162 183

Asymmetry

Saate muusikat esitada, libistades ekraanil vasakule.
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Rakendused ja funktsioonid

@) - Kui valite Ujumine voi Ujumine (Gues), aktiveeritakse veeluku reZiim automaatselt ja
puuteekraan lulitatakse valja.

Kui valite Ujumine voi Ujumine (6ues), ei pruugi jargmistel juhtudel tulemused tapsed olla:
- kui ldpetate ujumise enne raja 16ppu,
- muudate ujumisliigutust keset harjutust,
- l6petate kate liigutamise enne raja 16ppu,
- kasutate ujumislaua abil ujumiseks ainult jalgu voi ujute ilma kasi ligutamata,
- kui ujute ainult Ghe kadega;
- kui ujute vee all;

- kui te treeningut ajutiselt ei peata ega alusta uuesti, kuid [6petate treeningu puhates.

O Libistage ekraanil paremale ja toksake Lépeta.
Treeningu ajutiseks peatamiseks voi uuesti alustamiseks libistage ekraanil paremale ja toksake Peata
voi Jatka. Teise vOimalusena vajutage ja hoidke all tagasiliilkumisklahvi.

@) - Ujumise |6petamiseks vajutage ja hoidke kdigepealt all avakuvaklahvi, et deaktiveerida veeluku
reziim, raputage Watchi, et eemaldada sellele jaanud vesi ja tagada atmosfaari rohu anduri 6ige
tootamine, ja toksake seejarel OK.

Muusika jatkab mangimist ka siis, kui te treeningu l6petate. Muusika esitamise peatamiseks
peatage muusika enne treeninguga I6petamist voi kdivitage muusika peatamiseks rakendus
Muusika voi rakendus Meediumi kontroller.

6 Treeningu tulemuste vaatamiseks parast treeningu [6ppu kasutage &arist voi libistage ekraanil tiles
voi alla.

Mitme treeningu tegemine
Saate logida erinevaid harjutusi ja labida terve treeningukava, kui alustate uue treeninguga kohe parast
aktiivse treeninguga I6petamist.

Libistage treeningu ajal ekraanil paremale, toksake Uus ja valige seejarel alustamiseks uus
treeningutuup.

Ujumise I6petamiseks vajutage ja hoidke koigepealt all avakuvaklahvi, et deaktiveerida veeluku
reziim, raputage Watchi, et eemaldada sellele jaanud vesi ja tagada atmosfaari rohu anduri 6ige
tootamine, ja toksake seejarel OK.
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Rakendused ja funktsioonid

Korduvate treeningutega alustamine

Kui teete korduvaid treeningharjutusi, nditeks kiikke voi kangitosteid, loendab teie Watch piiksumisega,
kui mitu korda te liigutust kordate.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).

2 Toksake Treening — Vali treening.
3 Soovitud korduva treeningu tudibi valimiseks kasutage darist vi libistage ekraanil vasakule véi
paremale ja alustage.

Kui teie soovitud korduva treeningu tiilpi ei ole, toksake Lisa ja valige seejarel soovitud
treeningutup.

4 Kui olete alustamiseks sisse votnud ekraanil naidatud dige algasendi, toksake OK.

5reps, 01:00, 3
sets

Lugemine algab piiksumisega.
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O Treeningu andmete, naiteks siidame l66gisageduse, korduste arvu voi kalorite vaatamiseks treeningu
ekraanil kasutage aarist voi libistage ekraanil tles- voi allapoole.

Duration

01:20 7
¥ 83

v 83

Saate muusikat esitada, libistades ekraanil vasakule.

6 Puhake pérast korduste I6petamist tiks minut. Samuti voite toksata Jata vah., kui soovite puhkamata
jargmise korduse juurde minna. Treening algab, kui olete sisse votnud ekraanil naidatud algasendi.

[ Libistage ekraanil paremale ja toksake Lopeta.
Treeningu ajutiseks peatamiseks voi uuesti alustamiseks libistage ekraanil paremale ja toksake Peata
voi Jatka. Teise vOimalusena vajutage ja hoidke all tagasiliikumisklahvi.

Muusika jatkab mangimist ka siis, kui te treeningu l6petate. Muusika esitamise peatamiseks
peatage muusika enne treeninguga I6petamist voi kaivitage muusika peatamiseks rakendus
Muusika voi rakendus Meediumi kontroller.

8 Treeningu tulemuste vaatamiseks parast treeningu [6ppu kasutage &arist voi libistage ekraanil les
voi alla.

54



Rakendused ja funktsioonid

Treeningu seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).

2 Toksake Treening — Vali treening.

3 Toksake iga treeningutiitibi all &8 ja maarake erinevad treeninguvalikud.

Basseini pikkus: maarake basseini pikkus.

Eesmark: aktiveerige treeningu eesmargi funktsioon ja seadistage see.

Tagasitee: madrake, et saada navigeerimisjuhiseid tagasi alguspunkti minekuks, kui matkate voi
rattaga soidate. (SM-R920, SM-R925F)

Treeningu ekraan: maarake ekraanid, mida kuvatakse, kui trenni teete.

Juhendamissonumid: madrake treenivate sbnumite saamine treenimise ajal 6ige tempo jaoks.
Juhendamise sagedus: maarake, et saada seadistatud vahemaa voi aja saavutamisel juhiseid.
Automaatne ring: madrake, et salvestada treenimise ajal ringiaeg kasitsi, toksates kaks korda
kiiresti ekraani, voi automaatselt teie madratud vahemaa voi ajavahemiku jarel.

Autom. peat.: madrake Watchi treeningute funktsioon automaatselt peatuma, kui treeningu
|6petate.

Helijuhend: lulitage helijuhised sisse voi valja.

Saate treenimise ajal ka teatud seadeid muuta. Libistage treenimise ajal ekraanil paremale ja
toksake Seaded.
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Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon

Kui olete Watchi kandmise ajal tegelenud treeninguga tle 10 minuti (jooksmise puhul 3 minutit),
tuvastab seade automaatselt, et olete trennis ja salvestab treeningu andmed, nagu treeningu tidip,
kestvus ja poletatud kalorite arv.

Kui peatate mone harjutuse tegemise enamaks kui iheks minutiks, tuvastab Watch automaatselt, et
|6petasite treenimise, ning salvestamine 16ppeb.

Saate vaadata nimekirja harjutustest, mida treeningute automaatse tuvastamise funktsioon
toetab. Toksake rakenduste ekraanil 6 (Samsung Health) ja toksake Seaded — Tuvastat.
tegevused. Kui harjutusi automaatselt ei tuvastata, lilitage treeningute automaatse
tuvastamise funktsioon sisse ja toksake seda funktsiooni kasutava harjutusetitibi lulitit.

Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon méddab midagi, nditeks treeningule
kulutatud aega ja poletatud kaloreid, kasutades kiirendussensorit. Mo6tmistulemused ei pruugi
teie kdndimise, treeningu voi elustiili rutiinidest séltuvalt tapsed olla.

Kui te konnite voi jooksete, voib Watch pakkuda parast selle tegevuse automaatset tuvastamist
funktsiooni, mis voimaldab teil ltlituda kasitsi treeningule. Kui soovite tegevuse, sealhulgas
raja, millel treenite, Uksikasjalikku salvestamist, lUlituge kasitsi treeningule. Sellisel juhul peate
treeningu I6petamisel Watchi treeningfunktsiooni kasitsi Idpetama.
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Toit

Salvestage iga paev so6dud kalorid ja vorrelge neid enda kalorieesmarkidega, mis toetavad kaalu
jalgimist.

Kalorite salvestamine

Toksake rakenduste ekraanil €% (Samsung Health).

Toksake Toit.

Toksake Lisa, toksake ekraani ilaosas asuval eine tlilibil ja tehke meeleparane valik.

A~ ON -~

Kasutage aarist voi libistage ekraanil iles voi alla, et madrata tarbitavate kalorite kogus, ja seejarel
toksake Valmis.

S66dud kaloritega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil tles voi alla.

Logide kustutamine

1 Toksake rakendusteekraanilffi; (Samsung Health).

2 Toksake Toit ja toksake Kustuta tanane logi.

3 Valige kustutamiseks andmed ja toksake Kustuta.

Kalorite tarbimise eesmargi maaramine

1 Toksake rakenduste ekraanil € (Samsung Health).

2 Toksake Toit ja toksake Eesméargi maar.
3 Kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles voi alla, et eesmark seada.

4 Toksake Valmis.
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Magamine

Analliusige enda und ja jaadvustage seda, modtes magamise ajal siidame 166gisagedust ja oma
liikumist.

& See funktsioon on loodud tiksnes teie tildist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seet6ttu

arge kasutage seda meditsiinilistel eesmarkidel, naiteks haiguse diagnoosimiseks, raviks ega
ennetamiseks.

@) - Unemuster koosneb neljast etapist (darkamine, REM-uni, kerge uni, stigav uni), mida
anallusitakse teie magamise ajal teie liikumise ja siidame 166gisageduse muutuste abil. Teile
esitatakse graafik, millel on iga méddetava uneoleku soovituslikud vahemikud.

+ Kui teie sidame l66gisagedus on ebaregulaarne voi teie Watch ei tuvasta teie siidame
|66gisagedust digesti, anallitisitakse unemuster kolme olekusse (rahutu uni, kerge uni,
liigutusteta uni).

- Saate vaadata une Uksikasjalikku analusi tGksnes siis, kui teie Watch on teie nutitelefoniga
uhendatud.

Laadige enne m&6tmist Watchi akut, nii et selle akutase on tile 30%.

Tapsete mootmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete moodtmistulemuste saamiseks.

Oma une mootmine

1 Magage, Watch randmel.

Seade Watch alustab teie une moé6tmist.
2 Parast arkamist toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).
3 Toksake Magamine.
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4 Et naha kogu teavet, mis on teie mdddetud unega seotud, kasutage aarist voi libistage ekraanil iiles
voi alla.

7+30.

11:30 PM - 7:00 AM

TIE R TN

Actual sleep time
6h 55m

ned

Sleep stages

Awake
L ) 35m
REM
o 1h 30m
Light
&= 4h 30m
Deep

55mins

Blood oxygen
during sleep

Under 90% for

2,25

Minimum 86 %

On

Snoring

1 Olh

Snore detection

Show on phone
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Norskamise tuvastamise funktsiooni kasutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake Norskamise tuvastamine ja aktiveerige funktsioon, jargides ekraanil kuvatavaid juhiseid.
Teie norskamist moddetakse koos teiste nditajatega, mida moddetakse ajal, kui magate Watchi
kandes.

fg «  Norskamise tuvastamise funktsiooni saab aktiveerida GUhendatud nutitelefoni rakenduses
Samsung Health (versioon 6.18 voi uuem). Lisaks peate asetama ihendatud nutitelefoni
mikrofoni enda suunas.

Selleks, et tuvastada magamise ajal alati norskamist, seadistage norskamise tuvastamise
funktsiooni valikule Alati ja Ghendage oma nutitelefon enne magamist laaduriga. Kui seda ei
tehta, ei pruugita norskamist moota.

Keha koostis

Mootke oma keha koostist, naiteks skeletilihaste massi voi rasvamassi.

& + See funktsioon on loodud (iksnes teie (ildist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetéttu
arge kasutage seda meditsiinilistel eesmarkidel, naiteks haiguse diagnoosimiseks, raviks ega
ennetamiseks.

Arge modtke oma keha koostist, kui teile on siiratud sidameritmur véi defibrillaator voi kui
teie kehas on méni muu elektriseade.

Teie keha koostise mo6tmise ajal labib teie keha vaike elektrivool. Kuigi see on inimestele
ohutu, arge mdo6tke oma keha koostist, kui olete rase.

(@) - Tapsete mootmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete mootmistulemuste saamiseks.

Kui keha koostise méotmistulemused pole tapsed, kontrollige nutitelefonis rakenduses
Samsung Health oma kasutajaprofiili ja muutke seda.

- Erinevalt professionaalsetest keha koostise mdotevahenditest mdéddab Watch, mida tuleb
kanda randmel, Glakeha koostist ja hindab tulemuste esitamiseks kogu teie keha koostist.
Seet6ttu voivad keha koostise mdotmistulemused jargmistel juhtudel ebatdpsed olla: kui teie
Ula- ja alakeha koostis ei ole tasakaalus, kui olete vaga rasvunud voi kui olete vaga lihaseline.
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Watch kasutab keha koostise mo6tmisel bioelektrilise impedantsi anallitsi (BIA) meetodit, mille
korrelatsioon on rohkem kui 98%, vorrelduna kuldstandardiks peetava luudensitomeetria (DXA)
meetodiga.
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Enne keha koostise mootmist arvestage jairgmisega.

Kui olete noorem kui 20-aastane, ei pruugi teie keha koostise médtmise tulemused tapsed olla.
Voite saada tapsemad keha koostise méotmistulemused, kui jargite alltoodud méotmistingimusi:
- moddate iga paev samal kellaajal (soovituslik on mé6ta hommikul);

- moddate tihja kdhuga;

- moddate parast tualetis kdimist;

- moddate, kui teil pole parajasti menstruatsiooni;

- moddate enne kehatemperatuuri téstvaid tegevusi, nagu treenimine, dusi all voi saunas
kdimine;

- moddate parast metallobjektide, naiteks kaelakee keha kiiljest eemaldamist;

- tootega kaasas oleva rihma kasutamine metallrihma asemel.
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Keha koostise mootmine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).

2 Toksake Keha koostis.
3 Toksake Mééda.

4 Sisestage oma kaal ja toksake Kinnita.

’g - Keha koostise tapse mdotmise jaoks peate sisestama Gihendatud nutitelefonis oma Samsung
Healthi profiilile oma tegeliku pikkuse, kaalu ja soo ning lisaks sisestama oma tegeliku vanuse
oma Samsungi kontole.

Saate vaadata ekraanilt oma keha koostise (iksikasjalikke mdotmisjuhiseid, kui toksate
Moo6tmine.

O Oma keha koostise mddtmise alustamiseks asetage ekraanil kuvatavate juhiste kohaselt kaks sérme

avakuvaklahvile ja tagasiliikumisklahvile.

Oige asend keha koostise médtmiseks, kui kannate Watchi
oma vasakul kael

Oige mo6tmisasend
Pange moélemad kasivarred rinna kérgusele samal ajal keha puudutamata.

Arge laske avakuvaklahvil ja tagasiliikumisklahvil oleval kahel sérmel omavahel kokku puutuda.
Samuti arge puudutage oma sérmedega Uhtki teist Watchi osa peale klahvide.

Tapsete mdotmistulemuste saamiseks plisige paigal ja arge liigutage.

Kui teie sorm on kuiv, voib signaal olla hairitud. Sellisel juhul mo6tke oma keha koostist parast
kehatooniku voi ihupiimaga sérmenaha niisutamist.

Modbtetulemused ei pruugi teie naha kuivuse voi kehakarvade tottu tapsed olla.

Tapsete mootetulemuste saamiseks plihkige Watchi tagakiilg puhtaks.
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Vaadake keha koostise mootmistulemusi ekraanilt.

Weight
54.5 kg

Skeletal muscle

22.5 kg v 2.1
B e —

Keha koostisega seotud taiendava teabe nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil tles voi alla.

Naiste tervis

Sisestage oma menstruatsiooniandmed, et oma menstruaaltsiiklit jalgida. Kui te oma menstruaaltstikli
andmeid haldate ja jalgite, saate naha kuupaevaprognoose, nditeks jargmise menstruatsiooni algust.
Lisaks saate oma tervisega seeldbi tegeleda, et salvestate oma simptomeid ja tujusid.

& + See funktsioon on méeldud Uksnes naiste menstruaaltsiklite andmete haldamiseks ja
jalgimiseks. Seetottu arge kasutage seda meditsiinilistel eesmarkidel, naiteks haiguse
diagnoosimiseks, raviks ega ennetamiseks.

See funktsioon pole moeldud raseduse planeerimise voi rasestumise valtimise eesmarkidel
kasutamiseks.

Prognoositavad kuupdevad on ainult isiklikuks kasutamiseks. Prognoositavad kuupaevad
voivad tegelikest kuupdevadest erineda.

Nooremad kui 18-aastased isikud peaksid seda funktsiooni kasutama koos jarelevalvajaga.

Arge tehke prognoositavate kuupdevade alusel (ihtegi meditsiinilist otsust oma arstiga néu
pidamata. Samuti drge kasutage rakenduse Samsung Health esitatavat teavet ega votke
meditsiinilisi meetmeid kvalifitseeritud meditsiinieksperdiga ndu pidamata.

@) - Aktiveerige oma nutitelefoni rakenduses Samsung Health naiste tervise funktsioon, et seda
funktsiooni oma Watchis kasutada.

+  Prognoositavad kuupdevad ei pruugi olla tapsed, kui kasutate parasjagu rasestumisvastaseid
tablette voi saate ovulatsiooni parssimiseks hormoonravi.

Prognoositavad kuupdevad voivad sisendteabest olenevalt erineda.
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Toksake rakenduste ekraanil &% (Samsung Health).

Toksake Naiste tervis.

Toksake Sisesta menstruatsioon.

A ON -

Toksake sisestamise valjal, kasutage aarist voi libistage ekraanil tles voi alla, et oma
menstruaalperioodi alguskuupdev maarata.

(@)}

Toksake Salvesta.

6 Etniha kogu teavet, mis on teie kui naise tervisega seotud, kasutage darist véi libistage ekraanil tiles
voi alla.

©

Predicted next period

Sat, Jul 31

® Period

Jul 2-6

Predicted fertile window

Jul 14-20

® Predicted ovulation

Tue, Jul 20

Enter period

Powered by Glow.

Daily log

Record symptoms and
moods.

Add log

Show on phone

Toksake valikul Lisa logi ja valige lisateave, mida soovite salvestada, naiteks siimptomid ja tujud.
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Siid. [66g.
Mobtke ja dokumenteerige oma stidame [66gisagedust.

& Watchi pulsiandur on ette nahtud kasutamiseks ainult sportimise ja info eesmargil ning ei
ole ette nahtud haiguste voi muude seisundite diagnoosimiseks ega raviks, leevenduseks voi
ennetamiseks.

4 Tapsete mootmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet
vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete méotmistulemuste saamiseks.

Enne siidame 166gisageduse mootmist toimige jargmiselt.

+  Puhake enne mddtmisi 5 minutit.

+ Kui mo6tmistulemus erineb oodatud stidame 166gisagedusest palju, puhake 30 minutit ja mootke
seejarel uuesti.

+ Hoidke end talvel v6i kiilma ilmaga siidame l66gisageduse mo6tmisel soojas.

+ Suitsetamine voi alkoholi tarbimine enne mé6tmist suurendab stidame 166gisagedust ja voib
pohjustada teie tavalisest siidame |66gisagedusest erinevaid tulemusi.

- Arge, raskige, haigutage ega hingake siidame 168gisageduse modtmise ajal siigavalt. See véib
pohjustada ebatdpseid slidame |66gisageduse modtmistulemusi.

+ Sltdame l66gisageduse mootmistulemused voivad tulenevalt médtmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

+ Kui andur ei to6ta, kontrollige Watchi asendit oma randmel ja veenduge, et miski ei takista anduri
t60d. Kui sama probleem anduri puhul pusib, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud
teeninduskeskust.

Suiidame lo6gisageduse kasitsi mootmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).
2 Toksake Siid. 166g.
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3 Toksake siidame lo6gisageduse médtmise alustamiseks Mooda.
Vaadake ekraanil méodetud stidame 166gisagedust.

97

bpm

Measure

Siidame l66gisagedusega seotud tdaiendava teabe nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil tiles
voi alla.

Siidame l66gisageduse mootmise seadete muutmine

1 Toksake rakenduste ekraanil 6 (Samsung Health).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake Stid. 166g. ja valige mddtmisseaded jaotises MéGtmine.
Pidev m66tmine: teie sidame I06gisagedust méddetakse pidevalt.
10 min jarel paigal olles: teie siidame I66gisagedust moddetakse ajal, kui puhkate, iga 10 minuti
jarel.
Ainult kasitsi: teie sidame l66gisagedust mdodetakse vaid kasitsi, kui toksate Mooda.

Suiidame l66gisageduse marguande seadistamine

V6ite saada marguande, kui teie sidame l66gisagedus on kérgem voi madalam kui teie maaratav
puhkeoleku siidame |66gisageduse vaartus ja see kestab kauem kui 10 minutit.

1 Toksake rakenduste ekraanil €% (Samsung Health).

2 Toksake Seaded.

3 Toksake Siid. 166g. ja seadistage marguanne jaotises Stidame l66gisageduse marguanne.

Korge pulss: madrake, et saada marguanne, kui teie siidame 166gisagedus on jarjepidevalt
kdrgem kui teie maaratud sidame 160gisageduse vaartus.

Madal pulss: maarake, et saada marguanne, kui teie siidame I66gisagedus on jarjepidevalt
madalam kui teie maaratud siidame 160gisageduse vaartus.
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Stress
Kontrollige oma stressitaset oma reaalajas biomarkerite abil ja vahendage stressi Watchi pakutavate
hingamisharjutustega.

+ Mida sagedamini oma stressitaset moéddate, seda tapsemad teie tulemused kogunenud
andmete tottu on.

Moddetav stressitase pole tingimata seotud teie emotsionaalse olekuga.

- Teie stressitaset ei pruugita moo6ta, kui magate, treenite, liigute palju ringi ega kohe parast
treeningu [6petamist.

Tapsete mootmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete mootmistulemuste saamiseks.

See funktsioon ei pruugi séltuvalt regioonist saadaval olla.

Stressitaseme kasitsi mootmine

(Samsung Health).

1 Toksake rakenduste ekraanil

2 Toksake Stress.

3 Toksake stressitaseme modtmise alustamiseks Médda.
Vaadake ekraanil méodetud stressitaset.
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Stressi leevendamine hingamisharjutustega

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).

2 Toksake Stress ja liikuge hingamisharjutuste ekraanile, kasutades &arist voi libistades ekraanil iiles.

3 Toksake e vOi Q, et hingamiskordade arvu muuta. Hingamiskorra kestuse muutmiseks toksake
Sisse- ja vdljahingamise kestus.

4 Toksake Kaivita ja alustage hingamist.
Hingamisharjutuse peatamiseks toksake ekraanil ja toksake O

Vere hapnikutase

Modbtke oma vere hapnikutaset, et kontrollida, kas teie veri kannab hapnikku erinevatesse kehaosadesse
korralikult laiali.

& See funktsioon on loodud tiksnes teie tldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetottu
arge kasutage seda meditsiinilistel eesmarkidel, naiteks haiguse diagnoosimiseks, raviks ega
ennetamiseks.

Enne vere hapnikutaseme mootmist olge teadlik jargmistest tingimustest.

Puhake enne mo6tmisi 5 minutit.
Hoidke end talvel v6i kiilma ilmaga vere hapnikutaseme méo6tmisel soojas.

Vere hapnikutaseme moéotmistulemused voivad tulenevalt méotmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

Vere hapnikutaseme kasitsi mo6tmine

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Samsung Health).

2 Toksake Vere hapnikutase.
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3 Toksake Mé6da, et alustada oma vere hapnikutaseme modtmist.
Oige moodtmisasend
Tapsete méotmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel,

jattes kahe sérme jagu vaba ruumi, nagu on ndidatud alloleval joonisel. Lisaks asetage oma
kutinarnukk lauale nii, et teie ranne on teie siidame lahedal.

Arge liigutage ja hoidke diget asendit, kuni olete médtmise I6petanud.
Saate vaadata ekraanilt oma vere hapnikutaseme Uksikasjalikke médtmisjuhiseid, kui toksate
Mo6tmine.
Vaadake ekraanil méddetud vere hapnikutaset. Kui teie vere hapnikutase on puhkeolekus 95% ja
100% vahel, peetakse seda normivahemikus olevaks.

99.,

76 bpm

Measure
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Vere hapnikutaseme mootmine magamise ajal

Maarake seade mo6tma vere hapnikutaset magamise ajal pidevalt.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).
2 Toksake Seaded.

3 Toksake liilitit Vere hapnikusisaldus une ajal, et see aktiveerida.
Teie vere hapnikutaset magamise ajal moddetakse koos teiste nditajatega, mida moddetakse ajal, kui
magate Watchi kandes.

4 Kui seate selle vere hapnikutaset magamise ajal pidevalt m66tma, tiihjeneb aku tavaparasest
kiiremini.
Naete vere hapnikutaseme modtmise ajal vareleva optilise siidame 166gisageduse anduri téttu
valgust.

Watch voib moota teie vere hapnikutaset isegi siis, kui te ei maga, sest teie Watch voib
tuvastada teie magamisoleku ka siis, kui loete raamatuid voi vaatate telerit voi filme.

Kandke Watchi tihkelt, veendudes, et te ei jataks unes kiilge podrates oma randme ja Watchi
vahele tiihja ruumi.

Vesi

Salvestage ja jalgige, kui palju klaasitaisi vett te joote.

Veejoomise salvestamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).

2 Toksake Vesi.

3 Kui joote klaasi vett, toksake e
Kui sisestasite kogemata vale vaartuse, saate seda parandada, toksates G

Veejoomise eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).

2 Toksake Vesi ja toksake Eesmargi maar.
3 Kasutage aarist voi libistage ekraanil les véi alla, et igapdevane eesmark seada.

4 Toksake Valmis.
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Together

Vorrelge oma salvestatud sammude arve rakenduse Samsung Health koostegemisfunktsiooni
kasutavate sdprade omadega. Kui sdpradega sammude valjakutset alustate, saate oma Watchis
valjakutse olekut vaadata.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health).
2 Toksake Together.

Toksake Kuva telefonis, et naha oma nutitelefonis tiksikasjalikku teavet, naiteks valjakutse olekut
vorrelduna samuti koostegemisfunktsiooni kasutavate sdprade omadega voi viimase seitsme paeva
salvestatud sammude edetabeleid.

Aktiveerige oma nutitelefoni rakenduses Samsung Health koostegemisfunktsioon Together, et
koostegemisteavet oma Watchist vaadata.

Seaded

Saate maarata erinevaid treeningu ja spordiga seotud seadevalikuid.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Samsung Health) ja toksake Seaded.

+ Mootmine: maarake, kuidas teie sidame [66gisagedust ja stressi moddetakse, ja lilitage sisse voi
valja lisafunktsioone, mida on voimalik seadistada mo6tma ajal, kui magate.

- Treeningute aut. tuvastamine: seadistage treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
valige harjutuste tuibid, mis tuvastatakse.

+ Passiivne aeg: madrake aeg ja paevad, millal saada marguandeid parast 50 minutit kestnud
tegevuseta olekut.

- Andmete jagamine seadmete ja teenustega: seadistage, et jagada teavet teiste ihendatud
terviseplatvormide rakenduste, treeningseadmete ja teleritega.
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Samsung Health Monitor

Sissejuhatus

Saate mugavalt mé6ta oma vereréhku voi EKG-d, millal vaid tahate, et kontrollida neid oma Watchi
terviseseirerakendusega Samsung Health Monitor. Watchil on olemas nii optiline siidame 166gisageduse
andur kui ka elektriline bioandur. Saate kontrollida mé&tmiste ajalugu oma nutitelefoni rakendusega
Samsung Health Monitor, kuna teie Watch ja nutitelefon on automaatselt stinkroonitud.

Hoolitsege oma tervise eest koos oma arstiga oma mdotmistulemuste alusel stisteemsemalt.

+ Kui terviseseirerakendus Samsung Health Monitor pole teie Gihendatud nutitelefoni installitud,
kdivitage rakendus Samsung Health Monitor oma Watchis ja jargige ekraanil kuvatavaid
juhiseid, et see Galaxy Store oma nutitelefoni alla laadida.

Rakendus Samsung Health Monitor on toetatud tiksnes Samsungi nutitelefonides.

Isikud, kes on nooremad kui 22-aastased, ei saa rakendust Samsung Health Monitor oma
vererohu mooétmiseks voi EKG tegemiseks kasutada.

- See funktsioon ei pruugi soltuvalt regioonist saadaval olla.

Ettevaatusabindud vererohu méotmisel ja EKG tegemisel

& Tavaparased ettevaatusabinoud

+ Rakendust Samsung Health Monitor ei saa kasutada meditsiinilistel eesmarkidel, naiteks
hipertooniatéve, siidame hairete ega muude siidamehaiguste diagnoosimiseks. Arge
kasutage seda rakendust mitte mingil juhul arsti meditsiinilise hinnangu voi ravi asendamiseks.
Hadaolukorras pdorduge viivitamatult Iahimasse haiglasse.

Arge muutke oma ravimeid, nende kogust ega vétmist ilma oma arstiga ndu pidamata.

Rakenduse Samsung Health Monitor ndidud ja tulemused on {iksnes suunavad. Arge kasutage
neid mitte mingil juhul meditsiiniliste otsuste tegemiseks oma arsti arvamust kiisimata.

Tapsete mootmistulemuste jaoks kandke Watchi tihkelt oma randme kohal kasivarrel.
Lisateavet vaadake jaotisest Watchi kandmine tapsete moodtmistulemuste saamiseks.
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& *+ Enne oma verer6hu mo6tmist voi EKG tegemist valmistage ette mugav tool ning laud, millele
saate toetada oma kasivarre ja nutitelefoni.

Istuge valmis pandud mugavasse tooli nii, et teie selg on toetatud. Arge ristake istudes jalgu ja
hoidke mélemad jalad maapinnal.

+  Enne vererohu moo6tmist voi EKG tegemist pange kasivars kindlasti mugavalt lauale.
Puhake enne vererdhu mootmist voi EKG tegemist vahemat viis minutit mugavas asendis.
+  Mootke vererdhku voi tehke EKG vaikses siseruumis.
Arge mddtke oma vererdhku ega tehke EKG-d, kui olete fiisiliselt aktiivne.

Parast vererdhu mootmise voi EKG tegemise alustamist plsige paigal ja vaikselt ning arge
liigutage ega radkige enne, kui m66tmine on I6petatud.

- Arge modtke oma vererdhku ega tehke EKG-d, kui olete seadmete liheduses, mis tekitavad
tugevaid magnetvalju. Sellisteks seadmeteks on naiteks MRT-d (magnetresonantstomograafia),
rontgeniaparaadid, elektromagnetilised vargusvastased siisteemid ja metallidetektorid.

+Turvakaalutlustel ihendage oma Watch Bluetoothi abil oma nutitelefoniga alati kas kodus voi
turvalises kohas. Nutitelefoni ihendamine avalikus kohas ei ole soovitatav.

Arge mddtke oma vererdhku ega tehke EKG-d raviprotseduuride, nditeks operatsioonide ega
defibrillatsiooni ajal.

Mootke oma vererdhku voi tehke EKG-d keskkonnas, kus temperatuur on 12 °C kuni 40 °C ja
suhteline 6huniiskus jaab vahemikku 30% kuni 90%.
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& Ettevaatusabindud vererohu moéotmisel

- Valtige alkoholi tarbimist, kofeiini sisaldavat toitu, suitsetamist, trennitegemist ja vanniskaiku
30 minuti jooksul enne vererohu moéotmist.

+ Veenduge, et teie ranne oleks vererohu mdotmise ajal kuiv ja drge modtke seda, kui olete
kasutanud ihupiima voi higistate palju.

Arge hingake sihilikult siigavalt véi aeglaselt, hingake vererdhu modtmise ajal tavapéraselt.
Kui olete rase, ei pruugi vererdhu moédtmistulemused tapsed olla.

Arge mootke oma vererdhku rakendusega Samsung Health Monitor, kui teil on méni
jargmistest haigusseisunditest:

arutmia;

- stidamehaigus voi teil on olnud stidameinfarkt;

- vereringe voi perifeersete veresoonte veresoonkonnahaigus;
- sudameklapirike (aordiklapi rike);

- sudamelihase haigus (muokardiopaatia);

- mOni muu siidame-veresoonkonnahaigus;

- léppstaadiumis neeruhaigus (ESRD);

- diabeet;

- neurootilised haired (naiteks varisemine);

- hemostaatilised haired voi kui votate verevedeldajat.

Arge kasutage vererdhu modtmisel rannet, millel on tdtoveeringud véi mérgid, kuna
tatoveeringud ja margid voivad optilise siidame 166gisageduse anduri toimimist méjutada.

Rakendus Samsung Health Monitor kalibreerib ja mé6dab verer6hku selle kde naitude alusel,
millel on vererbhumanomeeter. Kui teie mélema kae vereréhunditude vahel on suur erinevus
(rohkem kui 10 mmHg), peate oma arstiga néu pidama.
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& - Arge kasutage oma vererdhu médtmiseks Watchi, mis on kalibreeritud teiste inimeste jaoks.

Rakendus Samsung Health Monitor suudab vererohku méota jargmistes vahemikes: kui see on
kalibreeritud, on slistoolse (lilemise) verer6hu vahemik 80 mmHg kuni 170 mmHg ja diastoolse
(alumise) verer6hu vahemik 50 mmHg kuni 110 mmHg. M6&tmise korral on siistoolse vererdhu
vahemik 70 mmHg kuni 180 mmHg ja diastoolse vereréhu vahemik 40 mmHg kuni 120 mmHg.

Signaali voivad mojutada isiku naha eredus, nende naha all oleva vere kogus ja anduri puhtus.

& Ettevaatusabinéud EKG tegemisel

Veenduge, et teie ranne ei oleks EKG tegemise ajal liiga kuiv. Saate tapsema EKG-signaali, kui
anduriga kokku puutuv nahk on mééduka koguse higi, nahatooniku véi ihupiima téttu niiske.

Arge tehke EKG-d, kui teile on siiratud siidamertitmur véi defibrillaator véi kui teie kehas on
moni muu elektriseade.

Kui olete rase, ei pruugi EKG tegemise tulemused tapsed olla.

Arge tehke rakendusega Samsung Health Monitor EKG-d, kui teil on ariitmia, vélja arvatud
juhul, kui selle pdhjuseks on kodade virvendus.

Rakendus Samsung Health Monitor ei suuda siidameinfarkte tuvastada. Kui teil on kahtlaseid
stidameinfarkti simptomeid, podrduge viivitamatult hadaabi poole.

Vererohu mootmise alustamine

Eelseadistamine enne vererohu mootmist

Enne vererdhu mootmist sisestage rakenduses Samsung Health Monitor oma profiil ja kalibreerige oma
Watch. Kui te profiili ei sisesta, ei saa te oma vererdhku moota, ja kui te Watchi ei kalibreeri voi ei lase
kellelgi teisel seda kalibreerida, ei vasta ndidud tegelikkusele.

Kui moddate oma vererdhku esimest korda parast Watchi ostmist rakendusega Samsung Health
Monitor, kalibreerige Watch kindlasti mansett-vererohumanomeetri abil. Hiljem kalibreerige seda
uuesti iga 28 pdeva jarel. Mansett-vererohumanomeeter on mutgil eraldi.
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Toksake rakenduste ekraanil ©’¢ (Samsung Health Monitor).

N

Toksake Vererohk — Ava tel. raken.
Rakendus Samsung Health Monitor kaivitatakse teie nutitelefonis.

Toksake No6ustu.
Sisestage oma profiili teave, nagu nimi, sugu ja stinnipaev ning toksake Jatka.

Toksake Kalibreeri kella.

o O b~ W

Kandke vererohumanomeetri mansetti kasivarre Glemisel osal sellel kael, millel ei ole Watchi. Manseti
Oige kasutuse kohta lisateabe saamiseks lugege vererohumanomeetri kasutusjuhendit.

/ Kalibreerimise Idpetamiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Vererohu mootmine

Parast kalibreerimist saate oma Watchi optilise siidame I66gisageduse anduri abil mé&ta oma vereréhku,
ilma et peaksite kasutama Uhtegi teist meditsiiniseadet, nagu mansett-vererohumanomeeter.

#/]  Peate kandma oma Watchi samal kéel, mida kasutasite kalibreerimiseks.

1 Toksake rakenduste ekraanil £ (Samsung Health Monitor).

2 Toksake Verershk — Mébéda.
Kontrollige méddetud sustoolset ja diastoolset vererdhku ning siidame 166gisagedust ekraanilt.

DIA

111781

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0]:¢
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Naitude kontrollimine

Parast vererdhu mootmist kontrollige naitusid Watchi ekraanil. Eelmiseid naite ja teavet saate vaadata
Uhendatud nutitelefoni rakendusest Samsung Health Monitor. Jagage, kustutage ja hallake oma
tulemusi nutitelefoni rakenduses Samsung Health Monitor.

Kui teie ndidud on ebatavaliselt kérged v6i madalad ja te tunnete mingeid ebatavalisi flusilisi
simptomeid, po6rduge asjakohase arstiabi saamiseks viivitamatult Iahedalasuva haigla poole. Kui teie
olukorda ei loeta erakorralist abi vajavaks, mootke veel vahemalt kaks korda.

EKG mootmise alustamine

Eelseadistamine enne EKG mootmist

Enne EKG mo6tmist sisestage rakenduses Samsung Health Monitor oma profiil. Kui te profiili ei sisesta, ei
saa te oma EKG-d moota.

1 Toksake rakenduste ekraanil b (Samsung Health Monitor).

2 Toksake EKG — Ava tel. raken.
Rakendus Samsung Health Monitor kdivitatakse teie nutitelefonis.

3 Toksake Néustu.

I

Sisestage oma profiili teave, nagu nimi, sugu ja sinnipaev ning toksake Jatka.

9 Toksake Alusta ja jargige EKG mddtmise alustamiseks valmistumiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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EKG mootmine

Hoolitsege oma tervise eest, kontrollides oma stidame seisundit EKG mé&tmistulemuste abil mugavalt ja
ennetavalt.

1 Toksake rakenduste ekraanil &2 (Samsung Health Monitor).

2 Toksake EKG — OK ja asetage oma sorm kergelt elektrilisele bioandurile. Arge jatke oma randme ja
Watchi vahele vaba ruumi.

Elektriline bioandur

Mod6tmine algab ja EKG-kover kuvatakse ekraanile.

¥ 119 bpm

"w"‘ﬁ“‘%f’%’“\yjj\ \ Jw\&f"“

App never looks for
heart attack.

3 Toksake Lisa, et valida fuusilisi lisasimptome, mida parajasti parast mootmist kogete, ning toksake
Salvesta.

4 Toksake Valmis.
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Tulemuste kontrollimine

Parast EKG tegemist kontrollige tulemusi ja EKG-kdverat Watchi ja Gihendatud nutitelefoni rakenduse
Samsung Health Monitor ekraanilt. EKG-kdver naitab slidame |66gisageduse riitmi ja teie stidame
elektrilist aktiivsust ning on jagatud mitmesse ossa. Kui leiate oma EKG-kdveralt ja naitudest ebatavalisi
tulemusi, jagage EKG graafikut ja tulemusi oma arstiga, et saada pohjalikuma labivaatuse abil tdpne
diagnoos.

Eelmiseid tulemusi ja teavet saate vaadata tihendatud nutitelefoni rakendusest Samsung Health Monitor.
Jagage, kustutage ja hallake oma tulemusi nutitelefoni rakenduses Samsung Health Monitor.

+ Siinusriitm: normaalne stidamel6okide riitm, mis on vahemikus 50-100 BPM.

+ Arteriaalne fibrillatsioon: ariitmia tiilip, mille puhul siida 166b ebakorraparaselt. Pidage néu oma
arstiga.

- Ebaselge: tulemus ei kuulu tiilipi Siinusriitm ega ka tlipi Arteriaalne fibrillatsioon ning vastab
uhele jargmistest tingimustest:

- kui sidame 166gisagedus on EKG-kévera salvestamise ajal vaiksem kui 50 voi suurem kui
100 BPM ja puudub ka teade Arteriaalne fibrillatsioon;

- kui EKG-kover ei ole liigitatud kui Siinusriitm ega Arteriaalne fibrillatsioon;

- kui siidame 166gisagedus on suurem kui 120 BPM ja EKG-kover nditab teadet Arteriaalne
fibrillatsioon.

- Halva kvaliteediga salvestis: kuvatakse, kui EKG mo6tmistulemuse analiitisimiseks kasutatavad
signaalid pole korralikult méodetud. Sellisel juhul m&6tke uuesti.

Kui teadet Ebaselge voi Halva kvaliteediga salvestis kuvatakse pidevalt ja tunnete mingeid
ebatavalisi flusilisi sumptomeid, votke (ihendust oma arsti voi ldhedalasuva haiglaga.

@) - Kui teadet Halva kvaliteediga salvestis kuvatakse pidevalt, piihkige elektriline bioandur
puhtaks ja mo6tke oma EKG-d uuesti. Anduri vastas oleva naha kuivus voi teie randmel olevad
karvad voivad signaali segada. Sellisel juhul mé6tke oma EKG-d parast kehatooniku voi
ihupiima kasutamist voi osade karvade eemaldamist.

Kui EKG-lainet kuvatakse tagurpidi, ei pruugita seda digesti analuitisida. Kandke oma Watchi

nii, et see on diges suunas, ja modtke oma EKG-d uuesti parast seadete kontrollimist randmel,
millel seda kannate. Saate seadistada Watchi vastama randmele, millel seda kannate (on see siis
vasak voi parem), kui toksate rakenduste ekraanil @ (Seaded) ja toksate Uldine — Suund.
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GPS

Watchil on GPS-antenn, et saaksite reaalajas oma asukoha teavet kontrollida, ilma et peaksite seda
nutitelefoniga hendama.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Asukoht ja toksake liilitit, et seda aktiveerida.

+ Kui teie Watch ja nutitelefon on Gihendatud, kasutab see funktsioon nutitelefoni GPS-i.
Aktiveerige nutitelefoni asukohafunktsioon, et GPS-andurit kasutada.

Teie Watchi GPS-antenni kasutatakse funktsiooni Samsung Health ja terviseplatvormide
rakenduste kasutamise ajal, kuigi Watch on teie nutitelefoniga tihendatud.

+  GPS-signaal voib nérgeneda piirkondades, kus signaali liikumine on takistatud, nagu ehitiste
vahel ja madalates kohtades, voi halva ilmaga.

Muusika

Kuulake oma Watchi salvestatud muusikat.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Muusika).

Lohistage ikooni = (ilespoole ja toksake Teek, et teegi ekraan avada. Teegi ekraanil saate vaadata
esitusloendit ning sorteerida muusikat palade, albumite ja esitajate kaupa.

Taasesituse peatamine ja
jatkamine.

Taaskaivitab hetkel mangiva faili
voi hiippab eelnevale failile.
Kiireks tagasikerimiseks toksake ja
hoidke.

Jargmisele failile hlippamine.
Kiireks edasikerimiseks toksake ja
hoidke.

Lemmikutesse lisamine.

Helitugevuse reguleerimine.

Muusika oma Watchi salvestamiseks kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable,
toksake Kella seaded — Sisu haldamine — Lugude lisamine, valige muusika, mida soovite
Uhendatud nutitelefonist Watchi saata ja toksake seejarel Lisa kella.
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Meediumi kontroller

Sissejuhatus

Muusika ja video esitamiseks ja peatamiseks juhtige oma Watchi voi ihendatud nutitelefoni installitud
meediumirakendust.

Et seda rakendust Watchist automaatselt kdivitada, kui thendatud nutitelefonis muusikat voi
videoid esitate, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Ekraan ja seejarel toksake lilitit
Meediumi juhtnup. kuv., et see aktiveerida.

Muusikaesitaja juhtimine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Meediumi kontroller).

2 Valige Telefon voi Kell.
Kui teete valiku Telefon, saate esitada muusikat Gihendatud nutitelefoni muusikarakenduse kaudu ja
saate muusikaesitajat oma Watchiga juhtida.

Kui teete valiku Kell, saate esitada muusikat oma Watchi muusikarakendusega ja saate kuulata
muusikat oma Watchi koélari voi tihendatud Bluetoothi peakomplekti kaudu.

08:43

& Over the Horizon
Taaskdivitab hetkel mangiva faili Samsung Jargmisele failile hiippamine.
voi hiippab eelnevale failile. Kiireks edasikerimiseks toksake ja
Kiireks tagasikerimiseks toksake ja hoidke.
hoidke.
Taasesituse peatamine ja
jatkamine.

Helivaljundi valimine. Helitugevuse reguleerimine.

Videoesitaja juhtimine
1 Esitage videot ihendatud nutitelefoniga.

2 Toksake rakenduste ekraanil @ (Meediumi kontroller).

3 Toksake Telefon.
Saate videoesitajat oma Watchiga juhtida.
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Reminder

Registreerige tlesanded meeldetuletusena ja saage teavitusi vastavalt teie seatud tingimusele.

- Kindlas kohas meeldetuletusteavituste saamiseks peate oma Watchi Bluetoothi kaudu oma
nutitelefoniga Gihendama. Funktsioon, millega saate seadistada meeldetuletusteavituste
saamise kindlas kohas, on siiski saadaval vaid teie nutitelefonis.

Koik Watchi meeldetuletused stinkroonitakse automaatselt thendatud nutitelefoniga, nii et
saate alarme vastu votta ja kontrollida ka nutitelefonist.

1 Toksake rakenduste ekraanil O (Reminder) ja toksake Kirjuta.

Kui teil on salvestatud meeldetuletus, toksake meeldetuletuste loendi ilaosas 9
2 Sisestage meeldetuletus.
3 Toksake Maéra kellaaeg, et teavitust seadistada.

4 Toksake sisestamise valjal, kasutage aarist voi libistage ekraanil iiles voi alla, et aeg maérata, ning
seejarel toksake Edasi.

O Vaadake muid teavituste valikuid, naiteks kuupaeva, millal teavitus saada, ja seda, kas teavitust
korrata, ning toksake Valmis.

6 Toksake Salvesta.
Salvestatud meeldetuletus lisatakse meeldetuletuste loendisse ja meeldetuletust kuvatakse ajal, mille
olete alarmi jaoks maaranud.

Meeldetuletuste lopetamine

Toksake meeldetuletuste loendis () voi valige meeldetuletus ja toksake Valmis.

Meeldetuletuste taastamine
Taastage |l6petatuks margitud meeldetuletusi.
1 Toksake meeldetuletuste loendis Lépule viidud.

2 Valige taastatav meeldetuletus ja toksake Taasta.
Meeldetuletused lisatakse meeldetuletuste loendisse ja te saate uuesti meeldetuletuse.

Meeldetuletuste kustutamine

Toksake meeldetuletuste loendis meeldetuletusele ja hoidke seda all ning seejarel toksake valikule
Kustuta.
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Kalender

Saate Watchis vaadata oma nutitelefonis salvestatud siindmuste seitsmepaevaseid ajakavasid.
Nutitelefonis salvestatud siindmuste ajakavade vaatamiseks toksake rakenduste ekraanil (¢) (Kalender).

Oma ajakava lisamiseks toksake Kuva telefonis ja lisage see (ihendatud nutitelefoni.

Bixby

Bixby on kasutajaliides, mis aitab teil oma Watchi mugavamalt kasutada.

Saate Bixbyga raakida. Bixby kdivitab soovitud funktsiooni voi naitab soovitud teavet.
Lisateabe saamiseks kiilastage veebisaiti www.samsung.com/bixby.

+ Veenduge, et Watchi mikrofoni ees ei ole takistusi, kui te sellesse radgite.

Bixby on saadaval ainult teatud keeltes ning moni funktsioon ei pruugi soéltuvalt regioonist
saadaval olla.

Bixby kaivitamine
Bixby kaivitamiseks vajutage avakuvaklahvi ja hoidke seda all. Imub Bixby sissejuhatuse lehekdilg.
Lopetage seadistamine, jargides ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Kui te ei saa Bixbyt avakuvaklahviga kaivitada, toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Tapsemad
funktsioonid — Klahvide kohandamine, toksake Vajut. ja hoidmine suvandis Avaekraani klahv ning
valige seejarel Bixby.

Bixby kasutamine

Oelge Bixbyle, mida soovite, vajutades samal ajal avakuvaklahvi ja hoides seda all, seejirel eemaldage
oma sérm klahvilt. Oelge teise véimalusena pérast ekraani sisselilitamist,,Hi, Bixby” ja delge, mida te
soovite.

Naiteks vajutage avakuvaklahvi ja hoidke seda all ning 6elge ,How's the weather today?”. lIma teave
kuvatakse ekraanile koos haaltagasisidega.

Kui soovite homset ilma teada, vajutage avakuvaklahvi ja hoidke seda all ning 6elge lihtsalt,Tomorrow?".

83


http://www.samsung.com/bixby

Rakendused ja funktsioonid

Kui Bixby ksib teilt vestluse kadigus kiisimusi, siis vastake Bixbyle samal ajal avakuvaklahvi vajutades ja all
hoides. V6i toksake . ja vastake Bixbyle.

Nouanded paremaks haaletuvastuseks
Raakige selgelt.
Kasutage vaikses kohas.
Arge kasutage solvavaid sénu véi slangi.

Katsuge hoiduda aktsendist.
Watch voib teie kaske mitte mdista voi tdita valesid kdske soltuvalt sellest, kus ja kuidas te radgite.

Bixby kaivitamine haalt kasutades

Saate Bixbyga vestlust alustada, 6eldes,,Hi, Bixby".
1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Bixby). Teise voimalusena vajutage ja hoidke all avakuvaklahvi.

2 Toksake @ — Settings — Voice wake-up.

3 Toksake lilitit Voice wake-up, et see aktiveerida.

lIm

Vaadake Watchis Uhendatud nutitelefonis maaratud asukohtade ilmateavet.
Toksake rakenduste ekraanil @ (Ilm).

lImateabe (nditeks ilm kindlal ajal voi nadala jooksul) nagemiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil
ules voi alla.

Mone teise linna ilmateabe lisamiseks toksake ekraani Gilaosas oma praegusel asukohal, toksake Halda
telefonis ja lisage seejarel linn Gihendatud nutitelefoni kaudu.
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Marguanne

Maarake ja hallake Watchi alarme ja nutitelefoni alarme eraldi.

Kui teie Watch on Bluetoothi kaudu teie nutitelefoniga Gihendatud, saate Watchist kdiki oma
nutitelefoni alarmide loendeid kontrollida.

Alarmide seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Ma@rguanne).

2 Toksake Lisa kella, et seadistada alarme, mis kaivituvad tUksnes Watchis.
Saate lisada alarmi ka Uhendatud nutitelefoni kaudu, kui toksate Lisa telefonis.

3 Toksake sisestamise valjal, kasutage darist vi libistage ekraanil tiles voi alla, et alarmi aeg maarata, ja
seejarel toksake Edasi.

4 Seadistage muid alarmi valikuid, naiteks kuupaeva, millal alarm kaivitub, ja seda, kas alarmi korrata,
ning toksake Salvesta.
Salvestatud alarm lisatakse alarmide loendisse.

Alarmide aktiveerimiseks voi deaktiveerimiseks toksake alarmide loendis alarmi korval olevat lUlitit.

Alarmide peatamine

Lohistage @ alarmi peatamiseks suurest ringist valja. Selle asemel voite darist paripaeva libistada.

Kui soovite kasutada tukastamise nuppu, lohistage (2) valjapoole suuremat ringi. Selle asemel voite
aarist vastupdeva libistada.

Alarmide kustutamine

Toksake ja hoidke alarmiloendis alarmi all ning toksake seejarel Kustuta.

Maailmakell

Toksake rakenduste ekraanil @ (Maailmakell), et naha nutitelefonist lisatud maailmakelli.

Maailmakella lisamiseks toksake Lisa telefonis. Vi kui olete maailmakelli lisanud, toksake Halda
telefonis ja seejarel lisage voi eemaldage Gihendatud nutitelefonis maailmakell.
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Taimer

Taimeri seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Taimer).
2 Toksake@.

3 Toksake sisestamise valjal, kasutage darist véi libistage ekraanil tiles voi alla, et kestus maarata, ning
toksake O

Kui valite eelseadistatu, kdivitub taimer kohe. Saate vaadata rohkem eelseadistusi, kui kasutate
aarist voi libistate ekraanil tles voi alla.

Taimeri eiramine

Kui taimer |6petab, lohistage ® suurest ringist valja. Selle asemel voite darist paripaeva libistada.

Taimeri taaskaivitamiseks lohistage @ suurest ringist valja. Selle asemel voite aarist vastupdeva
libistada.

Stopper

1 Toksake rakenduste ekraanil G (Stopper).

2 Valige stopperi soovitud stiil, kasutades Aarist voi libistades ekraanil vasakule véi paremale.
Stopperi stiili muutmiseks toksake ekraanil ja hoidke all.

3 Toksake Alusta siindmuse aja kaivitamiseks.
Siindmuse ajavétul ringiaegade salvestamiseks toksake Ring voi .

4 Toksake ajavétu peatamiseks Peata voi .
Ajavotu taaskaivitamiseks toksake Jatka voi .
Ringiaegade kustutamiseks toksake Lahtesta voi @
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Galerii

Piltide importimine ja eksportimine

Piltide importimine nutitelefonist

1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kella seaded — Sisu haldamine.
3 Toksake Lisa pilte.

4 Valige kategooria, valige failid ja toksake seejarel Valmis.

Oma nutitelefoni piltide stinkroonimiseks oma Watchiga toksake lulitit Aut. stink. suvandis Galerii,
et see aktiveerida. Seejarel toksake Siinkroonitavad albumid, valige oma Watchi imporditavad
albumid ja toksake siis Valmis. Valitud albumid stinkroonitakse automaatselt teie Watchiga, kui selle
allesjaanud akutase on vahemalt 15%, kui selle maluruumi suurus on vahemalt 50 MB ja kui Watchi
energiasaastureziim on desaktiveeritud.

Piltide eksportimine nutitelefoni

1 Toksake rakenduste ekraanil 9 (Galerii).

2 Pildi eksportimiseks toksake ja hoidke seda all.

3 Rohkemate piltide eksportimiseks kasutage arist voi libistage ekraanil vasakule voi paremale ja
valige mistahes pildid.
Koigi piltide valimiseks toksake valikule Koik.

4 Toksake Q

Saate oma nutitelefoni kasutades eksporditud pilte vaadata labi rakenduste, nagu Galerii.

Piltide vaatamine

Saate vaadata ja hallata Watchis olevaid pilte.

1 Toksake rakenduste ekraanil 9 (Galerii).

2 Pildiloendis kerimiseks ja pildi valimiseks kasutage &arist voi libistage ekraanil tiles voi alla.
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Suurendamine ja vahendamine

Pildi vaatamise ajal toksake pildil kiirelt kaks korda, ajage kaks sérme laiali voi pigistage need pildil kokku,
et [ahemale voi kaugemale suumida.

Kui pilt on suurendatud, saate vaadata llejaanud pilti ekraani kerides.

Piltide kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Galerii).

2 Pildi kustutamiseks toksake ja hoidke seda all.

3 Rohkemate piltide kustutamiseks kasutage aarist voi libistage ekraanil vasakule voi paremale ja valige
mistahes pildid.

Koigi piltide valimiseks toksake valikule Koik.

4 Toksake 0

Leia minu telefon

Kui olete nutitelefoni ara kaotanud, aitab Watch seda leida.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Leia minu telefon).

2 Toksake Kaivita.
Nutitelefon toob kuuldavale heli ja variseb ning ekraan lilitub sisse.

Heli ja varina peatamiseks toksake @ja lohistage seda nutitelefonis voi toksake Watchis Lopeta.
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Leia minu kell

Kui oma Watchi dra kaotate, saate oma Gihendatud nutitelefoni rakenduse Galaxy Wearable voi
Uhendatud nutitelefoni installitud rakenduse SmartThings funktsiooni SmartThings Find abil selle (les
otsida.

Kui iihendatud nutitelefon toetab funktsiooni SmartThings Find, on voimalik lilitada ekraan
automaatselt funktsiooni SmartThings Find abil teie Watchi otsima.

Rakenduse Galaxy Wearable abil leidmine

1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Leia minu kell.

2 Toksake Kaivita.
Watch toob kuuldavale heli ja variseb ning ekraan lilitub sisse.

Heli ja varina peatamiseks lohistage ® Watchis suurest ringist valja. Selle asemel voite aarist
libistada. Samuti saate selle peatada, kui toksate nutitelefonis Lopeta.
Watchi kaugjuhtimine

Kui teie Watch on kadunud véi varastatud, kdivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable,
toksake Leia minu kell — Maara turvalisus ja kaugjuhtige seejarel oma Watchi.

Rakenduse SmartThings funktsiooni SmartThings Find abil leidmine

Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Leia minu kell.

Nutitelefonis kuvatakse rakenduse SmartThings funktsiooni SmartThings Find ekraan ja saate oma
kadunud Watchi asukohta kaardil kontrollida. Samuti saate selle leida, jargnedes Watchist kostuvale
helile.
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Hadaabitaotluse saatmine

Sissejuhatus

Hadaolukorras saate saata hadaabisonumi, mis saadab eelnevalt registreeritud kontaktidele teie
asukohateabe, samuti saate seadistada oma Watchi automaatselt hadaabisénumit saatma, kui
saate kukkudes viga ja Watch tuvastab selle. Lisaks saate seadistada Watchi automaatselt eelnevalt
registreeritud kontaktile hadaabikonet tegema.

+ Kui teie Watchi GPS-funktsioon pole hadaabisénumit saates aktiveeritud, aktiveeritakse
GPS-funktsioon asukohateabe saatmiseks automaatselt.

Teie asukohast ja olukorrast séltuvalt ei pruugi asukohateabe saatmine voimalik olla.

Hadaolukorra kontaktide registreerimine

Saate registreerida hadaolukorra kontakti, kellele hadaolukorras hadaabisénumit saata ja hddaabikonet
teha.

1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake Saada sénumid:.
3 Toksake Loo kontakt ja sisestage uue kontakti teave voi toksake Vali kontaktidest, et lisada
olemasolev kontakt hadaolukorra kontaktiks.

Hadaabikone jaoks saate kontakti valida hadaabisénumite jaoks registreeritud kontaktide hulgast.
Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable, toksake Kella seaded — Ohutus ja
hadaolukord — SOS-kdone tegemine ja valige seejarel kontakt.

Hadaabi taotlemine

Hadaabitaotluse seadistamine

1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake SOS avaekraani klahviga ja toksake lilitit, et seda aktiveerida.
Seadistamaks hadaabisonumi saatmise viivitust, mis jatab teile parast Watchi avakuvaklahvi kiirelt
mitu korda vajutamist aega sonumit tihistada, toksake llitit Tagasiloen. enne saatmist, et seda
aktiveerida.
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Hadaabitaotluse saatmine

Hadaolukorras vajutage kiiresti mitu korda Watchi avakuvaklahvi.
Eelnevalt registreeritud kontaktidele saadetakse hadaabisénum ja tehakse hadaabikone.

Hadaabisonumi saatmise ajal kuvatakse Watchi ekraanil ikoon 0 ja parast hadaabisonumi saatmist
saate teavituste paneelilt vaadata hadaabitaotluse tulemust.

Kukkudes viga saades hadaabi taotlemine

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmise seadistamine

1 Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake Raske kukkumise tuvastamine ja toksake liilitit, et seda aktiveerida.

Valige jaotises Millal tuvastada kukkumisi tingimus, mille korral Watch tuvastab kukkumise
tagajarjel saadud vigastuse.

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmine
Tugeva 166gi korral tuvastab Watch teie kukkumise pdhjustatud vigastada saamise teie kde liikkumise
kaudu ja kuvab teavitust samal ajal vibreerides ja heli esitades.

Kui te 60 sekundi jooksul ei vasta, kdlab 30 sekundit sireen ning seejarel saadetakse automaatselt
hadaabisdbnum. Seejdrel tehakse eelnevalt registreeritud kontaktile hadaabikéne.

Parast seda, kui Watch teie kukkumise tuvastab, tiihistage marguanne hadaabisénumi saatmata
jatmiseks millal vaid soovite voi saatke hadaabisonum kasitsi.

Kui tegelete suure koormusega treeninguga, voib Watch arvata, et olete kukkudes viga saanud.
Sellisel juhul tiihistage marguanne, et hadaabisénumit ei saadetaks.
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Hadaabisonumite peatamine

Kui Watchi ekraanil kuvatakse ikoon Q kontrollige teavituste paneelilt oma asukohateabe jagamise
olekut. Asukohateabe jagamise [6petamiseks toksake ekraani ja toksake Lopeta jagamine — Q

Kui te ei peata hadaabisdnumite saatmist, saadetakse eelnevalt registreeritud kontaktidele
24 tunni jooksul parast esimese hadaabisonumi saatmist iga 15 minuti jarel pidevalt teie
asukohateavet sisaldavaid taiendavaid sonumeid. Sonum saadetakse siiski vaid juhul, kui teie
praegune asukoht on viimase sonumi saatmise kohast arvestataval kaugusel.

Helisalvesti

Salvestage voi esitage helisalvestisi.

Helisalvestuste tegemine

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Helisalvesti).

2 Toksake @ salvestamise alustamiseks. Raakige Watchi mikrofoni.
Salvestamise peatamiseks toksake @

00:00.00

Standard

Salvestusreziimi muutmine. Salvestiste kontrollimine.

Salvestamise kaivitamine.

3 Toksake [ salvestamise I6petamiseks.
Salvestus salvestatakse automaatselt.

4 Salvestatud heli kuulamiseks valige salvestusfail ja toksake Esita.
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Salvestusreziimi muutmine

Toksake rakenduste ekraanil @ (Helisalvesti).
Valige soovitav reziim.
+ )R : see on tavaline salvestusreziim.

-+ )T :Watch salvestab teie haalt kuni 10 minutit, muudab selle tekstiks ja seejarel salvestab selle.
Parimate tulemuste saavutamiseks hoidke Watchi suu lahedal ning raakige vaikses kohas valjusti ja
selgelt.

Kui tekstistinteesi keel ei lange kokku teie radgitava keelega, siis Watch teie haalt ara ei tunne.
Enne selle funktsiooni kasutamist toksake Kone tekstiks, et maarata tekstistinteesi keel.

Kalkulaator

Saate teha lihtsaid arvutusi.

Toksake rakenduste ekraanil -I-? (Kalkulaator).

Saate seda rakendust kasutada jootraha jatmisel voi Ghikute teisendamise todriista kasutamisel,
lohistades ikooni == (ilespoole.

Kompass

Saate oma Watchi kompassina kasutada.
Toksake rakenduste ekraanil a (Kompass).
Saate kontrollida lisateavet, nagu kallak, kérgus ja atmosfaarirohk, lohistades ikooni == (ilespoole.

Magnetiliste ainete, nagu juhtmevaba laadur, juuresolek voib teie Watchi sisemist kompassiandurit
mojutada ja selle tapsust vahendada. Lohistage ikooni == (ilespoole ja toksake Kalibreeri, et
kalibreerida kompassi, kiigutades rannet, millel te Watchi kannate.
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Buds Controller

Saate kontrollida Watchiga Ghendatud kérvakuularite Galaxy Buds aku olekut ja nende seadeid muuta.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Buds Controller).

Kaamera kontroller

Saate Watchiga Gihendatud nutitelefoni kaameraid kaugjuhtida ja eemalt pilte teha ning videoid
salvestada.

1 Toksake rakenduste ekraanil @ (Kaamera kontroller).
Kaamerarakendus kaivitatakse Gihendatud nutitelefonis.

2 Vaadake eelvaate ekraani ja toksake pildistamiseks O vOi toksake video salvestamiseks (@ .
Pildistusreziimi muutmiseks toksake @ VOi O

Valige viivitusaja pikkus, enne kui
kaamera teeb automaatselt pilti.

Eelvaate pisipilt Muutke pildistusreziimi.

Pildistamine.

See rakendus ei pruugi soltuvalt ihendatud nutitelefonist saadaval olla.

Samsung Global Goals

Ulemaailmsed eesmérgid, mille URO Peaassamblee 2015. aastal vastu vottis, koosnevad eesmarkidest,
mille siht on luua jatkusuutlik Ghiskond. Neil eesmarkidel on voim I6petada vaesus, voidelda
ebavordsusega ja peatada kliimamuutused.

Saage Samsung Global Goalsi abil Glemaailmsetest eesmarkidest rohkem teada ja liituge parema
tuleviku nimel liilkumisega.
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Google rakendused

Google pakub Watchi jaoks monesid rakendusi. Monedele rakendustele ligipaasuks on teil vaja Google
kontot.

Maps: leidke oma asukoht kaardil ja otsige maailmakaardilt.

Messages: saatke ja votke oma Watchi voi nutitelefoniga sonumeid vastu.

Moned rakendused ei pruugi teenusepakkujast voi mudelist s6ltuvalt saadaval olla.

Seaded

Sissejuhatus

Kohandage funktsioonide ja rakenduste seadeid. Kasutage erinevaid satteid, et seadistada oma Watch
vastavalt teie kasutusmustrile.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded).

Moned seadetes olevad funktsioonid ei pruugi piirkonnast, teenusepakkujast voi mudelist
soltuvalt saadaval olla.

Samsung Account

Registreerige Samsungi konto oma Ghendatud nutitelefonis voi kontrollige varem registreeritud
Samsungi kontot.

Toksake seadete ekraanil Samsung Account.

Uhendused

Bluetooth

Uhendage nutitelefoniga Bluetoothi abil. Samuti saate (ihendada Bluetoothi-véimekusega seadmeid,
nagu Bluetoothi peakomplekt voi arvuti.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — Bluetooth.
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(¥) Bluetoothi kasutamisega seotud ettevaatusabinéud
Samsung ei vastuta Bluetooth kaudu saadetud voi vastuvoetud teabe kaotsimineku,
edastuskatkestuse voi vaarkasutuse eest.

Veenduge alati, et Ghendus andmete saatmiseks ja vastuvotmiseks on loodud seadmega, mida
usaldate ja mis on tdielikult kaitstud. Kui seadmete vahel asub takistusi, voib téotamisala olla
vaiksem.

Moned seadmed, eriti katsetamata voi Bluetooth SIG heaks kiitmata seadmed ei pruugi teie
seadmega Uhilduda.

Arge kasutage Bluetooth-funktsiooni ebaseaduslikel eesmérkidel (nait. failidest piraatkoopiate
tegemiseks ebaseadusliku kommertseesmargilise side loomiseks). Samsung ei vastuta
Bluetooth-funktsiooni ebaseadusliku kasutamise eest.

Wi-Fi
Aktiveerige Wi-Fi funktsioon, et ihenduda Wi-Fi vérguga.
1 Toksake seadete ekraanil Uhendused — Wi-Fi ja toksake selle aktiveerimiseks llitit.

2 Valige Wi-Fi-vérkude loendist vork suvandis Kattesaadavad vérgud.
Parooli vajavad vorgud kuvatakse lukuikooniga.

3 Toksake Uhenda.

4 Kui te ei saa Wi-Fi-vorguga korralikult thendust, taaskaivitage Watchi Wi-Fi-funktsioon voi
juhtmevaba ruuter.

NFC

Saate kasutada seda funktsiooni, et teha makseid ja osta Urituste voi transpordipileteid parast vajalike
rakenduste allalaadimist.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — NFC.

Watchis on sisseehitatud NFC-antenn. Kasitsege Watchi ettevaatlikult, et valtida NFC-antenni
kahjustamist.

Maksete tegemine NFC-funktsiooni abil

Enne, kui saate kasutada NFC-funktsiooni maksete tegemiseks, peate registreerima mobiilse
makseteenuse. Registreerimiseks voi teenuse kohta iksikasjade hankimiseks votke ihendust oma
teenusepakkujaga.

1 Toksake seadete ekraanil Uhendused — NFC ja toksake selle aktiveerimiseks llitit.
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2 Puudutage Watchi NFC-antenni piirkonnaga NFC-kaardilugejat.

Vaikimisi rakenduse maaramiseks toksake seadete ekraanil Uhendused — NFC — Makse ja valige
rakendus.

Makseteenuste loend ei pruugi sisaldada koiki saadavalolevaid makserakendusi.

Uhenduse katkestamise mirguanded

Seadistage Watch selle kandmise ajal vibreerima voi alarmi kuuldavale tooma, kui Bluetooth-lihendus
nutitelefoniga katkeb.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — Uhenduse katkestamise mirguanded ja valige soovitud
marguandevalik.

Lennureziim

See keelab Watchi koik juhtmevabad funktsioonid. Sel juhul saate kasutada vaid vorguiihendust
mittevajavaid teenuseid.

Toksake seadete ekraanil Uhendused ning toksake selle aktiveerimiseks liilitit Lennureziim.

Jargige lennufirma esitatud noéudeid ja lennukipersonali juhiseid. Olukordades, kus on lubatud
seadet kasutada, lulitage see alati lennureZiimile.
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Mobiilsidevorgud (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Kohandage mobiilsidevorkude juhtimise seadeid.
Toksake seadete ekraanil Uhendused — Mobiilsidevérgud ja valige mobiilsidevérgu tihenduse valik.

Automaatne: maarake Watchi mobiilsidevorgu automaatne kasutamine, kui Bluetooth-iihendus
nutitelefoniga katkeb.

+ Kui Watch on nutitelefoniga Bluetoothi abil ihendatud, on Watchi mobiilsidevork
akutaseme saastmiseks valja lUlitatud. Siis ei saa te vastu votta sonumeid ja konesid, mis
saabuvad Watchi numbrile.

Kui Bluetooth-iihendus teie nutitelefoniga katkeb, luuakse ihendus Watchi
mobiilsidevérguga automaatselt. Siis saate vastu votta sonumeid ja kdnesid, mis saabuvad
Watchi numbrile.

Alati sees: maarake Watchi mobiilsidevorgu alatine kasutamine ihendusest nutitelefoniga
olenemata.

Alati vdljas: maarake Watchi mobiilsidevorku mitte kasutama.

- Mobiilsidepaketid: tellige teenusepakkuja mobiilipakett voi lisateenuseid.
+  Olenevalt teenusepakkujast ei pruugi méned vorguiihendust vajavad teenused saadaval olla.

Kui teil ei ole teenusepakkuja mobiilipaketi tellimust, lilitatakse Watchi mobiilsidevork
akutaseme sadstmiseks valja ja vorguteenused ei pruugi kattesaadavad olla.

Andmekasutus (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Jalgige oma andmekasutuse hulka ja kohandage piirangu seadeid. Seadistage Watch
mobiilandmesidelihendust automaatselt keelama, kui olete mobiilandmeside maaratud mahuni
joudnud.

Toksake seadete ekraanil Uhendused — Andmekasutus.
Arveldustsiikli alustamine:: maarake oma andmeplaani andmekasutuse igakuine alguskuupaev.

Andmepiirangu maaramine: aktiveerige voi deaktiveerige funktsioon, et mobiilandmesidelihendus
automaatselt keelata, kui olete maaratud andmesidemahuni joudnud.

Andmepiirang: maarake andmesidemahu piirang.
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Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.

Toksake seadete ekraanil Teavitused.

.

Telefoni teavituste kuvamine kellas: seadistage tingimused nutitelefoni teavituste saatmiseks
Watchi ajal, kui seda kannate.

Teavituste vaigist. telefonis: seadistage telefon vaigistatuks, kui see saab teavitusi, mis saadetakse
ka Watchi ajal, kui seda kannate.

Mitte segada: seadistage Watch vaigistama koiki teavitusi (sealhulgas sissetulevate kénede
teavitusi) ja ekraani teavituste voi sissetulevate kdnede saamisel mitte sisse lilitama.

Tapsemad seaded: seadistage teavitustega seotud tapsemaid seadeid.

Juhtmevabad hadaabi marguanded: muutke hadaabimarguande seadeid.

Moned funktsioonid ei pruugi piirkonnast, teenusepakkujast voi mudelist séltuvalt saadaval olla.

Helid ja varinad

Muutke heli ja varina seadistusi.

Toksake seadete ekraanil Helid ja varinad.

.

Helireziim: seadistage helireziimi, vaikse voi varinareziimi kasutamiseks.
Varin koos heliga: seadistage Watch koos heliga vibreerima.

Varin: seadistage vadrina kestus ja tugevus.

Kone virin: valige sissetulevate kdnede jaoks vibreerimismuster.
Teavituse varin: valige teavituste jaoks vibreerimismuster.

Helitugevus: reguleerige helitugevuse taset.

Helin: helina muutmine.

Teavituse heli: teavitamise heli muutmine.

Siisteemi varin: lubage teatud tegevuste puhul varinad.

Siisteemihelid: lubage teatud tegevuste puhul helid.

Moned funktsioonid ei pruugi piirkonnast, teenusepakkujast voi mudelist s6ltuvalt saadaval olla.
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Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake seadete ekraanil Ekraan.

Heledus: muutke ekraani heledust.

Automaatne heledus: seadistage Watch Uimbritsevatest valgustingimustest olenevalt automaatselt
eredust reguleerima.

Always On Display: seadistage Watchi ekraan ja ménede rakenduste ekraanid Watchi kandmise
ajal alati sissellilitatuks jaama. Samas tlihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui
tavaparaselt.

Ekraani aktiv.: valige, mil viisil ekraan sisse lilitada. Lisateavet vaadake jaotisest Ekraani
sisselllitamine.

Meediumi juhtnup. kuv.: seadistage Meediumi kontroller rakendus teie Watchis automaatselt
kdivituma, kui Uhendatud nutitelefonis muusikat voi videot esitatakse.

Ekraani kuvalopp: maarake aeg, kui kaua Watch ootab, enne kui ekraani tagantvalgustuse valja
|Glitab.

Viim. rak. kuv.: maarake aeg, kui kaua viimati kasutatud rakendust pdrast ekraani valjaliilitamist
aktiivsena hoitakse. Kui lilitate ekraani parast selle valjalllitamist tagasi sisse aja jooksul, mille olete
maaranud, kuvatakse Watchi ekraani asemel viimati kasutatud rakenduse ekraan.

Font: seadistage ekraani kirjatlitbi stiil.
Puutetundlikkus: seadistage Watch lubama puuteekraani kasutamist kinnastega.

Laadimise andmete kuvamine: maarake Watch laadimise ajal laadimisteavet kuvama, kui ekraan
on valja llitatud.

Samsung Health

Saate maarata erinevaid treeningu ja spordiga seotud seadevalikuid.

Toksake seadete ekraanil Samsung Health.

Moo6tmine: madrake, kuidas teie siidame 166gisagedust ja stressi moodetakse, ja lilitage sisse voi
valja lisafunktsioone, mida on vdimalik seadistada mo6tma ajal, kui magate.

Treeningute aut. tuvastamine: seadistage treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
valige harjutuste tiibid, mis tuvastatakse.

Passiivne aeg: maarake aeg ja paevad, millal saada marguandeid parast 50 minutit kestnud
tegevuseta olekut.

Andmete jagamine seadmete ja teenustega: seadistage, et jagada teavet teiste tihendatud
terviseplatvormide rakenduste, treeningseadmete ja teleritega.
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Tapsemad funktsioonid

Aktiveerige lisafunktsioonid.

Toksake seadete ekraanil Tapsemad funktsioonid.

Veelukk: aktiveerige enne vette minemist veelukk. Puuteekraani funktsioon deaktiveeritakse.

Magamaminekurez.: aktiveerige magamaminekureziim, et enne uinumist silmade koormust
vahendada ja hoida dra rahutut und.

Teatrireziim: aktiveerige teatrireziim, et keskenduda filmide vaatamisele.

Klahvide kohandamine: valige rakendus voi funktsioon, mis kaivitatakse, kui avakuvaklahvi kaks
korda vajutate vOi seda vajutate ja all hoiate. Samuti saate valida funktsiooni, mis kaivitatakse, kui
tagasiliikumisklahvi vajutate.

Liigutused: aktiveerige Zestide funktsioon ja seadistage valikud. Lisateavet vaadake jaotisest
Liigutused.

Liigutused

Aktiveerige zestide funktsioon ja seadistage valikud.

Toksake seadete ekraanil Tapsemad funktsioonid ja valige jaotises Liigutused soovitud funktsioon.

Konedele vast.: seadistage seade kdnedele vastama, kui katt, millel Watchi kannate, selle
kutnarnukist kdverdamise ajal kaks korda raputate.

Marguannete ja kdnede eiramine: seadistage seade marguandeid eirama ja konedest keelduma,
kui rannet, millel Watchi kannate, kaks korda poorate.

Kiirkaivitus: seadistage seade valitud funktsiooni kiiresti kdivitama, kui liigutate viie sekundi jooksul
parast ekraani sissellilitamist kaks korda les ja alla rannet, millel Watchi kannate, sulgedes samal
ajal oma rusika. Toksake Tehke valik ja seadistage kiirkaivitatav funktsioon.

Aku

Kontrollige alles olevat akutaset. Kui aku on tiihjenemas, aktiveerige energiasaastureziim, et aku
voimsustarvet vahendada.

Toksake seadete ekraanil Aku.

Energiasaast: aktiveerige energiasaastureziim, milles moéned funktsioonid on piiratud, et aku
voimsustarvet vahendada.
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+ Ainult kell: ekraanil kuvatakse ainult kell ning koik teised funktsioonid liilitatakse akuenergia
tarbimise vahendamiseks valja. Vajutage kella vaatamiseks avakuvaklahvi. Ainult kellareziimi
deaktiveerimiseks vajutage ja hoidke rohkem kui kolm sekundit avakuvaklahvi all. Teise véimalusena
asetage Watch juhtmevabale laadurile.

Alles olev kasutusaeg naitab seda, kui palju aega on aku tiihjenemiseni. Alles olev kasutusaeg voib
Watchi seadetest ja tootamistingimustest tulenevalt erineda.

Rakendused

Konfigureerige Watchi rakenduse seadeid.
Toksake seadete ekraanil Rakendused.
- Vaikerakenduste valimine: valige sarnaste funktsioonide jaoks vaikerakendused.

- Terviseplatvorm: seadistage oma profiil, mida kasutatakse teie terviseandmete haldamiseks,
ja seadistage seade jagama teavet teiste ihendatud terviseplatvormide rakenduste,
treeningseadmete ja teleritega.

- Oigused: vaadake kéigi rakenduste (sealhulgas siisteemirakenduste) lubade loendit ja muutke
nende lubade seadeid.

+ Samsungi rakenduse varskendused: kontrollige varskendusi monede eelinstallitud Samsungi
rakenduste jaoks.

Uldine
Kohandage oma Watchi tldseadeid voi lahtestage Watch.
Toksake seadete ekraanil Uldine.

+ Ronga puudutamine: muutke puuteadrise seadeid.

- Tekst koneks: muutke aktiveeritud TalkBackiga kasutatavate tekst-kdneks funktsioonide seadeid,
nagu keeled, kiirus jne.

- Sisestus: muutke klaviatuuri seadeid ja seadistage kiirvastuste funktsioon.
- Kpv ja kell: maarake kuupaev ja kellaaeg kasitsi.

Selle funktsiooni kasutamiseks katkestage oma Watchi ihendus nutitelefoniga, kuna see on
Uhendatud nutitelefoniga stinkroonitud.

+ Suund: seadistage Watch vastavaks randmega, millel seda kannate (on see siis vasak voi parem), ja
maarake avakuvaklahvi voi tagasiliikumisklahvi orientatsioon parast oma Watchi kandmist.

+ Uue telefoniga ithendamine: (ihendage Watch parast koigi teie isiklike andmete lahtestamist teise
uue nutitelefoniga.

+ Lahtesta: kustutage koik oma Watchis olevad andmed.
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Juurdepaas

Konfigureerige erinevaid seadeid, et parandada Watchile juurdepaasu.

Toksake seadete ekraanil Juurdepaas.
Funktsioonid, mida kasutate: kontrollige juurdepaasufunktsioone, mida kasutate.
See funktsioon kuvatakse ainult juurdepaasufunktsiooni kasutamise ajal.
TalkBack: rakenduse TalkBack aktiveerimine haale tagasiside saamiseks. Selle funktsiooni
kasutamise kohta leiate teavet, kui toksate Seaded — Opetused ja abi.

Nahtavuse tdiendused: kohandage seadeid, et parandada nagemispuudega kasutajate
juurdepaasu.

Kuulmise arendused: kohandage seadeid, et parandada juurdepaasu kuulmiskahjustusega
kasutajate jaoks.

Infovahetus ja vilumus: kohandage seadeid, et parandada juurdepaasu kasutajate jaoks, kelle
osavus on vaiksem.

Tapsemad seaded: hallake teisi lisafunktsioone.

Installitud rakendused: vaadake Watchi installitud juurdepaasuteenuseid.

Turvalisus
Konfigureerige oma Watchi turvalisusseadeid.
Toksake seadete ekraanil Turvalisus.

Lukutiitip: muutke ekraanilukustuse meetodit. Lisateavet vaadake jaotisest Lukustusekraan.

Privaatsus

Muutke oma privaatsusseadeid.

Toksake seadete ekraanil Privaatsus.

Lubade haldur: vaadake nimekirja funktsioonidest ning rakendustest, millel on luba neid kasutada.
Saate kohandada ka lubade seadeid.

Kohandatud teenused: seadistage teie huvide ja Watchi kasutamise pohjal isikuparastatud teenuse
saamine.
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Asukoht

Muutke asukohateabe kasutuse seadeid.
Toksake seadete ekraanil Asukoht.
Oigused: mairake funktsiooni jaoks asukohateabe kasutamise luba.

Asukoha teenused: vaadake Watchi kasutatavaid asukohateenuseid.

Ohutus ja hadaolukord

Saate muuta hadaabimarguannete seadeid. Samuti saate seadistada hadaabi kiisimise automaatselt voi
kasitsi, kui olete hadaolukorras. Lisateavet vaadake jaotisest Hadaabitaotluse saatmine.

Toksake seadete ekraanil Ohutus ja hadaolukord.

Hadaabi avaekraani klahviga: seadistage, et saadetaks hadaabitaotlus, kui vajutate hadaolukorras
Watchi avakuvaklahvi kiiresti mitu korda.

Raske kukkumise tuvastamine: seadistage, et saadetaks automaatne hadaabitaotlus, kui saate
kukkumisel vigastada ja teie Watch selle tuvastab.

Juhtmevabad hadaabi marguanded: muutke hadaabifunktsioonide, nditeks juhtmevabade
hadaabimdrguannete seadeid.

Moned funktsioonid ei pruugi piirkonnast, teenusepakkujast v6i mudelist s6ltuvalt saadaval olla.

Kontod ja varundamine

Parast oma Samsungi voi Google'i konto Ghendatud nutitelefonis registreerimist saate kasutada mitmeid
Watchi funktsioone.

Toksake seadete ekraanil Kontod ja varundamine.

Samsung Account: registreerige Samsungi konto oma ihendatud nutitelefonis véi kontrollige
varem registreeritud Samsungi kontot.

Google'i konto: kontrollige Gihendatud nutitelefonis registreeritud Google'i kontot ja kopeerige see
oma Watchi.
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Google

Muutke Google'i seadeid.
Toksake seadete ekraanil Google.

Kontod: kontrollige Gihendatud nutitelefonis registreeritud Google'i kontot ja kopeerige see oma
Watchi.

Tarkvara varskendus

Varskendage Watchi tarkvara, kasutades FOTA teenust. Samuti saate muuta varskenduste seadeid.
Toksake seadete ekraanil Tarkvara varskendus.
Laadi alla ja installi: kontrollige rakendusi ja laadige neid kasitsi alla.

Automaatne installimine: seadistage Watch varskendusi automaatselt installima 66siti, kui see laeb
ja kui selle allesjaanud akutase on vahemalt 30%.

Napunaited ja 6petused
Lugege pohinduandeid oma Watchi kasutamise kohta ja vaadake Gihendatud nutitelefoni
kasutusjuhendit.
Toksake seadete ekraanil Napunaited ja 6petused.
Opetus: vaadake dpetust, et saada oma Watchi kohta pdhilisi kasutusnéuandeid.

Telefonis napundidete kuvamine: vaadake Uksikasjalikke kasutusnduandeid oma Watchi kohta
uhendatud nutitelefonis.

Kella teave

Vaadake Watchi kohta lisateavet.
Toksake seadete ekraanil Kella teave.
Malu: kontrollige kasutatud ja saadaval oleva malumahu olekut.
Olekuteave: vaadake andmeid, naiteks Wi-Fi MAC-aadressi, Bluetoothi aadressi ja seerianumbrit.

Juriid. teave: vaadake Watchiga seotud digusalast teavet. Samuti saate Watchi diagnostikateavet
Samsungile saata.

Tarkvara teave: vaadake tarkvara versiooni ja turvalisusolekut.

Aku teave: vaadake teavet aku kohta.
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Sissejuhatus

Watchi thendamiseks nutitelefoniga peate installima nutitelefoni rakenduse Galaxy Wearable. Saate
rakendusega Galaxy Wearable kontrollida Watchi alles olevat akutaset ja muuta selle seadistusi.

Kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable.

Otsisdnade abil seadete otsimiseks toksake Q. Samuti saate seadeid otsida, kui valite suvandi

Soovitused all oleva sildi.

Teatud funktsioonid ei pruugi soltuvalt Ghendatud nutitelefonist saadaval olla.

* 's Watch5 Pro
Battery 100%

— Watchi allesolev akutase

— Watchi seadete konfigureerimine

ja soovitud funktsioonide
kdivitamine.

Toksake —, et kasutada alljargnevaid lisava

o
Watch faces Apps screen
e
0.‘ X
Tiles Quick panel
Watch settings
Notifications - Display - Samsung Heaith
[} Find My Watch
Tips and user manual
o Store
likuid.

+ Lisa uus seade: ihendage oma seade lahti nutitelefonist, millega see praegu Gihendatud on, ja

Uhendage uus seade. Jargige ihendamise I6pule viimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid. Lisateavet

vaadake jaotisest Watchi tihendamine nutitelefoniga Bluetoothi abil.

+ Autom. vahetus: Watch Gihendub teie nutitelefoniga automaatselt ka randmel kandes.

Funktsioon kuvatakse ainult siis, kui teie nutitelefoniga on seotud rohkem kui kaks seadet, mis

automaatse ltlitamise funktsiooni toetavad.
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Halda seadmeid: hallake (ihendatud seadmeid, kui teie nutitelefoniga on (ihendatud rohkem kui
kaks seadet. Seadme oma nutitelefonist lahti ithendamiseks valige seade ja toksake Eemaldamine.

Votke meiega iihendust: Samsung Members pakub klientidele tugiteenuseid, nditeks seadme
probleemide diagnostika, ja voimaldab kasutajatel esitada klisimusi ning veaaruandeid. Lisaks
saate Galaxy kasutajate kogukonnas teistega teavet jagada ning varskemaid uudiseid ja néuandeid
vaadata. Samsung Members saab aidata lahendada teil mistahes probleeme, millega voite seadet
kasutades kokku puutuda.

Rakenduse Galaxy Wearable teave: vaadake rakenduse Galaxy Wearable versiooniteavet ja muutke
automaatse varskenduse seadistusi.

Moned funktsioonid ei pruugi piirkonnast, teenusepakkujast voi mudelist s6ltuvalt saadaval olla.

Kellad

Te saate Watchi ekraanil kuvatavat kellattitipi muuta.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

Valige soovitav numbrilaud ja toksake Kohandamine, et muuta ekraani varve voi osi, nditeks kellaosuteid
ja -ndidikuid, samuti valida Watchi ekraanil kuvatavaid tiksusi.

Minu stiili kella numbrilaudade tegemine

Muutke numbrilaud mustripildiks, mis kasutab teie tehtud pildilt eraldatud varvikombinatsiooni. Saate
viia oma Watchi numbrilaua vastavusse tikskoik millise soovitud stiiliga.

See funktsioon on saadaval ainult Samsungi voi Android-nutitelefonides.

1
2

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

Valige Minu stiil, mille leiate suvandist Graafiline.

Toksake Kohandamine — Taust — Kaamera.
Oma nutitelefoni salvestatud pildi valimiseks toksake Galerii.

Pildi tegemiseks toksake Oja seejarel toksake OK.

Lohistage pilt nende varvide kogumi juurde, mida kasutada soovite.
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6 Valige mustritiilip ja toksake Valmis.

7 Toksake Salvesta.
Numbrilaud muudetakse rakenduse ,Minu stiil” numbrilauaks.

LR-emoji numbrilaudade tegemine
Muutke numbrilaud omaenda LR-emojiks.

See funktsioon on saadaval vaid LR-emoji funktsioone toetavates Samsungi nutitelefonides.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kellad.

Valige AR Emoji suvandis Graafiline.
Toksake Kohandamine — Tegelane.
Toksake @ja jargige oma LR-emoji tegemiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Valige lisatud LR-emoji suvandis Muud emotikonid, et see oma Watchi edastada.

o o b WDN -~

Toksake Salvesta.
Numbrilaud muudetakse rakenduse LR-emoji numbrilauaks.

Rakenduste ekraan

Korraldage rakendusi rakenduste ekraanil imber.
Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Rakenduste ekraan.

Rakenduste imber korraldamiseks toksake ja hoidke teisaldatavat rakendust all, lohistage see soovitud
kohta ja toksake seejarel Salvesta.
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Paanid

Kohandage Watchi paane. Paane saab ka timber korraldada.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Paanid.

Paanide lisamine voi eemaldamine

Toksake lisataval paanil -} suvandis Paanide lisamine voi toksake paanidel, mida kustutada soovite, @,
ja seejdrel toksake Salvesta.

Paanide iimber korraldamine

Toksake paanil, mida teisaldada soovite, ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake
seejarel Salvesta.

Kiirpaneel

Valige kiirseadete ikoonid, mida teie Watchi kiirpaneelil kuvatakse. Saate kiirseadete ikoone ka imber
korraldada.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kiirpaneel.

Kiirseadete ikoonide lisamine voi eemaldamine

Toksake lisataval ikoonil @ suvandis Saadaolevad nupud voi toksake kustutataval ikoonil @ ja
seejarel toksake Salvesta.

Kiirseadete ikoonide timber korraldamine

Toksake teisaldatavat ikooni ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake seejarel Salvesta.
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Kella seaded

Sissejuhatus

Vaadake oma Watchi olekut ja kohandage Watchi seadeid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded.

Samsung Account
Registreerige Samsungi konto oma Ghendatud nutitelefonis voi kontrollige varem registreeritud
Samsungi kontot.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Samsung Account.

Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Teavitused.

Telefoni teavituste kuvam. kellas: seadistage tingimused nutitelefoni teavituste saatmiseks Watchi
ajal, kui seda kannate.

Teavituste vaigistamine telefonis: seadistage telefon vaigistatuks, kui see saab teavitusi, mis
saadetakse ka Watchi ajal, kui seda kannate.

Viimati telefonis voi kellas: vaadake viimati teavitusi saatnud rakendusi ja muutke teavituste
seadeid. Taiendavate rakenduste teavituste seadete kohandamiseks toksake Veel — wr — Koik ja
valige rakenduste loendist rakendus.

Mitte segada siinkr. telefoniga: seadistage, et stinkroonida Watchi ja Gihendatud nutitelefoni
hairimiskeeldude seaded.

Tapsemad teavituse seaded: seadistage teavitustega seotud tapsemaid seadeid.

Helid ja varinad

Muutke heli ja varina seadistusi.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Helid ja varinad. Vaadake
lisateavet osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Helid ja varinad.
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Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Ekraan. Vaadake lisateavet
osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Ekraan.

Samsung Health

Saate maarata erinevaid treeningu ja spordiga seotud seadevalikuid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Samsung Health. Vaadake
lisateavet osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Samsung Health.

Tapsemad funktsioonid

Aktiveerige lisafunktsioonid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Tapsemad funktsioonid.
Vaadake lisateavet allpool loetlemata rakenduste kohta osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest
Tapsemad funktsioonid.

Kaugiihendus: seadistage Watch kaugiihenduma nutitelefoniga mobiilsidevorgu véi Wi-Fi-vorgu
kaudu, kui seadmete vahel puudub Bluetooth-iihendus.

Aku

Kontrollige alles olevat akutaset. Kui aku on tiihjenemas, aktiveerige energiasaastureziim, et aku
voimsustarvet vahendada.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Aku. Vaadake lisateavet osast
+Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Aku.

Rakendused

Hallake Watchi rakendusi ja muutke nende seadeid.
Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Rakendused.
Rakenduse seaded: muutke Watchi méne rakenduse Uksikasjalikke seadeid.

Teie rakendused: hallake Watchi rakendusi ja vaadake iga rakenduse kasutusteavet voi desinstallige
vOi keelake ebavajalikke rakendusi.
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Sisu haldamine

Edastage salvestatud heli- ja pildifaile oma nutitelefonist Watchi kasitsi voi automaatselt ja kustutage
Watchi salvestatud heli- ja pildifaile oma nutitelefonist.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Sisu haldamine.

+ Muusika

@)

Lugude lisamine: valige helifailid ja saatke need kasitsi nutitelefonist Watchi.
Kustuta lood: kustutage oma Watchi salvestatud helifaile.

Aut. suink.: seadistage nutitelefon hiljuti lisatud helifaile Watchiga automaatselt stinkroonima,
kui selle allesjaanud akutase on vahemalt 15%, kui selle maluruumi suurus on vahemalt 50 MB ja
kui Watchi energiasaastureziim on desaktiveeritud.

Kui Watchi on salvestatud tle 1 GB muusikafaile, kustutab see faile (alustades vanematest
kuni uuemate muusikafailideni), mida te ei ole lemmikuteks maaranud.

Siinkr. esitusloendid: valige Watchiga automaatselt stinkroonitav esitusloend.

@ See funktsioon voidakse kuvada vaid siis, kui teie nutitelefoni on installitud rakendus
Samsung Music ja te aktiveerite funktsiooni Aut. siink.
+  Galerii

Lisa pilte: valige pildid ja saatke need kasitsi nutitelefonist Watchi.
Kustuta pildid: kustutage Watchi salvestatud pildifailid.

Aut. siink.: seadistage nutitelefon pilte Watchiga automaatselt stinkroonima, kui selle
allesjaanud akutase on vahemalt 15%, kui selle maluruumi suurus on vahemalt 50 MB ja kui
Watchi energiasaastureziim on desaktiveeritud.

Piltide piirang: valige piltide arv, mis nutitelefonist korraga Watchi edastatakse.

Siinkroonitavad albumid: valige Watchiga automaatselt stinkroonitav pildialbum.

Piltide piirang ja Stinkroonitavad albumid voidakse kuvada, kui liilitate sisse funktsiooni

Aut. stink.
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Mobiilsidepaketid (SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Parast mobiilsidevorgu Watchis aktiveerimist saate kasutada erinevaid taiendavaid teenuseid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Mobiilsidepaketid.

Uldine
Kohandage oma Watchi tldseadeid voi lahtestage Watch.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Uldine. Vaadake lisateavet
osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Uldine.

Juurdepaas

Konfigureerige erinevaid seadeid, et parandada Watchile juurdepaasu.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Juurdepaas. Vaadake
lisateavet osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Juurdepaas.

Ohutus ja hadaolukord

Hallake oma meditsiiniteavet ja hadaabikontakte. Samuti saate seadistada hadaabi kiisimise
automaatselt voi kasitsi, kui olete hadaolukorras. Lisateavet vaadake jaotisest Hadaabitaotluse saatmine.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Ohutus ja hdadaolukord.
Medits. teave: sisestage oma meditsiiniteave.
Saada sonumid:: registreerige hadaolukorra kontakt, kellele hadaolukorras hadaabisénum saata.
SOS-kone tegemine: valige kontakt, kellele hadaolukorras hadaabikone teha.

SOS avaekraani klahviga: seadistage, et saadetaks hadaabitaotlus, kui vajutate hadaolukorras
Watchi avakuvaklahvi kiiresti mitu korda.

Raske kukkumise tuvastamine: seadistage, et saadetaks automaatne hadaabitaotlus, kui saate
kukkumisel vigastada ja teie Watch selle tuvastab.

113



Galaxy Wearable rakendus

Kontod ja varundamine

Siinkroonige oma Watchi andmed Samsung Cloudi kasutades voi varundage voi taastage oma Watchi
andmeid Samsung Cloudi voi Smart Switchi abil. Samuti saate registreerida oma Samsungi v6i Google'i
konto oma tGihendatud nutitelefonis ja kopeerida selle oma Watchi.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

+Varundage enda andmeid regulaarselt turvalisse asukohta, nditeks Samsung Cloudi voi
arvutisse. Sedasi saate need alati taastada, kui andmed peaksid riknema voi nditeks teostate
soovimatu tehaseseadmete taastamise.

Muusikat ja pilte ei varundata.

Rakenduse Samsung Health puhul salvestatakse teie Watchis ainult 28 eelneva paeva
salvestised. Et vaadata salvestist, mis on vanem kui 28 pdeva, installige ihendatud nutitelefoni
rakendus Samsung Health ja varundage andmed automaatselt.

Kontod: registreerige oma Samsungi voi Google'i konto oma tihendatud nutitelefonis ja kopeerige
see oma Watchi.

Samsung Cloud: varundage oma Watchi andmeid ja seadistusi ning taastage eelmise Watchi
andmeid ja seadistusi Samsung Cloudi abil iseqi siis, kui teil seda ei ole. Lisateavet vaadake jaotisest
Samsung Cloud.

Smart Switch: varundage oma Watchi andmeid ja seadistusi Gihendatud nutitelefonis ning taastage
eelmise Watchi andmed ja seadistused uues Watchis, kasutades Smart Switchi. Lisateavet vaadake
jaotisest Smart Switch.

Samsung Cloud

Saate oma Watchi andmed Samsung Cloudi varundada ja need hiljem taastada.

Andmete varundamine Samsung Cloudi
Saate oma Watchi andmed Samsung Cloudi varundada.
1 Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

2 Toksake Varunda andmed jaotises Samsung Cloud.
3 Margistage objektid, mida soovite varundada, ja toksake Varundamine.

4 Toksake Valmis.
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Andmete taastamine Samsung Cloudi kaudu

Saate oma Samsung Cloudis varundatud andmed oma Watchis taastada.

1 Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

2 Toksake Andmete taastamine jaotises Samsung Cloud ja valige soovitud Watch.
3 Margistage tiksused, mida soovite taastada, ja toksake Taasta.

4 Toksake Valmis.

Smart Switch

Varundage oma Watchi andmeid ja seadistusi ihendatud nutitelefonis ning taastage eelmise Watchi
andmed ja seadistused uues Watchis, kasutades Smart Switchi.

- See funktsioon ei pruugi mones Watchis toetatud olla.
Kehtivad piirangud. Lisateabe jaoks kilastage veebilehte www.samsung.com/smartswitch.
Samsung suhtub autoridigustesse tosiselt. Edastage ainult sisu mis kuulub teile voi mille
edastamiseks teil 6igus on.

Andmete varundamine tihendatud nutitelefoni

Saate varundada oma Watchi andmed ihendatud nutitelefoni, kasutades Smart Switchi.

1 Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

2 Toksake Varunda andmed jaotises Smart Switch.
Smart Switch kaivitatakse teie Watchis.

3 Margistage objektid, mida soovite varundada, ja toksake Varunda.

4 Toksake Valmis.

Andmete taastamine lihendatud nutitelefonist

Saate oma uues Watchis taastada Ghendatud nutitelefonist oma varundatud andmed, kasutades Smart
Switchi.

1 Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kontod ja varundamine.

2 Toksake Andmete taastamine jaotises Smart Switch.
Smart Switch kaivitatakse teie Watchis.
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3 Mirgistage iiksused, mida soovite taastada, ja toksake Taasta.

4 Toksake Valmis.

Kella tarkvara varskendus

Varskendage Watchi tarkvara, kasutades FOTA teenust. Samuti saate muuta varskenduste seadeid.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kella tarkvara varskendus.
Lisateavet vaadake jaotisest Tarkvara varskendus.

Kella teave

Vaadake Watchi kohta lisateavet.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kella seaded — Kella teave. Vaadake
lisateavet osast,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Kella teave.

Leia minu kell

Leidke oma kadunud véi valesse kohta pandud Watch ja kaugjuhtige seda.
Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Leia minu kell.

Kaivita: vaadake oma Watchi hetkeasukohta. Vaadake lisateavet osast,,Rakendused ja funktsioonid”
jaotisest Leia minu kell.

Maara turvalisus:

- Kella lukustamine: kauglukustage Watch, et valtida korvaliste isikute ligipaasu. Seda funktsiooni
saab kasutada, kui nutitelefon on Watchiga tihendatud Bluetoothi v6i kaugiihenduse kaudu. Kui
Watch on lukustatud, avage see kasitsi, sisestades eelseadistatud PIN-i, voi ithendage Watch oma
nutitelefoniga Bluetoothi kaudu, et seda automaatselt avada.

- Kella lahtestamine: kaugkustutage koik Watchis sailitatavad isiklikud andmed. Parast Watchi
lahtestamist ei saa te teavet taastada ega funktsiooni Leia minu Watch kasutada, seetottu on
soovitatav andmed turvaliselt varundada, toksates Varunda andmed.
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Napunaited ja kasutusjuhend

Vaadake Watchi pohitoiminguid ja kasutusjuhendit. Samuti saate mobiilsidevorgu kaudu kasutada
erinevaid taiendavaid teenuseid parast seda, kui olete selle Watchis aktiveerinud.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Napunaited ja kasutusjuhend.

Pood

Laadige alla rakendused ja numbrilauad, mida oma Watchiga kasutada.

Toksake nutitelefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Pood.
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Seadme kasutamisega seotud ettevaatusabinoud

Seadme ohutu ja sihiparase kasutamise tagamiseks lugege palun see kasutusjuhend seadme
kasutamisel labi.

Kirjelduste aluseks on seadme vaikeseaded.

Teie seadme sisu voib soltuvalt regioonist, teenusepakkujast, mudeli tiksikasjadest voi seadme
tarkvarast osaliselt erineda.

Mone rakenduse voi funktsiooni kasutamisel voib seade vajada Gihendust Wi-Fi- voi
mobiilsidevérguga.
Sisu (korgekvaliteediline sisu), mis nduab kdrget protsessori-ja muutmalukasutust, mojutab seadme

uldist joudlust. Olenevalt seadme spetsifikatsioonidest ja kasutustingimustest ei pruugi antud
sisuga seotud rakendused korralikult to6tada.

Samsung ei vastuta Samsungist erinevate rakendusepakkujate rakenduste pohjustatud
probleemide eest.

Samsung ei vastuta seadme joudluse probleemide voi kokkusobimatuse eest, mis on tingitud
muudetud registriseadetest voi muudatustest operatsioonislisteemi tarkvaras. Katsed
operatsioonisisteemi kohandada voivad kahjustada teie seadme voi rakenduste t66d.

Selles seadmes olev tarkvara, heliallikad, taustapildid, pildid ja muud meediumid on litsentseeritud
piiratud kasutamiseks. Nende materjalide ekstraktimine ja kasutamine muiimise voi muudel
eesmarkidel on autoridiguse seaduste rikkumine. Kasutajad on taielikult vastutavad illegaalsete
meediumite kasutamise eest.

Andmeteenused, nditeks sonumivahetus, failide Ules- ja allalaadimine, automaatne stinkroonimine
vOi asukohateenused, voivad soltuvalt teie andmesidepaketist kaasa tuua lisakulutusi. Suurte
andmeedastuste jaoks on soovitatav kasutada Wi-Fi funktsiooni.

Seadmes olevaid vaikerakendusi voidakse varskendada ja nende toetamine I6petada ilma eelneva
teavituseta.

Selle seadme operatsioonististeem erineb mdne varasema Galaxy Watchi sarja omadest, seega ei
saa te Uhildumisprobleemide tottu varemostetud sisu kasutada.

Mudeli iksikasjad ja toetatud teenused véivad piirkonnast olenevalt erineda.
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+ Seadme operatsioonististeemi muutmine voi mitteametlikest allikatest tarkvara installimine voib
kaasa tuua seadme rikkeid, andmete riknemist voi kadu. Sellised tegevused on teie Samsungi
litsentsilepingu rikkumised ja need tuihistavad garantii.

+ Méned funktsioonid ei pruugi Watchiga tihendatud nutitelefoni valmistajast ja mudelist olenevalt
siin kasutusjuhendis kirjeldatud viisil to6tada.

+ Puuteekraan on selgelt nahtav ka tugevas pdikesevalguses, kui kontrastsust reguleeritakse vastavalt
Umbritsevale keskkonnale automaatselt. Toote iseloomust tulenevalt voib fikseeritud graafika
kuvamine voi pikemaajaline ootele jatmine pohjustada jarelhelendust voi kérvaliste kujutiste
ilmumist.

- Puuteekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja jooksul
ning puuteekraan on soovitatud valja lilitada, kui seadet ei kasutata.

- Puuteekraani saab seadistada automaatselt valja lilituma, kui seda ei kasutata. Toksake Watchi
rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Ekraan — Ekraani kuval6pp ja seejarel valige aeg, kui kaua
seade peaks ootama, enne kui puuteekraani valja lilitab.

- Puuteekraani seadistamiseks heledust vastavalt imbritsevale keskkonnale automaatselt
reguleerima toksake Watchi rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Ekraan ja toksake lUlitit
Automaatne heledus, et seda aktiveerida.

+ Olenevalt piirkonnast voi mudelist vajavad moned seadmed Foderaalse Sidekomisjoni (FCC)
heakskiitu.

Kui teie seadmel on FCC heakskiit, saate vaadata Watchi FCC ID-d. FCC ID nagemiseks toksake
Watchi rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Kella teave — Olekuteave. Kui teie seadmel pole FCC
ID-d, tahendab see, et seadet ei tohi USA-s ega selle territooriumidel miiua ja selle voib USA-sse
tuua ainult omaniku isiklikuks kasutuseks.

- Teie seade sisaldab magneteid. Hoidke see eemal krediitkaartidest, siirdatud meditsiinisesadmetest
ja muudest seadmetest, mida magnetid mojutada voivad. Kui tegemist on meditsiinissadmetega,
hoidke oma seade neist vahemalt 15 cm kaugusel. Lopetage oma seadme kasutamine, kui
kahtlustate, et see voib teie meditsiiniseadme toimimist hairida, ja pidage ndu oma arsti voi
meditsiiniseadme valmistajaga.

119



Kasutusmarkused

Juhendavad ikoonid

& Hoiatus: olukorrad, mis vivad tekitada vigastusi nii teile kui ka teistele
@ Ettevaatust: olukorrad, mis véivad kahjustada teie seadet ja teisi seadmeid

@ Markus: markused, nduanded vai lisainfo

Markused pakendi ja tarvikute kohta

Pakendi sisuga tutvumiseks vaadake kiirjuhendit.

Watchiga kaasasolevad ja saadaval olevad lisatarvikud voivad piirkonnast voi teenusepakkujast
olenevalt erineda.

Kaasasolevad Uiksused on ette nahtud ainult kdesolevale Watchile ja ei pruugi sobida teiste
seadmetega.

Valimust ja spetsifikatsioone voidakse eelnevalt teavitamata muuta.

Lisatarvikuid saate osta kohalikult Samsungi edasimuiijalt. Enne ostmist kontrollige, et need teie
Watchile sobivad.

Moned kaasasolevad tiksused ja lisatarvikud ei pruugi Watchiga sama vee- ja tolmukindluse
sertifikaati omada.

Kasutage ainult Samsungi heaks kiidetud lisatarvikuid. Sobimatute tarvikute kasutamine voib
pohjustada joudlusprobleeme ja rikkeid, mida garantii ei kata.

Lisatarvikute saadavus soltub taielikult neid tootvatest ettevotetest. Lisainfot saadaval olevate
lisatarvikute kohta vaadake Samsungi veebisaidilt.
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Seadme vee- ja tolmukindluse sailitamine

See seade on vee- ja tolmukindel ja vastab jargmistele rahvusvahelistele standarditele.

Veekindluse klassifikatsiooni 5ATM sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 10 minutiks 50 m
sligavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi ISO 22810:2010 nduetele.

Veekindluse klassifikatsiooni IPX8 sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 30 minutiks 1,5 m
sligavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nouetele.

Tolmukindluse klassifikatsiooni IP6X sertifikaat: katsetati, et kontrollida selle vastavust standardi
[EC 60529 nouetele.

Saate seda seadet kasutada, kui teete trenni, pesete kasi voi on vihmane paev.

Saate kasutada seda seadet, ujudes basseinis voi meres, kus vesi pole sligav.

Teie Galaxy seadme veekindlus ei ole alaline ja voib aja jooksul halveneda. Soovitame teil
lasta oma Galaxy seadme veekindlust kord aastas Samsungi teeninduskeskuses voi volitatud
teeninduskeskuses kontrollida.

Seadme vee- ja tolmukindluse sdilitamiseks peate jargima alltoodud juhiseid.

Loputage seadet parast ujumist, kuid enne, kui basseini- voi merevesi on kuivanud, mageveega
ja kuivatage see pehme pubhta riidelapiga pohjalikult, et selle veekindlus sailitada. Basseinivees
sisalduvad desinfitseerivad ained ja merevees sisalduv sool voivad veekindlust halvendada.

Kui seade saab kokku muu vedeliku kui mageveega (naiteks kohvi, jookide, seebivee,

oli, Ibhnaodli, paikesekaitsekreemi, katepuhastusvahendi voi keemiatoodetega, nagu
kosmeetikavahendid), loputage seadet mageveega ja kuivatage see pohjalikult pehme puhta
riidelapiga, et sdilitada selle veekindlus.
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- Arge jadge oma seadme kandmise ajal vee alla, minge snorgeldama ega sukelduma akvalangiga
voi ilma ja drge tegelege veespordialadega (nagu veesuusatamine ja surfamine) ning arge
ujuge kiirevoolulises vees (naiteks joes). Lisaks arge laske sel kokku puutuda kérgsurvega
puhastusseadmete ega sarnaste esemetega. See tooks kaasa veesurve jarsu tousu, mis voib
pohjustada meie ettevotte garanteeritud veekindluse muutumist.

- Kui seade saab 106gi voi kahjustada, voib selle vee- ja tolmukindlus halveneda.
- Arge votke oma seadet nduetekohase juhendamiseta osadeks koost lahti.

- Kui kuivatate oma seadet kuuma 6hku tekitava masinaga (nditeks fooniga) voi kasutate oma
seadet kuumas keskkonnas (nditeks saunas), voib 6hu- voi veetemperatuuri jarsk muutus
veekindlust kahjustada.
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Ulekuumenemise ettevaatusabinoud

Kui tunnete seadet kasutades tlekuumenemisest pohjustatud ebamugavust, Idpetage kohe selle
kasutamine ja eemaldage see randmelt.

Selliste probleemide nagu seadme rikete, naha ebamugavustunde voi kahjustuste ja aku tlihjenemise
valtimiseks kuvatakse seadme konkreetse temperatuurini joudes ekraanil hoiatus. Esialgse hoiatuse
ilmudes deaktiveeritakse seadme funktsioonid, kuni seade konkreetse temperatuurini maha jahtub.
Hadaabikdne funktsioon on LTE-mudelil siiski saadaval.

Kui seadme temperatuur jatkab téusmist, kuvatakse teine hoiatus. Siis liilitub seade vélja. Arge kasutage
seadet enne, kui see on konkreetse temperatuurini maha jahtunud. Sellest hoolimata jadab LTE-mudelit
kasutades eelnevalt hendatud hadaabikone funktsioon aktiivseks, kuni olete I6petanud, kuigi
kuvatakse teine hoiatus.

Watchi puhastamine ja haldamine

Jargmiseid punkte jargides veendute, et teie Watch to6tab korrektselt ja sdilitab enda valimuse.
Vastupidisel korral voib Watch kahjustatud saada ja pohjustada nahaarritust.

Enne Watchi puhastamist lilitage see valja ja eemaldage rihm.

Valtige seadme kokkupuudet tolmu, higi, tindi, 6li ja keemiliste toodete, nt. kosmeetika,
antibakteriaalsete spreide, katepuhastusvahendite, puhastusvahendite ja putukatorjevahenditega.
Watchi valised ja sisemised osad voivad kahjustuda voi voib seade halvasti to6tama hakata. Kui
teie Watch puutub kokku méne eelpool mainitud ainega, kasutage selle puhastamiseks pehmet
ebemevaba lappi.
Arge kasutage Watchi puhastamiseks seepi, puhastusvahendeid, abrasiivseid materjale voi
surudéhku ning arge kasutage selle puhastamiseks ultraheli voi valiseid kuumusallikaid. See voib
Watchi kahjustada. Watchile jaanud seep, puhastusvahendid, kate desinfitseerimise vahendid voi
puhastusained voivad pdhjustada nahaarritust.
Paikesekaitse, ihupiima voi 6li eemaldamiseks tuleb kasutada seebivaba puhastusvahendit; seejarel
loputage ja kuivatage Watch pohjalikult.

Kaasasolev rihm voib séltuvalt regioonist voi mudelist erineda. Veenduge, et puhastate ja

hooldate oma rihma sellest soltuvalt digesti.
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Kasutusmarkused

Olge ettevaatlik, kui olete Watchi materjalide
suhtes allergiline.

Samsung on testinud Watchi kahjulike materjalide sisaldust ettevottesiseste ja -valiste
sertifitseerivate asutustega, sealhulgas koiki nahaga kokku puutuvaid materjale, nahatoksilisust ja
Watchi kandmise katsed.

Watch sisaldab niklit. Kui teil on dlitundlik nahk voi olete Watchi materjalide suhtes allergiline,
rakendage vajalikke ettevaatusabindusid.

- Nikkel: Watch sisaldab vaikeses koguses niklit, mis jaab allapoole Euroopa REACH-maaruse
piirvaartuseid. Kasutaja ei puutu kokku Watchi sisemuses oleva nikliga ja Watch on labinud
rahvusvahelised sertifitseeritud testid. Kui olete aga nikli suhtes ulitundlik, olge siiski Watchi
kasutamisel ettevaatlik.

Watchi valmistamiseks on kasutatud vaid Ameerika Uhendriikide tarbijakaitsekomisjoni (CPSC),
Euroopa riikide seaduste ja maaruste ning teiste rahvusvaheliste standarditega kooskélas olevaid
materjale.

Lisateavet selle kohta, kuidas Samsung kemikaale haldab, leiate Samsungi veebisaidilt
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/,
https://www.samsung.com/au/support/newsalert/119791/).
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Torkeotsing

Enne Samsungi teeninduskeskusesse voi volitatud teeninduskeskusesse pddrdumist proovige jargnevaid
lahendusi. Teatud olukorrad ei tarvitse teie Watchile kohalduda.

Te saate kasutada ka Samsung Membersit, et lahendada mistahes probleeme, mis voivad teil oma
seadme kasutamisel ilmneda.

Kiirpaneel kuvab vorgu voi teenuse veateateid
Norga signaali voi vastuvotuga alades voib signaali vastuvott kaduda. Minge teise kohta ja proovige
uuesti. Liikkumise ajal voivad ilmuda korduvad torketeated.

Osadele suvanditele ei paase ilma registreerumata juurde. Lisateabe saamiseks votke thendust oma
teenusepakkujaga.

Teie Watch ei liilitu sisse

Kui aku on taiesti tiihi, ei lUlitu teie Watch sisse. Laadige aku enne Watchi sissellilitamist tdiesti tais.

Puuteekraan reageerib aeglaselt voi valesti
Kui kinnitate puuteekraanile ekraanikaitsme voi valikulisi tarvikuid, ei pruugi puuteekraan korralikult
toimida.

Kui kannate kindaid, kui teie kaed pole puuteekraani puudutamisel puhtad, voi kui toksate ekraani
teravate objektide voi sormeotstega, voib puuteekraan térkuda.

Niiskus voi veega kokkupuude voib tuua kaasa puuteekraani talitlushaireid.
Taaskaivitage Watch ajutiste programmivigade parandamiseks.
Veenduge, et Watchi tarkvara on varskendatud uusimaks versiooniks.

Kui ekraan on kriibitud voi kahjustunud, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud
teeninduskeskust.
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Teie Watch hangub véi tekivad vead

Proovige jargmisi lahendusi. Kui probleem endiselt ei lahene, votke ihendust Samsungi
teeninduskeskuse voi volitatud teeninduskeskusega.

Watchi taaskaivitamine

Kui Watch hangub voi tardub, peate te sulgema rakendusi voi Watchi vilja ja seejarel uuesti sisse
lGlitama.

Taaskaivitama sundimine

Kui teie Watch on hangunud ja ei reageeri, vajutage ja hoidke avakuvaklahvi ja tagasiliikumisklahvi
korraga all kauem kui 7 sekundit, et seda taaskaivitada.

Watchi lahtestamine

Kui Ulal toodud meetodid probleemi ei lahenda, taastage tehaseseaded.

Toksake rakenduste ekraanil @ (Seaded) — Uldine — Léhtesta — Lihtesta. Teise voimalusena
kaivitage oma nutitelefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kella seaded — Uldine — Lihtesta
— Lahtesta. Pidage enne tehaseandmete ldhtestamist meeles Watchis asuvatest olulistest andmetest
varukoopia teha.

Teine Bluetooth-seade ei leia teie Watchi

Veenduge, et Bluetoothi juhtmevaba funktsioon on teie Watchis sisse lilitatud.
Lahtestage oma Watch ja proovige uuesti.

Veenduge, et Watch ning teine Bluetooth-seade on Bluetooth-Ghenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus voib varieeruda séltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

Kui tilaltoodud néuanded probleemi ei lahenda, votke Gihendust Samsungi teeninduskeskuse voi
volitatud teeninduskeskusega.
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Bluetooth-lihendust pole loodud voi teie Watchi ja nutitelefoni tihendus on
katkestatud

Veenduge, et molema seadme Bluetooth funktsioon on aktiveeritud.
Veenduge, et seadmete vahel poleks takistusi, nagu seinad voi elektriseadmed.

Veenduge, et nutitelefoni on paigaldatud rakenduse Galaxy Wearable uusim versioon. Vajadusel
varskendage Galaxy Wearable rakendust uusimale versioonile.

Veenduge, et Watch ning teine Bluetooth-seade on Bluetooth-tihenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus voib varieeruda séltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

Taaskaivitage mélemad seadmed ja kaivitage nutitelefonis uuesti rakendus Galaxy Wearable.

Konesid ei iihendata

Veenduge, et teie Watch on ihendatud nutitelefoniga Bluetoothi kaudu.
Veenduge, et teie nutitelefon ja Watch on paasenud digesse mobiilsidevorku.
Veenduge, et te ei ole antud telefoninumbrile helistamist nutitelefonis piiranud.
Veenduge, et te ei ole antud sissetulevat telefoninumbrit nutitelefonis piiranud.

Kontrollige, et te ei ole aktiveerinud hairimiskeelureziimi, teatrireziimi ega magamaminekureziimi.
Kui moni neist reziimidest on aktiveeritud, siis sissetulevad kdned vaigistatakse ja ekraan ei lilitu
sissetulevaid konesid vastu vottes sisse. Toksake ekraanile voi vajutage klahvi, et ekraan sisse liilitada
ja sissetulevat kdne kontrollida.

Teised ei kuule teid konelemas

Veenduge, et te ei kata sisseehitatud mikrofoni.
Veenduge, et mikrofon on teie suu ligidal.

Bluetoothi peakomplekti kasutamisel veenduge, et see on korrektselt ihendatud.
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Heli kajab kone ajal

Reguleerige helitugevust voi liikkuge mujale.

Mobiilsidevorgu voi internetilihendus katkeb tihti voi on heli ebakvaliteetne

Veenduge, et te ei blokeeri Watchi siseantenni.

Norga signaali voi vastuvotuga alades voib signaali vastuvott kaduda. Teie Gihenduse probleemid
voivad olla tingitud teenusepakkuja tugijaama probleemidest. Minge teise kohta ja proovige uuesti.

Liikumisel ajal seadme kasutamisel voivad juhtmevabad vérguteenused teenusepakkuja tugijaama
probleemide tottu olla blokeeritud.

Aku ei lae korralikult (Samsungi poolt heaks kiidetud laadurid)

Veenduge, et Gihendate Watchi juhtmevaba laaduriga igesti.

Kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud teeninduskeskust ja laske aku valja vahetada.

Aku tiihjeneb kiiremini, kui algselt
Kui Watch v6i aku puutub kokku vaga kiilmade voi kuumade temperatuuridega, voib laetuse tase
vaheneda.
Aku tarbimine suureneb teatud rakenduste kasutamisega.

Akuenergia tarbimisega vaheneb aja valtel ka aku laetuse kestus.

Teie Watch on puudutamisel kuum

Kui te kasutate rakendusi, mis vajavad rohkem energiat, voi kasutate Watchis rakendusi pika aja valtel,
voib Watch kuumeneda. See on normaalne ja ei mojuta teie Watchi eluiga voi toimimist.

Kui Watch kuumeneb (le v6i on pika aja jooksul kuum, arge seda monda aega kasutage. Kui Watch
jatkuvalt tle kuumeneb, votke ithendust Samsungi teeninduskeskuse véi volitatud teeninduskeskusega.
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Teie Watch ei suuda tuvastada teie hetkeasukohta

Watch kasutab teie nutitelefoni asukohateavet. Teatud asukohtades, nagu sisetingimustes, voivad
GPS signaalid olla hairitud. Maarake kasutama teie praeguse asukoha tuvastamiseks Wi-Fi-vorku voi
mobiilsidevorku.

Watchi salvestatud andmed on kadunud

Tehke koigist Watchi salvestatud olulistest andmetest alati varukoopiad. Vastasel juhul pole kadunud
andmete taastamine voimalik. Samsung ei vastuta Watchi salvestatud andmete kaotsimineku eest.

Watchi korpusesse tekib vaike vahe

See vahe on vajalik tootmiseripara ja voib kaasa tuua osade vaikese liilkumise voi varina.

Aja jooksul voib osade h6érdumine tekitada vahe laienemise.

Watchi malus ei ole piisavalt ruumi

Kustutage maluruumi vabastamiseks rakendusi voi faile, mida te ei kasuta.

Aku eemaldamine

Aku eemaldamiseks votke iihendust volitatud teeninduskeskusega. Aku eemaldamise juhiste
saamiseks kiilastage veebilehte www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Ohutuse huvides ei ole lubatud akut ise eemaldada. Valesti eemaldatud aku voib kahjustada akut
ennast ja seadet, tekitada vigastusi ja/voi muuta seadme ohtlikuks.

Samsung ei vastuta mistahes vigastuste voi kahjude eest (ei lepinguliselt ega kaudselt, sealhulgas
hooletus) mis voivad tekkida kaesolevate hoiatuste ja juhiste tapselt jargimata jatmisest. Samsung
vastutab Uksnes surmajuhtumite voi vigastuste eest, mille on pohjustanud Samsungi enda hooletus.
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