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Alustamine

Seadme Galaxy Fit3 teave

Galaxy Fit3 (edaspidi Fit) on nutirihm, mis suudab analisida teie treeningute mustreid, hallata
teie tervist ja pakkuda teile mitmesuguseid mugavaid rakendusi. Saate ekraanil toksates erinevaid
funktsioone sirvida ja neid kdivitada, samuti saate endale meeleparaseks muuta ka kella numbrilauda.

Saate kasutada Fitti parast seda, kui olete selle oma telefoniga Ghendanud.
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Seadme paigutus ja funktsioonid

Fit

| sat,0ct 28 ‘* Avaekraani nupp
g (toitenupp)
7mn W -
Puuteekraan —o ‘ ! '

Avaekraani nupp
(toitenupp)

Valgussensor \

Puuteekraan —— "o

Atmosfaari réhu andur



Alustamine

Optiline siidame — SS9
l66gisageduse andur

¥ Rihm

Laadimiskontaktid

Optiline sidame
l66gisageduse andur




Alustamine

A

L]

Et seade toimiks tavapdraselt, kasutage seadet kohas, kus magnetvalja haire puudub.

Teie seade ja mdningad tarvikud (mutakse eraldi) sisaldavad magneteid. Hoidke see

eemal krediitkaartidest, siirdatud meditsiiniseadmetest ja muudest seadmetest, mida
magnetid modjutada vdivad. Kui tegemist on meditsiiniseadmetega, hoidke oma seade neist
vahemalt15 cm kaugusel. Lopetage oma seadme kasutamine, kui kahtlustate, et see voib
teie meditsiiniseadme toimimist hairida, ja pidage ndu oma arsti vdi meditsiiniseadme
valmistajaga.

Kui teie siidames on meditsiiniline siirik, arge pange oma seadet taskusse, mis asub teie
siiratud seadme laheduses (naiteks rinnataskusse voi jaki sisetaskusse).

Hoidke ohutut kaugust magnetitest méjutatud objektide ning seadme ja mdnede magneteid
sisaldavate tarvikute (mutakse eraldi) vahel. Seadmes olevad magnetid vdivad kahjustada
vdi kasutuskdlbmatuks muuta selliseid esemeid nagu pangakaardid, hoiuraamatud,
sissepaasukaardid, pardapaasmed ja parkimiskaardid.

Veenduge, et rihma hoitakse puhtana. Kokkupuude saasteainetega nagu tolm ja varv vdivad
pdhjustada rihmale plekke, mida ei ole voimalik taielikult eemaldada.

Arge sisestage Fiti vélistesse avadesse teravaid esemeid. Sisemised osad ning
veevastupidavuse funktsioon voivad kahjustuda.

Kui kasutate Fitti katkise klaaskorpusega, voib tekkida vigastuse oht. Kasutage Fitti ainult
parast seda, kui see on Samsungi teeninduskeskuses voi volitatud teeninduskeskuses ara
parandatud.

Uhenduvusprobleemid ja aku tiihjenemine vdivad tekkida jargnevates olukordades:

- kui kinnitate Fiti antenni lahedusse metalli sisaldavad kleebised.

Arge katke valgussensori ala tarvikute, naiteks kleebiste vdi kattega. See hoiab &ra sensori
talitlushaired.



Alustamine

Nupp
Nupp Funktsioon
« KuiFit onvalja lulitatud, vajutage, et seda sisse lilitada.
« Kui Fit onsisse lilitatud, vajutage ja hoidke kauem kui
kaheksa sekundit all, et see valja lilitada.
Avaekraani nupp  Kui ekraan on valjalilitatud, vajutage ekraani sisselulitamiseks.
« Vajutage kaks korda, et seadistatud rakendus véi funktsioon avada.
(Seaded — Tapsemad funktsioonid — Avaekraani topeltvajutus)
« Vajutage tkskdik millisel muul kuval olles kella ekraani avamiseks.
Laadimiskaabel

Laadimiskontaktid

Arge laske laadimiskaablil veega kokku puutuda, kuna laadimiskaabli veekindluse sertifikaat ei
ole sama, mis teie Fitil.



Alustamine

Aku

Laadige aku enne Fiti esmakordset kasutamist vai kui seda pole pikemat aega kasutatud.

Aku laadimine

1 Uhendage laadimiskaabel USB-toiteadapteriga.
2 Uhendage Fit laadimiskaabliga.

Laadimiskaabel

3 Parast aku téielikku laadimist eemaldage Fit laadimiskaabli kiljest.

Laadimisoleku kontrollimine

Saate laadimisolekut laadimise ajal ekraanilt kontrollida. Kui laadimisolekut ekraanil ei kuvata, toksake
rakenduste ekraanil Seaded — Ekraan ja seejarel toksake lilitit Laadimise andmete kuvamine, et see
sisse lulitada.

Aku laadimise napunaited ja ettevaatusabinoud

Kasutage ainult Samsungi heakskiidetud laadurit ja juhet, mis on loodud konkreetselt teie Fiti
jaoks. Sobimatu laadur ja juhe vdivad pdhjustada tésiseid vigastusi voi teie seadme rikkuda.

@  Laadurivale Ghendamine vdib seadet tdsiselt kahjustada. Ebadigest kasutamisest tingitud
rikked ei ole garantiiga kaetud.

» Kasutage ainult Fitiga kaasas olevat laadimiskaablit. Teiste tootjate laadimiskaabliga ei saa
Fitti korralikult laadida.

 Kui laete Fitti siis, kui laadimiskaabel on marg, voib seade kahjustada saada. Enne Fiti
laadimist kuivatage laadimiskaabel pdhjalikult.
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4

Energia saastmiseks vdtke laadur, kui te seda ei kasuta, pistikupesast valja. Laaduril puudub
toiteliliti, seega peate te selle siis, kui te seda ei kasuta, energia saastmiseks pistikupesast
valja votma. Laadur peab laadimise ajal olema elektrikontakti ldheduses ja lihtsalt
ligipaasetav.

Laadurit kasutades on soovituslik kasutada heakskiidetud laadurit, mis tagab laadimise
toimivuse.

Kui Fiti ja laadimiskaabli vahel on vdrkehi, ei pruugi Fiti laadimine korralikult toimuda.
Kontrollige enne laadimist, et neil ei oleks higi, vedelikke ega tolmu.

Kui aku on taiesti tiihi, ei saa Fitti kohe peale laadimiskaabli Gthendamist sisse lilitada. Laske
akul mdni minut laadida, enne kui selle uuesti sisse lilitate.

Kui kasutate korraga mitmeid rakendusi vdi rakendusi, mis vajavad Ghendust teise seadmega,
tihjeneb aku kiiresti. Elektritoite kadumise véltimiseks andmeedastuse ajal kasutage neid
rakendusi vaid parast aku tdislaadimist.

Kui Ghendate laadimiskaabli m&ne muu toiteallikaga (nagu arvuti vdi mitmiklaadimisjaotur),
ei pruugi Fit korralikult laadida v&i see vaib vaiksema voolutugevuse tottu aeglasemalt
laadida.

Vdite Fitti laadimise ajal kasutada, aga see vdib pikendada aku taislaadimise aega.

Kui Fiti toide on samaaegse kasutamise ja laadimise ajal ebalhtlane, ei pruugi puuteekraan
reageerida. Kui see juhtub, eemaldage Fit laadimiskaabli kiljest.

Laadimise ajal vdib Fit kuumeneda. See on normaalne ja ei tohiks Fiti eluiga ega toimimist
mdjutada. Laske enne Fiti kandmist sellel mdnda aega maha jahtuda, enne kui seda kasutate.
Kui aku muutub tavalisest kuumemaks, vdib laadur laadimise [Gpetada.

Kui Fit ei lae igesti, tooge Fit ja laadimiskaabel Samsungi teeninduskeskusesse voi volitatud
teeninduskeskusesse.

Valtige painutatud voi kahjustatud laadimiskaabli kasutamist. Kui laadimiskaabel on
kahjustatud, l6petage selle kasutamine.
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Fiti kasutamine

Rihma kinnitamine ja eemaldamine

Enne Fiti kasutamist kinnitage rihm. Saate Fitilt rihma eemaldada ja selle uuega asendada.

@ Olge rihmade kinnitamisel ja eemaldamisel ettevaatlik, et mitte vigastada oma sérmekiiiint.

Kaasasolev rihm voib piirkonnast olenevalt erineda.

1 Kinnitage rihm Fiti klge.

Y
0
0
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2 Témmake rihma érnalt molemalt kiiljelt, et veenduda, et see oleks tihedalt tihendatud ega oleks
Fitist eemaldunud.

Rihma vabastusnupp

13
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Fiti randmele panemine

Avage pannal ja asetage Fit imber oma randme. Seadke rihm randmele, pange ndel
reguleerimisavasse ja kinnitage pannal, et seda sulgeda. Kui rihm on liiga pingul, kasutage jargmist
auku.

@ Arge vaanake rihma liigselt. See vaib Fitti kahjustada.

» Oma tervisliku seisundi tapseks mdodtmiseks kandke Fitti tihkelt oma randme kohal

kasivarrel. Lisateavet leiate jaotisest Fiti kandmine tapsete mddtmistulemuste saamiseks.

 Kui teatud materjalid puudutavad Fiti tagumist kiilge, v0ib Fit materjali tilbist olenevalt dra
tunda, et kannate seda oma randmel.

 Kuiteie Fiti tagakdljel olev andur ja teie ranne ei puutu omavahel kokku rohkem kui10 minuti
jooksul, vOib teie Fit dra tunda, et te ei kanna seda oma randmel.

Nouandeid ja hoiatusi rihma kohta

Tapsete mdotmistulemuste saamiseks peate kandma Fitti nii, et see teie randmele sobituks. Laske
parast modtmist rihm [8dvemaks, et 6hk teie nahani paaseks. Soovitatav on Fitti kanda nii, et see
poleks liiga l6dvalt ega pingul ja et see tunduks tavaolukorras mugav.

Kui kannate Fitti pikka aega vdi teete selle kandmise ajal kdrge intensiivsusega trenni, vdib teatud
teqgurite, nagu hddrdumise, surve voi niiskuse tottu ilmneda nahaarritus. Kui olete Fitti tiikk aega
kandnud, eemaldage see mdneks ajaks randmelt, et teie nahk pisiks terve ja ranne saaks puhata.

Nahaarrituse pohjuseks vdib olla allergia, keskkonnamdjurid, muud asjaolud vdi naha pikaajaline
kokkupuude seebi voi higiga. Sellisel juhul [6petage kohe Fiti kasutamine ja oodake kaks vdi
kolm paeva simptomite leevenemist. Kui simptomid pisivad vdi dgenevad, pidage ndu oma
arstiga.

Veenduge enne Fiti kandmist, et nahk oleks kuiv. Mdrja Fiti pikaajaline kandmine v@ib teie nahka
mdjutada.

Kui kasutate Fitti vees, eemaldage nahalt ja Fitilt vddrmaterjalid ja kuivatage mélemad pdhjalikult;
sel viisil valdite nahaarrituse teket.

Arge kasutage vees (ihtegi lisatarvikut peale Fiti.
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Fiti kandmine tapsete mootmistulemuste saamiseks

Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kasivarrel, jattes (ihe sérme
jagu vaba ruumi, nagu on naidatud alloleval joonisel.

< Tagakilg> {
) O O

: =

Optiline sidame —oD

l66gisageduse andur ., | o

@ « Fitti liiga tugevalt kinnitades vdib tekkida nahaarritus ja liiga vabalt kinnitades vdib tekkida
hddrumiskahjustus.

« Arge vaadake otse optilise siidame l66gisageduse anduri tuledesse. Veenduge, et lapsed ei
vaata otse tuledesse. See vdib kahjustada teie ndgemist.

* Kui Fit on puudutamisel kuum, eemaldage see, kuni see jahtub. Naha pikaajaline kokkupuude
Fiti kuuma pinnaga voib pohjustada madalal temperatuuril tekkinud p6életushaavu.
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4

Kasutage HR-funktsiooni ainult oma siidame 66gisageduse mdotmiseks. Optilise sidame
l66gisageduse anduri tapsus voib sdltuvalt imbrusest, mddtmistingimustest ja kasutaja
fusioloogilisest seisundist vaheneda.

Kuna teid imbritsev kilm temperatuur vdib mddtmistulemusi moéjutada, pisige talvisel ajal
vdi kiilma ilmaga oma siidame l66gisagedust mddtes soojas.

Enne modtmist suitsetamine voi alkoholi tarbimine v8ib pdhjustada teie tavalisest sidame
(66gisagedusest erinevaid tulemusi.

Siidame l66gisageduse mddtmise ajal drge liigutage, raakige, haigutage ega hingake
stigavalt. See voib pdhjustada ebatdpseid sidame [66gisageduse mddtmistulemusi.

Kui teie sidame l66gisagedus on darmiselt kdrge vdi madal, ei pruugi mddtmistulemus olla
tapne.

Laste siidame l6dgisageduse mddtmisel ei pruugi médtmistulemus tapne olla.

Kbéhnade randmetega kasutajad vdivad saada ebatdpseid sidame l66gisageduse tulemusi, kui
Fit on l6dvalt kinnitatud, kuna valgust peegeldatakse ebaiihtlaselt. Sel juhul kandke Fitti oma
kae sisekiljel.

Kui teie sidame l66gisageduse mddtmine ei toimi korralikult, kohandage Fiti optilise siidame
l66gisageduse anduri asendit oma randmel paremale, vasakule, iles vdi alla voi kandke Fitti
oma kae sisekdiljel, et andur puutuks teie nahaga kokku.

Kui optiline siidame l66gisageduse andur on must, piihkige andur puhtaks ning
proovige uuesti. Kui védrmaterjalid takistavad valguse thtlast peegeldumist, ei pruugi
modtmistulemus tapne olla.

Tatoveeringud, margid ja karvad randmel, millel oma Fitti kannate, vbivad optilise siidame
l66gisageduse anduri toimimist mdjutada. Nende tdttu ei pruugi teie Fit tuvastada, et seda
kannate, ning Fiti funktsioonid ei pruugi nduetekohaselt toimida. Seetdttu kandke Fitti
randmel, mis Fiti funktsioonide toimimist ei hairi.

Modtefunktsioonid ei pruugi teatud tegurite tottu korraparaselt toimida, naiteks kui valgus
optilisest sidame l66gisageduse andurist on blokeeritud, mis sdltub teie naha heledusest,
nahaalusest verevarustusest ja anduri ala puhtusest.
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Alustamine

Fiti sisse- ja valjalulitamine
Kui asute piirkonnas, kus juhtmevabade seadmete kasutamine on piiratud, nagu lennukid ja
haiglad, jargige kdiki valjapandud hoiatusi ja volitatud isikute juhiseid.

L

QD— Avaekraani nupp
7

Fiti sisseliilitamine

Fiti sisselllitamiseks vajutage avaekraani nuppu.

Fiti esmakordsel sisselllitamisel vai selle lahtestamisel ilmuvad ekraanile juhised rakenduse Galaxy
Wearable telefonis avamiseks. Lisateavet leiate jaotisest Fiti telefoniga Ghendamine.

Fiti valjalilitamine
1 Vajutage avaekraani nuppu ja hoidke seda kauem kui kaheksa sekundit all. Teise véimalusena véite

avada kiirpaneeli, lohistades ekraani (ilaservast allapoole, ja toksata @

2 Toksake Toide vélja.

LOpetage avaekraani nupu vajutamine, kui saate juurdepaasu toite valikutele. Kui jatkate
avaekraani nupu allhoidmist, voib Fit sunniviisiliselt taaskaivituda.

Taaskaivitama sundimine

Kui Fit on hangunud ja ei reageeri, vajutage avaekraani nuppu ja hoidke seda kauem kui 11 sekundit all,
et seade taaskaivitada.
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Alustamine

Fi

ti telefoniga thendamine

Galaxy Wearable rakenduse installimine

Fiti

thendamiseks telefoniga installige telefoni rakendus Galaxy Wearable.

Olenevalt teie telefonist saate rakenduse Galaxy Wearable alla laadida alljargnevatest kohtadest.

',g

Samsungi Android-telefonid: Galaxy Store, Play pood

Muud Android-telefonid: Play pood
 See (hildub Android-telefonidega, mis toetavad Google'i mobiilteenuseid.

» Rakendust Galaxy Wearable ei saa installida telefonidesse, mis ei toeta Fitiga siinkroonimist.
Veenduge, et teie telefon Ghilduks Fitiga.

 Te eisaa oma Fitti tahvelseadme ega arvutiga hendada.

Fiti lhendamine telefoniga Bluetoothi abil

Lilitage Fit sisse.

Libistage sdrmega ekraani alumisest osast llespoole.
Ekraanil kuvatakse juhised rakenduse Galaxy Wearable avamiseks.

Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.
Kui paigaldatud ei ole rakenduse Galaxy Wearable uusimat versiooni, varskendage rakendus Galaxy
Wearable uusimale versioonile.

4 Toksake Jatka.

Valige ekraanil oma Fiti ttdp.
Kui te ei leia oma Fitti, toksake Kas teil on probleeme iihendamisega?.

Jargige Ghendamise [Gpule viimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
Uhendamise dpetamisel toksake Alusta ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et saada teavet Fiti
pohiliste juhtimisfunktsioonide kohta.

18



Alustamine

Algne seadistusekraan voib piirkonnast sdltuvalt erineda.

14
+ Soltuvalt teie regioonist, mudelist, telefonist ja tarkvaraversioonist voivad ihendusmeetodid
erineda.

« Fiti parast [ahtestamist vdi esimest korda nutitelefoniga ihendamisel vdib Fiti aku andmete
stinkroonimise ajal kiiremini tiihjeneda.

» Vastava toega telefonid ja funktsioonid vdivad s6ltuvalt teie piirkonnast, teenusepakkujast ja
seadme tootjast erineda.

 Kui te ei saa Fiti ja telefoni vahel Bluetooth-tihendust luua, ilmub kella ekraani tlaossa
olekuindikaatori ikoon Q

Fiti uue telefoniga lihendamine

Kui Ghendate Fiti uue telefoniga, lahtestab Fit kogu isikliku teabe. Kui enne Fiti uue telefoniga
thendamist kuvatakse viip, toksake Varunda andmed, et hoiustatud andmed varundada. Nii kasitsi
varundatud andmeid kui ka automaatse varundusfunktsiooniga varundatud andmeid on vdimalik
taastada, kui Fiti uue telefoniga Ghendate.

1 Toksake rakenduste ekraanil Seaded — Uldine - Lihtesta.
Parast lahtestamist siseneb Fit automaatselt Bluetoothi sidumisreziimi.

2 Fitiga iihenduse loomiseks avage oma uues telefonis rakendus Galaxy Wearable.

4 Kui telefon, mida Ghendada soovite, on juba mone teise seadmega thendatud, avage telefonis
rakendus Galaxy Wearable ja toksake = - Uhenda uus seade, et uue seadmega iihendus luua.

Samsung Accounti registreerimine Fitis

Registreerige oma Samsung Account Gihendatud telefonis, saamaks juurdepads erinevatele Fiti
funktsioonidele.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kaevdru seaded - Samsung Account.
Teise vdimalusena toksake Kaevoru seaded — Kontod ja varundamine - Samsung Account.

3 Jargige telefonis Samsung Accounti kontole sisselogimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.
Kui teie Samsung Accountile on sisse logitud, saate registreeritud Samsung Accounti kontrollida.

19
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Ekraani kontrollimine

Puuteekraan
Toksamine Puudutamine ja
Toksake ekraanil. allhoidmine
Puudutage
ekraanija hoidke
seda umbes
kaks sekundit all.

Libistamine
Libistage dles,

alla, vasakule voi
o>

paremale.

Arge laske puuteekraanil muude elektriseadmetega kokku puutuda. Elektrostaatilised
laengud voivad pohjustada puuteekraani talitlushaireid.

Hoidmaks puuteekraani kahjustumast, arge toksake sellele teravate esemetega ega
rakendage sérmede ega muude esemetega liiga tugevat survet.

Puuteekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja
jooksul. See voib pdhjustada jarelhelendust vai kdrvaliste kujutiste ilmumist.

Fit ei pruugi tuvastada ekraani servade laheduses olevaid puudutusi, mis asuvad valjaspool
puutetundlikku piirkonda.

Puuteekraan ei ole saadaval, kui veeluku reziim on sisse lilitatud.
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Ekraani osad

Kella ekraan on avalehe alguspunkt, mis koosneb mitmest lehekiiljest.

Saate paane vaadata vdi teavituste paneeli avada, kui libistate ekraanil vasakule vdi paremale.

Kella ekraan

Rachel Kim

Hi! +
Add tiles
this week
:00
Teavituste Paanid Paanide
paneel lisamine.

Saadaolevad paneelid, paanid ja nende paigutus vdivad sdltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Paanide kasutamine

Paani lisamiseks toksake Paanide lisamine ja valige paan.

Paani puudutamisel ja allhoidmisel padsete muutmisreziimi, milles saate paani paigutust muuta voi
paane eemaldada.

« Paani liigutamine: toksake € v&i Y ja seejarel toksake [l soovitud asukohas.
« Paani eemaldamine: toksake eemaldataval paanil @

« Paaniredigeerimine: toksake Redigeeri, et paani konfigureerida.

Saate muuta ainult mdnesid paane.
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Alustamine

Ekraani sisse- ja valjalulitamine

Ekraani sisseliilitamine
Ekraani sisselllitamiseks kasutage jargnevalt toodud viise.

 Ekraani sisseliilitamine nupuga: vajutage avaekraani nuppu.

« Ekraani sisseliilitamine oma randme téstmisega: tdstke rannet, millel Fitti kannate. Kui ekraan
parast randme les tdstmist sisse ei lllitu, toksake rakenduste ekraanil Seaded, toksake Ekraan ja
toksake seejdrel LUlitit Tostke aktiv. rannet suvandi Ekraani aktiv. all, et see sisse Lilitada.

« Ekraani sisseliilitamine ekraanile toksamisega: toksake ekraanil. Kui ekraan parast sellel
toksamist sisse ei lllitu, toksake rakenduste ekraanil Seaded, toksake Ekraan ja toksake seejarel
lilitit Puudutage aktiv. ekraani suvandi Ekraani aktiv. all, et see sisse lilitada.

Ekraani valjalilitamine

Ekraani valjalllitamiseks katke see peopesa vdi mdne muu kehaosaga. Peale selle lilitub ekraan
automaatselt valja, kui Fitti teatud aja jooksul ei kasutata.

Ekraani vahetamine

Fiti ja rakenduste ekraani vahel lilkkumine

Rakenduste ekraani avamiseks libistage kella ekraanil dles.

Kella ekraanile naasmiseks libistage rakenduste ekraanil tilaservast allapoole. Teise vdimalusena
vajutage avaekraani nuppu.

Rakendus

Kella ekraan Rakenduste ekraan
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Alustamine

Eelmisele ekraanile p66rdumine

Eelmisele ekraanile naasmiseks libistage ekraanil paremale.

Rakenduste ekraan

Rakenduste ekraanil kuvatakse kdigi Fiti installitud rakenduste ikoonid.

Valige rakenduste ekraanil avamiseks rakendus.

#/)  Saadaolevad rakendused véivad séltuvalt tarkvaraversioonist erineda.

Lukustusekraan

Kasutage ekraani lukustamise funktsiooni, et kaitsta oma andmeid, nagu Fitti salvestatud isiklik teave.
Selle funktsiooni sisseliilitamisel nduab Fit, et avaksite selle alati, kui seda kasutate. Kui te aga selle Fiti
kandes korra avate, jaab see avatuks.

Ekraaniluku seadistamine

Toksake rakenduste ekraanil Seaded — Turv. ja privaatsus = Lukutiiiip ja valige lukustusmeetod.

 PIN: ekraani avamiseks sisestage numbritest koosnev PIN.
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Alustamine

Kell

Kella ekraan

Saate vaadata praegust kellaaega voi muud teavet. Kui te ei viibi parajasti kella ekraanil, vajutage
sellele naasmiseks avaekraani nupul.

Kella numbrilaua muutmine

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Sihverplaadid ja valige kella numbrilaud.
Kui valite teatud kella numbrilauad, nagu Photos, saate neid kohandada. Lisateavet leiate jaotisest
Fotode numbrilaudade tegemine.

4 Lisaks saate kella numbrilauda muuta oma Fitist. Puudutage kella ekraani ja hoidke seda all ning
valige kella numbrilaud, libistades ekraanil vasakule v6i paremale.

Funktsiooni Always On Display sisseliilitamine

Seadistage Fit kuvama teavet, nditeks kellaaega ja kuupdeva, kui ekraan on valja lulitatud ja te Fiti
kannate. Samas tiihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui tavaparaselt.

Selle funktsiooni kasutamiseks avage kiirpaneel, lohistades ekraani ilaservast allapoole, ja toksake
. Samuti vdite toksata rakenduste ekraanil Seaded - Ekraan ning toksata lilitit Always On Display,
et see sisse lulitada.

24



Alustamine

Teavitused

Teavituste paneel

Teavituste paneelilt saate vaadata teavitusi, naiteks uusi sonumeid, sindmuseid v&i vastamata kdnesid.
Libistage teavituste paneeli avamiseks kella ekraanil paremale.

Uute teavituste korral ilmub kella ekraanile oranz teavituste indikaator. Kui teavituste indikaatorit
ei kuvata, toksake rakenduste ekraanil Seaded — Teavitused — Tapsemad seaded ja toksake lilitit
Teavituste indikaator, et see sisse lilitada.

//ﬁ
@ 10:10

Rachel Kim
Hi!

Teavituste indikaator

\H
« Saate teavitusi vastu votta ainult Fitti kandes.

« Te eisaa Fiti teavitusi ajal, mil telefoni kasutate. Fitis teavituste vaatamiseks isegi telefoni
kasutamise ajal toksake rakenduste ekraanil Seaded, toksake Teavitused - Kuva telefoni
teavitusi kdevorus ja seejarel valige Kuva marguanded ka tel. kasutamisel.
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Alustamine

Sissetulevate teavituste kontrollimine

Kui saate teavituse, ilmub ekraanile teavituse teave, naiteks selle tilp vdi vastuvotmise aeg. Rohkem
kui kahe teavituse saamisel libistage rohkemate teavituste vaatamiseks ekraanil iiles vdi alla.

Toksake Uksikasjade vaatamiseks teavitust.

@

Rachel Kim
10:10

Reply

Show on phone

Toksake @ et kdik teavitused kustutada.

Sissetulevate teavituste jaoks rakenduste valimine

Valige telefon voi Fiti rakendus, mille kohta oma Fitis teavitusi saada.
1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

2 Toksake Kievoru seaded — Teavitused - Rakenduse teavitused.

3 Rakenduste loendist teavituste saamiseks toksake rakenduste kdrval olevat Lilitit.
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Kiirpaneel
Kontrollige Fiti praegust olekut ja konfigureerige seadeid kiirpaneelilt.

Kiirpaneeli avamiseks lohistage ekraani tilaservast allapoole. Kiirpaneeli sulgemiseks libistage ekraanil
tlespoole.

Libistage ekraanil vasakule vdi paremale, et liikuda jargmisele vdi eelmisele kiirpaneelile.

Olekuindikaatori ikoon

Allesjaanud akutase ja
olekuindikaatori ikoon

— Kiirseadete ikoonid

Olekuindikaatori ikoonide vaatamine

Olekuindikaatori ikoonid ilmuvad kiirpaneeli tilaossa ja annavad teile teavet Fiti hetkeolekust. Tabelis
on valja toodud enimkasutatavad ikoonid.

Ilkoon Tahendus
R Bluetooth on tihendatud
il Aku laetuse tase

'.g e Modned olekuindikaatori ikoonid, mis nditavad teatud olukordi, nditeks kui kasutate monda
reziimi vai laete Fitti, ilmuvad ka kella ekraani tilaossa. Olekuindikaatorite ikoonide peitmiseks
kella ekraanil toksake rakenduste ekraanil Seaded, toksake Tapsemad funktsioonid -
Olekuindikaatorid ja seejarel valige Peida 2 sekundi parast.

» Olekuindikaatori ikoonid vbivad olenevalt piirkonnast, operaatorist voi mudelist ilmuda
erinevalt.
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Kiirseadete ikoonide kontrollimine

Kiirseadete ikoonid kuvatakse kiirpaneelil. P6hiseadete muutmiseks vdi funktsiooni kdivitamiseks
toksake ikoonil. Uksikasjalikumate seadete vaatamiseks puudutage kiirseadete ikooni ja hoidke seda
all.

Vt jaotisest Kiirseadete ikoonide lisamine voi eemaldamine kiirpaneelile kiirseadete ikoonide lisamise
ja nende sealt eemaldamise kohta lisateavet.

Ilkoon Tahendus

Unereziimi sisselilitamine

Juurdepaas toite valikutele

Hairimiskeelureziimi sisseltlitamine

Funktsiooni Always On Display sisseliilitamine

Avage Seaded

Vibratsiooni voi vaikse reziimi sisselllitamine

Valgu sisselilitamine

Avage rakendus Leia minu telefon

Teatrireziimi sisseltlitamine

Lennureziimi sisselilitamine

Veeluku reziimi sisselllitamine

0900@@39@0@@

Reguleerige heledust

%] Kiirseadete ikoonid véidakse olenevalt (ihendatud telefoni tarkvaraversioonist erinevalt kuvada.
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Rakendused ja funktsioonid

Sonumite kontrollimine ja neile vastamine

T Avage teavituste paneel.
2 Toksake uue sdnumi teavitust.

Et vaadata sonumit telefonist, toksake Kuva telefonis.
Sonumile Fitis vastamiseks toksake Vasta ja valige tekstimall.
Sonumi kustutamiseks toksake 0

Konest keeldumine

Kui saate sissetulevat kone, lohistage @ valjapoole suurt ringi.
Keeldumissdnumi saatmiseks helistajale toksake Saada sénum ja valige soovitud sénum.

4 Vastamata kdnede puhul kuvatakse teavituste paneelil vastamata kdne teavitus. Vaadake
teavituste paneelil vastamata kdnede teavitusi.
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Rakendused ja funktsioonid

Health

Sissejuhatus

Rakendus Health salvestab ja haldab teie tegevusi ja unemustrit 66pdev labi, et soodustada
tervislikumat eluviisi. Saate tervisega seotud andmeid salvestada ja hallata Ghendatud telefoni
rakenduses Samsung Health.

Kui treenite jarjest teatud ajavahemiku ja kannate sel ajal Fitti, lilitatakse treeningute automaatse
tuvastamise funktsioon sisse. Kui Fit tuvastab rohkem kui 50 minuti pikkuse liilkumatuse, teavitab Fit
teid ja naitab teile mdningaid venitusharjutusi, mida jargi teha, vdi naitab teile ekraani, mis ergutab
teid lihtsaid tegevusi tegema. Kui teie Fit tuvastab, et sdidate autoga vdi magate, ei pruugi see teid
teavitada ning venitusharjutuste ekraani kuvada, kuigi te ei ole fiusiliselt aktiivne.

Lisateabe saamiseks kiilastage veebisaiti www.samsung.com/samsung-health.

4 Tervisefunktsioonid on méeldud vaid vaba aja, heaolu ja treeningu eesmarkideks. Need ei ole
ette ndhtud meditsiinis kasutamiseks. Enne nende funktsioonide kasutamist lugege hoolikalt
juhiseid.

30


http://www.samsung.com/samsung-health

Rakendused ja funktsioonid

Ilgapaevane tegevus

Kontrollige oma pdeva hetkeolekut, naiteks samme, aktiivseid aegu, aktiivsusega kulutatud kaloreid ja
nende eesmarkideks seatud vaartuseid ning seotud teavet.

Oma paevase aktiivsuse kontrollimine

Toksake rakenduste ekraanil Health ja toksake Igapaevane tegevus.

Steps

1635

/6000Steps

- : , Active time
Eesmargi saavutamise graafik —j

/90 mins

Activity cal

/500 kcal

« Sammud: kontrollige paeva jooksul kdnnitud sammude arvu. Tehtud sammude eesmargile
ldhenedes graafik kasvab.

« Aktiivne aeg: kontrollige koguaega, mis te paeva jooksul flitsiliselt aktiivne olite. Kergete
tegevustega, nditeks venitamise voi kdndimisega, aktiivse aja eesmargile ldhenedes graafik
kasvab.

« Aktiiv. cal: kontrollige kalorite koguhulka, mille olete paeva jooksul aktiivsete tegevuste
tegemisega kulutanud. Aktiivsusega kulutatud kalorite eesmargile ldhenedes graafik kasvab.

Oma pdevase aktiivsusega seotud tdiendava teabe nagemiseks libistage ekraanil tles vai alla.

Paevase aktiivsuse eesmargi seadmine

Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Igapaevane tegevus ja toksake Eesmarkide maaram.

Libistage ekraanil lles voi alla, et eesmark seada.

1
2
3 Valige aktiivsussuvand.
4
5 Toksake €%9).
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Rakendused ja funktsioonid

Sammud

Fit loendab sammud, mida olete teinud.

Sammude arvu mootmine

Toksake rakenduste ekraanil Health ja toksake Sammud.

4

Sammude koguarv hetkel 1 372

/6000 steps Eesmark

Eesmadrgi saavutamise graafik —&5
22%

Distance

Sammudega seotud tdiendava teabe ndagemiseks libistage ekraanil (les vdi alla.

.

Sammulugemisega alustamisel jalgib sammulugeja samme ja kuvab sammude arvu vaikese
viivitusega, sest Fit tuvastab liikumise tapselt alles parast mdningast ringiliikumist. Samuti
vdib tdpse sammuloenduse tagamiseks tekkida lihike viivitus enne, kui saate teavituse, et
teatud eesmark on saavutatud.

Kui kasutate sammuloendurit auto- vai rongisdidu ajal, vdib vibratsioon mdjutada teie
sammude arvu.

Uhe korruse kdrguseks arvestatakse umbes 3 meetrit. Mddetud korrused ei pruugi vastata
tegelikult teie labitud korrustele.

Moddetud korrused ei pruugi olla tapsed, sdltuvalt keskkonnast, kasutaja liigutustest ja
hoonete tingimustest.

Mo6ddetud korruste arv ei pruugi olla téapne, kui vesi (vihm vai duss) voi vodrkehad on
sisenenud atmosfaari rohu andurisse. Kui Fitile satub puhastusvahendit, higi voi vihmapiisku,
loputage seda puhta veega ja kuivatage Fit, sealhulgas atmosfaari réhu andur, enne
kasutamist taielikult.
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Rakendused ja funktsioonid

Sammude eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Sammud ja toksake Eesmarkide maaram.

3 Libistage ekraanil tles vGi alla, et eesmérk seada.
4 Toksake €%2D.

Treening

Salvestage oma treeningteave ja kontrollige tulemusi.

.

Enne selle funktsiooni kasutamist kiisige ndu litsentseeritud tervishoiutddtajalt, nditeks
arstilt, kui teil esineb moni allpool nimetatud seisunditest.

- Kui teil on krooniline haigus, naiteks siidamehaigus voi kdrge vererdhk.
- Kuiolete rase.
- Kui te pole iseseisvaks treenimiseks sobivas vanuses.

Kui kogete treenimise ajal pearinglust, valu vdi hingamisraskusi, [dpetage treenimine
viivitamatult ning kisige ndu litsentseeritud tervishoiutdétajalt, naiteks arstilt.

Teie pulsisagedust mdddetakse, kui treenima hakkate. Tapsete mddtmistulemuste jaoks
kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet leiate jaotisest Fiti kandmine
tapsete mootmistulemuste saamiseks.

Arge liigutage end enne, kui ekraanil kuvatakse teie pulssi, et seda saaks tdpsemalt madta.

Erinevad tingimused, nagu naiteks keskkond, teie flisiline seisund vi Fiti kandmise viis,
vdivad pulsi nditamist ajutiselt takistada.

Kiilma ilmaga sportides arvestage jargmist.

« Valtige seadme kasutamist kiilma ilmaga. V8imalusel kasutage seadet siseruumides.

+ Kui kasutate seadet kiilma ilmaga valistingimustes, katke Fit enne kasutamist varrukatega.
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Rakendused ja funktsioonid

Treeningu alustamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Treening.

Parast sinna treeningute lisamist saate treenimist alustada otse paanilt Mitmiktreen.-d.

3 Soovitud treeningutiilibi valimiseks libistage ekraanil tiles voi alla.
Kui teie soovitud treeningutipi ei ole, toksake Lisa ja valige seejarel soovitud treeningutdp.

Walking

Running

Bike

Running
coach

Treening algab. Teatud treeningtilpide puhul toksake treeningu alustamiseks Alusta.
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Rakendused ja funktsioonid

4 Treeningu andmete, néiteks siidame l66gisageduse, vahemaa vi aja vaatamiseks treeningu
ekraanil libistage ekraanil dles vai alla.

QO 1834

Duration

03:38

Distance

0.49

07'42"
¥ 151

Calories

35

Avg. speed

8.3

Cadence  Avg. pace

164 | 07'13"
? 151

v 151

Average HR

141

Maximum HR

153

Saate muusikat esitada, libistades ekraanil vasakule.
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Rakendused ja funktsioonid

« Kuivalite Siseujumine v0i Avaveeujumine, lilitatakse veeluku reziim automaatselt sisse ja
puuteekraan ei reageeri. Veelukureziim on funktsioon, mis hoiab vees treenimise ajal dra
tahtmatud ekraani puudutamised ja sisestused.

« Kuivalite Siseujumine voi Avaveeujumine, ei pruugi jargmistel juhtudel tulemused tapsed
olla:

- kui l0petate ujumise enne raja l6ppu,

- muudate ujumisliigutust keset harjutust,

- |Bpetate kate liigutamise enne raja l6ppu,

- kui ujute kasi liigutamata;

- kui ujute ainult Ghe kaega;

- kui ujute veeall;

- kui tulete veest valja ja kdnnite parast treeningu alustamist;

- kuite treeningut ajutiselt ei peata ega alusta uuesti, kuid [Opetate treeningu puhates.
5 Libistage ekraanil paremale ja toksake Lopeta.

Treeningu ajutiseks peatamiseks vdi uuesti alustamiseks libistage ekraanil paremale ja toksake
Peata vdi Jatka.

@) - Ujumise [6petamiseks vajutage kdigepealt avaekraani nuppu ja hoidke seda kauem kui
kaks sekundit all, et veeluku reziim valja lilitada. LGpetage avaekraani nupu vajutamine,
kui veeluku reziim on valja lilitunud. Kui jatkate avaekraani nupu allhoidmist, voib Fit
sunniviisiliselt taaskaivituda.

» Muusika jatkab mangimist ka siis, kui te treeningu [8petate. Muusika esitamise peatamiseks
peatage muusika enne treeninguga l6petamist v3i avage muusika esitamise peatamiseks
rakendus Meediumi kontroller.

6 Treeningu tulemuste vaatamiseks parast treeningu [6ppu libistage ekraanil iiles voi alla.
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Rakendused ja funktsioonid

Mitme treeningu tegemine

Saate logida erinevaid harjutusija labida terve treeningukava, kui alustate uue treeninguga kohe
parast aktiivse treeninguga l6petamist.

Libistage treeningu ajal ekraanil paremale, toksake Uus ja valige seejarel alustamiseks uus
treeningutddp.

Ujumise [6petamiseks vajutage kdigepealt avaekraani nuppu ja hoidke seda kauem kui

kaks sekundit all, et veeluku reziim valja lilitada. Lpetage avaekraani nupu vajutamine, kui
veeluku reziim on vdlja ldlitunud. Kui jatkate avaekraani nupu allhoidmist, v8ib Fit sunniviisiliselt
taaskaivituda.

Treeningu seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Treening.

3 Toksake iga treeningutiiiibi kérval 8B ja maarake erinevad treeninguvalikud.

Eesmark: lllitage treeningu eesmargi funktsioon sisse ja seadistage see.

Treeningu ekraan: maarake ekraanid, mida kuvatakse, kui trenni teete.

Pulsitsooni juhend: lilitage funktsioon sisse ja seadistage marguandeid vastu votma, kui olete
seadistatud stidame l66gisageduse tsooni eesmargi saavutanud.

Tiikelda juhend: maarake, et saada seadistatud vahemaa, aja vdi kestuse saavutamisel juhiseid.
Juhendamis sonumid: maarake treenivate sdnumite saamine treenimise ajal dige tempo jaoks.
Autom. peat.: maarake Fiti treeningute funktsioon automaatselt peatuma, kui treeningu
[Opetate.

Treeningu alustamine: madrake, kuidas treeningut alustada.

Ekraan alati sees: seadistage ekraan treeningute ajaks alati sisse lilituma.

Treeningute aut. tuvastamine: lilitage treeningute automaatse tuvastamise funktsioon sisse ja
seadistage see. Lisateavet leiate jaotisest Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon.

Basseini pikkus: maarake basseini pikkus.

+ Teatud seadeid saate muuta ka vahetult enne treeningu alustamist voi treeningu ajal.
Enne treeningu alustamist toksake stardiloendusekraanil voi GPS-i ekraanil Seaded. Teise
vBimalusena libistage treenimise ajal ekraanil paremale ja toksake Seaded.

» Saadaolevad treeningu seadistusvalikud voivad olenevalt treeningutiibist erineda.
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Rakendused ja funktsioonid

Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon

Kui olete Fiti kandmise ajal tegelenud tegevusega teatud aja, tuvastab seade automaatselt, et teete
trenni ja salvestab treeningu andmed, nagu treeningu tiip, kestvus ja poletatud kalorite arv.

0.94 | 1215| 54
km ~ Steps  kcal

¥ 105

Kui peatate mdne harjutuse tegemise enamaks kui tiheks minutiks, tuvastab Fit automaatselt, et
|Opetasite treenimise, ning salvestamine [6ppeb.

 Saate vaadata nimekirja harjutustest, mida treeningute automaatse tuvastamise funktsioon
toetab. Toksake rakenduste ekraanil Health ja toksake Seaded - Tuvastat. tegevused.
Kui treeninguid automaatselt ei tuvastata, lulitage treeningute automaatse tuvastamise
funktsioon sisse ja toksake seda funktsiooni kasutava treeninguttibi LGlitit suvandis
Tuvastat. tegevused.

 Treeningute automaatse tuvastamise funktsioon méddab midagi, naiteks treeningule
kulutatud aega ja poletatud kaloreid, kasutades kiirendussensorit. Modtmistulemused ei
pruugi teie kdndimise, treeningu voi elustiili rutiinidest soltuvalt tapsed olla.

Selle nadala treeninguaeg

Saate vaadata oma treeningute ajalugu, mis on sorteeritud kuupdeva ja treeningutdbi jargi.
1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Selle nadala treeninguaeg.

38



Rakendused ja funktsioonid

3 Libistage ekraanil tles véi alla, et ndha kogu oma treeningute ajalugu.

This week

4 sessions
Today 00:56:02

-* Plank

1.27

18:30

ﬁ Walking
(auto)

0.95km

18:18

Show on phone
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Magamine

Anallisige enda und ja jaddvustage seda, mddtes magamise ajal siidame l66gisagedust ja oma
Liikumist.

& See funktsioon on loodud (iksnes teie Gldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetdttu arge

kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nditeks haiguse siimptomite diagnoosimiseks, raviks
vOi ennetamiseks.

@) - Unemuster koosneb neljast etapist (drkamine, REM-uni, kerge uni, sligav uni), mida
analisitakse teie magamise ajal teie liilkumise ja siidame l66gisageduse muutuste abil.
Saate (ihendatud telefonis olevalt graafikult vaadata iga mdddetud uneetapi kohta selle
soovitatavat vahemikku.

+ Kuiteie siidame 66gisagedus on ebaregulaarne vdi teie Fit ei tuvasta teie sidame
l06gisagedust digesti, anallilisitakse unemuster kolme olekusse (rahutu uni, kerge uni,
liigutusteta uni).

» Saatevaadata une Uksikasjalikku analtlsi Gksnes siis, kui teie Fit on teie telefoniga
Uhendatud.

» Laadige enne mdotmist Fiti akut, nii et selle akutase oleks Gle 30%.

« Tapsete mddtmistulemuste jaoks kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet
leiate jaotisest Fiti kandmine tapsete mddtmistulemuste saamiseks.

Oma une mootmine

1 Magage, Fit randmel.
Fit alustab teie une mdotmist.

Parast arkamist toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Magamine.
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4 Etndha kogu teavet, mis on teie moddetud unega seotud, libistage ekraanil tiles v6i alla.

6h47m

23:13-06:00

Actual sleep time

Sleep score

/8

Good

Sleep stages

5h19m
12m
Additional info

Blood oxygen

Minimum
94,

Snore detection

1h6m

Show on phone

Advanced
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Norskamise tuvastamise funktsiooni kasutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Seaded.

Toksake Magamine - Norskamise tuvastamine.
Teie telefonis avaneb rakendus Samsung Health.

4 Toksake lilitit, et see sisse lulitada.

5 Valige Alati, mille leiate suvandi Norskamise tuvastamine alt, et m&Gta oma norskamist alati, kui
magate.

6 Enne magama jaamist Ghendage oma telefon laaduriga ja asetage telefoni mikrofon nii, et see oleks
teie suunas.
Teie norskamist moddetakse koos teiste naitajatega, mida mdddetakse ajal, kui magate Fitti
kandes.

'Q » Norskamise tuvastamise funktsiooni saab sisse lilitada Gihendatud telefoni rakenduses
Samsung Health (versioon 6.18 v3i uuem).

» Norskamist ei pruugita modta, kui te ei seadista norskamise tuvastamise funktsiooni valikule
Alati, ei Ghenda oma telefoni enne magama jaamist laaduriga vdi ei aseta enne uinumist oma
telefoni mikrofoni nii, et see oleks teie poole suunatud.
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Toit

Salvestage iga paev s66dud kalorid ja vdrrelge neid enda kalorieesmarkidega, mis toetavad kaalu
jalgimist.

Kalorite salvestamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Toit.
3 Toksake Sisesta, toksake ekraani lilaosas asuval eine tiitibil ja tehke meelepérane valik.

4 Libistage ekraanil tles véi alla, et maarata tarbitavate kalorite kogus, ja seejarel toksake Valmis.

181
200

/550kcal

S66dud kaloritega seotud taiendava teabe nagemiseks libistage ekraanil dles vdi alla.

Logide kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Toit ja toksake Kustuta.

3 Valige kustutamiseks andmed ja toksake Kustuta.
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Kalorite tarbimise eesmargi maaramine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Toit ja toksake Eesmargi maar.
3 Libistage ekraanil tles vGi alla, et eesmérk seada.

4 Toksake Valmis.

Siid. l66g.
Modtke ja dokumenteerige oma sidame l66gisagedust.

& Fiti pulsiandur on ette nahtud kasutamiseks ainult sportimise ja teabe eesmargil ning ei ole
ette nahtud haiguste voi muude seisundite diagnoosimiseks ega raviks, leevenduseks vai
ennetamiseks.

4 Tapsete modtmistulemuste jaoks kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kdsivarrel. Lisateavet
leiate jaotisest Fiti kandmine tapsete modtmistulemuste saamiseks.

Enne siidame l66gisageduse mdotmist toimige jargmiselt.

« Puhake enne mootmisi 5 minutit.

*  Kui modtmistulemus erineb oodatud stiidame l66gisagedusest palju, puhake 30 minutit ja mddtke
seejarel uuesti.

» Hoidke end talvel vi kiilma ilmaga slidame l66gisageduse mddtmisel soojas.

« Suitsetamine vdi alkoholi tarbimine enne mddtmist suurendab siidame l66gisagedust ja vdib
pdhjustada teie tavalisest sidame l66gisagedusest erinevaid tulemusi.

- Arge, raékige, haigutage ega hingake siidame lédgisageduse mddtmise ajal siigavalt. See vib
pdhjustada ebatdpseid sidame 66gisageduse mddtmistulemusi.

« Sidame l66gisageduse modtmistulemused vdivad tulenevalt mdotmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

« Kuiandur ei t66ta, kontrollige Fiti asendit oma randmel ja veenduge, et miski ei takistaks anduri
t60d. Kui sama probleem anduri puhul pisib, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi volitatud
teeninduskeskust.
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Sudame l6dgisageduse kasitsi mdotmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Siid. l66g.

3 Toksake stidame l66gisageduse modtmise alustamiseks Modda.
Vaadake ekraanil mdddetud siidame l66gisagedust.

Measure

Stidame l66gisagedusega seotud taiendava teabe nagemiseks libistage ekraanil lles vdi alla.

Sudame l6dgisageduse modtmise seadete muutmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Siid. l66g.

3 Toksake Seaded ja valige m&Gtmismeetod jaotises MaGtmine.
* Pidevmodtmine: teie sidame l66gisagedust mdddetakse pidevalt.
« 10 min jarel paigal olles: teie siidame [66gisagedust mdddetakse ajal, kui puhkate, iga 10 minuti
jarel.
* Ainult kasitsi: teie sidame l6dgisagedust mdddetakse vaid kasitsi, kui toksate Mddda.
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Sudame l6dgisageduse marguande seadistamine

Voite saada marguande, kui teie siidame l66gisagedus on kdrgem voi madalam kui teie madratav
puhkeoleku siidame l60gisageduse vaartus ja see kestab kauem kui10 minutit.

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Sid. l66g.

3 Toksake Seaded ja seadistage marguanne jaotises Siidame lodgisageduse marguanne.
« Korge pulss: maarake, et saada marguanne, kui teie sidame l66gisagedus on jarjepidevalt
korgem kui teie maaratud stidame l66gisageduse vaartus.
» Madal pulss: maarake, et saada marguanne, kui teie sidame l66gisagedus on jarjepidevalt
madalam kui teie maaratud stidame l60gisageduse vaartus.

Stress

Kontrollige oma stressitaset, kasutades Fiti kogutud bioloogilisi andmeid, ja vahendage stressi, jargides

Fiti pakutavaid hingamisharjutusi.

» Mida sagedamini oma stressitaset m6ddate, seda tdpsemad on teie tulemused kogunenud
andmete tottu.

» M0oddetav stressitase pole tingimata seotud teie emotsionaalse olekuga.

 Teie stressitaset ei pruugita mdota, kui magate, treenite, liigute palju ringi ega kohe parast
treeningu l@petamist.

« Tapsete moédtmistulemuste jaoks kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kasivarrel. Lisateavet

leiate jaotisest Fiti kandmine tapsete modtmistulemuste saamiseks.

Stressitaseme kasitsi mootmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Stress.
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3 Toksake stressitaseme mddtmise alustamiseks Médda.
Vaadake ekraanil mdddetud stressitaset.

Stress

Measure

Stressi leevendamine hingamisharjutustega

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Stress.

Hingamisharjutuste aja ja arvu muutmiseks toksake 9 vOi . valiku Hingamine all.
Hingamisharjutuse kestuse muutmiseks toksake Sisse- ja valjahingamise kestus.

4 Toksake Kaivita ja alustage hingamist.
Hingamisharjutuse peatamiseks toksake O

Stressi mootmise seadete muutmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Stress.

3 Toksake Seaded ja valige m6tmismeetod jaotises Maotmine.
* Pidev modtmine: teie stressitaset moddetakse pidevalt.
 Ainult kasitsi: teie stressitaset moddetakse vaid kasitsi, kui toksate Moada.
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Tsukli jalgimine
Sisestage oma menstruaaltsikli jalgima hakkamiseks oma menstruatsiooniperiood. Kui oma

menstruaaltsiklit haldate ja jalgite, saate prognoosida selliseid kuupdevi nagu teie jargmise
menstruatsiooni algus.

& + See funktsioon on mdeldud ainult teie menstruaaltsiikli haldamiseks ja jalgimiseks. Seetottu
arge kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, naiteks haiguse siimptomite diagnoosimiseks,
raviks voi ennetamiseks.

 See funktsioon pole mdeldud raseduse planeerimise vdi rasestumise valtimise eesmarkidel
kasutamiseks.

» Prognoositavad kuupdevad on ainult isiklikuks kasutamiseks. Prognoositavad kuupdevad
vdivad tegelikest kuupdevadest erineda.

» Nooremad kui18-aastased isikud peaksid seda funktsiooni kasutama koos jarelevalvajaga.

« Arge tehke prognoositavate kuupievade alusel iihtegi meditsiinilist otsust oma arstiga ndu
pidamata. Samuti arge kasutage rakenduse Health esitatavat teavet ega votke meditsiinilisi
meetmeid kvalifitseeritud meditsiinieksperdiga ndu pidamata.

Lilitage menstruaaltsiikli jalgimise rakendus oma telefonis rakenduses Samsung Health
sisse, et seda funktsiooni oma Fitis kasutada.

(S

» Prognoositavad kuupdevad vdivad sisendteabest olenevalt erineda.

Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Tsiikli jalgimine.
Toksake Sisesta men.

Libistage ekraanil les voi alla, et oma menstruaalperioodi alguskuupaev maarata.

Ul B W N =

Toksake Salvesta.

Oma menstruaaltstkli jalgimisega seotud tdiendava teabe vaatamiseks libistage ekraanil tles voi alla.
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Vesi

Salvestage ja jalgige, kui palju klaasitaisi vett te joote.

Veejoomise salvestamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Vesi.

Kui joote klaasitaie vett, toksake +250 ml.

Kui soovite tassi suurust muuta, toksake Tassi suuruse maaramine ja tehke valik vdi maarake tassi
suurus ise.

Logide kustutamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Vesi = Kustuta.

3 Valige kustutamiseks andmed ja toksake Kustuta.

Veejoomise eesmargi seadmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Vesi - Eesmargi maar.
3 Libistage ekraanil tiles véi alla, et igapaevane eesmark seada.
4 Toksake Valmis.
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Vere hapnikutase

Mdotke oma vere hapnikutaset, et kontrollida, kas teie veri kannab hapnikku erinevatesse
kehaosadesse korralikult laiali.

See funktsioon on loodud (iksnes teie Gldist heaolu ja sportimist silmas pidades. Seetdttu arge
kasutage seda meditsiiniliseks otstarbeks, nditeks haiguse simptomite diagnoosimiseks, raviks
vOi ennetamiseks.

Enne vere hapnikutaseme modtmist olge teadlik jargmistest tingimustest.

« Puhake enne m6&tmisi 5 minutit.
» Hoidke end talvel voi kiilma ilmaga vere hapnikutaseme moédtmisel soojas.

 Vere hapnikutaseme modtmistulemused voivad tulenevalt mdotmisviisidest ja keskkonnast
erineda.

Vere hapnikutaseme kasitsi méotmine

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

2 Toksake Vere hapnikutase.
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3 Toksake M6dda, et alustada oma vere hapnikutaseme modtmist.
Oige mddtmisasend
» Tapsete mddtmistulemuste jaoks kandke Fiti tihkelt oma randme kohal kasivarrel, jattes kahe

sOrme jagu vaba ruumi, nagu on ndidatud alloleval joonisel. Lisaks asetage oma kiitinarnukk
lauale nii, et teie ranne on teie sidame lahedal.

« Arge liigutage ja hoidke diget asendit, kuni olete mddtmise l6petanud.
 Saate ekraanilt tksikasjalikku teavet oma vere hapnikutaseme mddtmise kohta, kui toksate
Maoodtmine.
Vaadake ekraanil mdddetud vere hapnikutaset. Kui teie vere hapnikutase on puhkeolekus 95% ja
100% vahel, peetakse seda normivahemikus olevaks.

Measure
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Vere hapnikutaseme mdotmine magamise ajal

Madrake seade mddtma vere hapnikutaset magamise ajal pidevalt.
1 Toksake rakenduste ekraanil Health.

Toksake Seaded.

Toksake Magamine ja toksake lilitit Vere hapnikusisaldus une ajal, et see sisse lllitada.
Teie vere hapnikutaset magamise ajal mdddetakse koos teiste nditajatega, mida moéddetakse ajal,
kui magate Fiti kandes.

4 Kui teie vere hapnikutaset mdddetakse magamise ajal pidevalt, tlihjeneb aku tavaparasest
kiiremini.
» Naete vere hapnikutaseme mddtmise ajal vareleva optilise siidame l66gisageduse anduri
tottu valgust.

» Fitvdib modta teie vere hapnikutaset isegi siis, kui te ei maga, sest teie Fit voib tuvastada teie
magamisoleku ka siis, kui loete raamatuid voi vaatate telerit voi filme.

» Kandke Fiti tihkelt, veendudes, et te ei jataks unes kiilge pédrates oma randme ja Fiti vahele
tihja ruumi.

Koos

Vorrelge oma salvestatud sammude arve rakenduse Samsung Health koostegemisfunktsiooni
kasutavate sdprade omadega. Kui sopradega sammude valjakutset alustate, saate oma Fitis valjakutse
olekut vaadata.

1 Toksake rakenduste ekraanil Health.
2 Toksake Koos.

Toksake Kuva telefonis, et vaadata koostegemisfunktsiooniga seotud (iksikasjalikku teavet thendatud
telefonis.

Lilitage oma telefoni rakenduses Samsung Health koostegemisfunktsioon sisse, et
koostegemisteavet oma Fitis vaadata.
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Seaded

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.
Toksake rakenduste ekraanil Health ja toksake Seaded.

« M0odtmine: maarake, kuidas teie sidame l66gisagedust ja stressi mdddetakse, ja lilitage sisse vOi
valja lisafunktsioone, mida on vdimalik seadistada mddtma ajal, kui magate.

« Treeningute aut. tuvastamine: lilitage sisse treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
konfigureerige seadeid, nditeks valige tuvastatavad treeningtiibid.

« Passiivne aeg: lilitage funktsioon sisse, et saada marguandeid parast 50-minutilist
mitteaktiivsust, ning madrake kellaaeg ja pdevad, mil soovite teavitust.

Mdned funktsioonid ei pruugi olenevalt piirkonnast, operaatorist vdi mudelist saadaval olla.

Meediumi kontroller

Muusika v0i videote esitamiseks vdi peatamiseks juhtige tihendatud telefoni installitud
meediumirakendust.

fg Et seda rakendust Fitist automaatselt kaivitada, kui thendatud telefonis muusikat vdi videoid
esitate, toksake rakenduste ekraanil Seaded — Ekraan ja seejarel toksake lilitit Meediumi
juhtnup. kuv., et see sisse lilitada.

1 Esitage muusikat v6i videot ihendatud telefoniga.

2 Toksake rakenduste ekraanil Meediumi kontroller.

3 Juhtige muusika voi video esitajat Fitiga.

11:10

d Over the Horizon
Samsung

Hetkel mangiva faili
taaskaivitamine vdi eelnevale failile
vdivideole hiippamine.

Jargmisele failile voi videole
hippamine.

Taasesituse peatamine ja jatkamine.

Helitugevuse reguleerimine.
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Kalender

Saate Fitis vaadata oma telefonis salvestatud siindmuste seitsmepaevaseid ajakavasid.
Telefonis salvestatud siindmuste ajakavade vaatamiseks toksake rakenduste ekraanil Kalender.

Oma ajakava lisamiseks toksake Kuva telefonis ja lisage see (ihendatud telefoni.

Ilm

Vaadake Ghendatud telefonis maaratud asukoha ilmateavet Fitist.
Toksake rakenduste ekraanil Ilm.

Ilmateabe (nditeks ilm kindlal ajal voi nadala jooksul) ndgemiseks libistage ekraanil Gles voi alla.

Marguanne

Madrake ja hallake Fiti ja telefoni alarme eraldi.

Kui teie Fit on Bluetoothi kaudu teie telefoniga (ihendatud, saate Fitist kdiki oma telefoni
alarmide loendeid kontrollida.

Alarmide seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Marguanne.

2 Toksake Lisa kievorule, et seadistada alarme, mis kaivituvad iksnes Fitis.
Saate lisada alarmi ka Gihendatud telefoni kaudu, kui toksate Lisa telefonis.

3 Libistage ekraanil iiles véi alla, et maarata alarmi aeg, ja seejérel toksake Edasi.

4 Seadistage muid alarmi valikuid, naiteks kuupaeva, millal alarm kaivitub, ja seda, kas alarmi
korrata, ning toksake Salvesta.
Salvestatud alarm lisatakse alarmide loendisse.

Alarmide sisse voi valja lilitamiseks toksake alarmide loendis alarmi kdrval olevat lulitit.
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Alarmide valjalilitamine

Lohistage Q alarmivaljalulitamiseks suurest ringist valja.
Kui soovite edasiliikkamise funktsiooni kasutada, lohistage @ valjapoole suuremat ringi.

Alarmide kustutamine

Puudutage ja hoidke alarmiloendis alarmi all ning toksake seejarel Kustuta.

Maailmakell

Toksake rakenduste ekraanil Maailmakell, et ndha telefonist lisatud maailmakelli.

Maailmakella lisamiseks toksake Lisa telefonis. Voi kui olete maailmakelli lisanud, toksake Redig.
telefonis ja seejarel lisage vdi eemaldage Ghendatud telefonis maailmakell.

Taimer

Taimeri seadistamine

1 Toksake rakenduste ekraanil Taimer.

2 Toksake €.

3 Libistage ekraanil Gles vGi alla, et maarata kestus, ja seejéarel toksake @CD.

@ Kui valite eelseadistatu, kaivitub taimer kohe. Saate vaadata rohkem eelseadistusi, kui libistate
ekraanil les voi alla.

Taimeri eiramine

Kui taimer [6petab, lohistage Q suurest ringist valja.
Taimeri taaskaivitamiseks lohistage @ suurest ringist valja.
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Stopper

1 Toksake rakenduste ekraanil Stopper.

2 Valige stopperi soovitud stiil, libistades ekraanil vasakule v&i paremale.
Stopperi stiili muutmiseks puudutage ekraani ja hoidke all.

3 Toksake Kaivita siindmuse aja kéivitamiseks.
Stindmuse ajavotul ringiaegade salvestamiseks toksake @<Jp.

4 Ajavotu peatamiseks toksake @IID.
« AjavGtu taaskaivitamiseks toksake @.
+ Ringiaegade kustutamiseks toksake @<EJ.

Leia minu telefon

Kui olete telefoni dra kaotanud, aitab Fit seda leida.

1 Toksake rakenduste ekraanil Leia minu telefon.

2 Toksake Kaivita.
Telefon toob kuuldavale helija variseb ning ekraan LGlitub sisse.

Heli ja varina peatamiseks toksake @ja lohistage seda telefonis voi toksake Fitis Lopeta.

Leia minu kaevoru

Kui olete Fiti dra kaotanud, saab ihendatud telefonis olev rakendus Galaxy Wearable aidata teil seda
leida.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Leia minu kdevoru.

2 Toksake Kaivita.
Fit variseb ning selle ekraan lilitub sisse.

Varina peatamiseks toksake Fitis GEESD. Samuti saate selle peatada, kui toksate telefonis Lopeta.
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Hadaabitaotluse saatmine

Sissejuhatus

Hadaolukorras, sealhulgas siis, kui olete kukkumise tdttu viga saanud, tehke hadaabikdne ja saatke
varem registreeritud kontaktidele hadaabisonum, mis sisaldab teie asukohateavet. Samuti saate Fiti
seadistada nii, et see kuvaks parast hddaabitaotluse saatmist sellel teie meditsiiniteavet.

 Teie asukohast ja olukorrast s6ltuvalt ei pruugi asukohateabe saatmine vdimalik olla.

 Teatud funktsioonid ei pruugi séltuvalt Ghendatud telefoni tarkvaraversioonist ja selle
mudelist saadaval olla.

Hadaabitaotluse eelseadistamine

Meditsiiniteabe sisestamine

Sisestage oma meditsiiniteave, nagu nimija veregrupp. Sellele teabele paaseb hadaolukorras juurde
otse Fitis.

1T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kaevdru seaded - Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake Medits. teave, sisestage oma teave ja seejarel toksake Salvesta.

Hadaabitaotluse saatmisel kuvatakse sisestatud meditsiiniteave Fiti hadaabiekraanil.

Hadaolukorra kontaktide registreerimine

Lisage kontakte, kes saavad teid hadaolukorra jagamisel aidata.

1 Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kaevdru seaded - Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake valikul Hidaabikontaktid.

3 Toksake Lisa hadaabikontakt ja valige olemasolevate kontaktide hulgast kontakt ning seejarel
toksake Valmis.
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Hadaabi taotlemine

Hadaabitaotluse seadistamine

T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kaevoru seaded — Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake SOS-s6num —> oma telefoni hadaabiseadetes ja seadistage hadaabiseaded oma (ihendatud
telefonis.
4 S6ltuvalt Ghendatud telefoni tarkvaraversioonist ja mudelist ei pruugi olla véimalik Ghendatud
telefoni hadaabiseadeid konfigureerida. Sel juhul konfigureerige rakenduse Galaxy Wearable
hadaabiseaded.

Hadaabitaotluse saatmine

Hadaolukorras vajutage viis korda Fiti avaekraani nuppu.
Teie praegust asukohta sisaldav hadaabisdnum saadetakse hadaabinumbritele.

» Hadaabitaotluse kasitsi saatmiseks lohistage kdne- voi snuminuppu oma telefonis
hadaabitaotluse ekraanil suuremast ringist valja.

» Hadaabikdnet ei pruugita olenevalt Ghendatud telefoni tarkvaraversioonist hendada.
Kuid teie asukohateavet sisaldav hadaabisdnum saadetakse tihendatud telefoni tarkvarast
olenemata. Kui hadaabisdnumit ei saadeta, avage rakendus Galaxy Wearable oma telefonis,
toksake Kaevoru seaded - Ohutus ja hadaolukord - SOS-s6num — oma telefoni
hadaabiseadetes ning seejarel toksake selle sisselilitamiseks lilitit Saada SOS-sdnum
hadaabikont.-le.
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Kukkudes viga saades hadaabi taotlemine

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmise seadistamine

T Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kaevoru seaded — Ohutus ja
hadaolukord.

2 Toksake Raske kukkumise tuvastamine ja toksake lilitit, et see sisse lilitada.

3 Toksake Millal tuvastada kukkumisi ja valige seisund, mille puhul teie Fit tuvastab kukkumisel
vigasaamise.

Kukkudes viga saades hadaabitaotluse saatmine

60 sekundit parast mistahes suurt méjujoudu saadetakse valja hadaabisénum ja teie
hadaabikontaktidele tehakse hadaabikdne.

» Kuitegelete suure koormusega treeninguga, vdib Fit arvata, et olete kukkudes viga saanud.
Sellisel juhul tiihistage marguanne, et hadaabitaotlust ei saadetaks.

» See funktsioon voib séltuvalt thendatud telefoni tarkvaraversioonist ja selle mudelist
erinevalt toimida.

Asukohateabe jagamise lopetamine

Oma asukohateabe jagamise [6petamiseks avage rakendus Galaxy Wearable oma telefonis, toksake
Kéevoru seaded — Ohutus ja hddaolukord — SOS-s6num — oma telefoni hddaabiseadetes —»
Hadaolukorra jagamise seaded ning seejarel toksake Lopeta jagamine.

4 Kui te ei saa Gihendatud telefonis oma asukohateabe jagamist [6petada, toksake parast Fiti
teavituspaneeli avamist jagamise oleku teavitust ja toksake Peata — €¥%2).

Calculator

Saate teha arvutusi.

Toksake rakenduste ekraanil Calculator.
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Kaamera pult

Saate Fitiga Ghendatud telefoni kaameraid kaugjuhtida ja teha pilte ning salvestada videoid ka
kaugemalt.

1 Toksake rakenduste ekraanil Kaamera pult.

Kaamera rakendus avatakse Gihendatud telefonis.

2 Pildi tegemiseks vi video salvestamiseks toksake O

Kaamera automaatsele
pilditegemisele voi
videosalvestamisele eelneva
viivitusaja pikkuse valimine.

Piltide tegemine vdi video
salvestamine.

See rakendus ei pruugi séltuvalt Ghendatud telefonist saadaval olla.
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Seaded

Sissejuhatus

Kohandage funktsioonide ja rakenduste seadeid. Kasutage erinevaid satteid, et seadistada oma Fit
vastavalt teie kasutusmustrile.

Toksake rakenduste ekraanil Seaded.

Olenevalt piirkonnast, operaatorist voi mudelist ei pruugi mdned seadetes olevad funktsioonid
saadaval olla.

Reziimid
Valige oma Fiti reziim.
Toksake seadete ekraanil Reziimid.

 Unereziim: lilitage unereziim sisse, et enne uinumist silmade koormust vahendada ja hoida éra
rahutut und.

« Teatrireziim: llitage teatrireziim sisse, et keskenduda filmide vaatamisele.

Kui lilitate Ghendatud telefonis sisse Stinkrooni reziimid telefoniga funktsiooni, saab
teatrireziimi sisse lilitada ja seadistada, kuid iksnes labi telefoni. TeatrireZiimi sisseliilitamiseks
iksnes Fitis avage rakendus Galaxy Wearable oma telefonis, toksake Kaevoru seaded — Reziimid
ja seejarel toksake selle valjalulitamiseks Lilitit Stinkrooni reziimid telefoniga.

Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.
Toksake seadete ekraanil Teavitused.
« Rakenduse teavitused: valige telefoni voi Fiti rakendus, mille kohta oma Fitis teavitusi saada.

* Kuva telefoni teavitusi kdevdrus: seadistage Fit kuvama telefoni teavitusi olenevalt telefoni
kasutusolekust.

« Teavituste vaigist. telefonis: seadistage telefonis rakenduste teavituste vaigistamine, kui neid Fitis
kuvatakse.

 Mitte segada: seadistage Fit vaigistama koik teavitused, valja arvatud need, mida lubate.

« Tapsemad seaded: seadistage teavitustega seotud tapsemaid seadeid.
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Varin

Muutke varina seadeid.

Toksake seadete ekraanil Varin.

Varin/Vaigistatud: maarake Fit kasutama varinareziimi v3i vaikset reziimi.
Varin: seadistage varina kestus ja tugevus.

Kone varin: muutke kdne varinamustrit.

Teavituse varin: muutke teavituse varinamustrit.

Siisteemi varin: valige toimingud, millega kaasneb varin.

Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake seadete ekraanil Ekraan.

Heledus: ekraani heledusastme reguleerimine.

Kohanduv heledus: valige, et maarata Fit jalgima heleduse muudatusi ja neid edaspidi sarnastes
olukordades automaatselt kasutama.

Always On Display: seadistage Fit kuvama teavet, naiteks kellaaega ja kuupdeva, kui ekraan on
valja lilitatud ja te Fiti kannate. Samas tiihjeneb aku selle funktsiooni kasutamise ajal kiiremini kui
tavaparaselt.

Ekraani aktiv.: valige, mil viisil ekraan sisse lilitada. Lisateavet leiate jaotisest Ekraani
sisselllitamine.

Meediumi juhtnup. kuv.: seadistage rakendus Meediumi kontroller teie Fitis automaatselt
avanema, kui thendatud telefonis muusikat voi videot esitatakse.

Ekraani kuvalopp: maarake aeg, kui kaua Fit ootab, enne kui ekraani tagantvalgustuse valja lGlitab.

Viim. rak. kuv.: maarake aeg, kui kaua viimati kasutatud rakendust parast ekraani valjalllitamist
aktiivsena hoitakse. Kui lulitate ekraani parast selle valjalilitamist tagasi sisse aja jooksul, mille
olete maaranud, kuvatakse kella ekraani asemel viimati kasutatud rakenduse ekraan.

Laadimise andmete kuvamine: maarake Fit laadimise ajal laadimisteavet kuvama, kui ekraan on
valja lulitatud.
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Health

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.
Toksake seadete ekraanil Health.

« M0odtmine: maarake, kuidas teie sidame l66gisagedust ja stressi mdddetakse, ja lilitage sisse vOi
valja lisafunktsioone, mida on vdimalik seadistada mddtma ajal, kui magate.

« Treeningute aut. tuvastamine: lilitage sisse treeningute automaatse tuvastamise funktsioon ja
konfigureerige seadeid, nditeks valige tuvastatavad treeningtiibid.

« Passiivne aeg: lilitage funktsioon sisse, et saada marguandeid parast 50-minutilist
mitteaktiivsust, ning madrake kellaaeg ja pdevad, mil soovite teavitust.

Turv. ja privaatsus

Kontrollige Fit turvalisust ja muutke seadeid.
Toksake seadete ekraanil Turv. ja privaatsus.
 Lukutiip: muutke ekraanilukustuse meetodit. Lisateavet leiate jaotisest Lukustusekraan.

« Randme tuvastamine: maarake tuvastama, kas te kannate Fiti.

Ohutus ja hadaolukord

Hallake oma meditsiiniteavet ja hdadaabikontakte. Samuti saate seadistada hadaabi kisimise, kui teil on
hadaolukord. Lisateavet leiate jaotisest Hadaabitaotluse saatmine.

Toksake seadete ekraanil Ohutus ja hadaolukord.
« Medits. teave: muutke voi kontrollige oma meditsiiniteavet.
« Hadaabikontaktid: lisage oma hadaabikontaktid.
« SOS-sonum: seadistage hadaabi kiisimine, kui jargite juhiseid selle funktsiooni seadete ekraanil.

» Raske kukkumise tuvastamine: seadistage hadaabi taotlema, kui teie Fit tuvastab ranga
kukkumise.
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Tapsemad funktsioonid

Lulitage lisafunktsioonid sisse.
Toksake seadete ekraanil Tapsemad funktsioonid.

« Uhenduse katkestamise miarguanded: mairake, et saada mérguandeid, kui Fit kaotab selle
kandmise ajal Bluetooth-iihenduse teie telefoniga.

 Veelukk: lilitage enne vette minemist veeluku reziim sisse. Kui veeluku reziim on sisse lilitatud, ei
ole puuteekraan saadaval.

« Avaekraani topeltvajutus: valige rakendus vdi funktsioon, mis kdivitatakse, kui avaekraani nuppu
kaks korda vajutate.

« Olekuindikaatorid: muutke kella ekraani Gilaosas olevate olekuindikaatori ikoonide kuvaseadeid.

Uldine
Kohandage oma Fiti illdseaded. Samuti saate Fiti lahtestada.

Toksake seadete ekraanil Uldine.

 Suund: seadistage Fit vastavaks randmega, millel seda kannate (on see siis vasak voi parem), ja
madrake avaekraani nupu orientatsioon parast oma Fiti kandmist.

 Lahtesta: kustutage kdik Fitis olevad andmed.

Kaevoru teave

Juurdepaas Fiti lisateabele.
Toksake seadete ekraanil Kaevoru teave.
« Olekuteave: vaadake teavet, nditeks Bluetoothi aadressi ja seerianumbrit.

« Juriidiline teave: juurdepdas Fitiga seotud digusalasele teabele. Samuti saate Fiti
diagnostikateavet Samsungile saata.

 Tarkvara teave: juurdepaas tarkvara versioonile.

« Akuteave: vaadake aku teavet.
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Sissejuhatus

Fiti Ghendamiseks telefoniga peate installima oma telefoni rakenduse Galaxy Wearable. Saate
rakendusega Galaxy Wearable kontrollida Fiti alles olevat akutaset ja muuta selle seadistusi.

Avage oma telefonis rakendus Galaxy Wearable.

OtsisGnade abil seadete otsimiseks toksake Q.. Samuti saate seadeid otsida, kui valite suvandi
Soovitused all oleva sildi.

Teatud funktsioonid ei pruugi s6ltuvalt Ghendatud telefonist saadaval olla.

- Fit3
8 «x——————— Fiti allesolev akutase
= Q
...
Watch faces Apps screen
(L) 4
Tiles Quick panel
— Fiti seadete konfigureerimine ja
Bandsettngs soovitud funktsioonide kdivitamine.
@ Find My Band
Tips and user guide
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Toksake —, et kasutada alljargnevaid lisavalikuid.

- £53: konfigureerige rakenduse Galaxy Wearable seadeid.

« Uhenda uus seade: iihendage tiiendav uus seade. Jirgige (ihendamise [&pule viimiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid. Kui lisate veel Ghe Fiti, tutvuge lisateabe saamiseks jaotisega Fiti thendamine
telefoniga Bluetoothi abil.

» Eemalda seade: valige seade ja toksake Eemaldamine.

Mdned funktsioonid ei pruugi olenevalt piirkonnast, operaatorist voi mudelist saadaval olla.

Sihverplaadid

Te saate kella ekraanil kuvatavat numbrilaua tidpi muuta.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Sihverplaadid.
Valige soovitud kella numbrilaud.

Kui valite teatud kella numbrilaua, nagu Photos, saate seda kohandada nagu kella tiilpi,
toksates Kohandamine.

Fotode numbrilaudade tegemine

Muutke oma kella numbrilaud pildiks, mille olete hetk tagasi teinud, vi pildiks, mis on salvestatud teie
tihendatud telefoni.

T Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Sihverplaadid.

2 Toksake Photos.

3 Toksake Kohandamine - Taust - Kaamera.
Oma telefoni salvestatud pildi valimiseks toksake Galerii.

4 Pildi tegemiseks toksake Oja seejarel toksake OK.

5 Lohistage kasti see pildi osa, mida soovite kasutada, voi kohandage pildi suurust ja toksake seejarel
Valmis.

Samuti saate pilti redigeerida, naiteks muuta selle heledust.

6 Toksake Salvesta.
Kella numbrilaud muudetakse fotode numbrilauaks.
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Rakenduste ekraan

Korraldage rakendusi rakenduste ekraanil Gmber.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Rakenduste ekraan.

Rakenduste imberkorraldamiseks puudutage ja hoidke C teisaldatavat rakendust all, lohistage see
soovitud kohta ja toksake seejarel Salvesta.

Paanid

Kohandage Fiti paane. Paane saab ka Gmber korraldada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Paanid.

Paanide lisamine voi eemaldamine

Toksake suvandi Paanide lisamine all paanidel, mida soovite lisada, v0i toksake @ paanidel, mida
eemaldada soovite, ja seejarel toksake Salvesta.

Paanide iimber korraldamine

Puudutage paani, mida teisaldada soovite, ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake
seejarel Salvesta.

Kiirpaneel

Valige kiirseadete ikoonid, mida teie Fiti kiirpaneelil kuvatakse. Saate kiirseadete ikoone ka timber
korraldada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kiirpaneel.

Kiirseadete ikoonide lisamine voi eemaldamine

Toksake @ lisataval ikoonil suvandi Saadaolevad nupud all voi toksake @ eemaldataval ikoonil ja
seejarel toksake Salvesta.

Kiirseadete ikoonide iimberkorraldamine

Puudutage teisaldatavat ikooni ja hoidke seda all, lohistage see soovitud kohta ja toksake seejarel
Salvesta.
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Kaevoru seaded

Sissejuhatus

Tutvuge Fiti olekuga ja muutke Fiti seadeid.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded.

Samsung Account
Registreerige Samsung Account oma ihendatud telefonis voi kontrollige varem registreeritud
Samsung Accounti.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded - Samsung Account.
Lisateavet leiate jaotisest Samsung Accounti registreerimine Fitis.

Reziimid
Seadistage, et siinkroonida Fiti ja telefoni reziimiseaded.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Reziimid.

« Siinkrooni reziimid telefoniga: seadistage, et stinkroonida Fiti ja telefoni reZiimiseaded. Selle
funktsiooni sisselilitamisel stiinkroonitakse kdik Ghendatud telefoni lisatud uued reziimid ja
Uhendatud telefonis muudetud reziimiseaded Fitiga, sama tehakse ka reziimide té6olekutega.

[g Olenevalt Ghendatud telefoni tarkvaraversioonist voivad tiksnes moned reziimi siinkroonimise
funktsioonid toetatud olla.

Teavitused

Teavitamise seadete muutmine.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Teavitused. Vaadake
lisateavet loetlemata funktsioonide kohta osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Teavitused.

 Mitte segada siinkr. telefoniga: seadistage Fiti ja telefoni hairimiskeeldude seadete
stinkroonimine.
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Varin
Muutke varina seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded — Varin. Vaadake lisateavet osa
,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Varin.

Ekraan

Muutke ekraani seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded — Ekraan. Vaadake lisateavet
osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Ekraan.

Samsung Health

Muutke erinevaid treenimise ja fitnessiga seotud seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevéru seaded - Samsung Health. Vaadake
lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Health.

Ohutus ja hadaolukord

Hallake oma meditsiiniteavet ja hadaabikontakte. Samuti saate seadistada hadaabi kisimise, kui teil on
hadaolukord.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Ohutus ja hadaolukord.
Vaadake lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Hadaabitaotluse saatmine v6i Ohutus ja
hadaolukord.
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Kontod ja varundamine

Parast oma Samsung Accounti Ghendatud telefonis registreerimist saate kasutada Fiti erinevaid
funktsioone. Samuti saate regulaarselt oma Fiti andmeid automaatselt voi kasitsi varundada ja
salvestada Samsung Cloudi, et need millal iganes taastada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevéru seaded - Kontod ja varundamine.

« Varundage regulaarselt oma andmed automaatselt vdi kasitsi Samsung Cloudi, et saaksite
need taastada, kui andmed peaksid kahjustuma vdi soovimatu tehaseseadmete taastamise
tottu kaduma.

» Rakenduse Health puhul salvestatakse teie Fitis ainult 7 eelneva paeva salvestised. Et vaadata
salvestisi, mis on vanemad kui 7 paeva, installige Ghendatud telefoni rakendus Samsung
Health ja varundage andmed automaatselt.

« Samsung Account: registreerige Samsung Account oma tihendatud telefonis voi kontrollige varem
registreeritud Samsung Accounti. Lisateavet leiate jaotisest Samsung Accounti registreerimine
Fitis.

« Samsung Cloud: seadistage oma Fiti andmed automaatselt Samsung Cloudi varunduma. Samuti
saate Samsung Cloudi abil oma Fiti andmed varundada ja eelmised Fiti andmed kasitsi taastada
isegi siis, kui teil eelmist Fitti enam pole. Lisateavet leiate jaotisest Samsung Cloud.

Samsung Cloud

Saate oma Fiti andmed Samsung Cloudi varundada ja need hiljem taastada.

Andmete automaatne varundamine Samsung Cloudi

Saate seadistada oma Fiti andmeid automaatselt Samsung Cloudi varunduma.

T Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded - Kontod ja varundamine.

2 Toksake lilitit Automaatne varundamine, et see sisse liilitada.
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Andmete kasitsi varundamine Samsung Cloudi
Saate oma Fiti andmed kasitsi Samsung Cloudi varundada.
T Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded - Kontod ja varundamine.

2 Toksake Varunda andmed - Varundamine.
3 Toksake Valmis.

Samsung Cloudi andmete taastamine

Saate oma Samsung Cloudis varundatud andmed oma Fitis taastada.

1 Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded - Kontod ja varundamine.

2 Toksake Andmete taastamine ja valige Fiti andmed, mida soovite taastada.
3 Toksake Taasta.
4 Toksake Valmis.

Tapsemad funktsioonid

Lilitage lisafunktsioonid sisse.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Tapsemad funktsioonid.
Vaadake lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Tapsemad funktsioonid.

Ilm

Konfigureerige Fiti ilmafunktsiooni seadeid.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Ilm.

« Seaded: muutke Fiti ilmafunktsiooni tiksikasjalikke seadeid.
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Uldine
Kohandage oma Fiti tildseaded. Samuti saate Fiti [dhtestada.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevdru seaded — Uldine. Vaadake lisateavet
loetlemata funktsioonide kohta osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Uldine.

« Kiirvastused: seadistage kiirvastused saadud sdnumile.
» Konedest keeldumine sénumitega: seadistage sonum sissetulevatest kdnedest keeldumiseks.

Kaevoru tarkvaravarskendus

Varskendage Fiti tarkvara pusivara kaugvarskendamise (FOTA) teenuse kaudu. Samuti saate muuta
varskenduste seadeid.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kdevoru seaded — Kaevoru
tarkvaravarskendus.

« Allalaadimine ja installimine: kontrollige rakendusi ja laadige neid kasitsi alla.

« Automaatvarskendus: seadistage Fit automaatselt varskendusi installima.

Kaevoru teave

Juurdepaas Fiti lisateabele.

Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Kaevoru seaded — Kaevoru teave. Vaadake
lisateavet osa ,Rakendused ja funktsioonid” jaotisest Kaevoru teave.

Leia minu kaevoru

Leidke oma kadunud vdi valesse kohta pandud Fit.
Toksake telefonis rakenduse Galaxy Wearable ekraanil Leia minu kaevoru.

Toksake Kaivita, et kontrollida, kus teie Fit praegu asub. Vaadake lisateavet osa ,Rakendused ja
funktsioonid” jaotisest Leia minu kaevoru.
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Kasutusmarkused

Seadme kasutamisega seotud ettevaatusabinoud

Seadme ohutu ja sihiparase kasutamise tagamiseks lugege palun see kasutusjuhend seadme
kasutamisel labi.

Kirjelduste aluseks on seadme vaikeseaded.

Teie seadme sisu voib soltuvalt regioonist, mudeli tiksikasjadest vdi seadme tarkvarast osaliselt
erineda.

Samsung ei vastuta seadme joudluse probleemide vai kokkusobimatuse eest, mis on tingitud
muudetud registriseadetest voi muudatustest operatsiooniststeemi tarkvaras. Katsed
operatsioonisiisteemi kohandada voivad kahjustada teie seadme voi rakenduste t6dd.

Selles seadmes olev tarkvara, heliallikad, taustapildid, pildid ja muud meediumid on
litsentseeritud piiratud kasutamiseks. Nende materjalide ekstraktimine ja kasutamine miimise
vOi muudel eesmarkidel on autoridiguse seaduste rikkumine. Kasutajad on taielikult vastutavad
illegaalsete meediumite kasutamise eest.

Seadmes olevaid vaikerakendusi vdidakse varskendada ja nende toetamine [6petada ilma eelneva
teavituseta.

Selle seadme operatsioonisiisteem erineb mdne varasema Galaxy Fiti omadest, seega ei saa te
thildumisprobleemide tdttu varem ostetud sisu kasutada.

Seadme operatsioonististeemi muutmine v6i mitteametlikest allikatest tarkvara paigaldamine
vdib kaasa tuua seadme rikkeid ja andmete kahjustumist voi kadu. Sellised tegevused on teie
Samsunagi litsentsilepingu rikkumised ja need tiihistavad garantii.

Soltuvalt teie Fitiga Ghendatud telefoni valmistajast ja selle mudelist ei pruugi méned
funktsioonid siin kasutusjuhendis kirjeldatud viisil todtada.
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« Puuteekraan on selgelt nahtav ka tugevas paikesevalguses, kui kontrastsust requleeritakse
vastavalt imbritsevale keskkonnale automaatselt. Toote iseloomust tulenevalt voib fikseeritud
graafika pikemaajaline kuvamine p&hjustada jarelhelendust voi kdrvaliste kujutiste ilmumist.

- Puuteekraanil ei ole soovitatav kasutada fikseeritud graafikat, mis kuvatakse pikema aja
jooksul, samuti on soovitatav puuteekraan valja lilitada, kui seadet ei kasutata.

- Saate seadistada puuteekraani automaatselt valja lilituma, kui seda ei kasutata. Toksake Fiti
rakenduste ekraanil Seaded — Ekraan = Ekraani kuvalopp ja seejarel valige aeg, kui kaua
seade peaks ootama, enne kui puuteekraanivalja lilitab.

- Etseadistada puuteekraan vastavalt imbritsevale keskkonnale automaatselt heledust
reguleerima, toksake Fiti rakenduste ekraanil Seaded — Ekraan ja toksake lilitit Kohanduv
heledus, et seda aktiveerida.

 Olenevalt piirkonnast vdi mudelist vajavad mdned seadmed Foderaalse Sidekomisjoni (FCC)
heakskiitu.

Kui teie seadmel on FCC heakskiit, saate tutvuda Fiti FCC ID-ga. FCC ID-le ligipaasemiseks toksake
Fiti rakenduste ekraanil Seaded — Kaevoru teave — Olekuteave. Kui teie seadmel pole FCC ID-d,
tahendab see, et seadet ei tohi USA-s ega selle territooriumidel mida ja selle vdib USA-sse tuua
ainult omaniku isiklikuks kasutuseks.

+ Teie seade sisaldab magneteid. Hoidke see eemal krediitkaartidest, siirdatud meditsiiniseadmetest
ja muudest seadmetest, mida magnetid moéjutada vbivad. Kui tegemist on meditsiiniseadmetega,
hoidke oma seade neist vahemalt15 cm kaugusel. Lopetage oma seadme kasutamine, kui
kahtlustate, et see voib teie meditsiiniseadme toimimist hdirida, ja pidage ndu oma arsti voi
meditsiiniseadme valmistajaga.
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Juhendavad ikoonid

& Hoiatus: olukorrad, mis vdivad tekitada vigastusi nii teile kui ka teistele

@ Ettevaatust: olukorrad, mis vdivad kahjustada teie seadet ja teisi seadmeid

4

Markus: markused, nGuanded véi lisainfo

Markused pakendi ja tarvikute kohta

Pakendi sisuga tutvumiseks vaadake kiirjuhendit.

Fitiga kaasas olevad tarvikud ja saadaval olevad lisatarvikud vdivad sdltuvalt regioonist voi
operaatorist erineda.

Kaasasolevad tarvikud on ette ndhtud ainult sellele seadmele ja ei pruugi sobida teiste
seadmetega.

Valimust ja spetsifikatsioone vdidakse eelnevalt teavitamata muuta.

Lisatarvikuid saate osta kohalikult Samsungi edasimiijalt. Enne ostmist kontrollige, et need teie
Fitile sobiksid.

Mdned kaasasolevad lksused ja lisatarvikud ei pruugi Fitiga sama vee- ja tolmukindluse
sertifikaati omada.

Kasutage Samsungi heaks kiidetud lisatarvikuid. Sobimatute tarvikute kasutamine vdib
pdhjustada joudlusprobleeme ja rikkeid, mida garantii ei kata.

Lisatarvikute saadavus séltub taielikult neid tootvatest ettevotetest. Lisainfot saadaval olevate
lisatarvikute kohta vaadake Samsungi veebisaidilt.
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Seadme vee- ja tolmukindluse sailitamine

« Seeseade onvee- ja tolmukindel ja vastab jargmistele rahvusvahelistele standarditele.

Veekindluse klassifikatsiooni 5ATM sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 10 minutiks 50 m
stigavusse magevette ja jattes seadme seda liigutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi ISO 22810:2010 nouetele.

Veekindluse klassifikatsiooni IPX8 sertifikaat: katsetati, sukeldades seadme 30 minutiks 1,5 m
sligavusse magevette ja jattes seadme seda lilgutamata paigale, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

Tolmukindluse klassifikatsiooni IP6X sertifikaat: katsetati, et kontrollida selle vastavust
standardi IEC 60529 nduetele.

 Saate seda seadet kasutada, kui teete trenni, pesete kdsi vdi on vihmane paev.

 Saate kasutada seda seadet, ujudes basseinis v0i meres, kus vesi pole stigav.

 Teie Galaxy seadme veekindlus ei ole alaline ja v3ib aja jooksul halveneda. Soovitatav on
lasta oma Galaxy seadme veekindlust kord aastas Samsungi teeninduskeskuses voi volitatud
teeninduskeskuses kontrollida.

« Seadme vee- ja tolmukindluse sailitamiseks peate jargima neid juhiseid.

Loputage seadet parast ujumist, kuid enne, kui basseini- vdi merevesi on kuivanud, mageveega
ja kuivatage see pehme puhta riidelapiga pdhjalikult, et selle veekindlus sailitada. Basseinivees
sisalduvad desinfitseerivad ained ja merevees sisalduv sool voivad veekindlust halvendada.

Kui seade saab kokku muu vedeliku kui mageveega (naiteks kohvi, jookide, seebivee,

oli, lohnadli, paikesekaitsekreemi, katepuhastusvahendi vdi keemiatoodetega, nagu
kosmeetikavahendid), loputage seadet mageveega ja kuivatage see pdhjalikult pehme puhta
riidelapiga, et sailitada selle veekindlus.
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- Arge jadge oma seadme kandmise ajal vee alla, minge snorgeldama ega sukelduma
akvalangiga vdi ilma ja arge tegelege veespordialadega (nagu veesuusatamine ja surfamine)
ning arge ujuge kiirevoolulises vees (nditeks joes). Lisaks arge laske sel kokku puutuda
kdrgsurvega puhastusseadmete ega sarnaste esemetega. See tooks kaasa veesurve jarsu
tdusu, mis vdib pohjustada meie ettevotte garanteeritud veekindluse muutumist.

- Kuiseade saab l66gi vbi kahjustada, vdib selle vee- ja tolmukindlus halveneda.
- Arge vBtke oma seadet nduetekohase juhendamiseta osadeks koost lahti.

- Kui kuivatate oma seadet kuuma 6hku tekitava masinaga (naiteks fodniga) voi kasutate oma
seadet kuumas keskkonnas (nditeks saunas), voib 6hu- vai veetemperatuuri jarsk muutus
veekindlust kahjustada.
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Ulekuumenemise ettevaatusabinoud

Kui tunnete seadet kasutades Glekuumenemisest pdhjustatud ebamugavust, [6petage kohe selle
kasutamine ja eemaldage see randmelt.

« Selliste probleemide nagu seadme rikete, naha ebamugavustunde voi kahjustuste ja aku
tlhjenemise valtimiseks kuvatakse seadme konkreetse temperatuurini jdudes ekraanil hoiatus.
Esialgse hoiatuse ilmudes lulitatakse seadme funktsioonid valja, kuni seade konkreetse
temperatuurini maha jahtub.

« Kui seadme temperatuur jatkab tdusmist, kuvatakse teine hoiatus. Siis Liilitub seade vélja. Arge
kasutage seadet, kuni seadme temperatuur on soovitatud té6temperatuuride vahemikus.
@ Soovitatud tootemperatuuride vahemik

Seadme soovitatav td6temperatuur on vahemikus 0 °C kuni 35 °C. Kasutades seadet valjaspool
soovitatud temperatuurivahemikku, vdib seade kahjustada saada voi aku eluiga voib vaheneda.

Fiti puhastamine ja haldamine

Jargige allolevaid punkte, tagamaks, et teie Fit tootab korralikult ja sailitab oma valimuse. Vastupidisel
korral vOib Fit kahjustatud saada ja pohjustada nahaarritust.

« Enne Fiti puhastamist lilitage see valja ja eemaldage rihm.

« Valtige seadme kokkupuudet tolmu, higi, tindi, 6li ja keemiliste toodete, nt. kosmeetika,
antibakteriaalsete spreide, katepuhastusvahendite, puhastusvahendite ja putukatérjevahenditega.
Fiti valised ja sisemised osad vdivad kahjustuda vdi vdib seade halvasti to6tama hakata. Kui teie Fit
puutub kokku mdne eelpool mainitud ainega, kasutage selle puhastamiseks pehmet ebemevaba
lappi.

« Arge kasutage Fiti puhastamiseks seepi, puhastusvahendeid, abrasiivseid materjale voi
surubhku ning arge kasutage selle puhastamiseks ultraheli véi valiseid kuumusallikaid. See
v@ib Fitti kahjustada. Fitile jaanud seep, puhastusvahendid, kate desinfitseerimise vahendid voi
puhastusained voivad pohjustada nahaarritust.
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Paikesekaitse, ihupiima voi 6li eemaldamiseks tuleb kasutada seebivaba puhastusvahendit;
seejarel loputage ja kuivatage Fit pohjalikult.

Parast treeningut voi higistamist puhastage oma rannet ja rihma. Puhastage rihma mageveega,
plhkige seda vahese alkoholiga ja seejarel kuivatage Fit pdhjalikult.

Kui Fiti rihm on maardunud voi sellel on materjalijadke, plhkige seda niiske pehmete harjastega
hambaharjaga.

4 Kaasasolev rihm voib piirkonnast olenevalt erineda. Veenduge, et puhastate ja hooldate oma

rihma sellest séltuvalt digesti.

Olge ettevaatlik, kui olete Fiti materjalide suhtes
allergiline

Samsung on testinud Fiti kahjulike materjalide sisaldust ettevdttesiseste ja -valiste
sertifitseerivate asutustega, sealhulgas on tehtud kdigi nahaga kokku puutuvate materjalide,
nahatoksilisuse ja Fiti kandmise katsed.

Fit sisaldab niklit. Kui teil on Glitundlik nahk vi olete Fiti materjalide suhtes allergiline, rakendage
vajalikke ettevaatusabindusid.

- Nikkel: Fit sisaldab vaikeses koguses niklit, mis jaab allapoole Euroopa REACH-maaruse
piirvaartuseid. Kasutaja ei puutu kokku Fiti sisemuses oleva nikliga ja Fit on labinud
rahvusvahelised sertifitseeritud testid. Kui olete aga nikli suhtes tlitundlik, olge siiski Fiti
kasutamisel ettevaatlik.

Fiti valmistamiseks on kasutatud vaid Ameerika Uhendriikide tarbijakaitsekomisjoni (CPSC),
Euroopa riikide seaduste ja maaruste ning teiste rahvusvaheliste standarditega kooskdlas olevaid
materjale.

Lisateavet selle kohta, kuidas Samsung kemikaale haldab, leiate Samsungi veebisaidilt.
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Torkeotsing

Enne Samsungi teeninduskeskusesse vdi volitatud teeninduskeskusesse péérdumist proovige
jargnevaid lahendusi. Teatud olukorrad ei tarvitse teie Fitile kohalduda.

Te saate kasutada ka Samsung Membersit, et lahendada mistahes probleeme, mis vdivad teil oma
seadme kasutamisel ilmneda.

Teie Fit ei lulitu sisse

Kui aku on taiesti tihi, ei lilitu teie Fit sisse. Laadige aku enne Fiti sisseliilitamist taiesti tais.

Puuteekraan reageerib aeglaselt voi valesti
 Kui kinnitate puuteekraanile ekraanikaitsme vdi valikulisi tarvikuid, ei pruugi puuteekraan
korralikult toimida.

 Kui kannate kindaid, kui teie kded pole puuteekraani puudutamisel puhtad voi kui toksate ekraani
teravate objektide vdi sormeotstega, vdib puuteekraan térkuda.

« Niiskus vdi veega kokkupuude vdib tuua kaasa puuteekraani talitlushaireid.
« Taaskadivitage Fit ajutiste tarkvaraga seotud probleemide lahendamiseks.
» Veenduge, et Fiti tarkvara on varskendatud uusimaks versiooniks.

* Kui puuteekraan on kriimustatud voi kahjustatud, kiilastage Samsungi teeninduskeskust voi
volitatud teeninduskeskust.
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Teie Fit hangub voi esineb moni probleem

Proovige jargmisi lahendusi. Kui probleem endiselt ei lahene, votke Ghendust Samsungi
teeninduskeskuse voi volitatud teeninduskeskusega.

Fiti taaskaivitamine

Kui Fit hangub voi tardub, peate sulgema rakendusi vdi Fiti valja ja seejarel uuesti sisse lilitama.

Taaskaivitama sundimine

Kui Fit on hangunud ja ei reageeri, vajutage avaekraani nuppu ja hoidke seda kauem kui 11 sekundit all,
et seade taaskaivitada.

Fiti lLahtestamine

Kui tlal toodud meetodid probleemi ei lahenda, taastage tehaseseaded.

Toksake rakenduste ekraanil Seaded — Uldine - Lihtesta - Léhtesta. Teise vdimalusena avage oma
telefonis rakendus Galaxy Wearable ja toksake Kievoru seaded - Uldine - Lihtesta - Lihtesta.
Pidage enne tehaseandmete lahtestamist meeles Fitis asuvatest olulistest andmetest varukoopia teha.

Teine Bluetooth-seade ei leia teie Fitti

« Lahtestage oma Fit ja proovige uuesti.

« Veenduge, et Fit ning teine Bluetooth-seade oleks Bluetooth-iihenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus vdib varieeruda sdltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

Kui Glaltoodud nduanded probleemi ei lahenda, votke ihendust Samsungi teeninduskeskuse voi
volitatud teeninduskeskusega.

81



Lisa

Bluetooth-iihendust pole loodud vdi teie Fiti ja telefoni lihendus on
katkestatud

« Veenduge, et teie telefoni Bluetooth-funktsioon oleks sisse lilitatud.
« \Veenduge, et seadmete vahel poleks takistusi, nagu seinad vdi elektriseadmed.

« Veenduge, et telefoni on paigaldatud rakenduse Galaxy Wearable uusim versioon. Kui paigaldatud
ei ole rakenduse Galaxy Wearable uusimat versiooni, varskendage rakendus Galaxy Wearable
uusimale versioonile.

» Veenduge, et Fit ning teine Bluetooth-seade oleks Bluetooth-iihenduse toimimisulatuses (10 m).
Kaugus vdib varieeruda sdltuvalt keskkonnast, kus seadmeid kasutatakse.

 Taaskaivitage molemad seadmed ja avage telefonis uuesti rakendus Galaxy Wearable.

Fit ei jalgi teie siidame l66gisagedust
« Kandke Fitti tihkelt oma randme kohal kasivarrel.

» Toksake rakenduste ekraanil Seaded — Health — Siid. l66g. ja seejarel valige Pidev madtmine.

« Valige kella numbrilaud, mis sisaldab teavet sidame 66gisageduse kohta.

Konesid ei ihendata

« Veenduge, et teie Fit oleks Bluetoothi kaudu telefoniga ihendatud.
« Veenduge, et te ei ole antud sissetulevat telefoninumbrit telefonis piiranud.

« Kontrollige, kas moned reziimid on sisse lulitatud. Kui mdned reziimid on sisse lilitatud, siis
vdidakse sissetulevad koned vaigistada ja ekraan ei pruugi sissetulevate kdnede vastuvdtmisel
sisse lUlituda. Lilitage ekraan sisse ja kontrollige sissetulevat kdnet.
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Aku ei lae korralikult (Samsungi poolt heaks kiidetud laadurid)

» Veenduge, et ihendaksite Fiti laadimiskaabliga digesti.

 Kilastage Samsungi teeninduskeskust vdi volitatud teeninduskeskust ja laske aku valja vahetada.

Aku tiithjeneb kiiremini, kui algselt
 Kui Fit vdi aku puutub kokku vaga kiilmade v6i kuumade temperatuuridega, vaib laetuse tase
vaheneda.
« Aku tarbimine suureneb teatud rakenduste kasutamisega.

« Akuenergia tarbimisega vaheneb aja valtel ka aku laetuse kestus.

Teie Fit on puudutamisel kuum

Kui te kasutate rakendusi, mis vajavad rohkem energiat, vdi kasutate Fitis rakendusi pika aja valtel, vdib
Fit kuumeneda. See on normaalne ja ei mojuta teie Fiti eluiga ega toimimist.

Kui Fit kuumeneb ile vdi on pika aja jooksul kuum, drge seda mdnda aega kasutage. Kui Fit jatkuvalt
tle kuumeneb, votke Gihendust Samsungi teeninduskeskuse voi volitatud teeninduskeskusega.

Teie Fit ei suuda tuvastada teie hetkeasukohta

Fit kasutab teie telefoni asukohateavet. Teatud asukohtades, nagu sisetingimustes, voivad GPS
signaalid olla hairitud. Maarake kasutama teie praeguse asukoha tuvastamiseks telefoni Wi-Fi-vérku
vOi mobiilsidevorku.

Fitti salvestatud andmed on kadunud

Tehke kdigist Fitti salvestatud olulistest andmetest alati varukoopiad. Vastasel juhul pole kahjustatud
vdi kadunud andmete taastamine voimalik. Samsung ei vastuta Fitti salvestatud andmete
kaotsimineku eest.
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Fiti korpuse valiskiilje imbrusesse tekib vaike vahe

« Seevahe onvajalik tootmiseripara ja vdib kaasa tuua osade vaikese liikumise vdi varina.
« Ajajooksul vdib osade hddrdumine tekitada vahe laienemise.

Fitis ei ole piisavalt maluruumi

Maluruumi vabastamiseks kustutage mittevajalikud andmed, kasutamata rakendused vai failid.

Aku eemaldamine

« Aku eemaldamiseks votke iihendust volitatud teeninduskeskusega. Aku eemaldamise juhiste
saamiseks kiilastage veebilehte www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« Ohutuse huvides ei ole lubatud akut ise eemaldada. Valesti eemaldatud aku vdib kahjustada akut
ennast ja seadet, tekitada vigastusi ja muuta seadme ohtlikuks.

« Samsung eivastuta mistahes vigastuste voi kahjude eest (ei lepinguliselt ega kaudselt, sealhulgas
hooletus) mis vOivad tekkida kaesolevate hoiatuste ja juhiste tapselt jargimata jatmisest. Samsung
vastutab tksnes surmajuhtumite vdi vigastuste eest, mille on pdhjustanud Samsungi enda
hooletus.
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